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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarin
umutsuzluk diizeyi ile saldirgan tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma
iligkisel tarama modelinde ve nicel ve betimsel bir yontemle gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin c¢alisma grubunu Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'na bagh
Diyarbakir, Batman, Mardin, Gaziantep, Sanliurfa ve Adiyaman illerindeki Cocuk
Destek Merkezlerinde hizmet alan cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklar (n=224)

olusturmustur.

Arastirmanin verileri, Seber (1991) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi yapilan Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Tiirk¢e uyarlamas1 Madran (2012) tarafindan yapilan Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Umutsuzluk ve Saldirganlik arasindaki
iligkilerin tespiti yoOnlndeki analizlerde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir. Bununla beraber, etki biiylikliiklerinin hesaplanmasinda kismi
Omega kare formiilii kullanilmistir. Coklu kategorilerden olusan istismar ozellikleri,
ebeveyn Ozellikleri ve iligkileri ile umutsuzluk ve saldirganlik arasindaki iliskiler,
hiyerarsik linear modelleme kullanilarak rapor edilmistir. Biitiin analizler SPSS 24
programi ile gerceklestirilip, hiyerarsik linear modelleme i¢in SPSS Mixed proseduri

kullanilmistir. Arastirmanin anlamlilik diizeyleri (p) .05 ve .01 olarak alinmustir.

Aragtirma sonuglarina gore; cinsel istismar magduru kiz cocuklar ortalama
dizeyde umutsuz ve ortalamanin iizerinde saldirgan olarak belirlenmistir. Cocuklarin
genel umutsuzluk ve alt faktor bilesenlerinin puanlari ile saldirganlik puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli korelasyon tespit edilmistir. Gruplar arasi
anlamlilik diizeyleri incelendiginde, tanidig1 ancak akraba olmayan kisilerce istismara
ugrayan kiz ¢ocuklarimin genel saldirganlik durumlarinin aile tiyesi, erkek arkadas ve
tamimadig kisiler tarafinda istiSmara ugrayan kiz ¢ocuklarindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Gebelik sonlandirma Oykiisii olan ¢ocuklarin diger gebelik
Oykiisii bulunan kisilere nazaran anlamli derecede umutsuzluk puanlarmin yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Yakin akraba tarafindan istismara ugrayan ve mevcut gebelik
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yasayan kiz cocuklarinin yakin akraba tarafindan istismara ugrayip gebelik Oykdisii

olmayan bireylere gore daha umutsuz oldugu belirlenmistir.

Toplam saldirganlik puanlar1 etkilesimlerinde, anne babanin birlikte olma
durumu, anne ve babanin hayatta olma durumu ve goriisme sekli arasindaki anlamli
iligkilerin bulundugu goriilmiistiir. Anne ve babasinin birliktelik durumundan herhangi
bir bilgisi olmayan katilimcilarin, birlikte yasayan ve ayr1 yasayanlara gore saldirganlik
egiliminin olduk¢a diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne ve babanin birlikteligi, aile ile
goriisme sekli ve aile ile goriisme sikligi etkilesiminde, anne ve babasi birlikte olup,
birden fazla bicimde goriisen ve en az aylik dilimler arasinda goriisen ¢ocuklarin, anne

ve babasi birlikte olup hi¢ goriismeyenlerden daha az saldirgan oldugu saptanmstir.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, saldirganlik, umutsuzluk
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ABSTRACT

The main purpose of this study is, to examine relations between hopelessness
levels and aggressive behaviors of girls who sexually abused. The study had been
constructed as quantitative and descriptive. A sample of this study is girls who sexually
abused (n=224) and taking formal services at Ministry of Family and Social Policies

Child Support Services.

The data of this study has been gathered by Beck Hopelessness Scale -Turkish
adaptation by Seber (1991)- and Buss-Perry Aggression Scale -Turkish adaptation by
Madran (2012). For the analysis that aims to figure out the relations between
hopelessness and aggression examined by using r Pearson coefficients. Due to multi-
categorical features of abuse type, parenting and parent relations, relations between these
variables and hopelessness and aggression behaviors had been realized through
Hierarchical Linear Modelling. All analysis had been realized via SPSS 24 package
program and for the hierarchical linear modeling we used SPSS Mixed procedure. The

probability levels of this study are .05 and .01.

In according to results, sexually abused girls showed average hopelessness levels
and above average aggressive behaviors. General hopelessness and sub-factor category
levels showed positive and weak correlations with aggression. In the significance
analysis in between-groups. The girls who abused by an acquaintance person showed
higher expression levels than abused by family members or unfamiliar persons. Girls
who had an abortion story had shown higher levels of hopelessness. The girls who
abused by close related person and became pregnant found more hopeless than who

abused by close related person but has no pregnancy story.

In the analysis of total aggression scores and interactions, There were significant
relations between the marital status of parents, the statue of being alive and contacting
types. The participants who have no knowledge about parents’ marital status had shown
less aggression tendency than others. The interactions between marital status, contacting
types and contacting frequency showed that, whom parents are living together and
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having several dialogues at least less than one month had fewer aggression levels than
others.

Key Words: Sexual abuse, hopelessness, aggression
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GIRIS
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin kuramsal cercevesini olusturan “Cinsel Istismar”
“Umutsuzluk” ve "Saldirganlik" konularinda kavramsal ve kuramsal bilgilerle birlikte
arastirma konumuzla ilgili gergeklestirilmis ¢alismalar hakkinda kisa bilgilere de yer

verilmistir.
1. CINSEL ISTISMAR KAVRAMI

Istismar kavrami cinsiyet, tiir ya da yas kategorizasyonu yapilmaksizin, bir
canlmin diger bir canliy1, niyet nitelemesi irdelenmeksizin, fayda eksenli kullanimi
olarak tanimlanabilir. Bu g¢alismada istismar kavrami kiz ¢ocuklariin cinsel istismari
ekseninde ele alinmaktadir. Cocuk ihmal ve istismari karmasik nedenleri ve etkileri
acisindan ciddi 6neme sahip, hukuki, psiko-sosyal, tarihsel, toplumsal ve gelisimsel
boyutlar1 olan bir problemdir. Buradan hareketle, cinsel istismar kavrami, “karsilikli
mutabakata dayanmayan, herhangi bir neden veya bahaneye dayanmadan, istismarcinin
cinsel durtulerini doyurabilmek icin istismar edilenin kontrolinu eline almasi” olarak
aciklanmistir. Cinsel istismar her iki cinsiyetten ¢ocuga yonelik gerceklestirilen bir
eylem olmakla birlikte, genellikle magdur kiz ¢ocuklari, istismarci ise erkektir (Derman
2014: 51). Pinheiro’ya gore (2006), kiz ¢ocuklarinin bir¢ok toplumda agirlikli olarak ev
icinde ve kendilerini taniyan kisiler tarafindan cinsel istismara ugradiklar1 bilinmekle
birlikte okullarda ve diger egitim kurumlarinda akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan,
caligmalar1 durumunda isyerlerinde ve hizmet aldiklar1 kurumsal yapilarda, toplum

igerisinde de cinsel istismara ugradiklar goriillmektedir (Akt. Akkus 2014).
1.1. Kavramn Tarihsel Gelisimi

Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver’in 1962 yilinda yayinlanan
“The Battered Child Syndrome™ adli ¢alismalari, ¢ocuk istismarinin bilimsel olarak
kullanildigr ilk yaym olma ozelligi tasir. Ancak, toplumsal, yonetimsel ve tepkisel
reaksiyonlarin tiim diinya genelinde sorun olarak nitelenmesi 1971 yilindaki kuresel

feminist hareketlerin vurgusu ile baglamistir (Whittier 2009: 22). Her ne kadar feminist



hareketin katkisi ile hayat bulsa da kavram, ataerkil karsiti ya da kadin istismari
olmaktan daha ¢ok ¢ocugun istismari ekseninde kiimelenmistir. Ozellikle 1971 yilindaki
feminist hareketlerin aktivistlerinden olan Shulamist Firestone “Kadin hareketinin,
cocugun istismar1 ve cocuk iizerindeki baskinin Oniindeki en biiyiik engel olmasi
gerektigini belirtmistir (Firestone 1970:73). Tarihsel bir dizlemde bakildigi takdirde,
cocugun bir obje olarak istismar edilmesinin, kilturel, cografik ve tiirsel ayrim
yapilmaksizin yaygin oldugu goriilmektedir. De Mausse (1982:50) Kralice Victoria’nin
“Cocuklar gorilmelidir ama duyulmamalidir” séziiyle, tarihsel anlatinin bilingli ve
ortak bir konsensls halinde, cocuklari ve yasam hikayelerini g6z ardi ettigini
belirtmistir. Halen giiniimiizde ¢ocugun ne zaman ¢ocuk ya da ne zaman yetiskin oldugu
konusunda kesin bir belirlilik yok iken, iilkemizde 18 yasindan kiigiik bireyler cezai ve
evlilik kisitlamasi adi altinda (bu ayn1 zamanda toplumsal olarak bireyin 6z-yeterlilik ile
cinsel birliktelik yasama ehliyeti olarak da nitelendirilebilinir) c¢ocuk olarak
nitelenmistir. Bu rakam Ingiltere’de cinsel birliktelik 6zgiirliigii ad1 altinda 16°dir
(Sexual Offences Act 2003: Madde 9). Keza tarihsel dokiimanlarda, diinyanin belirli
bolgelerinde bu rakamin 10 yasina kadar resmi olarak kayitlara gectigi belirtilmistir
[6rnegin Birlesik Krallik topraklarinda 1285 yilinda 10 yasin resmi olarak kabul edildigi
gorulmektedir] (Davidson 2008:5). Bu tarihsel perspektifin ¢cocuk istismari konusunda
bilissel, toplumsal ve kilturel diizeyde bir hafiza oldugu konusunda 6nemli ipuglari

tasimaktadir.

1.2. “Cocugun Cinsel istismar1” Kavrammmn Anlam Karmasasi ve

Tamumlama Problemleri

Yukarida deginildigi lizere de ¢ocugun cinsel istismari kavraminin birgok agidan
anlam karmasasi ile kars1 karsiya kaldig asikardir. Haugaard (2000), ¢ocugun cinsel
istismar1 kavramimin bir¢ok agidan tanimlama sikintisi igerdigini belirtmis ve bu
durumun, durum analizi yapilan sosyo-bilimsel arastirmalarda da agikca goriildiigiinii
vurgulamistir. Russell (1983), Wyatt (1985) ve Finkelhor (1979b)’un ¢aligmalarinda
cocuk kabul edilme yasimin ne oldugu “cinsellik” teriminin bile halen neyi kapsadigi

tanimlanamamustir. Ornegin, genital strtinme ve cinsel birlesme cinsellik kavramini



acik bir sekilde karsilarken, beraber uyuma ya da banyo yapma, 6pme, masaj yapma ve
benzeri fiziksel ya da davranissal aksiyonlarin istismar olup olmadigi konusunda net bir
tanim eksikligi s6z konusudur.

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Arastirma Konseyinin (US National Research
Council- NRC) 1993 yilinda yayinladigi raporda, ¢ocugun kotu niyetli istismarinin artan
farkindalik oranlarina ragmen, tanim ve kapsam hususlarindaki temel gereksinimler ve
tamimlamalar hususunda yok denilecek kadar az bir ilerlemenin kaydedildigini
belirtmistir. ABD Ulusal Arastirma Konseyi, bu tanimlama problemlerini su sekilde

stralamugtir:

1-  Cocugun kotl niyetli istismari hususundaki sosyal konsensus eksikligi,

2- Kotiiye kullannomin ne oldugunun tanimlanmasindaki kriter karmasasi ve
sonuglara degil de olaylara konsantre olunmasi,

3- Eylemin potansiyel c¢iktilarina ve zararli olup olmadigina konsantre
olunmasi,

4- Bu tanmmmlama problemlerinin, yasal, bilimsel ve Klinik gercekliklerde
yarattig1 karmasa (NRC 1993:58).

1.3. Cinsel istismar Cesitleri ve Cinsel istismarin Ulkemizdeki Durumu

Cocuga yonelik cinsel istismar, miistehcen telefon konusmalari, ¢cocuklar: soyma,
seyretme (voyOrizm; rontgencilik), cinsel organlarint gosterme (ekshibisyonizm,;
teshircilik), cinsel iligkiye tanik etme seklinde olabilirken; ¢ocugun yaninda
mastiirbasyon yapma, cinsel organini siirtme (frotterizm), ¢ocugun bedenine cinsel
amacgla temas etme, oksama, cinsellik iceren gorsel yayinlara arag etme, oral sekse
zorlama veya agza, vajinaya ve/veya aniise penetrasyon gibi genis bir yelpazede

gerceklestirilmektedir (Ceylan ve dig. 2009).

Tiirkiye’de c¢ocuklara yonelik cinsel istismar konulu bir ¢alismada, istismara
ugrayan cocuklarda yas yiikseldik¢e birden ¢ok istismar sekline maruz kalma ihtimalinin
de artip fiziksel biitiinliigiin bozuldugu tespit edilmistir. Ozellikle kiz cocuklarinda yasin
artmasiyla birlikte istismarin vajinal penetrasyon seklinde gerceklesme olasiliginin da

arttig1 goriilmektedir. Ayrica goriilen istismar eylemlerinde kiz ¢ocuklarinda dokunma-



oksama ve Opmenin, erkek c¢ocuklarda ise anal surtinmenin daha ylksek oranda

gerceklestigi tespit edilmistir (Akbas ve dig. 2009).

Cinsel istismar olarak degerlendirilen ve cinsel doyumu amaclayan bu eylemler
magdur ile istismarci arasinda gegen aktivitenin temas diizeyine ve gerceklesme sekline
bakilmaksizin bu yazin igerisinde asagidaki sekilde nitelendirilmistir (Firat, iltas ve Isik-
Yilmaz 2016: 28-29):

Cinsel icerikli konusma: Istismarcimin magdurun cinsel &zelliklerine,
bolgelerine ve onun bedeni ile ilgili gergeklestirmek istedigi eylemlerine yonelik cinsel
icerikli konugmalar yapmasidir.

Teshircilik: Istismarcinin magdura cinsel organ, aniis, gogiis gibi ozel
bolgelerini acik¢a gosterdigi ve magdurun Oniinde mastiirbasyon eylemini
gergeklestirmesidir.

Rontgencilik: Istismarcinin magduru haberi olmaksizin ya da aleni bir sekilde
ciplak iken izleyerek cinsel haz ve doyumu amaglamasidir.

Dokunma: Istismarcinin magdurun bedenine dokunarak ya da magdurun
kendisine dokunmasini saglayarak cinsel uyarilma ve doyumu amacladigi eylemlerdir.
Dokunarak cinsel istismar eyleminde istismarct dogrudan viicuda ya da kiyafetler
tizerinden de ¢ocuga dokunabilmektedir.

Oral-genital cinsel istismar: istismarcinin ¢ocugun genital organlarini yalamast,
Opmesi, emmesi, 1sirmasi veya c¢ocuk ile oral yoldan birlesmeyi gerceklestirmesi
eylemidir.

Cinsel penetrasyon: Istismarcinin magdurun genital, anal, oral bdlgelerine
cinsel organ, parmak veya ¢esitli cisimler sokmak suretiyle gerceklestirdigi eylemdir.

Interfemoral cinsel istismar: Istismarcinin magdur ile penetrasyon olmaksizin,
cinsel organin1 magdurun bacaklar1 arasina yerlestirip, slirtiinme saglayarak doyum elde
etmeyi amagladig1 eylemdir.

Cinsel somuru: Cocugun cinsel amagh eylemlerde para kazanmak amaglh
kullanilmas1 eylemidir. Yaygin olarak c¢ocuk fuhusu ve pornografisi olarak

gergeklestirilmektedir.



Cocuk fuhusu: Cogunlukla addlesan dénemdeki kiz ¢ocuklarmin kullanildigi,
cocuklarin bedeninin aragsallastirilarak, ticari amagl gergeklestirilen istismar seklidir.
Istismarc1 kendi cinsel doyumu igin oldugu gibi ayn1 zamanda baska kisi ya da kisilerin
de doyumu i¢in ¢ocugu kullanabilmektedir.

Cocuk pornografisi: Cocugun gergekte veya taklit yoluyla bazi cinsel
aktivitelerde bulunur vaziyette iken ¢ocugun teshir amach kullanilmasi veya ¢ocugun
bedeninin cinsel doyumu saglamak amacgli gosterilmesi eylemidir (Firat ve dig. 2016:
30).

Adalet Bakanligi’nin 2006-2016 yillar1 arasindaki adli istatistik verilerinin yer
aldig1 Adli Istatistik Raporuna gore (T.C. Adalet Bakanligi Adli Sicil ve Istatistik Genel
Midirligi 2016). 2006-2008 yillar1 arasinda Tirkiye’de ¢ocugun cinsel istismari
sucundan agilan dava sayilar1 incelendiginde (dosyadaki en agir su¢ baz alinarak); dava
sayilarinin 2008 yilina kadar artis gosterdigi gortilmistiir. 2009-2016 yillar1 arasinda
acilan davalardaki sug¢ sayilari incelendiginde ise, 2014 yilina kadar ¢ocuklarin cinsel
istismar1 sugunun diizenli arttig1, 2015 yilindan sonra ise bu sucun azaldigi belirtilmistir.
Rapora gore 2006-2008 yillar1 arasinda 5237 sayili Tlrk Ceza Kanunu (TCK) uyarinca
acilan tiim davalar i¢cinde %0,4 olan ¢ocuklarin cinsel istismari sugunun orani 2009-2016

yillar1 arasinda ortalama %0,7’ye ¢ikmugtir.

Ayni rapora gore, Tirkiye genelinde ¢ocuklarin cinsel istismar sucu bolge ve
sucun yogun oldugu iller bazinda incelendiginde; ceza mahkemelerine agilan
davalardaki toplam su¢ sayisinin 15.051 oldugu goriilmektedir. Bolge bazinda
incelendiginde s6z konusu su¢ 4349 (%28,9) suc ile en fazla Marmara Bolgesinde
islenirken, bu sayiy1 2565 (%17,0) suc ile Akdeniz Bolgesi takip etmektedir. iller
bazinda siralamada ise, en fazla sugun %14,7 orani ile Istanbul’da islendigi goriiliirken,

bunu %6,3 oran1 ile Izmir’in takip ettigi goriilmektedir.
1.4. Cinsel Istismarda Perspektif

Alanyazin taramasinda daha Once de deginildigi (zere, kavram karmasasinin
varligi ve bu konunun toplumsal ¢iktilarinin ¢ok boyutlu olmasi sebebi ile vaka

analizleri veya durum belirleme ¢alismalarinin ne derece gergekligi yansittigr tartismali



bir konudur. Bu yiizden bu rapor icerisinde cinsel istismarin bilesenleri magdur ve
istismarci ekseninde ele alinip, her iki perspektifin de ¢iktilari: istismarct igin psikolojik,
fizyolojik ve sosyolojik nedenler, magdur agisindan ise gelisimsel, travmatik ve

terapotik ¢oziimler seklinde degerlendirilmistir.
1.4.1. istismarcimin Karakteristik Ozellikleri
1.4.1.1. Cinsiyet

Bircok Ulkenin kriminal raporlarimin da gosterdigi (lzere, su¢ niteligi
yapilmaksizin, cinsiyet a¢isindan sug¢a bulasma oranlarinin erkek cinsiyeti Uzerinde
yogunlastigi bilinen bir gercgektir. Cortoni ve Hanson (2005:7)’un yaptigi bir istatistik
betimsel ¢aligmada, kadinlarin cinsel istismar suguna bulasma oraninin azami oran
olarak tim diinya genelinde %8 olarak izlendigi belirtilmistir. Bu ylizden arastirmacilar,
smiflama yapilmasini1 6nermekten daha ¢ok 6zellikle kiz gocugunun istismar1 konusunda

erkek cinsiyetinin 6zelliklerine yogunlasilmasi gerektigini belirtmislerdir.
1.4.1.2. Yas

Sug ve yas iliskisi her ne kadar daginik bir diizlemde gergeklesiyor ise de cinsel
suclarda yogunlagsmanin orta ve ge¢ 30’lu yaslarda oldugu goriilmiistiir (Abel, Osborn ve
Twigg 1993). Smallbone ve Wortley (2004a)’in Avusturyali cinsel suca bulagmis
bireyler arasinda yaptig1 arastirmada ise, bir 6nceki aragtirma verilerini destekleyen ve
ek olarak, ergenlik baslangici ve orta ergenlik donemlerinde de suca bulagma

yogunlugunun oldugunu belirtmislerdir.
1.4.1.3. Su¢un Devamhhg

Suga bulagmada tekrar, yani sugun devamliligi olgusu cinsel istismar vakalarinda
her iki tarafi en c¢ok etkileyen karakteristik Ozelliklerin basinda gelmektedir. Ciinkii
istismarin devamliligi, istismarin taraflarca kaniksanmasini ve magdur agisindan da
travmanin derinlesmesini pekistirmektedir. Marshall, Eccles ve Barbaree 1991 yilinda
yaptiklar1 aragtirmada, Abel ve Becker’in 1987 yilinda yapmis oldugu; aile ici ve aile
dis1 ¢ocugun cinsel istismar1 vakalarindaki devamliliga iliskin verilerin yer aldigi

arastirmada, metodolojik problemlerin ve tutarsiz sonuglarin yer aldigini belirtmislerdir.



Calismada aile igi sug tekrariin %1,8 oldugu bildirilirken, aile-dis1 istismarda %73 gibi
bir oran bildirilmistir. 1998 yilinda Hanson ve Bussiere’nin yaptigi ¢alismada ise aile-
dis1 cinsel istismar sugu isleyen bireylerin, sucu tekrar etmek konusunda diger suca

bulasanlara nazaran yaklasik iki kat daha yatkin olduklar1 bildirilmistir.
1.4.1.4. Suca Yatkinhk ve Sug Cesitliligi

Cinsel suga bulasan bireylerin bir bagka suca bulagsma oranlar1 veyahut
yatkinliklar1 karakteristik 6zelliklerin bir diger 6nemli bilesenidir. Smallbone ve Wortley
(2004b)’in bir diger calismasinda ilk sugu cinsel istismar olan bireylerin sug
cesitliliginin normalin Uzerinde oldugu belirtilmistir. Bunun yanisira Hanson ve Bussier
(1998) de sugun tekerriiriinin kendi O©rneklem gruplarinda %39,2 oldugunu
bildirmislerdir. Bu bildirilen veriler 1s18inda, cinsel suca bulasmis istismarcilarin bir
daha suca bulasmalar1 (cinsel ya da cinsel olmayan) durumunun ylksek bir ihtimal

dahilinde oldugu gorilmektedir.
1.4.1.5.Cinsel istismarda istismarci Tarafindan izlenen Yontemler

Ergen ve yetiskin cinsel istismar faillerinin, ilk cinsel saldirty1 ger¢eklestirmeden
once magdurla cinsel olmayan bir bilinirliginin oldugu gézlenmistir (Elliott, Browne ve
Kilcoyne 1995; Kaufman ve dig. 1998). Finkelhor (1980) bu karsilikli tanisikligin,
ergenler igerisinde kardes, livey kardes ve evlatliklar arasinda, yetiskinlerde ise aile igi,
uvey aile bireyleri ve tanidik kimselerin oldugunu belirtmistir (Simon ve Zgoba 2006).
Sullivan ve Beech (2004) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocugun cinsel istismarina karisan
faillerin, yalniz anneleri sectiklerini ve ¢ocuga ulasabilmek icin ilk olarak anne ile bir
temas kurduklarini bildirmistir. Yine aymi ¢alismada, n=49 suca bulasmuis faillerin
sadece %15’i meslek tercihini bu eksende yaptiklarini bildirmislerdir. Cinsel istismar
faillerinin kiz ve erkek c¢ocuklarina yoOnelik izledikleri yontemler de farklilik
gostermektedir. Kiz ¢ocuklarina yonelik yaygin istismar yontemi cinsel dokunma ve

oksama iken erkek ¢ocuklarinda bu mastirbasyon eylemidir (Ketring ve Feinauer 1999).



1.4.2. Cinsel Istismarin Meydana Geldigi Ozel Miilkiyet ve Sosyal Mekanlar

Cinsel istismarin siklikla karsilagildigi mekanlar sosyokdlturel ve bireysel
nedenler hakkinda 6nemli ipuglar1 tagimaktadir. Cinsel istismar vakalarinin en ¢ok
karsilasildigi yasam alanlarinin yetiskin ve c¢ocuklarin birlikte yasadigi alanlar oldugu
belirtilmistir. Wortley ve Smallbone (2006:16) bu alan tanimlarmi {¢ kategoride

toplamiglardir. Bunlar:

o Aile Yasam Alanlar: Aile ve/veya fail ve magdurun birlikte yasamak
zorunda oldugu alanlar,
o Kurumsal Alanlar: Okullar, rehabilitasyon merkezleri vb.

. Kamu Alanlari: Parklar, oyun alanlari, ylizme havuzlari vb.
1.4.2.1. Sanal Alanlar (Internet)

Internetin sosyal alanlara yayilmasi itibari ile cinsel dgelerin kullanimi da es
zamanli olarak yaygimlasmistir. Ozellikle ¢ocuk cinselligi teshirciliginin, 2003 yil1 itibari
ile yogunlastig1 belirtilmistir (Sexual Offences Act 2003). Uygunsuz gocuk fotograflar
kavramui ile baglayan bu sanal istismar bi¢imi giiniimiizde ¢ocuk pornografisi adi altinda
yiikksek ekonomik bir dongiiniin oldugu sektdr haline gelmistir. Internet Izleme
Kurumunun (Internet Watch Foundation ) 2006 yilinda yayinladigi raporda, ¢ocugun
cinsel istismar1 kapsaminda degerlendirilebilecek materyallerin yer aldigi bu tlr internet
sitelerinin %51 oraninda Amerika Birlesik Devletleri’nde, %20 oraninda Rusya’da, %7
oraninda Ispanya’da, %5 oraninda Japonya ve %1,6 oraniyla Birlesik Krallik
topraklarinda yer aldigi rapor edilmistir.

Sanal alanlarda ¢ocugun cinsel istismarina karisan bireylerin 6zel fantezi,
bilgi aligverisi ve yeni deneyimler algisi ile suga bulastiklari belirtilmistir (Davidson ve
Martellozzo 2007). internet alaninin cocugun cinsel istismarinda bu denli hizli ve
kontrolsiiz genislemesinin faillerin diirtiilerine anlik ve hizli ¢6ziimler bulabilmesi
oldugu belirtilmistir (Taylor ve Quayle 2003). Krone (2004) internet aracilig1 ile bu suga

bulasan bireylerin tipolojisini 9 kategoride toplamistir. Bunlar:

. Gezginler (S6zde kazara suga bulasanlar),



. Ozel Fantezi bagimlilari,

. Troller,

. Guvenli olmayan aglar (izerinden erisim saglayanlar

. Guvenli olan ve 0zel gruplari barindiran topluluklar Uzerinden erigim
saglayanlar,

. Sosyal medya ya da oyun platformlar: (izerinden ¢ocugun kandirilarak

istismar edilmesini saglayanlar,

. Fiziksel istismarinin belli bir bolimiind ya da timini fotograflayip kendi
tatmin dongusu icerisinde kaynak saglayanlar,

. Ureticiler (Daha acik bir ifade ile cocugun cinsel istismarinin kayit altina

alinip bunun keyfi ya da menfii amaclar dogrultusunda dagitimini saglayanlar).

1.4.3. listismarcimin Perspektifi ile Fizyolojik, Biyolojik ve Psikolojik

Nedenler

Failin ¢ocuk istismarini neden gergeklestirdigine yonelik fizyolojik ve biyolojik
nedenlerin neler oldugu konusu bugine kadar yapilmis ¢alismalar ekseninde netlik
kazanamamustir. Erken fizyolojik nedensel arastirmalardan Langevin’in (1990:109)
yaptig1 ¢alismada, beynin temporal lob bdlgesindeki yetersizligin bir neden olacagi iddia
edilmistir. Ayrica kiz ¢ocuguna cinsel istismarda bulunan erkek faillerin testosteron
seviyelerini de arastiran birgok ¢alisma yapilmistir (Lanyon 1991; Langevin 1990; Rada,
Laws ve Kellner 1976). Berlin ve Coyle’in (1981) calismasinda ise yuksek testosteron

orani ile cinsel istismar arasinda bir iligski oldugu bildirilmistir.
1.4.3.1. Freudian Yaklasim

Psikoloji, ¢ocugun cinsel istismar1 konusunda, alana birgok agidan en biylk
katkist olan disiplindir. Geleneksel Freud bakis agist bireyin bitin kisilik
bozukluklarinin altinda yatan en biylk nedenin ¢ocuklukta yasanmis ve ¢6ziilememis
travmalar oldugunu belirtir. Freud fallik donemde yer alan cinsel kimlik gelisim siirecini
ikiye ayirarak erkek ve kiz ¢ocuklarina gore smiflamistir. Erkek cinsiyeti i¢in Oedipus
kompleksi olarak adlandirilan bu travmanin, erkek cocuklarinin anneleri ile cinsellik

arzusu ile var olduklarini ve babalarimin 6lUmunu isteme gibi arzulari tasidigini belirtir



(Freud 1952:89). Birgok Freudian psikolog bu nedenselligi Oedipus ekseninde
tartismistir. Weldon (1988:78), bu durumun ebeveynlerin kompleksi ¢ézememesinin bir
sonucu olarak gorirken, Kline (1987) ise super egonun orantisiz gelisimine baglamustir.
Bastan ¢ikarma kuramu (Infantile Seduction) olarak daha sonra Freud tarafindan
detaylandirilan bu kuram, bir¢ok agidan elestiri ve tenkit almistir. Ancak Freud’un genel
cat1 itibari ile dile getirdigi istismarcinin travmasina yonelim fikri halen gunimuzde de

yaygin olarak kullanilan yaklasimlarin basinda gelmektedir.
1.4.3.2. Davramssal Yaklasim

Pavlov ve Skinner’in 19.yy’da yapmis oldugu davranigsal 6grenme teorileri
calismalar1 sayesinde giiniimiizde bu yaklasim &nemli yer tutmaktadir. Ogrenme
teorisyenleri ¢ocugun cinsel istismarinin nedeninin, davranisin yanlis yonlendirilmesi ile
ilgili oldugunu ve c¢ocuksu davranislarin cinsel uyarilar ile bagdastirilmasindan
kaynaklandigini belirtir (Davidson, 2008:72). Wolf (1984) ise bunlara ek olarak,
istismarcinin ¢ocuklugunda yasadig fiziksel ya da duygusal istismarin ileriki donemde
bu tir bir sapmaya yol agtigini belirtir. Bunun yansira Wolf, gucsizlik ve degersizlik
hissinin cinsel sapmanin 6nemli degiskeni oldugunu belirtir. Wolf ‘un istismar déngusu
Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’de halen istismarcilarin  analizinde
kullanilmaktadir. Yine davranigsal teori altinda biligsel-davranigsal yaklasim da aymi
bakis acilart ile daha ¢ok suga bulasanin yeniden kazandirilmasina yonelik daha
kapsamli bir yaklagimi ifade etmektedir. Finkelhor (1984) ile baslayan bu yaklasim
Gudjonsson (1990,1991) tarafindan daha da gelistirilmistir. Bu yaklasim da istismarcinin
bir baska olay ya da kisiyi eylemin nedeni olarak gostermesinden daha ¢ok eylemin
sahiplenilmesi gerektigini faile kabullendirmek ve magdur ile empati kurmasini
saglamak tizere kurgulanmistir. Ayrica istismarcinin 6z saygi yoksunlugu ve sosyal
itilmisligi bu yaklasimda temel varsayim olarak ele alinir. Pithers’in 1999 yilinda yaptig
calismada O6rneklem sayist verilmemesine ragmen ¢ocugun cinsel istismarina karigan
faillerin, %61 oraninda 6z saygi yoksunlugu yasadiklart belirtilmistir. Marshall (1996)

da caligmasinda Orneklem grubunun ortak Ozelliginin 0z saygi eksikligi oldugunu
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bildirmistir. Biligsel-davranisci terapistlerin bir diger dikkat ¢ektigi nokta istismarcinin

yetiskin iligki kuramama problemidir (Davidson 2008:78).

Zayif Benlik
Algisi

Maruz Kalinan
Sugun
Bastiriimasi

Beklentilerin
Karsilanmamasi

Gegici Suga

Bulasma Geriye Cekilme

Disa Agilma iddiasizlik

Telafi Edici Kendi Kendini
Fanteziler Tatmin

Cinsel
Gergeklikten
Kagis

Sekil 1. Wolf’un Istismar Dongiisii (1984)

1.4.4. Cocuklarla Olan fletisim Bicemi

Erken donem istismar arastirmalarinda istismarcinin g¢ocuklara yonelik
davraniglarinin dengesiz ve kendisini cinsel olarak somutlastirma tizerine kurulu oldugu

belirtilmistir (Finkelhor 1984; Morrison, Erooga ve Beckett 1994). Bu davranisin
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istismarcinin ¢ocukken yasadigi istismar dolayisi ile normallestirme egiliminden
kaynaklandigini belirtir. Finkelhor (1984:9) bu tip bir iletisim sonunda sugun iglenmesi
ile de aslinda istismarcinin travmatik c¢ocukluk anilarini tatmin etmeye calistigini

belirtmistir.
1.4.5. Ekolojik Gergeklik, Aile ve Toplumsal Reaksiyonlar

Toplumsal hafiza ya da kiiltiire] normalizasyon, istismarcinin kendi eyleminin
etkisini ya da sonuglarimi kiglmsemesine, empati kuramamasma ya da istismari
normallestirmesine yol acan bir diger faktordir. Sosyo-Ekolojik teoriye gore, bireyin
davranigi ait oldugu ve c¢oklu c¢evresel ekosistemi olan ekolojik gergekliklere gore sekil
almaktadir (Bronfenbrenner 1979:3). Bu ekosistemlere kisinin kendi ailesi, komsusu,
Ulkesi, arkadaslar1 vd. sistemler 6rnek verilebilir. Ekosistemlerin tutumunun kisinin
farkindaliginda 6nemli bir etkisi oldugu ise yadsinamaz bir gergektir. Bu ylzden bu
ekosistemlerin kendi igerisinde yakinlik-uzaklik etkilerinin de degerlendirilmesi

gerekmektedir.
1.4.6. Kiultirel Normlar

Kiiltiirel normlar aslinda yukarida bahsedilen tiim ekosistemlerin bir iist kiimesi
olarak gorulebilir. Clnkl yakin g¢evrenin normlarin1 da aslinda toplumsal kultir
belirlemektedir. Bu ylzden sosyo-kiltlrel normlarin temel etkisi tanimlama agisindan
onemlidir. Kdlturel temelde bir tanimlama yapmak ¢ok hassas ve yanlis bir genelleme
olasiligin1 mimkin kildigindan, bir kiltirde ¢ocugun cinsel istismarmin faili olan birey
ile magdurun o kiiltiirel normlarda nasil nitelendirildiginin 6énemli olduguna inaniyoruz.
Bunun yani sira, medya iletisim araglari ve baskin kiltirel transferler (kasith ya da
kasitsiz bir bicimde) kiltirel normlarin gergek bir degerlendirmesini yapmada engel
teskil etmektedir. Bunun yan sira literatirde yer alan alt kiltir kodlamalarinin da bu
acidan nitelikli bir bilgi tasimadigi kanaatindeyiz. Kulturel normlar ve kiiltiirlerarasi
caligmalarda Whiting ve Child (1953), Davenport (1965) ve Herdt (1982) arastirmalari

incelenebilir.
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1.4.7. istismar Alam Olarak Aile

Istismar alan1 olarak aile, bir diger énemli ve ayr1 degerlendirilmesi gerektigine
inanilan ensest kavramini baridiran 6nemli bir faktorddr. En az kulturel normlar kadar
hassas olan aile kavrami da belirleme disinda tutulmasi gerekliligini dogurmaktadir.
Cunkd kalturel normlar sosyal duzen igerisinde aile duzenini temsil etmekle beraber
ailenin ahlaki normlarin1 da diizenleyici rollere sahiptir. Tabii, bu dizenleyici rolln aile
kavramu igerisinde nasil yer edindigi de tartismanin diger bir boyutunu olusturmaktadir.
Istismarcinin perspektifi ile ele alindiginda, toplum icerisinde bu suga bulasan bireylerin
bir sekilde eylemlerinin normalize edilmesi ya da konunun hassasiyetinden kaynakli
Istismarct ve magdur aileler tarafindan kapatilmaya egilimli olunmasi toplumsal bir
gercekliktir. Bu eksende diisiiniildiigiinde toplumun, diizenleyici kurumlara her ne kadar
etkisi olsa da aile i¢i dinamikleri etkileme hususundaki yeterliligi bir diger tartismali
konudur. Bu yiizden ailenin tek bir dinamik olarak degerlendirilmesi ve bu dinamiklerin,
ailenin kendi icindeki ahlak standartlari, ekonomik seviyesi ve beslenme bicimi gibi

dinamikler ekseninde degerlendirilmesi gerekliligi belirtilmistir (Roberts 2001:53).
1.4.7.1. Aile I¢i Cinsel istismar: Ensest

Cinsel istismarin etkileri ve sonuglart bakimindan en sarsici olani olarak bilinen
ensest, evlenmesi yasak olmayan kisiler disinda ailesi ve birinci dereceden yakinlari
tarafindan cinsel doyum amagli gerceklestirilen istismar seklidir. Ancak giliniimiizde
ensest kavrami sadece kan bagi olan kisiler arasinda kurulan iliskiden ¢ok ¢ocuga
bakmakla yukimli tim bireyler (6z anne, hala, teyze, baba, amca, dede, livey anne
baba, eniste vb.) veya ¢ocuk ile ayni aile ortaminda giliven temelli siirekli duygusal bag
kuran kigiler (6z kardes, livey kardesler vb.) ile cocuk arasinda gergeklesen cinsel
eylemleri karsilamaktadir (Bozbeyoglu, Koyuncu, Kardam ve Sungur 2010).

Ensest istismarda eylemler 6nce oksama ve dokunma ile baslayip uzun bir siire
devam etmektedir. Baz1 ensest magdurlarinda ise istismar bu sekilde baslayip zamanla
siddeti artabilmekte ve anal vajinal tecaviize, gebelige ve Oliime kadar
ilerleyebilmektedir. Bazi  vakalarda cinsel saldirimin  dogrudan tecaviizle

baslayabilmektedir.  Ensestte istismarci magdurun gosterebilecegi dirence karsin
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Odullendirme ya da tehdit yolunu kullanmaktadirlar. Bu yollardan &diillendirmede,
kiclik hediyelerle baslayan kandirma nesneleri evin kaydint magdurun {izerine almaya
kadar varabilmektedir. Korkutma yolunda ise, fiziksel siddettle baslayan ydntem
yelpazesi magduru ya da magdurun sevdikleri insanlarin 6liimiiyle tehdit etmeye kadar
varabilmektedir (Bozbeyoglu ve dig. 2010).

Aile i¢i cinsel istismarin goriildiigii aileler tiyeler arasi1 baglar1 kopuk olan,
ice donuk ve aile Uyeleri haricindeki kisilerle duygusal bag kuramayan ve iliski
gelistirmeye kapali ailelerdir (Maltz ve Holman 1997; akt. Yenibas ve Sirin 2007:
16). Cocuk i¢in en giivenli ortam oldugu diistiniilen aileden yonelen cinsel
istismar, aile disindan kaynaklanan cinsel istismara gore daha ciddi sonuclar
dogurmaktadir (Saygili ve Gonenli 2008).

“Ensest varligi kabul edilemez ve gizliligi diistintilemez,
onemli bir toplumsal sorundur. Ailede goriilen siddetinve istismarin

da onemli bir boyutudur ayrica. Toplumun her kesiminden erkek ve

kiz ¢ocuklart ensest magduru olabilmektedir. Bireyden ¢ok ailenin

korunmasint énceleyen toplumsal ve hukuksal normlar ile yaygin

olan namus anlayisiozellikle kadinlar ve ¢ocuklar iizerinde baski

kurmaktadwr. Bu baski ve baskiyi giiclendiren kurumsal yaklasimlar

da ensestin Qizli kalmasini kolaylastirmakta ve agiga ¢ikmasi

halinde de magduru yeni istismarlara ve ayrimci muamamelelere

maruz birakmaktadir (Bozbeyoglu ve dig. 2010).

Cocuk cinsel istismar1 akademik alanda ve medyada siklikla yer edinebilen bir
konudur. Fakat sik olmasmna ragmen istismar konusunun hassasiyeti, magdurlara
ulagsmanin giicliigii ve ailelerin ve yakinlarin konunun istiinii kapatmak istemesi gibi

nedenlerden dolay1 yeterli olmadigi diisiiniilmektedir (Tasgin ve Sar1 2014).
1.4.7.2. Aile i¢i Istismar Vakalarinda Anne

Aile ici istismar vakalarinda anne ve toplumun anneye yiikledigi rol bir¢ok
aragtirmaci tarafindan irdelenen bir diger 6nemli dinamiktir (Smallbone, Marshall ve

Wortley, 2008). Anne olup olmamasina bakilmaksizin, hemen hemen tim toplumlarda
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kadina dogurganlik ve ana¢ olma rolii yiklenmistir (Lawler 1996). Her ne kadar
giiniimiizde kadinin sosyal ve ekonomik yasama katilimi ile bu alginin degistigi
belirtilse de bunun sadece sosyal ve ekonomik degisiklikle sinirli kaldigi ve gerek
kulturel olarak gerekse de aile anlaminda bu beklentinin devam ettigi belirtilmistir
(Segal 1995). Bu galismanin bir dnceki maddelerinde de deginildigi iizere, annenin
cocukla olan bag oldukga farklidir. Ozellikle Freudian bakis acis1 ile
degerlendirildiginde hem masumiyet iceren korumact hem de cinsellik emareleri tasiyan
bir iliski s6z konusudur. Young (1990:76) kitabinda annenin emziren, koruyan rolinin
annenin hem toplum tarafindan hem de kendi igselliginde katiyetle kendini
suglamamasina yol acgtigini belirtmistir. Bunun yansira annenin bu kilit roluntin 6zellikle
erkek cocuklarda baba ile rekabet anlayisi icerisinde istismarciyr tetikledigi diger
belirtilen bir husustur (Young 1990).

1.4.8. Durumsal Faktorler

Kriminal suglar teorisinde durumsal faktorlerin sucu ve sucluyu motive etmede
onemli bir rol oynadigi belirtilir. Bu durum iki biiyiik kategoride siiflandirilmustir.
Birincisi durumun firsat yaratmasi sonucu kontrol sapmasi ve sugun islenmesidir (Clarke
1997:3). Bu durumda istismarci bilingli ya da bilin¢siz devamli firsat kollar ve eylemi
gerceklestirir. Ikinci faktor ise durumsalligin istismarciya ipuglari sagladigi kosullardir.
Bu durum birinci faktor ile ayn1 gibi goriinse de temel olarak ayridir. Burada istismarciy1
suca slrlkleyen ipuglar1 ve kosullar dinamiktir ve istismarcinin motivasyonunu agiga
cikarir (Wortley 2001). Durumsallik ve Suga siiriiklenme arasindaki iliski Cornish ve
Clarke (2003) tarafindan U¢ baslikli bir tipolojik formulasyon ile teorize edilmistir.
Wortley ve Smallbone (2006) bu teoriyi ¢ocugun cinsel istismarina adapte etmislerdir.

Buna gore:

1- Anti-sosyal Aveilar: Fail 6zellikle istismar ortami arar ve suca meyil 6z
motivasyon ile saglanir.

2- Siradan Durum Failleri: Bu tir istismarcilar, durumu hayatin akisinda
degerlendirir, ekseriya normal bir yasam surdirir ve evlilik gibi kiliflarin altina

saklanabilirler.
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3- Tahrik Olan Failler: Bu tir istismar failleri, bizatihi cinsel istismar
eylemini gergeklestirmek igin herhangi bir ¢abada bulunmazlar. Cevresel ve davranigsal

ipuglart motivasyonlarini ve eylemlerini tetikler.
1.4.8.1. Cinsel Istismarda Medyamn Rolii

Onceki boliimlerde suclu perspektifi ile verilmis olan tanimlayici yaklagimlar
ekseninde, medyanin istismar1 pekistirmede olduk¢a ©nemli bir etken oldugu
varsayilabilir. Farkindalik yaratma amaci ile bakildiginda medyanin bu gdrevi ne denli
yerine getirdigi tartisihir bir noktadadir. Bunun yanisira, reklam amagh yukarida
bahsedilen tetikleyici unsurlarda, kasitli ya da kasit olmayan bigimlerde sadece ve
sadece satis ya da farkli bir amag ile subliminal bir empoze ¢abasi da séz konusudur.
Yazili ya da gorsel basinin nasil bir tutum sergiledigi konusunda tilkemizde tanimlayici
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Greer ve Jewkes 2005 yilindaki ¢alismasinda medyanin
ozellikle ekstrem suglar1 yazili ya da gorsel hale getirerek irili ufakli birgok sugun
kaniksanmasina yol agtigini belirtmiglerdir (s.22). Nielsen’in 2009 yilinda yaptigi
aragtirmada ¢ocuk ve ergenlerin ayda 101 saat televizyon izleme oranlari bulundugu
belirtilmistir. Ward, Hudson ve Siegert 1995 yilinda yaptigi ¢alismada ise televizyon

imajlarmin %11,5 oraninda gizli cinsellik kodlamas1 barindirdig: belirtilmistir.
1.5. Cinsel Istismar Vakalarinda Magdur Perspektifi
1.5.1. Cocugun Cinsel Istismarina Tekrar Bakis

Bu calismanin girisinde de belirtildigi Uzere ¢ocugun cinsel olarak istismari
bitiin dunyada tartisilagelen ve ¢oziimine yonelik ¢alismalarin yapildigi énemli bir
toplumsal sorundur. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations
International Children’s Emergency Fund (UNICEF) ve Avrupa Birliginin birgok
calismasinda da ortaya koyuldugu gibi ¢ocugun cinsel istismarmin varyantlar1 ve
sonuglarinin ¢esitliligi kavramin kontrol altinda olmasini da zorlastirmaktadir. Magdur
perspektifinden travmatik ve uzun donemli sonuglar basta verilmis ve daha sonrasinda

magdur ve legal kurumlar ekseninde ¢0ziimlerin neler olduguna deginilmistir.
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1.5.2. Istismar Sonras1 Gelisimsel ve Travmatik Sonuclar

Cocuk cinsel istismarmin diger O0nemli tarafi olan magdur, ¢ok boyutlu bir
yaklasim gerektirmektedir. Cunki ayn1 eyleme maruz kalan bireylerin farkli baslangig
noktalarindan benzer ve farkli sonuclara sahip olabilmesi durumu oldukc¢a biyik bir
karmasa yaratabilmektedir. Istismar1, Kiiltiirel korku, tanimlayamama, refleks verememe
gibi olgular ekseninde karsilayan magdur, belirtileri asimptotik bir bigcimde karsilar. Bu
durum hem terap6tik stireci hem de tanimlamay1 zorlastirir. Ornegin; Kendall-Tackett,
Williams ve Finkelhor 1993 yilinda 43 ¢alismay1 inceledikleri ¢ocuk cinsel istismari
olgularinda vakalarin yaklagik olarak %33’luk bir bolimunin asimptotik oldugu
bildirilmistir. Ancak bu tip genellemelerin bltiun vakalar1 kapsadigi sdylenemez. Bazi
aragtirmalarda, cinsel istismar magdurlarinin %25 gibi bir oraninin uzun dénemli
semptomlar yasamadiklar1 belirtilmistir (McGloin ve Widom 2001).

Kiz ¢ocugunun cinsel istismar1 olgusunda en 6nemli semptomlardan birisi yastan
bagimsiz olarak yeniden cinsel olarak kullanilma durumudur. Van-Bruggen, Runtz ve
Kadlec (2006) bu durumun %15 ila %72 arasinda ¢ok ciddi bir rakam oldugunu
belirtmislerdir. Onlarin yaptiklar1 bu ¢alismada, ¢ocuk iken istismara ugrayan bireylerin
riskli cinsel davraniglar sergileme, cinsel partner se¢gmede secici olmama ve birden fazla

cinsel partner ile iligski kurma gibi davranislar sergiledigi belirtilmistir.
1.5.2.1. Uzun DOnem Sonuglar ve Semptomlar
1.5.2.1.1. Travmatik Semptomlar

« lIntihar: Cinsel istismara maruz kalan kiz ¢ocuklarmin intihar etmeye meyilli
olduklart belirtilmistir (Eisenberg, Gollust, Golberstein ve Hefner 2007). Bu
durumun 6z alginin bozulmas: ile ilgili oldugu ve ilgili arastirmada yapilan
anketlerde de aile i¢ci ya da aile disi cinsel istismara maruz kalan kiz
cocuklarinin intihar etmeyi istedikleri, ya da bir dénem akillarindan
gecirdikleri bildirilmistir.

* Yeme Anomalileri: Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin bir diger 6nemli
semptomu ise yeme bozukluklaridir. Ozellikle istismarin hemen sonrasinda ya

da farkindaligin olusmaya baglamasi ile bu tip bir semptomun gelismesi
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olasidir. Wonderlich ve dig. (2000) magdur ¢ocuklarin yemek yemeyerek
igsel olarak temizlenme hissini pekistirmeye ¢alistiklarint belirtmistir. Ackard
ve Peterson (2001) ise cinsel istismara maruz kalan kiz gocuklarinin asiri
yeme ya da yememe gibi iki u¢ noktadan birinde semptom gosterdiklerini
belirtmistir.

Post-Travmatik Stres Bozuklugu: Hemen hemen tim semptomlar: ile
beraber birgcok istismar 6ykust bulunan cocuklarda gordlebilir (Berliner ve
Elliott 1996; Kendall-Tackett ve dig. 1993; Putman 2003). Hissiz ve uzak
davranig bigimi, agir1 uyarilma ve travmanin bir boliimiinii tekrar yasiyor olma
hissi Post Travmatik Stres Bozuklugunun (PTSB) igerigini olusturmaktadir.
Cinsel Davramis Bozukluklari: Cinsel davranis bozukluklar1  bu
semptomlarin spesifik Ogelerinden bir digeridir. Maruz kalinan davranigin
yani sira s6z konusu bu davranisin magdur tarafindan ifa edilmesi oldukca
problematik bir olgudur. Friedrich, Beilke ve Urquiza (1987) yaptiklar
aragtirmalarinda, magdur c¢ocuklarin agresif ve uygunsuz cinsel davranig
gosterme egilimlerinin oldukga yiiksek olduklarini belirtmislerdir.

Duygusal Etkiler: Duygunun yaganma bi¢imi ya da magdurun bu duyguyu
yansitma bi¢imi, duygusal etkilerin neler oldugunun belirlenmesinde engel
teskil etmektedir. Duygusal etkiler genellikle depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 seklinde gorilir (Briere ve Elliott 2003; Lev-Wiesel 2008).
Berliner ve Elliott (1996) cinsel istismara maruz kalan bireylerin diger
insanlara gore 5 kat daha fazla anksiyete bozukluklar1 ve depresif taniyla
geldiklerini belirtmislerdir. Putman (2003) cinsel istismar ©ykusiu olan
kadinlarin genel popllasyona nazaran daha fazla depresif olduklarini
belirtmistir. Cocuklarda ise depresyon daha ¢ok haz vyitimi, kendini izole
etme, patolojik sucluluk hissi, okul uyumunda bozulma ve 6z saygi yitimi
olarak kendini gosterir (Cavaiola ve Schiff 1989).

Madde Bagimhhgi: Madde bagimliliginin istismar 6ncesinde ve sonrasinda

birey icin bir neden ya da kagis argiimani olarak kullanildigi asikardir.

18



Ozellikle cinsel istismara ugrayan kiz c¢ocuklarinda madde bagimliligin
yuksek oranda seyrettigi belirtilmistir (Shin, Hong ve Hazen 2010).

» Beden Algisi: Beden algisi, istismar sonrasi i¢sel catismanin en Onemli
Ogesidir. Brannan ve Petrie (2008), beden huzursuzlugunun depresyon, 6z
saygl yitimi ve yeme anomalileri gibi diger semptomlar1 kendi basina
tetikleyebilen bir semptom oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarda ise utanma
ve acizlik duygusunun da eslik etmesiyle birlikte beden algi bozuklugu olarak
bilinen (Beden Dismorfik Bozukluk) semptomlar seyretmektedir (American
Psychological Association- APA 2000).

1.5.2.1.2. Uzun D6nem Sonuglar

Uzun dénem sonuclar daha ¢ok travma sonrasi yasama devam eden bireylerde
gortlen anomalileri ve semptomlar1 icermektedir. Batten, Aslan, Maciejewski ve
Mazure tarafindan (2004) yapilan ¢alismada kardiyovaskiler bozukluk gibi spesifik bir
kalp hastaliginda dahi cinsel istismara ugrayan kadinlar ile anlaml bir iliski oldugu
belirtilmistir. Genel itibari ile semptomlar post travmatik stres bozuklugu ile paralellik

gOstermektedir.
1.5.2.1.3. Hasta Olma Sikhg1

Yukarida belirtilen semptomlar da g6z 6niine alindiginda magdurlarin hastaneye
ugrama ve yardim alma orinttlerinin normal bireylere gore daha sik oldugu bilinen bir
gercektir. Felitti (1991) ¢alismasinda 6rnekleme konu olan istismar magdurlarinin yil
icerisinde ayn1 sikayetler icin 10 kez doktor ziyaretinde bulundugunu bildirmistir. Bunun
yani sira ¢ocukken istismara ugramis kadinlarin yeniden ameliyat olma ve tekrar eden
estetik operasyonlar yaptirma sikligiin oldugu belirtilmistir (Kendall-Tackett, Marshall
ve Ness 2000).

1.5.2.1.4. Kronik Agr1 Sendromu

Fibromiyalji sendromu olarak da bilinen kronik agri sendromu, cinsel istismara
ugrayan bireylerde cesitli sekillerde goOrulebilmektedir. Bunlar bas agrisi, pelvik kas

agrist, sirt agris1 ve tanimlanamayan agrilar olarak gortlur (Kendall-Tackett, Marshall
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ve Ness 2003). Mcbeth, MacFarlane, Benjamin, Morris ve Silman (1999)
aragtirmalarinda 6zellikle gocuk yaslardaki istismarin kronik agr1 sendromunun herhangi

bir ¢esidinin yasanmasinda énemli bir gosterge oldugunu belirtmislerdir.
1.5.2.1.5. Uyku Bozukluklarn

Uyku bozukluklari cinsel istismarin dnemli sonuglarindan birisidir. Her ne kadar,
uyku bozukluklarinin depresyon ya da PTSB yasayan tim bireylerde sik goriildiigii
belirtilse de istismar magdurlarinda ayr1 olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir
(Krakow ve dig. 2000). Ornegin Teegen’in (1999) Avrupa Birligi icerisinde yapmis
oldugu aragtirmasinda, cinsel istismara maruz kalmis kadinlarin %68 gibi bir oranda
uyku bozuklugu yasadigi belirtilmistir. Choquet, Darves-Bornoz, Ledoux, Manfredi ve
Hassler (1997) da Fransa 6rneginde cinsel istismara ugrayan geng kadinlarin %33’Unin

huzurlu yatamadiklarini bildirmistir.
1.5.2.1.6. Zararh Davrams Bicimleri

Semptomlar baghigr altinda belirtilen birgok olgu bu kapsam igerisinde
degerlendirilebilir. Bu yiizden burada sadece yiiksek derecedeki cinsel aktivitelere
deginilmistir. Yapilmis bircok arastirmada, cinsel istismar sonras1 yagama devam eden
kadinlarda kontrolsiiz cinsel aktivitenin diger kisilere gore oldukca yiiksek oldugu
belirtilmistir (Hulme 2000; Raj, Silverman ve Amaro 2000). Bunun yani sira magdur
kadinlarin Kontrolsiiz cinsel aktiviteleri plansiz ve geng yasta gebelik gibi sorunlarla

karsilagsmalarina da yol agmaktadir (Prentice, Lu, Lange ve Halfon 2002).
1.5.2.1.7. Bilissel Inamis ve Davramslar

Daha Onceki bolimlerde deginilen birgok semptom ve uzun dénemli sonuglarin
biligsel ve fizyolojik algiyla direkt ya da indirekt iliskisi S6z konusudur. Bu 6z alginin
yani sira 6nemli bir diger negatif bilissel inanis ise diismanliktir. Diismanca bakis agisi,
sosyal ve algisal diizeyde istismara ugrayan bireyin hem 6¢ alma refleksi hem de icsel
huzursuzlugunun devami olarak goriilmelidir. Siiphecilik ve diger kisilerin hareketlerini

agresif karsilama en belirgin gostergelerinden ikisidir (Smith 1992). Diismanlik algist,
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notr olan bir davranisi bile negatif olarak algilanmasini saglar (Kiecolt-Glaser ve
Newton 2001).

1.5.2.1.8. Sosyal Iliskiler

Cinsel istismara ugrayan bireylerin sosyal iligki kuramama ve 6zellikle biligsel
inanislarindan kaynakli olarak kurdugu iliskilerinde dahi devamliligi getirememe gibi
bir¢cok sorunlart s6z konusudur. Hammen ve Brennan’in 2002 yilindaki ¢alismalarinda
depresyon ve iliski niteligi arasindaki iliski sorgulanmis ve istismara ugrayan kadinlarin
daha mutsuz olduklarin1 bildirdikleri belirtilmistir. Bunlarin yani sira, ensest ve ensest
gebelik yasayan ya da siddetli istismara maruz kalan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma
konusunda kesin bir reddetme davranisi gostermekte olduklar1 hatta iliskilerinde
ciddilesme durumunda da sonuglarini diisiinmeksizin mevcut iliskilerini sonlandirmak

istedikleri belirtilmistir (Turton ve Haines 2007).
1.5.3. Magdura Yonelik Terapotik Yaklasimlar

Cocugun cinsel istismarinin ¢oklu yapisi (ensest vb.), en iyi yontemin ne oldugu
ya da belirlenecek yontemlerin her magdurda ayni1 sonucu verip vermeyecegi sorununu
gindeme getirmektedir. Diger bir sorun ise standartlarin neler olmasi gerektigi
hususudur. Psikoterapik yaklasimlarin kendi igindeki ¢oklu yapist da vakalara ayr
yorumlar ve nedensel iligkiler yorumu getirilmesini saglamaktadir.

Istismarin kendisine olan yaklasim da bir diger dnemli hususu temsil etmektedir.
Yukarida da belirtildigi Gizere uzun dénemli sorun ve diger semptomlarin ¢ocugun cinsel
istismarinda  siklikla karsilasildigi  gercektir.  Literatlirde, cinsel magdurlarin
iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi gibi, istismarin bilissel, davranigsal ve
fizyolojik sonuglarini g6z Oninde bulundurmayan iddiali yaklagimlarin da alan
calismalarina zarar verdigi belirtilmis ve en iyi yontemin magdurun bireysel olarak
degerlendirilip, kisiye 0zgl yaklasimlarin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir
(Goodyear-Brown 2011:143). Ayrica istismar vakalarinda, es zamanli diger mental
rahatsizliklarin ve ¢oklu istismar magdurlugunun da ayrica degerlendirilmesi gerektigi

belirtilmistir (Saunders, Williams ve Rheingold 2003).
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1.5.3.1. Travma Odakh Bilissel-Davramssal Terapi Yaklasim

Travma odakli biligsel-davranigsal terapi (TO-BDT) ginumuzde ergen ve
cocuklarin travma tedavisinde Kklinisyenlerin en ¢ok basvurdugu ve en ¢ok sonug
aldiklarmi belirttikleri terap6tik yaklasimlardan biridir (Cohen, Mannarino ve Deblinger
2006; Copeland, Keeler, Angold ve Costello 2007). Bu yaklasim o&zellikle coklu
travmatik deneyim yasayan cocuklarda etkindir (etkinligin 9 ayr1 rastgele kontrol
gruplar ile yapilmis yar1 deneysel metotlar1 igeren sonuglart i¢in Weisz ve Kazdin’in

2010 yilinda yaymlanmis arastirmasi incelenebilir).

Bu yaklasim 3 ila 18 yas araliginda olan magdurlarin, travma semptomlarini 6n
plana alarak, bilesen temelli yapilandirilmis bir terapi yontemiyle tedavi etmeyi amaglar.
TO-BDT biligsel-davranigsal, baglanma, aile, insancil ve psiko-dinamik genel

bilesenlerini barindirir (Goodyear-Brown 2011:206). Hedef ve temalari ise su sekildedir:

a) Cocuk ve ailesinin 6z-duygusal diizenlemelerini yapmada davranigsal ve
biligsel olarak destek olmak,

b) Aile ya da cocuk arasindaki iliskinin, anlayis ve travmayi anlama
ekseninde bir diizene oturtulmasi,

c) Travma ile ilgili hatirlaticilarin, duygularin ve travmatik reddetmenin
baristirma, anlatma veyahut yok sayma ile ustesinden gelme,

d) Guven unsurlarinin  ve gelecek beklentilerinin  optimize edilmesi
(Goodyear-Brown 2011:206).

1.5.3.2. TO-BDT Spesifik Bilesenler
1.5.3.2.1. Psikoegitim

Psikoegitim, bilesenlerin en basindaki degerlendirme ile baslayan ve tum tedavi
boyunca devam eden bir sirectir. Bu sure¢ ailenin ve g¢ocugun travmaya donik
tepkilerinin normallestirilmesini ifade eder. Terapist biitiin kurguyu ilk 6nce ¢ocugun
travmasini tetikleyen unsurlar lizerine temellendirerek, aile ve c¢ocuk arasinda hem
travmaya yoOnelik hem de birbirine yonelik normalizasyonu saglar (Goodyear-Brown
2011).
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1.5.3.2.2. Ebeveyn Ozellikleri

Ebeveyn Ozellikleri, anne babanin travmaya hem bireysel olarak verdikleri
tepkiyi hem de travmada ¢ocuga yonelik etkililigin neler oldugunu kapsar. Terapist bu
bilesende anne ve babayr ilk olarak magdur ile empati kurarak olay
degerlendirebilmelerini ve daha sonra da bireysel tepkilerin yeniden dizenlenmesini
hedefler. Daha sonraki asamalarda da terapi dist siirecin, ebeveynleri egiterek, ¢ocuga

destek icin etkililigini saglar (Fitzgerald ve Cohen 2011: 207).
1.5.3.2.3. Rahatlama Becerilerinin Kazandirilmasi

Bu bilesende travmanin yarattigi fizyolojik uyar1 ve PTSB sonrasi travmatik
tepkilerle ilgili olan anksiyete ve korkunun yodnetilmesi amacglanir. Cocuga travma
tetikleyicileri karsisinda fizyolojik olarak basa ¢ikma yontemleri 6gretilir. Ayrica
ebeveynlerin de destek ve egitim saglanarak, travmatik diistincelerden ziyade daha

olumlu olgulara odaklanmasi saglanir (Goodyear-Brown 2011).
1.5.3.2.4. Duygusal Duizenleme

Duygusal diizenleme ilk asamada ¢ocugun yasadigi duygularin neler oldugunu
tamimlamasin1 ve bunlar1 ifade edebilmesini hedefler. Daha sonra ise ¢ocugun ve
ebeveynlerinin, birlikte taninan duygusal yasant1 kapsaminda duygularini regiile etmesi

Uzerine kurgulanmistir (Goodyear ve Brown 2011).
1.5.3.2.5.Travma Hikayesi ve Bilissel Islemsellik

Travma hikayesi  yaklasimi  ¢ocugun kendi travmatik  deneyimini
hikayelestirmesini ifade etmektedir. Buradaki ana hedef ¢ocugun travmayi ve i¢-duygu
diinyasin1 direkt yansitabilme yetisinin gelistirilmesidir. Belli bir siire igerisinde
klinisyen ¢ocugun travma oncesi ve sonrast daha derin detaylari anlatmasina yardimci
olur. Bu surecte asamali bir yaklasim gelistirilerek ¢cocugun kontrolli bir sekilde negatif

duygulanimini yénetebilmesi saglanir (Fitzgerald ve Cohen 2011: 211).
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1.5.3.3. Goz Hareketleri ile Duyarsizlasirma ve Yeniden Isleme Metodu ile
Psikoterapik Yaklasim

G0z hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme metodu (GHDY) kapsamli
ve biitlinleyici 8 asamadan olusan psikoterapik bir uygulamadir (Shapiro 2001).
Modelde problemlerin kaynagimin islenmemis travma hafizasi ve diger rahatsiz edici
detaylar oldugu belirtilir. Bu minvalde ilgili travma anilarinin yeniden islenilerek
etkisinin hafifletilmesi ve kisisel gelisim desteklenerek iistesinden gelinmesine destek
olmas1 amaglanir (APA 2000). Bu asamalar, hazirlik, degerlendirme, duyarsizlastirma,

yukleme, viicut taramasi, kapama ve yeniden degerlendirme agamasindan olusmaktadir.
1.5.3.4. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Terapisi

Bu yaklasim magdur g¢ocugun davranigsal gelisimsel ve sosyal 6grenme
prensiplerine dayanmaktadir. 2 ve 8 yas arasi cocuklara gore dizayn edilen bu
yaklagimda, ebeveynlerin ¢ocukla olan iliskileri belirlenen temalar ekseninde yeniden
dizayn edilerek, ailenin ¢ocukla olan etkilesiminin diizeltilmesi amaclanir (Borrego ve
Urquiza 1998; McNeil ve Hembree-Kigin 2010:4). iki asamada yonetilen bu terapotik
yaklasimda, birinci asama ¢ocuk ve ailenin iliskisini zenginlestirmeye, ikinci agsama ise

cocuk ve ailenin uyumlulugunu saglamaya yoneliktir.

1.5.3.5. Cinsel Istismar Magduru Cocuklara Yonelik Esnek-Ardisik Oyun
Terapisi

Cocugun cinsel istismarina yonelik travma sonrasi dénemini merkezine alan bu
yaklasim, gelisimsel ve bilesen bazli bir modeldir. Modelde terapiye yonelik hem ardisik
hem de esneklik barindiran ve TO-BDT nin bugiine kadarki en etkin ¢ikt1 ve verilerinin
giincel olarak kullanimi esas alinir (Cohen ve dig. 2006:46). Esnek-ardisik oyun terapisi
(EAQOT), esneklik kavramini magdurun biyolojik ve mental gergeklerine gore
duzenlenebilmesinden alir. Oyun kavrami ise birgok aktiviteyi icinde barindiran ve
oyunun icginde kendini ifade etme ile baslayan, duygusal regulasyon, fizyolojik

rahatlama ve metaforik manipiilasyonlar1 barindiran diger 6nemli bir husustur.
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1.5.3.6. EAOT Bilesenleri
1.5.3.6.1. Korkusuzluk ve Glven Algisimin Desteklenmesi

Yaklasim, baslangigta korkusuz olma ve glvende hissetme algisinin
desteklenmesi ile baslamaktadir. Bu asamada metaforik anlatim bigimleriyle istismarci
betimlenerek ¢ocugun istismarcisi ile yiizlesmesi saglanip, korkusuzlagsma ve gilivende
hissetme algis1 gelistirilmektedir. Cocugun cinsel istismarina bulasan istismarcilarin
¢ogunlugunun orta yaslarda oldugu bilinmektedir (Finkelhor, Ormrod ve Turner 2009).
Bu yiizden ¢ocugun metaforik anlatimlarinin, oyun kavrami altinda, blyuklik ve korku
imgesini birlikte tasiyan olgularda yogunlasacag: beklenmektedir (Ornegin, iki bash

canavar).

15.3.6.2. Cocugun Mevcut Basa Cikma Yontemlerinin Kesfedilmesi ve

Pozitif Olanlarin One Cikarilmasi

Daha kapsamli travmaya 6zgii miidahalelerden 6nce ¢cocugun mevcut basa ¢ikma
yontemlerinin neler oldugu kesfedilmelidir (Shelby ve Berk 2009). Bu asamada ¢ocugun
terapiste duydugu giiven ve inancinin merkeze alinmasi gerekliligi unutulmamalidir. Bu
sayede cocuk kapsamli bir igsel basa ¢ikma donelerini verebilecektir. (Shelby, Bond,
Hall ve Hsu 2004).

1.5.3.6.3. Fizyolojik Rahatlamanin Saglanmasi

Cinsel istismar magduru cocuklarin cesitli fizyolojik semptomlar gelistirdigi
bilinmektedir (Finkelhor, Ormrod ve Turner 2007; 2009). istismar magduru ¢cocugun en
yaygin gosterdigi  fizyolojik tepkinin asir1  farkindalik (hipervigelans) oldugu
belirtilmistir (Goodyear ve Brown 2011:303). Fizyolojik rahatlama tesebbiislerinde
dikkat edilmesi gereken en Onemli husus, istismarcinin kullanabilecegi rahatlatma
sOzciklerinden kaginilmasi gerekliligidir. Fizyolojik rahatlamada en o6nemli oyun

aktivitesi olarak boyama aktiviteleri gosterilebilir.
1.5.3.6.4. Duygusal Farkindahgin Saglanmasi

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda, 6zellikle goklu magduriyet s6z konusu

ise, ¢ocugun duygusal farkindaliginin azaldigr gortlmektedir. Bundan 6tiri, duygu
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ifadelerinden genellikle tekdiize olan “kotl", ‘igren¢' gibi duygu sifatlarini kullanirlar.
Goodyear-Brown (2010:169) hikayenin islenilmesinden Once duygusal farkindaligin
arttirtlmasinin travma hikayesinin dogru bir temelde yiirtimesi igin éncelikli sartlardan
biri oldugunu ifade eder. Bu asamada ¢ocugun role blriinme oyunlar1 ve destekleyici

yeni duygusal sifatlar1 6grenmesi ve teatral bir sekilde kendisine kazandirilmasi saglanr.
1.5.3.6.5. Ifsa Sureci

Ifsa siireci yaklasimi, ¢ocugun travma sonrasi gelistirdigi icsel diinyasina
terapistin disardan anlik bakisini ifade eder. Bu sire¢ ilk baslarda kisa strerken daha
sonra terapistin guven duyulan ve hikéyenin anlatilacagi insan olmasi ile devamlilik
kazanir. Bunun oyunsal yond ise oyun alanindaki bazi oyunlarin belirli bir amacin
disinda sadece terapist ve magdurun bir arada oldugu bu giiven ortamidir. (Goodyear-

Brown 2010:196)
1.5.3.6.6. Diisiinsel Yasam ifsa Etme

Bu asamada g¢ocugun biligsel dalgalanmalarmin ve diislinsel diinyasindaki
travmatik anilarin durdurulmasi amaclanir. Biligsel basa ¢ikma yontemi, ¢ocugun terapi
esnasindaki ivmelenmeler veyahut terapist hatalar ile basa ¢ikmada da efektif olarak
kullanilabilmektedir. Cocugun diisiinsel diinyasinda kendini suglama egilimi bu asamada
karsilagabilecek yaygin bir egilimdir. Bu asamada oyunlar genellikle metaforik
betimlemeler Gzerine kuruludur, 6rnegin kum tepsisinde ¢ocugun ¢izdigi karakter eger
etegi kisa ise c¢ocugun istismarin bir nedeni olarak kendini gordigi olarak

yorumlanabilir. (Goodyear-Brown 2010:295)
1.5.3.6.7. Travma Sonrasi Siirecin Olumlu Anlamlandirilmasi

Diger yontemlerde oldugu gibi EAOT de higbir sekilde tam duzelme gibi bir
iddianin gergekligi yansitmadigini belirtir. Bu asamali yaklagimi alan magdurlarin daha
olumlu bir bakis acis1 kazandigi, diger almayan kisiler ile karsilastirildiginda agik bir
gercektir (Goodyear-Brown 2011). Bu posttravmatik stirecin normallestirilmesini
amaclayan yaklasimin bitis asamasini, terapistin sicak bir hoscakal ile vurgulamasi

pozitiflige olumlu etki edecektir.
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1.6. Anka Psiko-Sosyal Destek Programi

Anka Cocuk Destek Program
(https://cocukhizmetleri.aile.gov.tr/duyurular/anka-cocuk-destek-programi-uygulama-
yonergesi-ve-birdef-kullanim-klavuzu adresinden gerekli yonergelere ve agiklamalara
ulasilabilinmektedir), UNICEF’in teknik destegi ve Prof. Dr. Kiiltegin Ogel’in bilimsel
danigmanligi ile hazirlanip, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel
Midiirliigii’ne bagh ihmal ve istismar magduru ¢ocuklarin yatili olarak hizmet aldig
Cocuk Destek Merkezlerinde (CODEM) uygulanmakta olan yapilandirilmis ve
standardize edilmis bir psiko-sosyal destek programidir. Program, koruma ve bakim
altinda olan ¢ocuklara verilen hizmetler kapsaminda yliriitiilen psiko-sosyal destegi ve

miidahale yontemlerini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Programm temel paradigmasi Sosyal Ogrenme Teorisine dayanmaktadir.
Program, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Farkindalik Temelli Terapiler (Mindfulness) ve
Diyalektik Davranis Tedavisi temelinde, istismar magduru ¢ocuklarin post travmatik
stireclerinin  yapilandirilmis  bi¢imde ve eklektik midahalelerle yurutilmesini
amaclamaktadir. Program kapsaminda c¢ocuklarin ihtiyag ve riskleri belirlenerek,
yasadiklar1 travmalarin etkilerinin en aza indirilmesi ve magdur ¢ocuklarin kendini
gelistiren, kendine ve basaracagina inanan, yeniden travma yasamasini dnleyici sosyal

iligki becerilerine sahip bireyler olmasi amaglanmaktadir.

Merkeze kabulii yapilan her ¢ocuga Anka Cocuk Destek Programi c¢ercevesinde
bir danisman tayin edilmekte ve cocugun egitim, saglik, rehabilitasyon sirecleri s6z
konusu danisman tarafindan yiriitilmekte ve takip edilmektedir. Danigman, kuruma
gelen ¢ocugun 10 giin kaldiktan sonraki bireysel ihtiyaglarini ve risklerini belirlemek
amaciyla standardize edilmis ve tiim CODEM’lerde kullanilmakta olan form araciligiyla
cocuga yonelik bireysel caligmalar, aile ¢alismalar1 ve grup caligmalar ile ilgili psiko-

sosyal destek siireci planlamaktadir.

Program kapsamindaki grup c¢alismalari, psikoterapi ve psiko-egitimsel gruplar
olmak tizere iki ana eksende yer almaktadir. Psikodinamik, Biligsel-davranis¢1, Gestalt

veya Psikodrama gibi teknikler kullanilarak, ilk olarak yasanilan travmatik deneyimlere
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ve sorunlara yonelik farkindalik yaratmak hedeflenmektedir. Grup ¢alismalarinda kisiler
arast iligkilere odaklanmak, duygusal zorluklar1 ¢6zmek ve gruptaki bireylerin
cesaretlendirilip, kisisel gelisimleri saglanarak aralarindaki etkilesimi saglamak esas
alinmaktadir. Grup c¢alismalar kisisel gelisim ve saglikli yasam, duygusal diizenleme,
kisilik gelisimi, bagimlilik ve gebelik olmak tiizere 5 bolim ve 68 oturumdan
olusmaktadir. Program kapsaminda her giin diizenlenmesi gereken oturumlarin her biri
45 dk. siirmektedir. Grup c¢alismalarinda uygulanan modiiller ¢ocuklarin bireysel

farkliliklar1 ve ihtiyacglari dikkate alinarak se¢ilmekte ve uygulanmaktadir.

Anka cocuk destek programi kapsaminda her bir cocugun sabit olan danigmani
tarafindan, cocuga 0Ozgii bireysellestirilmis miidahaleler {icer aylik donemlerle
degerlendirilmekte ve ¢ocugun ihtiyaglarina gore bu siire¢ yonetilmektedir. Psiko-sosyal
destegin sonunda ¢ocuk, ailesi ve diger dinamikler g6z oniinde bulundurularak ¢ocuga
uygun bir karar verilerek, cocugun kurum bakiminda ve dolayisiyla da programda
kalmasina ya da ailesi yanina veya durumuna uygun baska bir kuruma gitmesine karar

verilmektedir.
1.7. Nedenlerin Belirlenmesinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Goodyear-Brown (2011:181) bugine kadar yapilmig olan calisma verileri
esliginde, yaklagimlarin uygulanmasinda asagidaki kriterlerin  baz alinmasini

onermislerdir. Bunlar:

I.Cocugun cinsel istismar1 bir bozukluk olmayip, ¢ocugun hayatinda tarihsel bir
kronolojisi olan travma buttnaddr.
I1.Cocugun cinsel istismar1 ¢ok diizeyli istismar bigimlerini ve bunun sonucunda da
cok diizeyli mental rahatsizliklar1 kapsar.
I11.Cinsel istismar magduru her ¢ocugun farkli diizeylerde tepkisellik ve semptom
gosterecegi unutulmamalidir.
IV.istismar magduru eger cocuk ise mental bir rahatsizlik belirtisi gdsterecegi
unutulmamalidir.
V.Risk tahlili yapildigi zaman, riskin az, orta ya da ¢ok seklinde var olabilecegi ve

mental ¢iktilarin buna gore de seyir gosterebilecegi unutulmamalidir.
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VI.Ozel magduriyet, aile i¢i magduriyet bicimi, aile ve toplumun tepkisel
karakteristiginin bu semptomlart dogrudan etkiledigi unutulmamalidir.

VIl.Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin, diger tiirlii seri
istismarlara ve duygusal sarsintilara da maruz kaldiklar1 géz 6niinde bulundurulmaldir.

VI11.Geg yasta cinsel istismara ugramis olan bireylerin biiyiik bir ihtimalle daha once
cinsel istismara ugradiklar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.

IX.Cinsel istismara ugrayan cocuklar paralel seyreden ¢oklu mental bozukluklar
gosterebilir.

X.Birgok kez istismara ve dolayisiyla travmaya maruz kalan gocuklar paralel
mental bozukluklar1 gostermeye daha meyillidirler.

XI.Coklu istismara maruz kalma durumu bu tip magdurlarin raporlastirilmasini
veyahut suclunun bulunmasini engellemektedir.

XI1.CokKlu istismara maruz kalma ve diger etiyolojik faktdrler hazir bir sekilde cinsel
istismara baglanilmamalidir.

XIll.Vaka formulasyonu ve takip eden yaklasim bicimleri, ¢ocugun kronolojik
Oykuisline uygun olmali Ve her sey cinsel istismar olgusu ekseninde diistiniilmemelidir.

XIV.Cinsel istismara ¢ok¢a maruz kalmis cocuklara daha efektif ve bireysel ilgi
gosterilerek yaklasilmalidir.

XV.Cinsel istismara maruz kalan butin cocuklar terapotik destek almak zorunda
degildir.

XVI1.Baz1 magdur cocuklar, mental olarak glcludir ve durumun bilincinde olarak
kendi kendilerini onarabilirler. Bu tip ¢ocuklarin destege ihtiyact olmasa bile gdzlem
altinda tutulmasi faydali olacaktir.

XVIl.Baz1 istismara ugrayan c¢ocuklarin ilk olarak agir semptomlar gdstermesine
ragmen, daha sonra gevre ve aile faktorii ile birlikte basa ¢ikma yetileri gelisebilir.
XVIII.Baz1 c¢ocuklarin tedaviye cevap vermemekle beraber, daha koétiuye gitme
tehlikesinin bulundugu unutulmamalidir.

XIX.Cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin tedavisinde aile, toplum, finansal
faktorler, klinik ve klinik servisini veren terapist dahil bltin bilesenler g6z 6niinde

bulundurulmalidir.
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1.8. Kapsamh Travma Hikayesi ve Yaklasim Bicimi

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin kapsamli travma hikayesi terapi yaklasimda
onemli rol oynamaktadir. Cocugun travma hikayesi Klinik olarak degerlendirilmeli ve
adli vaka yaklagimlarindan uzak durulmasi gerekmektedir. Goodyear-Brown (2011)
sorularin ‘hedef’ odakli olmasi gerektigini belirtip, tek soru ile birgok ipucunun
alimmasimin mimkin oldugunu belirtmistir. Bu ylzden hik&yenin sorgulanmasinda hem
pratik hem de dikkatli olunmas1 gerekmektedir. Ornegin, istismar bigiminin sorgulamasi
oldukca dikkatli yapilmalidir ¢linkli olay1 tekrar canlandirma ve derinlestirme tehlikesi

s0z konusudur (Goodyear-Brown 2011:182).
1.8.1. Vaka Formulasyonu

Goodyear-Brown (2011:184) vaka formulasyonunun iki soru ile sekillendirilmesi

gerektigini belirtmislerdir. Bunlar:

1- Cocuga en iyi yaklasimin hangisi oldugu?

2- Cocugun hikayesi ve travma hikayesi g6z oniinde bulundurularak, risk
unsuru olan problemlerin neler oldugu?

Vaka formilasyonunda en 6nemli engellerden biri ¢ocugun inkér ederek basa
cikma egilimidir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk genellikle hikdye hakkinda ve diger
travmalar hakkinda konusmayi, tekrar deneyimleme riskini goze almamak icin reddeder.
Cinsel istismar magduru g¢ocugun formulasyonu sadece mevcut anlatilar {izerine
gelistirilmemesi, bunun yaninda gelecek temelli yaklasimlarin 6n plana ¢ikartilmasi

gerekmektedir.

1.8.2. Cocuk Cinsel istismarinda Gelistirilen Programlarda Karsilasilmasi
Muhtemel Hatalar

Cocugun cinsel istismarinda en blylk yanilgi bireyi tamamen tedavi etme
gudist ve beklentisidir. Cocugun cinsel istismarinda, magdurun olay esnasi veyahut
sonrasinda yasadigr duygusal etkinin ne oldugunun higbir zaman tam olarak

anlasilamayacag belirtilmistir (Goodyear-Brown 2011:186).
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1.8.3. Mental Dayamkhlik ve Kendi Kendini Onarma Sureglerinin Gozardi

Edilmesi

Daha 6nce de deginildigi Uzere bazi ¢ocuklarin cinsel istismar travmasinin
ustesinden kendi dogal igsel onarimi ile gelmesi ihtimali s6z konusudur (Lynksey ve
Fergusson 1997). Baz1 c¢ocuklarin bu programlar icerisinde iken ya da klinik tedavi
alirken gosterdikleri Ustesinden gelme becerisi, uygulanan metot ve/veya programin
etkinliginin Ol¢ilmesinde bazen yaniltici olabilmektedir. Bununla beraber, ¢ocugun bu
icsel onarimi sonucunda uygulanan metot, magdurun bu yetisinin ve sirecinin 6niinde

engel de olabilmektedir.
1.8.4. Degisimin Nedenlerinin Yanhs Atfi

Cocugun cinsel istismarinda klinik destege ya da bir programa dahil olan
magdurlarin, aldiklar1 destek esliginde sosyal yasamlarindaki anlamli degisimler ya da
gelismeler de onarim siirecine eslik eden ve katki yapan siireglerdir. Bu streclerin,
programlarin ya da klinik etkinin analizi yapildiginda ayristirtlmasi oldukga 6nem tasir.
Ornegin; Magdurlarm yasamindaki pozitif bir sosyal iliski ya da yeni bir aktivite baz1
durumlarda Kklinik ya da program etkisini elemine edebilir (Zoellner ve Maercker 2006).
Bunun yani sira farmakolojik destek de bir diger onemli etken olabilmektedir. Bazi
travmatik vakalarda plasebo yontemi ya da ilacin gercek etkisine bakilmaksizin, bu tip
desteklerin de etkinligi goriilebilmektedir. Bu sebepten Oturi degisimin ya da gelismenin

bir atfi yapilacaksa bunun ¢ok iyi ayirt edilerek irdelenmesi gerekmektedir.
2. UMUTSUZLUK

Bir eylemin gergeklestirilmesindeki olumlu beklenti ve duygular umut olarak
ifade edilmektedir (Cheavens, Feldman, Woodward ve Snyder 2006, akt. Akpinar 2013).
Bu beklenti ve duygular kisinin harekete geg¢mesini kolaylastiran, iyi olma duygusu
veren, yasamini zenginlestiren ve motive eden bir giictiir. Umutsuzluk ise bu glven
duygusundan yoksun bir sekilde, kisinin gelecege yonelik hedeflerine ulagamama,
basarili olamama O6ngoriisiine bagli kotiimser bir tutum icinde olmasi ve gelecege dair

motivasyonunu kaybetmesidir (Gengtz, Vatan ve Lester 2006).
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Umutsuzluk kuramlarina gére umutsuzluk, ilk olarak motivasyon eksikligi ve
uzuntd, ikincil olarak da intihar fikri, uyku bozukluklari, diigiik konsantrasyon ve enetji,
bagimlilik ve olumsuz diislinceler olmak iizere iki ayr1 grup belirti ile karakterize
edilmistir (Abela ve Payne 2003). Umutsuzluk bu belirtilerle karakterize olmanin yani
sira sosyal yeterlilik ve ruhsal iyilik hali ile de iligkilendirilmektedir (Agir 2007).

Umutsuzluk ile ilgili olarak bir kistm kuramci, umutsuzlugun ge¢mis olumsuz
yasantilarla iligkili oldugunu ve yasanan bu olaylarin da negatif sonuglar dogurmasi
bakimindan kisileri olumsuz bir diisliniise ve bekleyise gotiirdiigiinii belitmistir (Agir
2007). Bu olumsuz bekleyis ve diisiinme hali de umutsuzluk kavramini otaya
cikarmaktadir.

Etkileri ve sonuglar1 bakiindan travmatik yasanti olarak belirtilen cinsel istismar
olay1r sonrasindaki Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) belirtileri ile umutsuzluk
halinin siddeti ile ilgili giiglii iliski oldugu belirtilmektedir (Gray, Pumphrey ve
Lombardo 2003, akt. Vatan ve Dag 2009). Insan dogasi, yasamda kalmaya ve uyuma
programli olsa da deneyimlenen travmatik yasantilar kisinin psikolojik, biyolojik ve
sosyal dengesini bozabilir. Deneyimlenen travmatik an1 ge¢mis anilara bulagmakla
kalmaz simdiki yasantiya ait memnuniyeti engeller ve kimi zaman gelecege yonelik
beklentiyi de bozar (Goldberg 2009, akt. Atay 2015)

Rose ve Abramson (1992), umutsuzlugu gelisimsel bir siire¢ olarak ele alarak,
cocukluk doneminde maruz kalinan kotii muamelenin ve deneyimlenen olumsuz
yasantilarinbireylerin olumsuz algilama ve yorumlama gelistirmesine neden oldugunu
belirtmislerdir. Ornegin; bir cocuk ge¢miste yasamis oldugu koti bir deneyimin
nedenlerini kendisi ile iligkilendirmeksizin, olumlu duygular igerisinde merak eder ve
aragtirmaya meyillenir. Deneyimlenen bu kotii yasantilar kronik hal alinca ¢ocuk da
baslangictaki umut duygusunu ve olumlu yaklasim bi¢imini dogrulayamaz hale gelerek
umut duygusunu yititir. Zamanla da umutsuzca ¢ikarimlar edinmeye, olumsuz

yorumlama stili gelistirir ve devam eder (Akt. Gibb, Alloy, Abramson ve Marx 2003).
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3. SALDIRGANLIK

Saldirganlik, Fromm’a (1995) gore tehdide karsi bir tepkiden ote, varolusun
tehlikeye diistiigii anda ortaya g¢ikan biyolojik kokenli, kodlanmis bir tepki, Bandura
(1978)’ya gore gozlem ve taklidin iriinii bir davranis, Freud’ a gore insanin kendine

yonelttigi yikici egilimlerin dig diinya nesnelerine yonelmesi halidir (Gegtan 1993).

Saldirgan davranis gerek ifade edilis sekli ve gerekse de olusmasina etken olan
faktorler agisindan ¢ok fazla gesitlilik gosterir. Bu baglamda saldirgan davranisin igerigi
ve saldirganin bilissel siiregleri temel alinarak bir¢ok arastirmaci tarafindan farklh
simiflamalar yapilmistir. Ramirez ve Andreu (2006) saldirganligi {i¢ ayr1 boyutta
simnirlandirmislar  ve sosyal, biyolojk ve durumsal olarak belirtmislerdir. Bu
simiflandirmaya gore fiziksel ve sozel saldirganiik, saldirganligin biyolojik boyutuna;
dolayli ve elestirel saldirganlik, saldirganligin sosyal boyutuna; reaktif (tepkisel) ve
aragsal saldirganlik ise saldirganligin durumsal boyutuna karsilik gelmektedir.

Saldirganligin  karmasik yapisi ve ¢ok boyutlulugu, agiklanmasinda birgok
kuramin  gelistirilmesi sonucunu dogurmustur. J¢giidii kuramlar saldirganligl
aciklarken, dogustan gelen saldirgan iggiidiilerin bir ¢iktis1 (Basaran 2008; Kutlu 2011;
Yalgin 2004), Etolojik kuram hayvanlart gozlemlemeden hareketle, dogustan gelen,
hayati stirdiirme ve soyun devamliligi i¢in gerekli bir giidii, Biyolojik kuram spesifik
biyolojik mekanizmalari, genetik faktorler, hormonlar ve merkezi sinir sisteminin bir
sonucu (Celik 2006; Gumiis 2000; Lucea, Glass ve Laughon 2011; Raine 2002),
Engellenme- saldirganlik kuram: 1939°da John Dollard ve arkadaslarinin katkilariyla
gelistirilen amaca yonelik bir engellenme durumunda bir kisi veya objeye zarar verme
yonelimli bir ddrtid, (Camuroglu 2014; Guner 2007) Sosyal ogrenme kurami
toplumsallasma sonucu gozlem ve taklit yoluyla 6grenilen bir davranis (Avci 2006;
Camuroglu 2014; Eroglu 2009), olarak agiklarken, Genel saldirganlik modeli de bugiine
degin kadar deginilen tiim kuram ve agikamalar1 biinyesinde toplayarak agiklamaktadir
(Ozmen 2004; Terzi 2009).

Saldirganligin  ortaya c¢ikmasina iliskin  nedenler tek bir faktorle

iliskilendirilemeyecegi gibi giiniimiizde de giderek ¢ogalmaktadir. Bireylerin ¢esitli
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yatkinliklari, kisilik ozellikleri ve Oriintiileri birgok faktorle birleserek saldirgan
tutumlara ortam hazirlamaktadir (Kula 2008). Geg¢miste saldirganligin nedenlerine
yonelik aragtirmalar, i¢giidiisel, genetik ve ¢evresel faktorler iizerine odaklanmakta iken,
son zamanlarda ise sosyal Ogrenme, model alma, aile i¢i siddet, cocuk istismari,
ilgisizlik, siddet igeren televizyon programlari, yapisal ve fonksiyonel beyin

anormallikleri ve hormonlarin etkisi iizerine odaklanmaktadir (Raine 2002).

Cinsel istismar etkileri ve sonuglar1 bakimindan magdurlarini travmatize edici bir
yasantidir. Travmatik yasantilar, deneyimleyen kisiye adaptasyon kirilmasi yasatmalari
ile karakterizedir. Travmanin niteliksel (yakin tarafindan, yabanci tarafindan vb.) ve
niceliksel (siiregen, tek seferlik vb.) dzelikleri, maruz kalan kisideki olasi tahribatlar
tizerinde belirleyici etkiye sahiptir. Travmatik yasantinin kisideki olas1 etkileri
davranigsal ve biligsel alanda kendini gosterir ve kisinin kendisi ve ¢evresiyle olan
iligskisini bozucu etkiye sahiptir. Saldirganlik da davranissal alandaki zorluklardan biri

olup Uzerindeki goriisler farklidir (Atay 2015).
4. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde cinsel istismar, umutsuzluk ve saldirganlik ile dogrudan yada dolayl

bir bigimde ilgili olan ve aragtirmacinin ulasabildigi, arastirmalar 6zetlenmistir.

Pereda, Guilera, Forns ve Gomez-Benito (2009)’nin 22 ilkeyi kapsayan bir meta
analiz ¢alismalarinda, erkeklerin %7,9'unun (aykir1 degerler olmadan %7,4) ve
kadinlarin %19,7'sinin (aykir1 degerler olmaksizin %19,2) on sekiz yasindan once cinsel

istismara ugradigin1 saptamiglardr.

Calam, Horne, Glasgow ve Cox (1998) cinsel istismar magduru ¢ocuklarda
gelisen psikolojik ve gelisimsel bozukluklari belirlemek (zere son bir yil igerisinde
istismara ugramis on alti yasindan kigik 144 cocugu (105 kiz, 39 erkek) dort hafta,
dokuz ay ve iki yil arayla incelemislerdir. Arastirmanin baslangicinda cocuklarin
2/3’sinde uyku bozukluklari, depresyon ve 6fke nobetlerinin eslik ettigi duygusal veya
davranigsal bazi problemler gorilirken, zamanla cocuklarda anksiyete, depresyon,

intihar girisimi ve cinsel davranislarda artis, akran iliskilerinde ise azalma goralmastar.
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Tuzun (2008) kendine zarar verme tutumuna sahip olan ergenler ile olmayanlari
cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilari agisindan karsilastirdigi ¢alismasinda,
kendini yaralama davranis1 gosteren ergenlerin boyle bir davranis gostermeyenlere gore
anlaml bir sekilde daha yuksek dizeyde cinsel, duygusal, fiziksel istismara ve duygusal

olarak ihmal edilme yasantilarina sahip olduklarini belirtmistir.

Er (2010) 15-24 yas araliginda, cinsel istismar magduru 50 ergen ile cinsel
istismar magduru olmayan olmayan 50 ergenin benlik saygisi, depresyon ve anksiyete
diizeylerini karsilastirdigi arastirmada, cinsel istismara maruz kalanlarin maruz
kalmayanlara gore anlamli sekilde yiiksek depresyon ve anksiyete seviyesine ve diisiik

benlik saygisina sahip olduklarini gostermistir.

Bulut ve Cecen-Erogul (2011) ergenlerdeki kural dist davranislarin
belirlenmesine iligkin gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, ¢ocukluk déneminde yasanan
fiziksel ve cinsel istismar magduriyetinin, ergenlerin kural dis1 davranislarin1 yordamada

anlamli katkiya sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Reyes (2008) cinsel istismar magduru 61 ¢ocukla yapmis oldugu arastirmasinda,
istismarin dogasi ile benlik kavrami, algilanan ebeveyn destegi ve travmatik belirtiler
arasindaki iliskiyi ele almistir. Aragtirma kapsaminda uzun stre cinsel istismara ugrayan

cocuklarin benlik kavramlarinin daha olumsuz oldugu gorilmustur.

Rehan, Antfolk, Johansson, Jern ve Santtila (2017) Finlandiya 6rnekleminde
yapmis olduklari ¢alismalarinda, cinsel saldiriya da maruz kalmis gesitli kot muamele
magduru 10980 kisi ile yaptiklar1 arastirmada, degiskenlerinin kendi arasinda ve
depresyon, anksiyete ile korelatif iliskilerde oldugunu ve cinsel istismar magduru kiz

cocugu olmanin bu durumla anlaml iligkisinin oldugunu belirtmisglerdir.

Edelman (2004) cinsel istismara ugramis ve ugramamis ergenlik dénemindeki
kizlarin akran iliskilerindeki sosyal destek, cinsellik ve saldirganhga iligskin tutumlarin
karsilastirmali bir caligmayla ele almislardir. Arastirmada cinsel istismar yasantisi olan
kiz c¢ocuklarinin olmayanlara gore yiiksek diizeyde normal disi cinsel davraniglar

sergiledigi tespit edilmistir.  Arastirmanin bir diger bulgusu ise, cinsel istismar
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magduriyeti olmayan ergenlerin olan diger gruba gore artan sosyal destek sistemlerinin
varligiyla beraber azalan saldirganlik toleranslaridir. Baska bir ifade ile cinsel istismar
yasantis1t olmayan ergen kizlarin sosyal destekleri arttikca saldirganliga gosterdikleri

tolerans diismektedir.

Haatainen ve dig.’nin (2003) ¢ocukluk travmalarinin yetigkinlik dénemindeki
umutsuzluk diizeyi ile olan iliskisini cinsiyet farklilig1 ekseninde ele aldiklar1 ¢alismada,
kadin katilimcilarda ¢ocukluk travmalarindan kaynakli olarak strekli umutsuzluk halinin

var oldugu tespit edilmistir.

Rutter (2007) ¢ocukluk doneminde yasanan istismar yasantilart ile yetiskinlik
donemindeki psikolojik problemler arasindaki iligkinin incelendigi dort ayr1 arastirmayi
derlemis ve ¢ocukluk doneminde fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan bireylerin
yarisina yakiinin yetiskinlik doneminde ruh saglhigi bakimindan ortalama psiko-sosyal

islevlere sahip oldugunu belirtmistir.

Dilillo, Lewis ve Loreto-Colgan (2007) 174 Universite ogrencisi ile yapmis
olduklar1 ¢alismada, ¢ocukluk dénemim istismar yasantilar1 ile yetiskinlik dénemi
fonksiyonlar1 arasindaki iliskide psikolojik problemlerin etkisini arastirmiglardir.
Cocukluk donemi istismar Oykiisii olan kadinlarda yiiksek oranda psikolojik problemler,
korku, iligki problemleri ve cinsellige iliskin olumsuz inaniglarin varlig: tespit edilmistir.
Kadin magdurlarin es iligkilerinde de yiiksek oranda fiziksel saldirganlik oldugu tespit

edilmistir.

Gamble ve dig. (2006) cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar
magduru bireylerin yetiskinlik dénemlerindeki depresyon ve anksiyete durumlarini
karsilastirdigr ¢alismalarinda ¢ocukluk donemi duygusal ve cinsel istismar magduriyeti
yasayan bireylerin depresyon ve anksiyete dizeylerinin diger degiskenlere nazaran

anlamli derecede yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Trickett, Negriff, Ji ve Peckins (2011) yaptiklari meta analiz ¢alismasinda 2000-
2010 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢alismalari inceleyerek cocukluk donemi istismar

deneyimi olan ergenlerin gelisimsel problemleri, davranissal sorunlar1 ve uyumlu-
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uyumsuz davraniglarini ele almislardir. Caligma sonucunda ergenlik donemi akran
iligkilerinin saldirgan tutumlar ve zayif duygusal yonetimler aracilifiyla tiim istismar

tdrlerinden olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.

Molnar, Buka ve Kessler (2001) Amerikan 6rnekleminde 5877 kisiden elde
edilen verilerle cinsel istismar ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi ele almislardir.
Arastirmada istismar bildiren katilimcilarin % 2.5.’ini erkekler, %13.5’ini ise kadinlar
olusturmustur. Istismar bildiren ve bildirmeyen kadin ve erkekler arasinda 17 psikyatrik
belirti agisindan farklilik bulunup bulunmadigina bakilmis ve kadinlarda 14 belirtide
(depresyon, distimi, mani, agorafobi, panik atak, travma sonrasi stres, sosyal fobi, alkol
ve madde problemleri ve bagimliligi problemleri ve diger bozukluklar) anlamlilik tespit
edilirken, 3 belirtide (yaygin anksiyete bozuklugu, basit fobi ve ciddi alkol bagimlilig:)

anlamlilik tespit edilmemistir.

Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban (2006) cocukluk doénemi istismar
yasantilari ile depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi 17-33 yas araliginda 378 Universite
Ogrencisi lizerinde arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocukluk doneminde
deneyimlenen cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ile depresyon arasinda anlamli iligki

tespit edilmistir.

Demir (2008) 9-18 yas grubunda ve ¢ogunlugunu kiz ¢ocuklarinin olusturdugu
30 kisilik arastirmasinda ¢ocuk ve ergenlerin post-travmatik stres bozuklugu, akut
donem stres bozuklugu, depresyon, anksiyete ve benlik saygilarini klinik bulgulari
inceleyerek ele almistir. Analizlerde katilimcilarin %90’1in - TSSB, %73,3’Unin
patolojik dlizeyde anksiyete, %50’sinin patolojik diizeyde depresyon belirtileri
gosterdigini tespit etmistir. Katilimcilarin beden imgesinin ise %70’inde uyumlu,

%30’un uyumsuz oldugu belirlenmistir.

Erol, Ersoy ve Mete (2013) major depresyon tanisi almis ve intihar girisiminde
bulunmus, sadece major depresyon tanisi almis ve herhangi bir tan1 almamis gruplar
cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilart agisindan karsilastirmiglardir. Arastirma
sonuclari, depresyon tamisi almis ve intihar girisiminde bulunan Kkisilerin sadece

depresyon tanmisi alan ve herhangi bir tan1 almayan Kisilere gore daha yiliksek oranda
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fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve duygusal ihmal yasantilarina sahip olduklarin:
gostermistir. Bu bulgu cocukluk ddnemi istismar ve ihmal yasantilarinin depresyon

hastalarinin intihar girisiminde risk etmeni oldugunu ortaya koymaktadr.

Cullerton-Sen, Murray-Close, Cassidy, Cichhetti ve Rogosch (2008) cocukluk
cag1 istismar ile saldirganlik arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 ve 410 ¢ocugun katildigi
karsilastirmali arastirmalarinda, erkeklerde fiziksel saldirganlik ve fiziksel istismar
yasantisinin, kizlarda ise cinsel istismar ve iligkisel saldirganligin iliskili oldugu
sonucunu elde etmislerdir.

Finkelhor ve dig. (2009) coklu istismar olgusunun neden oldugu ¢evresel ve igsel
faktorlerin hangi kavramlar altinda toplandigini inceledigi calismalarinda, bu tip
istismara neden olan sebepleri 4 baslik altinda kavramsallastirmiglardir. 2030 katilimet
ile gergeklestirilen ¢aligmada istismar ve saldirganlik arasinda pozitif korelasyon tespit
etmislerdir.

O’Leary, Coohey ve Easton (2010) cocukluk cagi cinsel istismari ve istismar
yasantisini agiklamanin yetiskinlik donemindeki psikolojik saglik durumuna etkisi ele
almis ve bu kapsamda 172 yetigkin ile c¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore katilimcilardan 30-40 yas araligindakilerin, istismarcisi ile akrabalik
bagi olanlarin, istismar1 gizleyenlerin ve istismar sonrasinda yasadigini bir yil stireyle bir
baskasina derinlemesine paylasmayanlarin daha yiiksek diizeyte semptomlara sahip

oldugunu tespit adilmistir.
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1. BOLUM
ARASTIRMA

1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Cinsel istismar, nedenleri karmasik olan, kisa ve uzun donemdeki etki ve
sonuglart bakimindan agir olumsuz durumlarin yasanmasina, bireyin yasam kalitesinin
azalmasina ve yasam doyumunun olumsuz etkilenmesine neden olan 6énemli bir sosyal
problemdir. Diinya Saglik Orgiitii (2006) tarafindan cinsel istismar “yasal ve toplumsal
kurallar nezdinde normal karsilanmayan, ¢ocugun gelisimsel ve zihinsel olarak hazir
olmadig1 bir cinsel aktiviteye maruz birakilmasi” seklinde tanimlamistir. Cocuk cinsel
istismar1 c¢ocukluk ve yetigkinlik doneminde bireyler iizerinde biligsel, duygusal,

fiziksel, davranigsal birtakim etkilerin goriilmesine neden olmaktadir.

Cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarmin davranigsal ve duygusal bilesenleri
Ozellikle vaka taniminin yapilabilmesi ve post-travmatik siirecin irdelenmesi agisindan
oldukca Onem tagimaktadir. Bu acidan bakildiginda saldirganlik ve umutsuzluk
degiskenlerinin, ilgili davranigsal ve duygusal boyutu temsil eden iki 6nemli faktor
oldugu ve magduriyet sonrasi edinilen davramis ve duygusal tetikleyicilerin ifade
edilmesinde kilit rol oynadig1 diisiiniilebilir. Magdurun post-travmatik siire¢ sonrasi
edinecegi duygusal ve davranigsal 6zellikler ele alindiginda; konu edilen bu bilesenleri
etkileyen unsurlarin neler oldugu, istismar sonrast edinilen davranislarin, istismar ile
olan direkt ve endirekt iliskilerin ne oldugu, post-travmatik stirecin ve konu edinilen
istismar magduriyetinin genellenebilir davranis ve duygusal kazanimlarinin neler
oldugunun yani sira Saldirganlik ve umutsuzluk dizeylerinin, magduriyet ile olan
iligkileri ve birbirleri ile olan korelatif iligkilerinin de ilgili travma sonrasi siirecin
detaylandirilmasi i¢in Onemli ve arastirmanin temel problem durumu olarak

gorilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Cinsel istismar, magdurlarin hem ¢ocukluk hem erigkinlik déneminde birtakim

olumsuz etkiler birakmaktadir. Cinsel istismar travmatik etkileri ve bu etkilerin kisa ve
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uzun vadede belirgin bir sekilde kendini gostermesi bakimindan diger istismar
tirlerinden olduk¢a 6nemli bir farklilik gostermektedir. S6z konusu bu etkilerin siddeti
ise cinsel istismar magdurunun yasina, cinsiyetine, ruhsal ézelliklerine, istismarci ile
olan iligkisine, istismarcinin yasina, istismarin sekline, siiregenligine, siddet olgusu
icermesine, istismar magdurunun destek mekanizmalarinin varligina ve islevselligine

gore de degisiklik gostermektedir.

Bu aragtirmada cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin sosyo-demografik
bilgileri, istismarci ile olan iliskileri, istismarin siklig, fiziksel siddet olgusu ile tanisik
olmalari, magduriyet sonrasinda koruma ve rehabilitasyon amacgli kaldiklart Cocuk
Destek Merkezlerinde bulunma sureleri, aile iliskileri, aileleri ile goriisme sekilleri ve
sikliklari, psikiyatrik stiregleri, gebelik Oykiileri ve can giivenligi riski icinde olmalari
gibi degiskenler ele alinarak magdur cocuklarin umutsuzluk diizeyleri ve saldirgan
tutumlarinin bu degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin ve

aralarindaki iliski durumunun tespit edilmesi amag¢lanmaistir.
1.2. Arastirmanin Hipotezleri
Aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

e Cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarin istismar 6zellikleri ile umutsuzluk
diizeyi ve saldirgan tutumlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.

e Cinsel istismar magduru kiz ¢cocuklarin ebeveyn ézellikleri ve iliskileri ile
umutsuzluk ve saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

e C(Cinsel istismar magduru c¢ocuklarin umutsuzluk diizeyi ile saldirgan
tutumlar1 arasinda anlamli iliski vardir ve c¢ocuklarin umutsuzluk diizeyi
arttikca saldirgan tutumlar1 da artmaktadir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

1- Cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarin toplam umutsuzluk ve alt faktor
bilesenlerinin puanlar1 nedir ?
2- Cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarin toplam saldirganlik ve alt faktor

bilesenlerinin puanlari nedir ?
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1.4. Arastirmanin Onemi

Cinsel istismar doyum igeren bir eylem olmasi itibariyle bircok sekilde
gergeklestirilebilen ve barindirdigr 6zellikler ve degiskenler agisindan da uzun ve kisa
vadede bircok farkli etkide bulunan genis yelpazeli bir istismar tiirli olarak kabul
edilmektedir. Bu farkli 6zellikler her ne kadar magdurlarin i¢inde bulunduklar1 post-
travmatik sdreclerin her birey icin 6zginlik gdstermesine neden olsa da cinsel istismar
magduru cocuk ve ergenlerde genel olarak benzer dinamikleri barindiran birtakim

davranigsal ve duygusal siirecler goriilmektedir.

Cinsel istismar gibi hassasiyet ve profesyonellik isteyen bir magduriyet sonrasi
strecin etkili bir sekilde yiiriitilmesi ve cocuk ve ailesi ile ilgili uygun mesleki
caligmalarin yapilmast magdurun hem istismar sonrasi akut doneminde hem de
yasaminin sonrasinda olumlu yonde etkiler birakacak ve bu post-travmatik slrecin daha

az hasarla atlatilmasina ve islenmesine katki saglayacaktir.

Cinsel istismar magdurlarina verilen hizmetlerin, gergeklestirilen sosyal hizmet
mudahalelerinin, psiko-sosyal destek ¢alismalarinin, kurumsal destek mekanizmalarinin
isleyisinin bilimsellikten uzak olmayan, profesyonel bir sekilde ve g¢ocugun yiiksek
yarar1 gozetilerek gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bununla ilgili bilimsel aragtirmalar
ve gelistirmeler de cinsel istismar magdurlarina hizmet veren tim mekanizmalarda
gerceklestirilen mesleki miidahaleler ve psiko-sosyal c¢aligmalara katki saglamasi

acgisindan 6nem tagimaktadir.
1.5. Arastirmamn Sayiltilar
Aragtirmanin iizerinde sekillendigi iki sayilti sunlardir:

1. Aragtirmanin kuramsal bilgiler bolimunde yararlanilan kaynaklardan elde

edilen bilgiler denenmis bilimsel verilerdir.

2. Calisma grubu umutsuzluk 6l¢egi, saldirganlik 6lgegi ve kisisel bilgi formunu

samimi ve gercekleri yansitan bir bigimde doldurmustur.
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1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Aragtirma 2016 yili Nisan- Ekim aylar1 arasinda Adiyaman, Batman,
Diyarbakir, Gaziantep, Mardin ve Sanlurfa illerinde, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na bagli, cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklar alaninda ihtisaslasmis yatili
kuruluslar olan Cocuk Destek Merkezlerinde koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklar

ile stnirhidir.

2. Arastirma, arastirmacinin maddi imkani, zaman, ulasabildigi kaynaklar ve Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin belirledigi calisma siiresi ve kosullar ile

siirlandirilmastir.
YONTEM

Calismanin bu boliimde arastirmanin amaci ve sorularmna iliskin olarak
uygulanacak yontem hakkinda bilgiler sunulmustur. Bu amagla arastirma modeli, veri
toplama araglari, arastirmanin evren ve Orneklemine iligkin betimsel istatistiklere,

verilerin toplanmasi ve analizi konularina yer verilmistir.
1.7. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Karasar (2013), iligskisel tarama

13

modelini, “...iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” seklinde tanimlamistir
(s.81). Arastirma; cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarin umutsuzluk dizeyleri ve
saldirgan tutumlar arasindaki iligkilerle ilgili durum tespiti yapmasindan kaynakli olarak

betimsel nitelik tasimaktadir.
1.8. Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evreni Tirkiye olup, aragtirma evrenini ise Gilineydogu
Anadolu Bolgesinde Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Mardin ve Sanliurfa
illerinde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde cinsel istismar magduru kiz
cocuklara yatili hizmet veren 5 Cocuk Destek Merkezi (CODEM) ve bu merkezler
biinyesinde hizmet veren 1 Ergen Gebe ve Cocuk Anneler Unitesi ve 3 Cocuk Koruma
Ik Miidahale ve Degerlendirme Birimi (COKIM) olusturmaktadir. Bakanligin Cocuk
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Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagh kurulusglar olan CODEM’ler, yatili olarak hizmet
vermekte olup cocuklarin suga siirikklenme, sugun magduru olma, madde bagimlilig: ve
maddeyi kotiiye kullanim durumlarina gore ihtisaslagsmis, yas ve cinsiyete gore ayrilmas,
gizlilik ilkesi gere§ince isim ve iletisim bilgileri gizli, tabelasi bulunmayan
kuruluslardir. COKIM’ler, korunma ihtiyaci olan tiim ihmal ve istismar magduru
cocuklarin ilk olarak geldigi ve hakkinda verilecek olan hizmet modellerinin belirlendigi
birimler olup, Ergen Gebe Birimleri ise cinsel istismar magduru gebelik Oykiisli olan
cocuklar ve g¢ocuklu annelerin koruma ve bakim altina alindigt CODEM’ler

bunyesindeki birimlerdir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, arastirma evrenini olusturan illerdeki 5 CODEM, 1
Ergen Gebe Birimi ve 3 COKIM’de hizmet alan cinsel istismar magduru, mental olarak
arastirmaya katilacak diizeyde yeterli, 11-18 yas araliginda 224 kiz c¢ocugu
olusturmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi {lizere, ¢cocuk kabul edilme yasi hususunda
kurumsal farkliliklar s6z konusudur. UNICEF c¢ocuk kabul edilme yasini 18 yas ve
altindaki yaslar olarak siniflandirirken Diinya Saglik Orgitil ise cocuk kabul edilme
yasini 19 ve alt1 olarak siniflandirmistir. Bunun yani sira Jennison ve dig. 1973 yilindaki
calismalarinda Amerikan Pediatri Birligi’nin c¢ocuk kabul edilme yasmin 21 yas
oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmanin katilimcilar1 her ne kadar gelisim psikolojisi
acisindan ergenlik donemi icinde degerlendiriliyor olsalar da sozi edilen bu iki
ulaslararasi Orgiitiin tanimlama ve siniflandirmalar 6lgiit alinarak bu arastirmanin tiim
asamalarinda “kiz ¢ocugu” kullanimi tercih edilmistir. Ayrica diger bir Olgiit ise
Tiirkiye’de ilgili kurum ve kuruluslar olarak Aile ve Sosyal Politikal Bakanligi’nin
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’'ne bagli CODEM ve COKIM adli kuruluslarin

adlarinda “cocuk” teriminin kullanilmis olmasidir.

Arastirma amagsal érnekleme teknigiyle olusturulmustur. Neuman (2014: 322-
323), olasilikli olmayan bir 6rnekleme teknigi olan amagsal 6rneklemi, ulagilmasi giic ve
0zellesmis bir niifusun belli bir amaca yonelik olarak secilmesiyle, niifusun tiim olasi
olaylarmi belirlemek ig¢in genis bir yontemler yelpazesi olarak kullandigi 6rneklem

olarak vurgular. Arastirma 6rneklemine ASPB’nin izni ile ulasilmistir.
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1.9. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimci c¢ocuklara ait kisisel bilgileri toplamak amaciyla
arastirmact tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu, umutsuzluk diizeylerini
incelemek i¢in Beck Umutsuzluk Olgegi, saldirganlik durumlarimni incelemek igin Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ve ¢ocuklarm istismar
magduriyeti sonras1 siireglerine iliskin bilgileri iceren Katilimer Cocuklarin Istismar

Sonras1 Siirecine iliskin Veri Toplama Formu kullanilmustir.
1.10. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimei ¢cocuklarin demografik bilgilerinin
ve kisisel verilerinin yer aldig1 formdur. Katilimer ¢ocuklar tarafindan doldurulan form
coktan segmeli 9 sorudan olusmakta ve 1 soruya (8. Aileniz ile goriisme sekliniz) birden
fazla segenekle cevap verilebilmektedir. Sorular cocuklarin yas, 6grenim goérme tiirt,
yasadiklar1 sehir, ebeveyn bilgileri, aileleri ile goriisme sekilleri ve sikligi, psikiyatrik
destek almalar1 ve psikiyatrik herhangi bir ila¢ kullanmalarina iligskin bilgileri

icermektedir.
1.11. Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), (Beck, Kovacs ve Weissman 1974) yapmis
olduklar1 bir dizi ¢aligma sonucunda umutsuzluk derecesini sayilara dokerek belirlemek
amaciyla Beck ve arkadaglar tarafindan gelistirilmistir (Durak ve Palabiyikoglu 1994).
Olgek literatiirde olduk¢a sik rastlanan, gecerlik ve glivenirliginin yiiksek oldugu
belirtilen, 20 maddelik bir dlgektir. Seber (1991) tarafindan dogentlik tezi olarak Turkce

‘ye uyarlanmustir.

Olgek “Gelecek ile Ilgili Duygular", "Motivasyon Kayb1" ve "Gelecek ile Ilgili
Beklentiler" olmak tzere 3 faktorlidir. Gelecek ile ilgili duygular (1., 6., 13., 15., 19.,
Maddeler), Motivasyon kayb1 (2., 3., 9., 11., 12., 16., 17., 20., maddeler) ve Gelecekle
ilgili beklentiler (4., 7., 8., 14., 18., maddeler) seklinde adlandirilmistir. Onermeler
duygusal, motivasyonel ve biligsel etmenlerden olugmaktadir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu

ve Tekin 1993).
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Arastirmaya katilan katilimcilarin gelecege yonelik karamsarlik derecesini
Olcmeyi amaglayan o6lgek, kendini degerlendirme tiiriinde olup 20 maddeden ve 3
faktorden olusmaktadir. Olgege katilimcilardan dogru-yanhs seklinde cevap verilmesi
istenmekte ve cevaplar 0-1 aras1 puanlanmaktadir. Olgek 11 dogru (2., 4., 7., 9., 11., 12.,
14., 16., 17., 18., ve 20. maddeler), 9 yanls (1., 3., 5., 6., 8., 10., 13,, 15., ve 19.
maddeler) anahtar yaniti olan ve anahtara uyumlu her yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her
yanit i¢in ise 0 puan verilerek hesaplanan bir 6lgektir. Olgegin puan araligi 0-20 dir.

Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir.

Olgegin giivenilir olduguna iliskin bulgular dlgegin i¢ tutarlilik katsayisinin
yeterli oldugu gosterilerek belirlenmistir (Cronbach alfa=0.86). I¢ tutarlilik katsayisini
Beck ve arkadaslar1 (1974) 0.93, Durham (1982) genel psikiyatri hastalarinda 0.86,
yatan suclu psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda ise 0,83 olarak rapor etmislerdir
(Seber ve ark. 1993).

Bu arastirmanin, Beck umutsuzluk 6l¢egi korelasyon temelli Cronbach-Alpha

katsayis1 .82 bulunmustur.
1.12. Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) (Buss ve Perry 1992) literatiirde en sik
kullanilan saldirganlik Olgekleri arasinda yer almaktadir. Buss ve Warren (2000)
tarafindan 6lgegin 2000 yilinda giincellenen 34 madde ve 5 faktorlii formu, Can (2002)
tarafindan uzmanlik tezi olarak Turkge’ye uyarlanmis, ancak ¢alisma yayimlanmamustir.
Diinya literatiiriinde 6l¢egin 1992°de gelistirilen 29 madde ve 4 faktérli formunun ise
daha yaygin olarak kullanilmakta oldugu goOrilmektedir. Buss-Durkee Diigmanlik
Envanterinden (Buss-Durkee 1957) uyarlanmis olan dlgek, 29 maddeden olusan 5
aralikli Likert tiirii bir dlcektir. Olgegin Tiirkce formu gecerlik giivenirlik calismasi
Madran (2012) tarafindan yapilmis olup sézel saldiranlik, fiziksel saldirganlik, 6fke ve
diismanlik olmak tizere saldirganligin dort farkli boyutunun 6lgiilmesi amaglanmustir.
Alt oOlceklerden fiziksel saldirganlik baskalarina zarar verme ile iliskili 9 soru, sozel

saldirganlik bagkalarini sozel yolla incitmeyi igeren 5 soru, 6fke saldirganligin duygusal
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boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 7 soru ve diismanlik ise saldirganligin biligsel boyutunu
6lcmeyi hedefleyen 8 soru igermektedir (Madran 2012).

Arastirmaya katilan katilimcilarin saldirganlik durumunu &lgiimleyen BPSO
kendini degerlendirme tiiriinde bir dlgek olup 29 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5
aralikli likert tipte olup, 4 alt faktérden olusmaktadir. Katilimcilardan kendilerine
uygun olacak sekilde (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katiliyorum, 5=Tamamen Katiliyorum) &lgegi isaretlemeleri istenmektedir. Fiziksel
saldirganlik alt dlgegi (13., 8., 2., 11., 25., 16., 29., 22., ve 5. maddeler), Ofke alt dlgegi
(19., 28, 1., 18., 9., 23. ve 12. maddeler) Diismanlik alt 6l¢egi (20., 24., 3.,26., 10., 15.,
7. ve 17. Maddeler) ve Sozel saldirganlik alt dlgegi (27.,6.,21.,14. ve 4. maddeler)
seklinde adlandirilmistir. Olgek puanlanirken 9. ve 16. maddeler ters olarak
puanlanmaktadir. Olgegin her bir alt faktdriine iliskin elde edilen puan, bireyin o

faktore iliskin saldirgan tutumlara sahip oldugunu gostermektedir.

BPSO’niin 6zgiin versiyonunun psikometrik ozellikleri incelenirken gesitli
yontemler kullanilarak birgok arastirma yiriitiilmiis ve arastirmalarin ¢ogu Ozgiin
formun yapisinin giiciinii destekler nitelikte bulgular ortaya koymustur. Bulgulara gore
Olcek ve alt Olceklerinin test-tekrar test glvenilirligi ve i¢ tutarligi yeterlidir. Buss ve
Perry’nin (1992) 0zgiin calismalarinda elde edilen i¢ tutatrlilik katsayilarina
bakildiginda, fiziksel saldirganlik 0.85, sozel saldirganlik 0.72, 6tke 0.83, diismanlik
0.77 ve toplam puan icin 0.89 seklindedir (Madran 2012).

Madran’in (2012) c¢alismasinda, tim 0&lgek icin elde edilen i¢ tutarlilik
(Cronbach alfa) katsayis1 0,85, fiziksel saldirganlik alt dlgegi icin elde edilen alfa
degeri 0,78, sozel saldirganlik alt 6l¢egi icin elde edilen alfa degeri 0,48, 6fke alt 6lcegi
icin elde edilen alfa degeri 0,71, diismanlik alt Glgegi icin elde edilen alfa degeri
0,71’dir. En diisiik alfa degeri sozel saldirganlik igin elde edilendir.

Bu calismanin korelasyon temelli Cronbach Alpha degeri .88 olarak

bulunmustur. Bundan dolayi tlim 6lgek igin guvenilirlik oran1 ytksektir.
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1.13. Katihmel Cocuklarin Istismar Sonrasi Siirecine liskin Veri Toplama

Formu

Katilimc1 ¢ocuklarin istismarina ve g¢ocuga iliskin bazi bilgileri iceren form
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup, formdaki sorular icerikleri bakimindan
cocuklarin travmatik yasantilarii hatirlatacagindan, arastirmaci tarafindan her gocuk
hakkinda diizenlenen kigisel dosyalarin incelenmesi ve danigsmanlari ile yapilan
goriismeler sonrasi elde edilen bilgiler dogrultusunda doldurulmustur. Form coktan
secmeli 9 sorudan olusmakta olup, 1 soruya (1. Katilimcimin istismarcist ile olan
yakinligi nedir?) birden fazla cevap verilebilmekte, 1 soruya da (8. Katilimcinin can
giivenligi riski var midwr?) evet /hayir secenekleri ile cevap verilmektedir. Sorular,
katilimer ¢ocuklarin istismarcisi ile olan yakinligi, maruz kaldigi istismar sayisi, gebelik
Oyktist, aile liyelerinin istismardan haberdar olma durumu, aile {iyelerinin tamamu ile
goriisme durumu, fiziksel siddete maruz kalma durumu, psikiyatrik tedavi ve tedaviye
uyum durumu, can giivenligi riski ve kurumda gecirmis oldugu stireye ile ilgili bilgiler

icermektedir.
ISLEM
1.14. Arastirmanin Uygulanmasi

Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri
Bilimler Kurulu'nun 20.01.2016 tarih ve 01/2 nolu karar1 (Ek:1) ile “Cinsel Istismar
Magduru Kiz Cocuklarm Umutsuzluk Diizeyi ile Saldirgan Tutumlar1 Arasindaki Iliski
(Giineydogu Anadolu Bolgesi Ornegi) “adl1 yiiksek lisans tezi baslatilmis olup Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanligi’nin 18.04.2016 tarih ve
50367 sayili arastirma izni (Ek:2) dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Verilerin toplanmasi1 asamasinda gizlilik ilkesine hassasiyetle riayet edilmis ve
gergeklestirilen goriismelerde ve uygulanan Olgek ve formlarda g¢ocugun kimlik
bilgilerini igeren herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. Verilerin istatistiksel analizinde
ise gecerlik ve giivenirlik hesaplamalarinin yapilabilmesi amaciyla Aile Bakanligindan

evren sayist talep edilmis ve metninde yayimlanmamak ve yalnizca aragtirma
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hesaplamalarinda kullanilmak iizere s6z konusu sayilar resmi yaz1 ile (Ek:3)
arastirmaciya verilmistir. Istatistiksel islemlerde kullanilan sayilarin gizli kalmak kosulu
ile verilmesi nedeniyle de Etik Kurul tarafindan s6z konusu sayilar incelenmis ve bahse
konu sayilarin Etik Kurulunca goriildiigiine dair kurul karar1 (Ek:4) dogrultusunda da
istatistiksel islemler ve hesaplamalara gerekceli olarak metinde yer verilmemistir.
Arastirma siiresince her katilimci arastirma konusunda bilgilendirilmis ve her bir

katilimciya Bilgilendirilmis Onam Formu (EK:5) doldurulmustur.
1.15. Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel islemler

Arastirmanin s0Syo-demografik degiskenleri, her degisken i¢in ortalama, frekans
ve yiizde degerleri seklinde sunulmustur. Umutsuzluk ve Saldirganlik arasindaki
iliskilerin tespiti yoniindeki analizde ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 (Product-Moment Correlation Coefficient) hesaplanmistir. Bununla beraber,
etki buyukluklerinin hesaplanmasinda kismi Omega kare formilu kullanilmistir. Coklu
kategorilerden olusan istismar 0zellikleri, ebeveyn 6zellikleri ve iliskileri ile umutsuzluk
ve saldirganlik arasindaki iligkiler, ilgili  degiskenlerin  birbirinden ayn
degerlendirilemeyecegi gercegi ekseninde hiyerarsik linear modelleme kullanilarak
rapor edilmistir. Buttin analizler SPSS 24 programu ile gerceklestirilip, hiyerarsik linear
modelleme i¢in SPSS Mixed prosedird kullanilmis olup modelleme sonuglar1 en iyi
AIC degerleri dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin anlamlilik diizeyleri (p)

.05 ve .01 olarak alinmustir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan (n=224) magdurlarin sosyo-demografik

Ozellikleri asagidaki gibidir:
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Yas ve Ogrenim Degiskenlerinin Toplam ve
Bulunduklar illere Gore Dagilimlar

Butun iller Adiyaman  Batman

Diyarbakar

Gaziantep Mardin Sanhurfa

f % f % f % f % f % f % f %
Ogrenim 99 442 7 206 9 50 40 625 13 31 23561 7 28
Gormiyorum
Devlet Okulunda
Gunduzli Ogrenim 56 25 11 324 8 444 12 188 8 19 12 293 5 20
Gormekteyim
Ggrenim Bl]l; Acik Ogr;tlm
Durumu rosTamingt 64 286 15 441 1 56 10 156 20 476 6 146 12 48
Ogrenim
Gormekteyim
Ozel Bir Egitim
Klfrvumu'nda 5 22 1 2.9 0 0 2 3.1 1 2.4 0 O 1 4
Ogrenim
Gormekteyim
Toplam 224 100 34 152 18 8 64 286 42 188 41 183 25 112
11-12 8 36 O 0 0 0 2 3.1 2 4.8 2 438 8
Y 13-15 71 317 9 265 444 17 266 23 548 9 22 5 20
a, "
d 16 ve Ustl 145 647 25 735 10 556 45 70.3 17 405 30 732 18 72
Toplam 224 1000 34 152 18 80 64 286 42 188 41 183 25 112

Tablo 1’de yer alan arastirma 6rneklemini

olusturan kiz c¢ocuklarinin illere gore

dagiliminda en az érneklem sayisinin 18 kisi ile Batman, en ¢ok katilimin ise 64 kisi

ile Diyarbakir iline ait oldugu goriilmiistir. Yas satirinda goriildiiga gibi, drneklemi

olusturan katilimcilarin %64,5’inin 16 ve istii yasta oldugu, %31,7’sinin 13-15 yas

araliginda, %3,6°lik dilimin ise 11-12 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Katilim

yasinin 13-15 araligi ile 16 ve iistii yas araliginda yogunlastigi gozlenmektedir.

Tabloda yer verilen 6grenim durumu degiskeninde ise katilimcilarinin 0zel egitim

kurumlari

haricinde

%44,2’sinin  6grenimlerine devam etmedikleri,

%25’inin

herhangi bir devlet okulunda 6grenim gordiigii ya da herhangi bir ilkogretim

programinda (%28,6) egitim aldig1 gbzlenmistir.
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Tablo 2. Katihmecilarin Anne ve Babalarimin Medeni Durumu, Ebeveynlerin
Yasama Durumu, Goriisme Sikhigi ve Goriisme Sekli Degiskenlerinin Dagilimlar:

f %
Birlikte Yastyorlar 134 59.8
Anne-Baba Medeni Durum Ayn Yagtyorlar 55 24.6
Herhangi Bir Bilgim Yok 35 15.6
Anne Sag, Baba Vefat
26 11.6
Etmis
Anne Vefat Etmis, Baba
12 5.4
Anne-Baba Sag mi? Sag
Her Ikisi De Sag 180 80.4
Her ikisi De Olmiis 4 1.8
Herhangi Bir Bilgim Yok 2 0.9
Bulundugu Kuruma
. 47 21
Ziyarete Gelmekte
Izinli Olarak Ben
- . . . 3 1.3
Aile ile Gériigme Sekli Gitmekteyim
Telefon Ile Goriismekteyim 65 29
Birden Fazla Sekilde 82 36.6
Hicbiri 27 12.1
Haftada Bir 148 66.1
Ayda Bir 34 15.2
Aile ile Gériisme Sikhig Uc Ayda Bir 10 45
Alt1 Ayda Bir 3 1.3
Hi¢ Goriigmiiyorum 29 12.9
Toplam 224 100.0

Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde katilimcilar, ebeveynlerinin medeni
durumu ile ilgili olarak sirasiyla: %59,8’i birlikte yasadiklarini, %24,6°s1 ayr1 yasadigini
ve %15,6’s1 da ebeveynlerinin  medeni durumundan haberdar olmadiklarini
belirtmiglerdir. Anne ve babanin yasayip yasamadiginin yer aldigi degiskende ise,

katilimcilar, anne ve babalarinin %80,4 oraninda yasadiklarini belirtmislerdir.
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Katilimcilarin aileleri ile olan goriisme sekli degiskeninde ise kuruma ziyarete
gelenler, telefon ile goriisenlerin ve birden fazla bigimde goriismelerin oldugu cevaplar
cogunlugu olusturmustur (sirastyla: %21, %29, %36,6). Aile goriisme siklig
degiskeninde ise haftalik goriismenin %66,1, ayda bir olanin %15,2, li¢ ayda bir olanin
%4,5 oldugu gozlenmektedir. Hi¢ goriismeyen katilimcilarin oraninin ise %12,9 oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 3. Katihmeilarin Psikiyatrik Destek Alma ve fla¢ Kullanma Durumu
Degiskenlerinin Dagilim

f %
Evet Su An Almaktayim,
By 61 27.2
Daha Once Almadim
Hayir Su An Almiyorum,
L oy . Y 42 18.8
Psikiyatrik Destek Alma Daha Once Aldim
Durumu Evet Su An Aliyorum, Daha
) 49 21.9
Once De Almaktaydim
Hayir Su An Almiyorum,
Y . Y 72 32.1
Daha Once De Almadim.
. Evet 89 39.7
Ila¢ Kullanma Durumu
Hayir 135 60.3
Toplam 224 100.0

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, psikiyatrik destek alma durumu degiskeninde
yer alan seceneklerin birbirine yakin secildigi goriilmiistiir. Buna gore; su an almamakta
ve daha Once almamakta olan bireyler ile su an psikiyatrik destek alip daha 6nce
almamakta olanlarin ¢ogunlugu olusturdugu gorilmiistiir (%32,1, %27,2 sirasiyla). Daha
once alip su an almayanlarin oraninin %18,8 su an alip daha 0nce de alan katilimcilarin

oraninin ise %21,9 oldugu gérilmiistiir.

Katilimcilarin ila¢ kullanma durumu ile ilgili olan degiskende ise, katilimcilarin

%60,3’u ila¢ kullanmadigini, %39,7’si ise kullandigini bildirmistir.
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Tablo 4. Katihmcinin Istismarcisi ile Olan Yakinhg ve Maruz Kaldig istismar
Sayis1 Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

f %
Aile Uyesi 57 25.4
Yakin Akraba 16 7.1
Istismarct ile Olan Yakinhk Erkek Arkadas 81 36.2
Tanidig1 Ancak Akraba
33 14.7
Olmayan
Tanimadig: Kisiler 16 7.1
Birden Fazla Secenek 21 9.4
Bir Defa 41 18.3
. 2-3 Defa 52 23.2
Istismar Sayist
3’ten Fazla 131 58.5
Toplam 224 100.0

Tablo 4 incelendigi takdirde, katilimcilarin istismarci ile olan iliskilerini,
%25,4’Unun aile bireyleri, %7,1’inin yakin akraba, %36,2’nin erkek arkadas, %14,7 nin
tanidig1 ancak akrabasi olmayan kisiler, %7,1’inin tanimadigi kisiler ve %9,4’unun ise
verilen seceneklerden birden fazlasi seklinde oldugunu belirtmislerdir. Ornekleme konu
olan katilimcilarin %18,3’u istismarin tekli gerceklestigini, %23,2’si istismarin 2 ila 3
defa arasinda tekrar ettigini ve %58,5°1 ise istismarin ¢oklu defa meydana geldigini

bildirmislerdir.
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Tablo 5. Katihmeimin Gebelik Oykisi, Ailesinin Istismardan Haberdar Olma
Durumu ve Can Giivenlik Riskinin Olup Olmadigna iliskin Bilgiler

f %
Su An Gebe 12 5.4
Gebelik Daha Evvel Soz
Konusu Olmus ve 5 2.2
Sonlandirilmig
Gebelik Yasanmis ve
Gebelik Oykusu Cocugu {le Beraber 4 1.8
Yasamakta
Gebelik Yasanmis Ancak
Cocuk Yaninda Tkamet 11 4.9
Etmemekte
Gebelik Oykiisii Yok 192 85.7
. Tamamu Biliyor 144 64.3
Ailenin Istismardan _ _
Bir Kismu Biliyor 68 30.4
Haberdar Olma Durumu S
Higbiri Bilmiyor 12 5.4
Evet 27 12.1
Can Guvenlik Riski Var Mi?
Hayir 197 87.9
Toplam 224 100.0

Tablo 5’te yer alan verilere bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugunun (%85,7)
gebelik 6ykisunin bulunmadig gorilmektedir. Arastirmanin yiiritildigi zaman dilimi
icerisinde 12 katilimcinin gebe oldugu, diger 15 katilimcinin ise gebelik dykusunin

bulundugu ve ¢ocuguyla beraber ya da ayr1 yasadiklar1 gériilmiistiir.

Bir diger degisken olan ailenin istismardan haberdar olma durumunda ise
katilimcilarin %64,3’0 ailenin durumdan haberdar oldugunu belirtmislerdir. Diger kalan
%30,4’llik kisim ailenin bir kisminin bildigini ifade ederken, %5,4’ ise aile Giyelerinden

hi¢birinin durumdan haberdar olmadigini belirtmistir.
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Can guvenlik riskinin olup olmadigi hususunda yoneltilen soruya ise
katilimcilarin %87,9’u herhangi bir guvenlik risklerinin bulunmadigini belirtmislerdir.

%12,1’lik dilim ise belli bir giivenlik risklerinin oldugunu beyan etmislerdir.
1.16. Verilerin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Sosyo-demografik form, Bussy-Perry saldirganlik ve Beck umutsuzluk
Ol¢ceklerinden elde edilen veriler SPSS 24 paket programina girilmis ve analizler bu
program araciligi ile yapilmistir. Katilimeilara ait kisisel bilgiler yukarida frekans (f) ve
yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlari;
carpiklik ve basiklik degerleri, histogramlar araciligi ile normal dagilim egrileri,
orneklem grubunun 50’den biylk oldugu durumlarda kullanilan Kolmogorov-Smirnov

(K-S) test degerleri incelenerek asagida verilmistir.

Tablo 6. Puanlarin Carpikhik-Basiklik Degerleri ve Kolmogorov-Smirnov Testi
Anlamhlik Dizeyleri

Kolmogorov-Smirnov

(K-S)
N Carpiklik  Basiklik p

Toplam Saldirganlik -14 -13 .20
Fiziksel Saldirganlik 18 -42 .07
Diismanlik 224 -12 -.40 .20
Ofke -.16 -.36 12

Sozel Saldirganlik .20 -.05 .07
Toplam Umutsuzluk .35 -.82 .00*
Gelecekle Tlgili Duygular o4 .82 -.54 .00*
Motivasyon Kaybi .09 -1.20 .00*
Gelecek Beklentileri A2 -1.00 .00*

*p<.01
Tablo 6’daki K-S testi sonuglar1 incelendigi takdirde bitlin katilimeilarin Saldirganlik
Olgegi ve alt faktorlerinde herhangi bir normallikten anlamli sapmanin olmadigi
gorilmektedir. Ancak Umutsuzluk olgegi ve oOlgegin alt faktorlerinin anlamlilik

duzeylerinde normallikten anlamli derecede sapmalarin oldugu gézlemlenmistir (p<.01).
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Fakat carpiklik ve basiklik katsayilari incelendigi takdirde Kalaycr (2008)’nin da
belirttigi Uzere, katsayilarin +3 araliginda yer almasmin normallik degerleri igerisinde
degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Buradan hareketle arastirmada parametrik istatistik

tekniklerinin uygulanmasina gerek gorilmistiir.

Tablolarda Kullanilan Sembollerin Anlamlari
N: Toplam Say1
f: Frekans

%: Yizde

X : Aritmetik Ortalama

o?. Kism1 Omega squared etki biikliigii simgesi
a= Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
Welch's F= Welch testi istatistik degeri
K-S= Kolmogorov-Smirnov test
r’=Determinasyon Katsayis1

ss: Standart sapma

F: Varyans degeri

p: Anlamlilik diizeyi

sd: Serbestlik degeri

r: Pearson korelasyon katsayisi

b: Regresyon Katsayisi (Slope)

sh: Standart Hata
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I1.BOLUM

BULGULAR

2.1. Katihmeilarin Umutsuzluk Diizeyine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bagliginda, katilimcilarin umutsuzluk diizeyine iliskin elde
edilen verilere yer verilmistir. Analiz islemi sonucunda, katilimecilarin genel umutsuzluk
diizeyleri ve alt faktorlerine ait olan ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin Umutsuzluk Diizey ve Alt Faktor Ortalama Puanlar:

N X SS
Umutsuzluk Toplam 8.31 5.12
Gelecekle Ilgili Duygular 224 1.50 1.62
Motivasyon Kaybi 3.58 2.43
Gelecek Beklentileri 2.57 1.48

Tablo 7°de Toplam umutsuzluk ortalama puani ve alt faktdr ortalama puanlari
incelendiginde, toplam umutsuzluk puani aritmetik ortalamasinin 8.31 oldugu
gorilmiistiir. Bu rakama bakilarak katilimcilarin umutsuzluk diizeyinin genel itibari ile
orta duzeyde oldugu sdylenebilir. Alt faktorlerin aritmetik ortalamalari incelendiginde
ise en olumlu alt faktdriin gelecekle ilgili duygularda oldugu gézlemlenmistir ( X =1.50).
Katilimcilarin yas ve post-travmatik durumlari géz oOniine alindiginda, bu durumun
tutarli oldugu sdylenebilir. Bununla beraber yine bu tutarlilik ekseninde, Motivasyon
kayb1 alt Olgeginin 3.58 aritmetik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistir. Gelecek

beklentilerinin ise diger alt faktorlere gore orta seviyede oldugu ( X =2.57) goriilmiistiir.

2.1.1. Cinsel Istismar Magdurlarimin istismar Ozellikleri ile Umutsuzluk
Miskisi

Aragtirmanin istismar 6zellikleri bagligi altinda, daha 6nce yapilmis ¢aligmalar

ve kavramsal cerceve dikkate alindigi takdirde, katilimcinin istismarcist ile olan
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yakinligi, maruz kalinan istismar sayis1 ve gebelik Gykiisiiniin mevcut olup olmadiginin
kognitif ve davranigsal ¢iktilar olan umutsuzluk ve saldirganligi birlikte etkiledigi ve
birbirinden ayrik olarak degerlendirilmemesi gerektigine karar verilmistir. Bu kapsamda
arada herhangi bir anlamli iliskinin olup olmadigi, umutsuzlugu ne kadar yordadiginm
ongorebilmek icin hiyerarsik dogrusal modelleme prosediirii uygulanmistir. Buradaki
amag istismar Ozelliklerinin bir etken grubu oldugu ve ana etkilerin yani sira birlikte
etkilesim etkilerinin de vurgulanmasi gerektigidir. Bu a¢idan Hiyerarsik Modellemenin
F test oncesi denklemi asagidaki gibi kurulmustur.

Denklem 1

Toplam Umutsuzluk Puanlar: ve Alt Faktorleri Ayri Ayri Olmak Uzere =
bO0(Kesen) + b1 x Istismarct ile Olan Yakinlik +

b2 x Maruz Kalinan Istismar Sayist + b3 x Gebelik Oykiisii + b4 x b1 = b2 +
b5 x b1 * b3 + b6 x b2 * b3 + b7 x b1 » b2 b3

Yapilan analiz islemi sonucunda gelecek beklentileri alt faktorii disinda yer alan
diger toplam ve alt faktorlerde herhangi bir anlamli iliski tespit edilmemistir. Gelecek
beklentileri igin tip 3 test sonuglarina gore gebelik oykiisii (F=3.10, p=.02), istismarci ile
olan yakinlik ve gebelik Oykiisii arasindaki etkilesim (F=2.13, p=.04) ve maruz kalinan
istismar sayist (F=2.37, p=.03) ile gebelik Oykiisii arasinda anlaml iliskilerin oldugu
tespit edilmistir. Kismi Omega kare etki bityiikliigiiniin ise gebelik dykiisii icin w?=.37,
istismarci ile olan yakinlik ve gebelik oykiisii arasindaki etkilesim igin w?=.32 ve maruz
kalman istismar sayis1 ile gebelik dykusi arasinda yer alan etkilesim icin ise w?=.34
oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle, etki biiyiikliiklerinin orta diizeye yakin
oldugu sdylenebilir. lgili analiz sonucunda ¢ikan grup karsilastirmali sonuglara Tablo 8,

9 ve 10’da yer verilmistir.

58



Tablo 8. Gelecek Beklentileri Alt Faktor Puanlarmin Gebelik OyKkiisiine Gore
Anlamhlhik Diizeyi Sonuclari

Gebelik daha
Gebelik yasanmis Gebelik yasanmis )
Su an evvel s6z Gebelik s6z
Gruplar X ve ¢ocugu ile ancak cocuk yaninda
gebe  konusu ancak . konusu degil
beraber yasamakta  ikame etmemekte
sonlanmis
Su An Gebe 2.64 .06 A9 .38 .90
Gebelik Daha

Evvel S6z Konusu  4.97 .00** 01** .02*

Ancak Sonlanmis

Gebelik Yasanmig
Gelecek ve Cocugu ile 1.25 67 .07

Beklentil Beraber Yasamakta

eri Gebelik Yasanmis

Ancak Cocuk
) 1.68 .25
Yaninda Ikamet
Etmemekte
Gebelik Oykiisii
2.53
Yok

*p<.05, **p<.01

Tablo 8’deki gruplar arasi test sonuglari incelendiginde, gebeligi s6z konusu
olup sonlandirilmig bireylerin diger gebelik dykiisii bulunan kisilere nazaran anlaml
derecede umutsuzluk puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu tespit umutsuzluk
kavrami g6z Oniine alindiginda oldukca gercekci ve dikkat cekici bir bulgu olarak

gorilmektedir.

Etkilesim sonuclar1 igin istismarct ile olan yakinlik ve gebelik oykiisii
arasindaki yordayici-kestirici puanlarin kombinasyon sonuglar1 gebeligin s6z konusu
olmadig1 kategori ve %95 giiven araligi referans alinarak incelenmistir. Analiz
ciktisinda, yakin akraba olan ve gebeligin sonlandirildiglr bireylerin umutsuzluk

diizeyleri, yakin akraba tarafindan istismara ugrayip gebelik 6ykist olmayan bireylere
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gore 3.42 puan daha umutsuz olduklari ilgili giiven aralifinda tespit edilmistir. Yakin
akraba tarafindan istismara ugrayan ve mevcut gebelik yasayan kiz ¢ocuklarinin yakin
akraba tarafindan istismara ugrayip gebelik Oykiisii olmayan bireylere gore -4.63 puan
diisiik umutsuzluk diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu farklarin umutsuzluk
kavrami diisiiniildiigli takdirde gebelik Oykiisliniin olmasinin, hi¢ olmayan istismar
magdurlarina gore oldukga tutarli bir sekilde gelecek beklentileri konusundaki
umutsuzluk diizeyini disiirdiigi goriilmektedir. Bu durumun c¢ocuk beklentisinin,
istismar sonucu bile olsa, istismar magdurunun zihinsel ve psikolojik agidan gelecek ile
ilgili umut diizeyini yiikselttigi sdylenebilir. Yine yukaridaki sonug ile tutarlilik gosteren
bir diger anlamli bulgu ise yakin akraba tarafindan istismara ugrayip, gebe kalan ve
gebeligi sonlandirilan kiz c¢ocuklarinin, yakin akraba tarafindan istismara ugrayip,
gebelik dykist olmayan bireylere nazaran gelecek beklentilerine yonelik umutsuzluk
diizeylerinin, anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, gebelik
Oykiisii ana degisken etkeni sonuclari ile paralellik gosteren bu bulgunun, Kiretaj
kavraminin istismar magdurunun hayata yonelik beklenti giidiisiinii ne derecede olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna varilabilir. Ilgili bulgular Tablo 9’da gorsellestirilmistir.

Tablo 9. Gelecq]( Beklentileri Alt Faktor Puanlarimin Istismarci ile Olan Yakinhk
ve Gebelik OyKkiisii Arasinda Etkilesime Gore Anlamhilik Diizeyi Sonug¢lari

Gruplar b sh sd t p
Su An Gebe -4.63 204 224 -227 .02
Gelecek Gebelik Yagsanmis Ancak
o Yakin Akraba 3.42 175 224 195 .05
Beklentileri Sonlandirtlmig

F testinde bir diger anlamli bulgulardan olan maruz kalinan istismar sayis1 ve gebelik
Oykiisii arasindaki etkilesim sonuclar1 i¢in gebelik Oykiisii olmayan kisiler tekrar

referans grup alinmustir. Ilgili sonuglara Tablo 10’da yer verilmistir.
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Tablo 10. Gelecelf Beklentileri Alt Faktor Puanlarimin Maruz Kalinan Istismar
Sayis1 ve Gebelik Oykiisii Arasinda Etkilesime Gore Anlamhilik Diizeyi Sonuglar:

Gruplar b sh sd t p
Gebelik Yasanmis Ancak
Gelecek 2.3 defa 450 171 224 2.63 .00
Beklentileri Sonlandirilmig

Tablo 10°da yer aldig1 gibi; anlamli iligskinin sadece 2-3 defa istismara ugrayan
ve gebeligi sonlandirilan bireylerde oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, 2-3 defa
istismara maruz kalan katilimcilarin, ayni sayida istismara maruz kalip gebelik oykiisii
olmayan katilimcilara, anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum,
sistematik ya da seyrek istismar magduru olsa da magdurun gebelik sonlandirilmasi
sonucunda kosulsuz olarak gelecek beklentilerinden olumsuz etkilendigi seklinde

yorumlanabilir.

2.1.2. Cinsel Istismar Magdurlarimn Ebeveyn Ozellikleri ve iliskileri ile
Umutsuzluk Tliskisi

Bu baglikta arastirmanin iiglincii hipotezine iligkin olarak umutsuzluk toplam ve
alt faktor puanlan ile ebeveyn ozellikleri ve iliskileri baslig1 altinda siniflanmis olan
ebeveynlerin birliktelik durumu, hayatta olup olmadiklari, goriisme sekli ve gorligme
siklig1 arasindaki iliskilerin hem birlikte hem de etkilesimsel olarak degerlendirilmesi
gerektigine karar verilmistir. Bu kapsamda iliskisel anlamliligin olup olmadigi, varsa
hangi ana gruplardan kaynaklandig1 ve etkilesim s6z konusu ise ne derece yordadigini
tespit edebilmek i¢in hiyerarsik dogrusal modelleme islemi uygulanmistir. Buradan

hareketle F testi 6ncesi ilgili linear denklem asagidaki gibi kurulmustur.

Denklem 2
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Toplam Umutsuzluk Puanlari ve Alt Faktorleri Ayri Ayri Olmak Uzere
= b0(Kesen) + b1 x Ebeveynlerin Birliktelik Durumu

+ b2 x Ebeveynlerin Hayatta Olma Durumu + b3 x Aile ile Goriisme Sekli

+ b4 x Aile ile Goriisme Sitkligt + b4 x b1 x b2 + b5 x b1 * b3 + b6 x b1 * b4

+ b7 x b2 x b3 + b8 x b2 x b4 + b9 x b3 x b4 + b10 x b1 * b2 x b3 + b11 x b2

* b3 b4+ b12 x b1 * b3 * b4+ b13 x b1 * b2 * b4 + b14 x b1 * b2

Umutsuzluk puanlari analiz sonuglarina gore, toplam umutsuzluk puanlan ile
ebeveyn oOzellikleri ve iligkileri arasinda anlamsiz olan etkilesimlerin ¢ikarilmasina
ragmen herhangi bir anlamlilik gériilmemistir (Kesen: F=26.09, p=.00). Daha sonra
analiz siireci Gelecek ile ilgili duygular, Motivasyon kayb1 ve Gelecek beklentileri alt
faktori ile devam ettirilmistir. Toplam puandaki sonuglar ile ayni1 sekilde herhangi bir
anlaml iliskiye rastlanilmamistir (Kesen: F=19.00, p=.00; F=59.90, p=.00; F=105.99,
p=.00 swrasiyla). Bu bugulardan hareketle aragtirmanin iiclincii  hipotezi

dogrulanmamastir.

2.2. Katihmeilarin Saldirganlik Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu basghiginda, katilimcilarin saldirganhik diizeyine iliskin elde
edilen verilere yer verilmistir. Analiz islemi sonucunda, katilimcilarin genel saldirganlik

diizeyleri ve alt faktorlerine ait olan ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11. Katihmeilarin Saldirganlik Toplam ve Alt Faktor Ortalama Puanlar

N X ss
Saldirganlik Toplam 82.8 19.43
Fiziksel Saldirganhk 23.2 6.96
Diismanlik 224 25.26 6.99
Ofke 20.58 5.38
Sdizel Saldirganhik 13.75 4.01

Tablo 11’de saldirganlik 6lgegi bilesenlerine yer verilmistir. Bu 6lgekte en az 29
en fazla 145 puan alinabilmekte olup, toplam ve alt faktorlerdeki yiiksek puanlar ilgili
faktorlere ait yiiksek saldirganlik egilimini temsil etmektedir. Analiz sonucunda
katilimcilarin  toplam saldirganlik puaninin normalin {izerinde oldugu (X =82,8)
goriilmiistiir. Fiziksel saldirganlik alt faktoriinde ise en fazla 45 ve en az 9 puan
alinabilmekte olup, s6z konusu alt faktoriin analizinde aritmetik ortalamanin 23,2 oldugu
gozlemlenmistir. Diger bir alt faktor olan ‘diismanlik ‘ta ise en az 8 ve en ¢ok 40 puan
alinabilmekte iken bu faktoriin analizinde ise 25,26 aritmetik ortalamaya sahip oldugu
goriilmiistiir. Ofke alt faktoriinde alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise
7°dir. Yapilan analiz sonucunda aritmetik ortalamanin 20,58 oldugu gozlenmistir. Sozel
saldirganlik alt faktoriinde en yiiksek 25 puan, en asgari ise 5 puan alinabilmekte iken,

bu faktorin aritmetik ortalama bulgusu ise 13,75’tir.

Bu sonuglardan hareketle, 6rnekleme konu olan cinsel istismar magdurlarinin
saldirganlik  dilizeylerinin  normalden  anlamli  derecede  yiikksek  oldugu
gozlemlenmektedir. Bununla beraber agresyon tiirlerinin alt bilesenlerini olusturan diger
faktodrlerin de toplam saldirganlik diizeyi ile paralellik gdsterdigi gdzlenmistir. Ozellikle
fiziksel saldirganlik, 6fke ve sozel saldirganlik cinsel istismar sonrasi post-travmatik
davranig bozukluklar1 arasinda beklenilen tepkisellik oldugundan, ilgili sonuglarin

travma sonrast bulgu ve beklentileri destekledigi sdylenebilir.
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2.2.1. Cinsel Istismar Magdurlarimin istismar Ozellikleri ve Saldirganhk
Miskisi

Saldirganlik toplam ve alt faktérlerine yonelik analiz igin ilk umutsuzluk bagimli
degiskeninde uygulanmis olan prosediir uygulanmistir. Buna gore, saldirganlik toplam

ve alt faktorleri icin Hiyerarsik Modelleme denklemi asagidaki gibi kurulmustur.

Denklem 3
Toplam Saldirganlik Puanlar: ve Alt Faktorleri Ayri Ayri Olmak Uzere =
b0(Kesen) + b1 x Istismarct ile Olan Yakinlik +
b2 x Maruz Kalinan Istismar Sayist + b3 x Gebelik Oykiisii + b4 x b1 = b2 +
b5 x b1 * b3 + b6 x b2 * b3 + b7 x b1 * b2 * b3

Yapilan analiz islemi sonucunda iliskisel olan faktérlerden katilimcinin
istismarci ile olan yakinligi, maruz kalinan istismar sayis1 ve gebelik Oykiisii arasindaki
ticlii etkilesim F testi sonucunda degerlendirme dis1 birakilmistir. Buna ek olarak, maruz
kaliman istismar sayisi ve gebelik Oykiisii ile istismarci ile olan yakinlik ve gebelik
Oykuisu arasindaki etkilesimlerin anlamlilik diizeyinin altinda oldugu goriilmiistiir (F=.45
p=.85; F=.63 p=.73 sirastyla). Hiyerarsik modellemede yer alan bu etkilesimler kapsam
dis1 tutularak yeniden F testi yiiriitiilmiistiir. Bu asamada yer alan sonuclara gore sadece
istismarci ile olan yakinligin anlamli derecede farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=2.95 p=.01). Arastirmanin birinci hipotezinde belirtildigi iizere istismar 6zellikleri ile
saldirganlik diizeyi arasindaki iligskinin varligi dogrulanmistir. Kismi Omega kare etki
biiyiikliigiiniin ise orta diizeyde oldugu saptanmustir (Kismi w®=.4). Bununla beraber
saldirganlik alt faktorlerine ait puanlarda herhangi bir anlamli iliskinin olmadig: tespit
edilmistir. Toplam saldirganlik puanlar1 ve istismar Ozellikleri arasinda yer alan
iligkilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan istismarci ile olan yakinligin hangi gruplarda

farklilik gosterdigini belirten tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 12. Saldirganlik Toplam Puanlarinin Istismarci ile Olan Yakinhga Gore
Anlamhlik Diizeyi Sonug¢lar:

) Tamdig1 Ancak Birden

_ Aile Yakin Erkek Tanimadig:

Gruplar X . Akraba Fazla
Uyesi  Akraba Arkadas Kisiler
Olmayan Secenek
Aile Uyesi 82.36 10 .70 .00** .58 .86
Yakin Akraba 92.79 .06 .65 A1 .20
Toplam Erkek Arkadas 80.89 .00** 12 .99
Saldirganlik  Tanidigi Ancak Akraba
95.90 .03* .07
Puanlar Olmayan

Tanimadig: Kisiler 78.25 .86

Birden Fazla Secenek  81.00 .78

*p<.05, **p<.01

Tablo 12’de yer alan gruplar arasi anlamlilik diizeyleri incelendiginde, tanidigi
ancak akraba olmayan kisilerce istismara ugrayan kiz ¢cocuklarinin toplam saldirganlik
aritmetik ortalamalarinin ( X =95.90), aile iiyesi tarafindan, erkek arkadas tarafindan ve
tanimadig kisilerce istismara ugrayan kiz ¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmistiir. Buradan hareketle tanimis oldugu ancak akraba olmayan bireyler
tarafindan istismara ugrayan kiz c¢ocuklarmin bir onceki paragrafta yer alan diger
yakinlik gruplarma gore daha fazla saldirganlik egilimi gosterdikleri sdylenebilir. Bu
durum, istismar unsurunun Ozellikle beklenmeyen bireyler tarafindan gerceklestiginde
saldirganligr arttirdifit ve bireyin durumu kabullenmesini zorlastirdig1 seklinde
yorumlanabilir.

2.2.2. Cinsel Istismar Magdurlarimn Ebeveyn Ozellikleri ve iliskileri ile

Saldirganhk iliskisi

Arastirmanin bu alt probleminde yine bir 6nceki alt problemde deginildigi {izere,
umutsuzluk ve saldirganlik toplam ve alt faktor puanlarn ile ebeveyn o6zellikleri ve
iligkileri baglig1 altinda siniflanmis olan ebeveynlerin birliktelik durumu, hayatta olup
olmadiklari, goriisme sekli ve gorliisme sikligi arasindaki iligkilerin hem birlikte hem de
etkilesimsel olarak degerlendirilmesi gerektigine karar verilmistir. Bu kapsamda iligkisel

anlamliligin olup olmadigi, varsa hangi ana gruplardan kaynaklandig ve etkilesim sz

65



konusu ise ne derece yordadigini tespit edebilmek i¢in hiyerarsik dogrusal modelleme
islemi uygulanmistir. Buradan hareketle F testi oncesi ilgili linear denklem asagidaki
gibi kurulmustur.

Denklem 4

Toplam Saldirganlik Puanlar: ve Alt Faktorleri Ayri Ayri Olmak Uzere
= b0(Kesen) + b1 x Ebeveynlerin Birliktelik Durumu

+ b2 x Ebeveynlerin Hayatta Olma Durumu + b3 x Aile ile Goriisme Sekli

+ b4 x Aile ile Goriisme Sitkligt + b4 x b1 x b2 + b5 x b1 * b3 + b6 x b1 * b4

+ b7 x b2 x b3 + b8 x b2 x b4 + b9 x b3 * b4 + b10 x b1 * b2 * b3 + b11 x b2

* b3 * b4+ b12 x bl * b3 * b4+ b13 x b1 * b2 *x b4 + b14 x b1 * b2

Toplam saldirganlik puanlari i¢in yapilan analiz sonucunda b14, b13, b4, b6, b7,
b8, b9 ve b10 kesenleri denklem disi tutularak F testi yeniden gergeklestirilmistir. Ilgili
analiz sonucunda, anne babanin birlikte olma durumu (F=3.08, p=.03), anne ve babanin
birliktelik durumu ve goriisme sekli arasindaki etkilesimde (F=2.36, p=.02) ve anne baba
birlikteligi, aile goriisme sekli ile aile goriisme siklig1 arasinda (F=2.38, p=.02) anlamli
iliskilerin bulundugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliikleri incelendiginde sirasiyla, w*= 2, 4,
4 olarak tespit edilmistir. Buradan hareketle, ana etkenlerden biri olan anne ve babanin
birliktelik durumunun etki diizeyi kiigiik olarak, diger etkilesimlerin ise orta diizeye
yakin oldugu sOylenebilir. Anne ve baba birliktelik durumlarina gore toplam saldirganlik

puanlarinin hangi gruplarda anlamli farklilik gosterdigi Tablo 13’de yer verilmistir.

Tablo 13. Aile Birliktelik Durumlarina Gore Toplam Saldirganhk Puanlarinin
Anlamhlik Diizey Sonuglar:

Birlikte Ayri Herhangi Bir
Gruplar o
Yagiyorlar  Yagiyorlar  Bilgim Yok
Toplam Birlikte Yastyorlar 85.25 .80 .00**
Saldirganlik Ayr Yasiyorlar 86.05 .00**
Puanlart Herhangi Bir Bilgim Yok 48.68

*p<.05
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Tablo 13’de yer verilen gruplar arasi sonuglar incelendigi takdirde, anne ve
babasinin birliktelik durumundan herhangi bir bilgisi olmayan katilimcilarin, birlikte
yasayan ve ayr1 yasayanlara gore saldirganlik egiliminin olduk¢a diisiik oldugu
gortlmektedir.

Etkilesim sonuglarmin yer aldigi Tablo 14 ve Tablo 15°de goriilecegi iizere,
birliktelik durumu ve goriisme sekli arasindaki etkilesimde anne ve babasi birlikte olan
ve asgari telefon ile goriisebilen bireylerin, birlikte olup hi¢bir sekilde goériisemeyen
bireylere nazaran-20.3 (%95 Giiven araligi) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Tablo
21°de verilmis olan analiz sonuglarinda ise, anne ve babanin birlikteligi, aile goriisme
sekli ve aile ile goriigme siklig1 etkilesiminde, anne ve babasi birlikte olup, birden fazla
bicimde gorlisen ve en az aylik dilimler arasinda goriisenlerin, anne ve babasi birlikte
olup hi¢ goriismeyenlerden anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 14. Aile Birliktelik ve Goriisme Bicimi Etkilesimine Gore Toplam
Saldirganhk Puanlarinin Anlamlilik Diizey Sonuclari

Gruplar b sh sd t p
Toplam Birlikte ,
Saldirganlik Telefon Araciligi Ile -20.3 7.79 224000 -2.61 .01
Yastyorlar
Puanlar

Tablo 15. Aile Birliktelik, Goriisme Bi¢cimi ve Sikhg Etkilesimine Gore Toplam
Saldirganhik Puanlarinin Anlamlilik Diizey Sonuclari

Gruplar b sh sd t p
Toplam Birlikte Birden Fazla
Saldirganlik o Aylik Dilimler ~ -81.30 42.12 224.000 -1.93 .05
Yasiyorlar Bicimde
Puanlart

Tablolarin verdigi bilgiler 1s13inda ve bu arastirmanin kavramsal cergeve
boliimiinde de deginildigi {izere, istismar sonrasi siiregte aile iliskilerinin hem

destekleyici olmast hem de travma hatirlatici ipuglart barindirmasi nedeniyle aile
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iligkileri ve destegi olduk¢a kontrollii yiiriitilmelidir. Bununla beraber, ensest

magdurlarinin 6rneklem igerisinde yer almasi da sonuglari destekler niteliktedir.

Saldirganlik Olgegi alt faktdr puanlarina yonelik yapilan analiz sonucunda
fiziksel saldirganlik faktoriinde anne-baba birlikteligi, aile goriisme sekli ve aile
goriisme sikligi (F=6.69, p= .00) arasindaki etkilesimde anlamli farkliliklarin oldugu
tespit edilmistir. Digmanlik alt faktdriinde uygulanan analiz sonucu ise anne-baba
birlikteligi, anne baba hayatta m1 ve aile goriisme sikligi (F=4.80, p= .01) arasindaki
etkilesimin de anlamli oldugu goriilmiistiir. Bir diger alt faktor 6tke’de ise anne ve baba
birlikteligi ana etkeninde (F=3.35, p=.02), anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Sozel saldirganlik alt kategorisinde ise herhangi bir anlaml1 iliskiye rastlanilmamastir.

Tablo 16. Aile Birliktelik Durumlaria Gore Ofke Alt Faktor Puanlarinin
Anlamhlik Diizey Sonuc¢lari

_ Birlikte Ayri o
Gruplar X Herhangi Bir Bilgim Yok
Yagsiyorlar  Yastyorlar
Birlikte Yasiyorlar 19.44 .87 01**
Ofke Puanlar Ayri Yagtyorlar 19.58 01**

Herhangi Bir Bilgim Yok 11.56

*p<.05, **p<.01

Tablo 16’da yer alan ofke alt faktorleri grup ici anlamlilik diizeyleri kontrol
edildiginde, herhangi bir bilgisi olmayan katilimcilarin, birlikte yasayan ve ayri

yasayanlara gore 6fke alt faktorlerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 17. Aile Birliktelik, Goriisme Bi¢cimi ve Sikhig1 Etkilesimine Gore Fiziksel
Saldirganhk, Diismanlhik ve Sozel Saldirganhk Alt Faktorleri Anlamhilik Diizey

Sonuclari
Gruplar b sh sd t p
Flaiksel Birlikte izinli Olarak
Saldirganlik . Haftalik Dilimler -32.27 13.08 224 -2,47 .01
Yasiyorlar Gidiyorum
Puanlart
Diismanlik Ayri Anne Sag, Baba
Haftalik Dilimler 27.50 9.12 224 3.01 .00
Puanlar Yastyorlar Vefat Etmis

Tablo 17°de yer alan sonuglar incelendigi takdirde anne babasi birlikte yasayan
ve izinli olarak haftada bir olarak ebeveynlerin yaninda ikamet eden katilimcilarin, anne
babasi yasayan, izinli olarak giden ve ancak 6 aydan daha biiyiik siklikta ziyaret
gerceklestiren katilimcilara gore daha az fiziksel saldirganlik egilimi gosterdikleri

sOylenebilir.

Bir diger yordama tahmin sonucu olan diismanlik alt faktoriine ait, anne babasi
ayr1 yasayan, babasi vefat etmis ve ebeveynini haftalik dilimlerle ziyaret eden
katilimcilarin, yine ayni sekilde ayr1 yasayip annenin yasadigi ancak 6 aylik dilimler ile
ziyaret gergeklestiren katilimcilara gore diismanlik besleme puanlariin yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

2.3. Umutsuzluk Diizeyi ile Saldirganlik Diizeyi Arasindaki fliski

Bu alt baglikta umutsuzluk toplam ve alt faktér puanlarinin saldirganlik toplam
puanlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine dair tespit ve bulgulara yer

verilmistir. Ayrica anlamli farklilik gosterilen tiim faktorlere iliskin nokta dagilim

grafiklerine yer verilmistir.
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Tablo 18. Umutsuzluk Ortalama Puanlar: ve Saldirganhik Ortalama Puanlar

Arasindaki iliskiler
Puan Tirii N X ss r p
Umutsuzluk Toplam 8.31 5.12
21%* .00
Saldirganlik Toplam 82.80 19.43
Gelecekle Ilgili Duygular 151 1.62
& Ve 23** .00
Saldirganlik Toplam 224 82.80 19.43
Motivasyon Kaybi 3.58 243
14* .04
Saldirganlik Toplam 82.80 19.43
Gelecek Beklentileri 2.57 1.48
14* .04
Saldwrganlhk Toplam 82.80 19.43

#kp< 01, *p<.05

Tablo 18’de yer alan degerler kontrol edildiginde, toplam saldirganlik puanlari
ile umutsuzluk genel toplam ve biitiin alt faktorlerinde anlamli iligkilerin oldugu
gorilmektedir. Umutsuzluk toplam puan ( X =8.31) ve Saldirganlik ( X =82.80) toplam
puanlart arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli iliskinin oldugu goériilmektedir.
Bununla beraber, determinasyon katsayisi ele alindiginda (r?=.04), iliski diizeyi disiik
olsa da saldirganlik arttikga umutsuzluk diizeyinin de arttig1r ya da diger bir anlatimla
umutsuzluk arttikca saldirganlik diizeyinin de arttigi soylenebilir. Bu belirlemeden
hareketle, umutsuzluk ve saldirganlik arasinda pozitif yonlii bir korelasyonun oldugu

gorilmektedir. Bu bulgu ise arastirmanin Uglncu hipotezini dogrulamaktadir.

Bir diger umutsuzluk alt faktorii olan gelecekle ilgili duygular (X =1.51) ve
toplam saldirganlik arasinda da anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Pozitif ve
zayif diizeyde olan iligkinin determinasyon katsayisinin (r?=.05) oldugu goriilmiistiir.
Buradan hareketle saldirganlik puani arttikca gelecekle ilgili duygulardaki umutsuzlugun
da artti@i sdylenebilir. Umutsuzluk 6lgegine ait motivasyon kaybi (X =3.58) alt
faktoriinde de pozitif yonli korelatif bir iliskinin oldugu saptanmistir. Buna gore
motivasyon kaybi arttik¢a saldirganligin da arttigi goriilmektedir. Bu durumun bireyin
0z-kontrol kaybimnin getirdigi bir sonu¢ olarak degerlendirilmesi de miimkiindiir.

Umutsuzluk 6lgeginin son alt faktdrii olan gelecek beklentilerinde ise zayif diizeyli,
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pozitif yonll, anlamli iliskiler saptanmistir. Buna gore gelecek ile ilgili olan
beklentilerde umutsuzluk diizeyi arttik¢a katilimeilarin saldirganlik diizeyinin de arttig1

sOylenebilir. Grafik 1’de korelasyon iliskileri sunulmustur.
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Grafik 1. Umutsuzluk Toplam Ortalama Puanlari ile Saldirganhk Toplam
Ortalama Puanlar1 Arasindaki Nokta Dagilim Grafigi

Tablo 19. Umutsuzluk Toplam ve Alt Faktor Ortalama Puanlari ile Fiziksel
Saldirganhik Alt Faktor Ortalama Puanlari Arasindaki Iliskiler

Puan Tirii N X ss r p
Umutsuzluk Toplam 8.31 5.12
20%* .00
Fiziksel Saldirganlik 23.21 6.96
Gelecekle Ilgili Duygular 151 1.62
& Ve 23** .00
Fiziksel Saldwrganlik 224 23.21 6.96
Motivasyon Kaybi 3.58 243
.16* .01
Fiziksel Saldirganhk 23.21 6.96
Gelecek Beklentileri 2.57 1.48
11 .09
Fiziksel Saldirganhk 23.21 6.96
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Tablo 19°daki korelasyon analiz sonuglart incelendiginde Fiziksel Saldirganlik
faktor puanlar ile gelecek beklentileri disindaki biitiin umutsuzluk faktorleri arasinda
zayif diizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik ile Toplam
umutsuzluk (X =8.31, r=.20), gelecek ile ilgili duygular (X =1.51, r=.23) ve
motivasyon kaybi ( X =3.58, r=.20), arasinda pozitif yonlii iliskiler s6z konusudur. Bu

durum, fiziksel saldirganlik egiliminin ilgili umutsuzluk faktorleri arttikga gerceklesmesi

olarak belirtilebilir. Pozitif korelatif iligkiler, grafik 2’de sunulmustur.
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Ortalama Puanlar1 Arasindaki Nokta Dagilim Grafigi
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Tablo 20. Toplam ve Alt Faktor Ortalama Puanlari ile Diismanhk Alt Faktor
Ortalama Puanlar Arasindaki fliskiler

Puan Turt N X SS r p
Umutsuzluk Toplam 8.31 5.12
16* .01
Diismanhk 25.26 6.99
Gelecekle Ilgili Duygular 151 1.62
s Ve 15* 02
Diismanhk 25.26 6.99
Motivasyon Kayb 224 3.58 243 1 10
Diismanhk 2526  6.99 ' '
Gelecek Beklentileri 2.57 1.48
A2 .07
Diismanhk 25.26 6.99

Tablo 20°deki analiz sonuglarina bakildigi takdirde, cinsel istismara maruz kalmis
kiz ¢ocuklarinin toplam umutsuzluk diizeyleri (X =8.31, r=.16) ve gelecekle ilgili
duygular ( X =1,51, r=.15) arasinda pozitif yonlii ve zayif anlamli iliskilerin oldugu
saptanmistir. Buradan hareketle agresyonun acik ya da kapali versiyonlar1 bulunabilen
diismanlik egilimi arttik¢a toplam umutsuzluk diizeyinin ve gelecege dair duygulardaki
umutsuzlugun da arttifi goriilmektedir. Determinasyon katsayilar1 dikkate alindiginda bu
durumun sirastyla %27 ve %23’unu agikladigi goriilmektedir. Grafik 3’te ilgili pozitif

iligkiler gorsellestirilmistir.
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Grafik 3. Umutsuzluk Toplam Ortalama Puanlar ile Diismanhk Alt Faktor
Ortalama Puanlar Arasindaki Nokta Dagilim Grafigi

Tablo 21. Umutsuzluk Toplam ve Alt Faktér Ortalama Puanlari ile Ofke Ortalama

Puanlar Arasindaki iliskiler

Puan Turt N X SS r p
Umutsuzluk Toplam 8.31 5.12
; 23%* .00
Ofke 20.58 5.38
Gelecekle Ilgili Duygular 151 1.62
"g o 25%* .00
Ofke 20.58 5.38
Motivasyon Kayb 224 3.58 243
. A3 .06
Ofke 20.58 5.38
Gelecek Beklentileri 2.57 1.48
20** .00
Ofke 20.58 5.38

Tablo 21’de yer alan korelasyon analizi incelendigi takdirde, cinsel istismar

magduru kiz katilimcilarin toplam umutsuzluk puanlari, gelecekle ilgili duygu puanlari

ve gelecek beklentileri arasinda zayif ve pozitif yonlii korelatif iliskilerin oldugu

saptanmustir (Sirasiyla =23, .25 ve .20).
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diizeyinin, gelecekle ilgili duygularda olusan umutsuzluk ve gelecek beklentilerinin
umutsuz bir kavrayista olmasmin, o6fkelenme diizeyini arttirdifi  sOylenebilir.
Determinasyon katsayilari (’=.53, .63, .40 sirastyla) aciklanan toplam varyansin,

sirastyla; %53, %63 ve %40’ini karsilamaktadir. Grafik 4’te bu iligkiler gorsel olarak

sunulmustur.
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Grafik 4. Umutsuzluk Toplam Ortalama Puanlari ile Ofke Alt Faktor Ortalama
Puanlan Arasindaki Nokta Dagilim Grafigi
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Tablo 22. Umutsuzluk Toplam ve Alt Faktor Ortalama Puanlari ile Sozel
Saldirganlik Ortalama Puanlari Arasindaki fliskiler

Puan Turu N X SS r p

Umutsuzluk Toplam 8.31 5.12
. .06 37

Ofke 13.75 4.01
Gelecekle Ilgili Duygular 1.51 1.62 1 09

Ofke 1375 401 ' '
224

Motivasyon Kaybi 3.58 243
) .01 .88

Ofke 13.75 4.01

Gelecek Beklentileri 2.57 1.48
; .00 .98

Ofke 13.75 4.01

Tablo 22°de yer alan analiz sonuglarinda cinsel istismara maruz kalan
katilimcilarin Umutsuzluk toplam ve alt faktor puanlari ile s6zel saldirganlik puanlari
arasinda herhangi bir anlaml iligkiye rastlanmamistir. Bu durumun 6zellikle kavramsal
cercevede de belirtildigi gibi, ice doniik travmatik yasantinin bir sonucu oldugu
sOylenebilir. Bununla beraber, s6zel saldirganlik agik bir saldir1 davranisidir. Bu yiizden

katilimcilarin bunu agikg¢a belirtmeme egiliminin bulunmasi da bir diger etken olabilir.
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I11. BOLUM

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde, elde edilen bulgulara dayali olarak varilan sonuglar ve bu sonuglara
iligkin tartigmalar alt problemlerin siralamasina uygun bir bi¢imde verilmistir. Bulgular

ve arastirmalar 1g18inda ¢esitli degerlendirmelerde bulunulmustur.

3.1. Katihmcilarin  Umutsuzluk Diizeylerine 1iliskin  Bulgularin

Degerlendirilmesi

Katilimc1 ¢ocuklarin tespit edilen umutsuzluk durumlarinin genel olarak orta
diizeyde oldugu ifade edilebilir. Alt bilesenlerinden gelecekle ilgili duygularin ise diger

bilesenlere nazaran en olumlu tablo oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin gelisimsel donemleri ve yasamis olduklar1 travma sonrasi siireg
ele alindiginda ortaya c¢ikan tablonun olagan oldugu sdylenebilir. Literatiirde de
belirtildigi gibi travmatik deneyimi sonrasi bireyin ice kapanik, haz yitimi, izole,
depresif ve karamsar duygulara sahip olmasi, bireyin motivasyonunda kayba ve
gelecekle ilgili beklentilerinde de etkiye neden olmaktadir. Katilimci1 ¢ocuklarin cinsel
istismar magduru olmalar1 ve bu magduriyet sonrasinda kurum bakiminda ailelerinden
uzak ve yabanci bir ortamda yasamaya baslamalari, cinsel istismar sonrasi gelisen
sucluluk duygusu, izole, depresif olma hali ve memnuniyeti dogrudan etkilemektedir. Bu
travma sonrasi siiregler genel olarak bireyde karamsarlik hali dogurmakta ve umut

duygusundan yoksun olmaya neden olabilmektedir.

Cocuklarin umutsuzluk alt bilesenlerinden gelecek beklentilerinin en olumlu
tablo olmasi ile benzer bulguyu da Akkus (2012) CODEM’lerde kalmakta olan cinsel
istismar magduru cocuklarla yapmis oldugu arastirmasinda bulmustur. Arastirmaci
gergeklestirmis oldugu odak grup goriismelerinde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
hayal kiriklig1 igerisinde oldugu fakat gelecege yonelik planlar yaptigini belirtilmistir.
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Travmatik anilarin ge¢mis yasantiya bulagsmasinin bir sonraki agsamast simdiki
yasantiya ait memnuniyeti olumsuz anlamda etkilemesidir. Bu post-travmatik
olumsuzluk sosyal destek sistemleriyle giderilmeye ¢alisildig1 takdirde, yerini zamanla
gelecege dair olumlu beklentilere ve umut edebilme duygusuna birakmaktadir.
Katilimeilarin cinsel istismar gibi travmatik bir magduriyet sonrasinda ailelerinden
uzakta olsalar bile hizmet aldiklar1 kurumlarda gorevli meslek elemanlar1 (sosyal hizmet
uzmani, psikolog, sosyolog, ¢ocuk gelisimcisi ve 6gretmen) araciligiyla almis olduklar
yapilandirilmis destegin ¢ocuklarin duygusal ve diisiinsel siireclerine olumlu anlamda
katki sagladig1 diisiiniilebilir. Cocugun dogrudan psiko-sosyal destek programina dahil
edilmesi ve danigman kontroliinde olmasi, ayrica kendisiyle benzer yasantilara sahip
akranlartyla etkilesim igerisinde ve yalniz olmadigr hissinde olmasi ve bulgularda da
gortldiigli lizere bliyiik bir ¢ogunlugunun ailesi ile bir sekilde goriisebiliyor olmasi
cocuklarin destek sistemlerinin varlifini géstermekte ve umutsuzluk puanlarma iliskin

ortalamay1 a¢iklamada etken faktor olarak degerlendirilmektedir.

3.1.1. Cinsel Istismar Magdurlarimin Istismar Ozellikleri ile Umutsuzluk
Tliskisi

e Arastirma bulgularindan gebelik Oykiisii ve umutsuzluk diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda, gebeligi sonlandirilmis katilimcilarin gebelik 6ykisi

diger farkli olan katilimcilara gore anlamli diizeyde umutsuzluk puanlaria

sahip olugu tespit edilmistir. Istismar sonucu olsa bile, kiiretaj konusu bir

donem {ilkemizde sikga tartisilmis ve bu tartismalara istinaden belli bash
diizenlemeler getirilmis idi. Ozellikle dénemin Saghk ve Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliklari’nin bu konuda ortak yaptig1 diizenlemeler tepki ¢ekmis

ancak buna ragmen yiiriirliige konulmustur.

Orneklemin evreni temsiliyetine bakildiginda da bu rakamlarm umutsuzluk
ekseninde oldukca dikkat ¢ekici ve dnem teskil eden bir bulgu oldugu ifade edilebilir.
Istismar sonucu gelisen gebeliklerle ilgili yapilan yasal diizenlemelerde tartisma konusu
olan ve sikca giindemde yer alan bu konunun tepki ¢eken diizenlemelerle paralellik

gosterdigi gorilmektedir.
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Bu durumun ¢ocuk beklentisinin, annelik duygusunun, istismar sonucu bile olsa,
istismar magdurunun zihinsel ve psikolojik a¢idan umut diizeyini yiikselttigi
sOylenebilir. Yine yukaridaki sonug ile tutarlilik gosteren bir diger anlamli bulgu ise
yakin akraba tarafindan istismara ugrayip, gebe kalan ve gebeligi sonlandirilan kiz
cocuklarinin, yakin akraba tarafindan istismara ugrayip, gebelik Oykiisii olmayan
bireylere nazaran gelecek beklentilerine yonelik umutsuzluk diizeylerinin, anlaml
duzeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, gebelik Oykiisii ana degisken
etkeni sonuglar1 ile paralellik gosteren bu bulgunun, kiiretaj kavraminin istismar
magdurunun hayata yonelik beklenti giidiisiinii ne derecede olumsuz yonde etkiledigi

sonucuna varilabilir.

e Istismar siklig1 ve gebelik dykiisii arasindaki anlamli iliskinin sadece 2-3 defa
istismara ugrayan ve gebeligi sonlandirilan bireylerde oldugu goriilmektedir.
Buradan hareketle, 2-3 defa istismara maruz kalan ve gebeligi sonlandirilan
katilimcilarin umutsuzluk diizeyinin, ayn1 sayida istismara maruz kalip da
gebelik Oykiisii olmayan katilimcilara gore, anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, sistematik ya da seyrek istismar magduru olsa da
magdurun gebelik sonlandirilmasi1 sonucunda kosulsuz olarak gelecek

beklentilerinden olumsuz etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Istismar magduru olsa da gebelik siireci ve umutsuzluk genel ve alt bilesenleri
iligkisinin, gebeligin post-travmatik siire¢lere nasil ve ne diizeyde etkilerde
bulundugunun tespitine yonelik caligmalarin arttirilmasi ve farkli bir bakis agisinin

tartigilabilmesi agisindan 6nemli bir bulgu oldugu yorumu yapilabilir.

3.1.2. Cinsel Istismar Magdurlarimn Ebeveyn Ozellikleri ile Umutsuzluk
Miskisi

e Arastirmanin ana degiskenlerinden biri olan Umutsuzluk puanlar1 analiz
sonuglarina gore, umutsuzluk diizeyi ile ebeveyn oOzellikleri ve iliskileri
arasinda anlamsiz olan etkilesimlerin ¢ikarilmasina ragmen herhangi bir

anlamlilik g6riillmemistir. Daha sonra analiz slreci Gelecek ile ilgili
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duygular, Motivasyon kaybi ve Gelecek beklentileri alt faktorii ile devam
ettirilmistir. Toplam puandaki sonuglar ile ayn1 sekilde herhangi bir anlamli

iliskiye rastlanilmamustir.

Bu durumun hem o6rneklemi olusturan katilimcilarin profil ozelliklerinden
kaynakli olabilecegi, hem de olusturulmus hiyerarsik modelin kompleks yapisi sebebi ile
ihtiya¢ duyulan 6rneklem sayisinin modelleme gereksinimlerini karsilamamasi sebebi ile
de ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bolge orneklemi ve eko-sosyolojik gerceklikler
goz onune alindiginda birinci durumda bahsedilen sebebin kuvvetle ihtimal oldugu

sOylenebilir.

Bu bulguyu, ebeveyn iligkileri ve 6zelliklerinin ¢ocuklarin igsel siire¢lerinin daha
cok igsel stireglerinin ¢iktist olan umutsuzluk durumlarindan ziyade davranigsal bir ¢ikti
olan saldirganlik egilimlerini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Kurum bakiminda toplu
alanda yasayan cocuklarin kendileri ile benzer Oykiilere fakat; farkli aile iliskileri ve
Ozelliklere sahip olan akranlari ile bir arada yasamalar1 birbirlerinin farkli post travmatik
stireglerini gérmesini miimkiin kilmaktadir. Her ¢ocugun aile desteginin bicimi ve
diizeyinin farkli olmasi ve aym kurumda kalan cocuklarin bir digerlerinin igsel
stireclerini bilmese de goriilebilir aile iliskilerinin farkinda olmas1 ve kendi aile siirecleri

ile mukayeseye gitmesi de bu duruma etki edebilecegi diisiiniilebilir.

3.2. Katihmeilarin  Saldirganhk  Diizeylerine 1liskin  Bulgularin

Degerlendirilmesi

Saldirganlik 6l¢egi ile elde edilen sonuglardan hareketle, érnekleme konu olan
cinsel istismar magdurlariin saldirganlik diizeylerinin normalden anlamli derecede
yuksek oldugu goézlemlenmektedir. Bununla beraber saldirganlik tirlerinin  alt
bilesenlerini olusturan diger faktorlerin de toplam saldirganlik diizeyi ile paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle fiziksel saldirganlik, 6fke ve sozel saldirganlik cinsel
istismar sonrasi post-travmatik davranis bozukluklari arasinda beklenilen tepkisellik
oldugundan, ilgili sonuglarin post-travmatik bulgu ve beklentileri destekledigi

sOylenebilir.
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Cocuklarin travma sonrast siireclerinde davranis bozukluklarinin beklenen bir
durum olmasi ve biligsel ve davranigsal olarak beklenen sonuglar olmasi bulgulari
destekler niteliktedir. Travmatik deneyimler etki ettigi ¢ocuk ve yetiskinlerde
adaptasyon kirilmasia sebep olmaktadir. Bu kirilma bilissel ve davranigsal birtakim
degisikliklere ve inaniglara yol agmaktadir. Cinsel istismar magdurlarindaki saldirgan

tutumlarin temelinde de yagamis olduklar1 travmatik istismar yasantis1 yer almaktadir.

Cinsel istismar sonrasinda ¢ocukta gelisen bilissel ve davranigsal degisimler,
ayni zamanda yasadigi ¢evrenin barindirdigi dinamiklerden de etkilenmektedir. Cocukta
meydana gelen bazi tutum ve inanislara etki eden faktor iginde bulundugu fiziksel ortam
ve bu ortamin iligkileri de olabilir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin istismar sonrasi
travmatik stireci kurum bakiminda psiko-sosyal destek alarak gecirmelerinin bu surece
olumlu anlamda katki sagladigi yadsinamaz bir gergek iken, ayni zamanda ¢ocugun
post-travmatik durumlarini olumsuz anlamda etkileyebildigi de sdylenebilir. Cocuklarin
kalmakta olduklar1 yatili kurumlarda, cinsel istismar magduru ¢ocuklarin yani sira suca
stiriklenen ve cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarin da hizmet almasi ve yasanilan
ortamda saldirgan tutumlar1 besleyen akran gruplarin olmasi, kaldiklar1 kurumlarin
kurallarin1 kabul etmede istekli olmamalart ve sinirlar1 belirgin bu kurumlarda esnek
zaman geciremeyip cezalandirilmiglik hissine kapilmalari ve engellenmeleri de
saldirganlik diizeylerini etkilemektedir. Bu kurumlarin belli kurallar ve yaptirimlar
barindirmas1 da gozlem ve taklit iirlinii olabilecek davramiglar da pekistirme ve
cezalandirma mekanizmalariyla da akranlar arasindaki hizli etkilesimde varligim

gosterebilmektedir.

Cocuklarin hizmet aldigir bu kurumlarla ilgili olarak da literatiire bakildiginda Akkus
(2012: 153) istanbul ilinde hizmet veren CODEM ve COKIM’lerde kalan cinsel istismar
magduru cocuklarla yapmis oldugu arastirma kapsaminda, odak grup caligmalar
gerceklestirmis ve yas ve istismar seklinden etkilenmeksizin ¢ocuklarin kurum bakimina
ozellikle sosyallesme ve iletisim acisindan kapatilma, engellenme cezalandirilma gibi

negatif anlamlar yiikledigini belirtmistir (Akkus 2012: 280).
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Literatiirde kurum bakiminin ¢ocuklardaki etkisi ile ilgili olarak bir bagka bulgu da
Aydogan’in (2010) Ankara ilinde, ihmal-istismar nedeniyle ve baska nedenlerle Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl yatili kuruluglarda kalan 208 ergenin benlik saygisi
ve ruhsal durumlarmin belirlenmesine yonelik yapmis oldugu karsilastirmali
caligmasinda elde ettigi bulgulardir. Arastirmacit kurum ortaminda yasiyor olmanin
cocuklar i¢in baghi basina risk olusturdugunu ve benlik saygilarinin diisiik oldugunu
bildirmistir.

3.2.1. Cinsel Istismar Magdurlarimin istismar Ozellikleri ile Saldirganhk

Miskisi

Arastirmanin istismar 6zellikleri basligr altinda, daha 6nce yapilmis ¢alismalar ve
literatiir bilgileri dikkate alindig1 takdirde, katilimecinin istismarcist ile olan yakinligi,
maruz kalman istismar sayist ve gebelik Oykiisiinlin mevcut olup olmadiginin
katilimcilarin  umutsuzluk diizeylerini etkiledigi ve birbirinden bagimsiz olmadig

gorilmektedir.

e FElde edilen bilgilere gore istismarcist ile bir tanigikligi olan ancak
akrabasi olmayan katilimcilarin, ailesi, erkek arkadasi ve tanimadig
kigilerce istismara ugrayan kiz ¢ocuklarma goére anlamli derecede genel

saldirganlik durumlarinin oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda istismarci yakinhigiyla ilgili bulgular
beklenenden farkli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmistir. Arastirma 6rneklemine benzer
gruplarla yapilan calismalara baktiginizda; Turan (2014) Istanbul ilinde CODEM’lerde
kalan 59 cocukla gergeklestirdigi arastirmasinda aile i¢i cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin diger istismar tiirlerine maruz kalan ¢ocuklara gore daha fazla travma hissi
yasadigini belirtmistir. Uzun (2013) cinsel istismar magduru cocuklarla ilgili yapmis
oldugu arastirmasinda ailesi tarafindan istismara ugrayan ¢ocuklarin aile dig1 istismar

magduru olan ¢ocuklardan daha olumsuz etkilendigini belirtmistir.

Bu durum istismar magduru kiz c¢ocuklarinin, istismarcilarinin yasattig

magduriyeti kabullenmekte giicliik c¢ekmesi olarak yorumlanabilir. Beklenmeyen
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bireyler tarafindan gerceklestirilen istismarin gerek aile tarafindan karsilanis sekli
gerekse de c¢ocuklarin istismarcist ve eylemlerini kabullenme ve karsilama seklinin,
cocuklarda bir tiir tepkisellik olan saldirganlik egilimini arttirdig1 yorumu yapilabilir.

3.2.2. Cinsel istismar Magdurlarimn Ebeveyn Ozellikleri ve iliskileri ile
Saldirganhk liskisi

Umutsuzluk ve saldirganlik toplam ve alt faktér puanlar ile ebeveyn 6zellikleri
ve iligkileri baghigi altinda siniflanmis olan ebeveynlerin birliktelik durumu, hayatta olup
olmadiklari, goriisme sekli ve goriisme sikligr arasindaki iligkilerin hem birlikte hem de

etkilesimsel olarak degerlendirilmesi gerektigine karar verilmistir.

e Gruplar aras1 sonuglar incelendigi takdirde, anne ve babasinin birliktelik
durumundan herhangi bir bilgisi olmayan katilimcilarin, birlikte yasayan ve
ayr1 yasayanlara gore saldirganlik egiliminin oldukg¢a diisik oldugu
gorilmektedir. Etkilesim sonuglarina baktigimizda, birliktelik durumu ve
goriisme sekli arasindaki etkilesimde anne ve babasi birlikte olan ve asgari
telefon ile goriisebilen bireylerin, birlikte olup higbir sekilde goériisemeyen

bireylere nazaran daha az saldirgan oldugu tespit edilmistir.

e Bir diger tespit edilen bulguya baktigimizda ise, anne ve babanin birlikteligi,
aile goriisme sekli ve aile ile goriisme siklig1 etkilesiminde, anne ve babasi
birlikte olup, birden fazla bigimde gériisen ve en az aylik dilimler arasinda
goriisenlerin, anne ve babasi birlikte olup hi¢ gorlismeyenlerden anlamli

diizeyde daha az saldirgan oldugu goriilmiistiir.

Kurum bakiminda olan ¢ocuklarin yakinlari tarafindan ziyaret edilmesine iliskin
farkli bir bulguyu da Tambag (2004) 386 katilimci ile yapmis oldugu arastirmasinda
elde etmistir. S6z konusu arastirmada ailesi ile birlikte yasayan 286 ve kurum
bakiminda olan 100 ergenin 6fke ifade etme tarzi karsilastirilmis ve kurum bakiminda
kalip yakinlar1 tarafindan ziyaret edilen ergenlerin 6fke puanlar1 anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Ziyaretgisi gelenlerin saldirgan davraniglar ile 6fkesine ve

digerlerine yonelik ofke diizeyleri daha yiiksek ve istatistiksel olarak da anlaml
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bulunmustur. Yildirim (2005) da kurum bakiminda olan 152 ve 148 de ailesi ile birlikte
kalan 13-18 yas aras1 ergenlerde siirekli 6fke ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve kurum ve bakiminda kalan ve ziyaretcisi gelmeyen ergenlerin surekli 6fke

puanlarinin ziyaretgisi gelenlerle yakin oldugunu belirtmistir.

Tespit edilen bulgular 15181nda ve bu aragtirmanin kavramsal ¢ergeve boliimiinde
de deginildigi iizere, istismar sonrasi siiregte aile iliskilerinin hem destekleyici olmast
hem de travma hatirlatict ipucglar1 barindirmasindan kaynakli olarak aile iliskileri ve
destegi oldukga kontrollii yiiriitiilmelidir. Bununla beraber, bizim aragtirmamizin kurum
bakiminda kalmanin yani sira spesifik bir grup olan cinsel istismar magdurlarini
kapsamasi1 ve ensest magdurlari, yakinlari ve aile iligkilerinin stirdiigii kisilerce istismar
edilen c¢ocuklarin Orneklem igerisinde yer almasi da arastirma sonuglari destekler
niteliktedir. Cocuklarin travma sonrasit siirecte ailesi ile olan iligkilerinin
yapilandirilmast ve cocuk ve aile icin bu silirecin ne anlama geldigi ve nasil
yaklagildiginin bilinmesi gerekmektedir. Aile ile iliskilerin sekli ve big¢imi ¢ocugun
yararina olabilecegi gibi ayni zamanda kontrol dis1 bir tepki ve gelismenin ¢ocugu
olumsuz etkileyecegi veya travma sonrasi psiko-sosyal destek sirecini sekteye

ugratabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Yurdakul (2016) ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli kurumlarda
kalan 40 korunmaya muhtag cocuk ve koruyucu aile hizmetinden yararlanan 33 ¢ocukla
yapmis oldugu karsilastirmali ¢alismasinda, kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimlerinin babalar1 ile goriisme sikliklar1 arasinda anlamlilik bulunmadigini,
anneleri ile goriigme siklig1 ile anlamli iligkili oldugunu belirtmistir. Annesi ile haftada
bir goriisme durumunda psiko-sosyal gelisim diizeyinin en yiiksek iken, hi¢ goriismiiyor
olmasi durumunda ise en diisiik seviyede oldugunu bulgulamistir. Bu bulgunun bizim
bulgularimizla farklilik  gtostermesinin  nedenlerinden  biri  olarak arastirma
orneklemimizi cinsel istismar magdurlarinin olusturmalari ve 6rneklem grubumuzda aile
icinden ve ailenin tanidig1 ve birinci dereceden akrabalar tarafindan istismara ugrayan

kiz ¢ocuklarinin sayica ¢ok olmasi gosterilebilir.
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e Buss-Perry saldirganlik 6lgegi alt faktor puanlarina yonelik yapilan analiz
sonucunda fiziksel saldirganlik faktoriinde anne-baba birlikteligi, aile
gorisme sekli ve aile goriisme sikligr arasindaki etkilesimde anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Dligmanlik alt faktoriinde uygulanan
analiz sonucu ise anne-baba birlikteligi, anne baba hayatta mi1 ve aile
goriisme siklig arasindaki etkilesimin de anlamli oldugu goriilmiistiir. Bir
diger alt faktor 6fke ‘de ise anne ve baba birlikteligi ana etkeninde anlaml
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Sozel saldirganlik alt kategorisinde ise

herhangi bir anlaml iligkiye rastlanilmamuistir.

e Ofke alt faktdrleri grup igi anlamlilik diizeyleri kontrol edildiginde, aile
birliktelik durumu ile ilgili olarak, ailesinden herhangi bir bilgisi olmayan
katilimecilarin, birlikte yasayan ve ayr1 yasayanlara gore 6fke alt faktorlerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Tambag (2004) da kurum bakimindaki
ergenlerin de yer aldig1 arastirmasinda yetistirme yurdunda kalip anne babasi

ayr1 olan addlesanlarin 6tke puanlarini daha yiiksek bulmustur.

Bu durumun, c¢ocugun ailesinin istismar1 bilmesi, hatirlatici tetikleyicilerin
yoksunlugu ve magdurun zihinsel ve duygusal baginin kopmasi ile alakali oldugu
sOylenebilir. Pisi (2013) ihmal ve istismar magduru ¢ocuklarin psiko-sosyal dzelliklerini
inceledigi caligmasinda, Cocuk Destek Merkezlerinde kalan cinsel istismar magduru kiz
cocuklarla aragtirma kapsaminda gerceklestirdigi grup calismalarinda ¢ocugun yasanan
cinsel istismar1 kendi sugu oldugunu diigiindiiglinii, cinsel istismar nedeniyle ¢ocugun
kendini suglayan birilerinin oldugunu diislindiigiinii belirttigini ve istismarcilarin
cocugun sevdigi veya giivendigi birileri oldugunu tespit etmistir. Istismar sonrasi
travmatik sirecle paralellik gosteren bu bulgular, genel olarak ¢ocuklarin saldirgan
tutumlart ve umutsuz bu bulgularin, cinsel istismar magduru cocuklarin duygusal
stirecleriyle iligkili oldugu ve umutsuzluk ve saldirganlik durumlariyla da paralellik

gosterdigi soylenebilir.
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e Anne babasi birlikte yasayan ve izinli olarak haftada bir olarak ebeveynlerin
yaninda ikamet eden katilimcilarin, anne babasi yasayan, izinli olarak giden
ve ancak 6 aydan daha biiylik siklikta ziyaret gergeklestiren katilimcilara
gore daha az fiziksel saldirganlik egilimi gosterdikleri tespit edilmistir. Bu
durum ebeveyn kontrolii ve duygusal bagin fiziki tagkinligi belli bir dlgiide

Onleyebildigi olarak yorumlanabilir.

e Bir diger yordama tahmin sonucu olan diismanlik alt faktoriine ait, anne
babasi1 ayr1 yasayan, babasi vefat etmis ve ebeveynini haftalik dilimlerle
ziyaret eden katilimcilarin, yine aynmi sekilde ayr1 yasayip annenin yasadigi
ancak 6 aylik dilimler ile ziyaret gerceklestiren katilimecilara gore diismanlik

besleme puanlarimin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Buradan hareketle, kiz ¢cocugu ve anne arasinda yasanan travma sonucunun bir
ciktist olarak diismanlik giidiisiiniin ivmelendigi ifade edilebilir. Bunun yani sira bu
durumun Freudian bakis agisi ekseninde electra kompleksinin bir ¢iktis1 olarak da
degerlendirilmesi miimkiindiir. Ciinkii babanin hayatta olmamasi ve travma sonrasi
nedensellestirme egiliminin, anne ile ilgili catismayr kuvvetlendirme ihtimali s6z
konusudur. Buna ek olarak, aragtirmanin kapsamini olusturan bolgenin, sosyo-kultirel
yapist irdelendigi takdirde, annenin kiz ¢ocugunun korumasini iistlenen, ona sahip ¢ikan
bir gizil rolii oldugu bilinmektedir. Cocugun travma sonrasi bu kiiltiirel 6grenmenin bir
sonucu olarak da anneye karsi duygusal ve zihinsel suglama gelistirmesi sonucu,
diismanlik beslemesi olarak da yorumlanabilir. Bu degerlendirmeye paralel bir sonug
olarak Bilgin (2015) de CODEM’lerde kalan cinsel istismar magduru 54 kiz ¢ocugu ile
yapmis oldugu arastirmasinda katilimcilarin % 40,7’sinin (N=22) istismari ilk olarak

engelleyebilecek kisi olarak annesini diisiindiigiinii belirtmistir.

3.3. Umutsuzluk Diizeyi ile Saldirganlik Diizeyi Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Katilimcilarin  umutsuzluk ve saldirganlik durumlar1 arasinda pozitif yonde

anlamh iliski oldugu ve iliski diizeyi zayif da olsa umutsuzluk diizeylerinin arttik¢a

86



saldirganlik durumlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

e Elde edilen bulgulara gore, gelecekle ilgili duygular ve genel saldirganlik

durumu arasinda da anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Bu durumun literatiirde de belirtildigi iizere cinsel istismar travmasi sonrasi
siirecte magdurun duygu ve semptomlariyla paralellik gosterdigi ve gelecege iliskin
diisiinme bi¢imlerinin, 6z saygi yitiminin, izole yasamak ve hissetmek durumunun ve
karamsar hallerinin bireyin umut duygusunu negatif yonde etkiledigi gibi, davranislarina
da olumsuz yonde etki ettigi goriilmektedir. Bireyin travmatik yasantisiyla beraber
gelecegine iligkin karamsar bakis agis1 ve igsel siireclerinin, davranigsal tepkileri de
dogurdugu ve tepkisel bir tutum olan saldirgan tutumlarin da bu nedenle ortaya ¢iktig

seklinde de yorumlanabilir.

e Arastirmada katilimci ¢ocuklarla ilgili umutsuzluk ve saldirganlik
Olceklerine gore tespit edilen bir diger durum ise post-travmatik strecin en
belirgin semptomlarindan biri olan motivasyon kayb1 ve saldirganlik durumu

arasindaki pozitif yonlii korelatif iligkidir.

Bu durumun da bireyin travma sonrasi siiregteki kontrol ve haz yitimi, ailesinden
ayr1 ve yeni bir ortamda yasamasi, cinsel istismarin ve sonrasindaki yasal ve sosyal
stireclerin yarattigi duygusal etkiler ile birlikte yasanan korku, yalnizlik, istismardan
kaynaklanan sugluluk ve utan¢ duygularinin etkisiyle de literatiire paralel olarak olagan
bir durum olarak degerlendirilebilir. Orakci (2013) da bu degerlendirmeleri destekler
nitelikte bulgular1 kendi arastirmasinda yer vermistir. CODEM’lerde koruma ve bakim
altinda kalan ve 54°ii cinsel istismar magduru olan 84 istismar magduru ¢ocukla yapmis
oldugu ¢alismasinda, cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarin sugluluk ve utang duygu

skorlarinin anlamh diizeyde yiiksek buldugunu belirtmistir.

e  Umutsuzluk durumunun iigilincii ve son bileseni olan gelecek beklentileri ile
ilgili, genel saldirganlik durumu ile zayif pozitif yonde anlamli iliskinin
varlig1 tespit edilmistir. Istismar magduru cocuklar yasadiklar1 travmatik

deneyimden sonra ig¢sel stireglerinin ¢iktis1 olarak degersizlik, giicsiizliik ve
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caresizlik, sucluluk ve gelecege doniik bilinmezlik hissi ile baglayan ve uzun
stire devam eden diger insanlarla iligki kuramama, i¢e kapanma ve aykiri
davraniglarda bulunma gibi semptomlar1 gostermektedirler.

o Fiziksel saldirganlik, gelecekle ilgili duygular ve motivasyon kayb1

durumlar arasindaki iligkide de zayif diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.

Umutsuzluk halinin varliginin, c¢ocuklarda fiziksel saldirganlik davranisi
yoniinde gelistigi sOylenebilir.  Oz-kontroliinii yitirmis olmasi fikri ve sosyal
desteklerden yoksun bir sekilde travma sonrasi siirece yabanci bir ortamda
baglanmasinin bu durumu belirledigi disiiniilebilir. Birbirinden beslenen bu alt
bilesenler ¢ocugun istismar sonrast olumsuz duygularindan beslenmektedir. Cinsel
istismar sonrasinda Ozellikle ailesinden ayrilarak kurum bakimina alinan ¢ocuklarda
kendisinin cezalandirildigr hissi, sugluluk, pismanlik, o6fke ve utan¢ duygular
gelismektedir. Yasadiklar1 istismar sonrasinda igsellestirilmis ofkeleri katilimcilarin
kendisine doniik saldirgan davraniglara, digsallagtirilmis 6fkeleri de disa doniik tepkilere
ortam hazirlamaktadir.

Bulgular destekler nitelikte Bilgin (2015) de CODEM’lerde kalan cinsel istismar
magduru 54 kiz ¢ocugunun psiko-sosyal 6zellikleri ve istismar Ozelliklerinin iliskisini
arastirdigl caligmasinda, istismar magduru c¢ocuklarin istismar sonrasi siirecte kurum
bakimina alinmalarinin, ailelerinden ayr1 kalmalarinin ve ailenin parcgalanacagi
diisiincesinin, istismar sonrasi tepkileri merak etmesinin ¢ocuklarda kafa karigikligi,
bilinmezlik, korku ve pismanlik duygularina sebep oldugunu belirtmistir. Bu bulgulara
paralel olarak Cullerton-Sen ve dig. (2008) cocukluk g¢agi istismari ile saldirganlik
arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 ve 410 ¢ocugun katildig1 karsilastirmali aragtirmada, kiz
cocuklarinda cinsel istismar ve iliskisel saldirganligin ilintili oldugu sonucunu elde

etmislerdir.

Saldirgan davraniglar, travmatik yasanti, bireysel nedenler, akran gruplari, aile
yasantisi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Saldirgan tutum sergileyen ergenler duygusal
ve davranigsal problemlerle basa ¢ikmaktadir. Bu nedenle de katilimci gocuklarin cinsel

istismar magduriyetleri ve saldirganlik puanlarinin ortalamanin iizerinde olmasi
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literatiirii destekler nitelikte bulgulardir. Bu minvalde Finkelhor ve dig. (2009) istismar
vakalarinda ¢oklu nedenlerin kavramsal niteliklerini 4 ana baslikta toplamiglardir. 2-17
yas araliginda bulunan 2030 katilimcr ile telefonla gergeklestirilen ¢alismada, tehlikeli
ve problemli aile unsurlari, kaotik cevresel unsurlar ve duygusal problemlere sahip
olmanin ¢oklu istismar ve kurban olma olgusunu meydana getirdigi ve saldirgan ve

uyumsuz tutumlar arasinda pozitif bir korelasyon oldugu belirtilmistir.

Ayrica, saldirganlik olarak nitelendirilebilinecek eylemler bireyin g¢evresinde
siklikla var olursa zamanla, birey; sosyal problemlerin ¢oziilmesinde bunun bir arag
olarak oldugu sanrisina kapilarak ve saldirganliin yasamin bir parcast oldugunu
diisiinerek bu tutumlari sorun ¢6ziicli bir unsur olarak algilamaktadir. Bununla beraber
saldirganlik otorite ve giic olgularini da barindirdig i¢in kendini kabul ettirme araci

olarak da kullanilabilmektedir.

o Umutsuzluk ve alt bilesenlerinin sozel saldirganlikla olan iliskisine
bakildiginda, aralarinda herhangi bir anlamli iligskinin tespit edilmedigi goriilmektedir.
Bu durum kuramsal bilgilere paralel olarak ice doniik travmatik yasantinin bir sonucu
oldugu sdylenebilir. Sozel saldirganligin agik bir saldir1 davranisi olmast ve 6rneklem
grubundaki ¢ocuklarin da kurallar1 olan bir toplu alanda yasamalarinin bu durumu
dengeleyerek etkiledigi ve gizleme egilimlerinin olmasi da bir diger faktor olarak

gordlebilir.

o Katilimcilardan elde edilen bulgulardan bir digeri de genel umutsuzluk
diizeyleri, gelecekle ilgili duygular ve gelecek beklentilerinin 6fke durumlart ile pozitif
yonlii korelatif iligkisinin olmasidir. Genel umutsuzluk diizeyinin yiiksek olusu ve
kavrayisin umutsuzca slirmesinin katilimcilarin 6tke diizeyine olumsuz etki ettigi ifade
edilebilir. Bu durumun katilimcilarin istismar sonrasi sugluluk, izole ve c¢aresizlik

durumlarindan beslendigi diisiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarinin istismar sonrasi birtakim
davranigsal ve duygusal Ozellik ve tutumlarini ortaya c¢ikarmak ve istismar sonrasi
stireclerini yapilandirabilmek ve magdur cocuklarin terapétik siireclerine yardimci
olabilmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu slre¢ ve bulgular, istismar 6zellikleri,
ebeveyn 6zellikleri cergcevesinde ve literatiir esliginde irdelenmistir.

Sonuglar irdelendigi takdirde, umutsuzluk ve saldirganligin cinsel istismar
magduru kiz ¢ocuklarinda belirleyici ¢iktilar oldugu ve anlamli derecede yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bununla beraber, her iki yordayicinin da birbiri ile dogrudan bir iliskisi
oldugu da goriilmiistiir. Buna ek olarak, kiretaj operasyonuna maruz kalan magdur kiz
cocuklarinin umutsuzluk diizeyinin olmayanlara nazaran olduk¢a yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Saldirganlik ve istismar Ozellikleri arasinda yapilan analiz sonuglarinda ise
istismarcisi aile Uyesi olmayan magdurlarin, aile Uyesi olan bireylere nazaran daha
saldirgan oldugu belirlenmistir. Bununla beraber, aile Ozellikleri ekseninde yapilan
analizlerde aile iligkileri ve goriisme bicimleri seyrek olan bireylerin saldirganlik
duizeylerinin oldukca diisiik oldugu saptanmustir.

Cinsel istismar gerek nedenleri gerekse de sonuglari bakimindan tek bir
degiskene indirgenebilecek bir yasanti degildir. Bu c¢ok yonliilik kavramin ve
magdurlarin ele alinis seklini de biitlinciil olmasini gerektirmektedir. Magdurlarin yas,
cinsiyet, istismar 6zellikleri, ebeveyn iliskileri, aile destegi, sosyal destek sistemlerinin
varligl, z zamaninda miidahaleler ve profesyonel bakim ve destek hizmetlerinin
saglanmasi gibi bircok faktorin etkisiyle de istismarin sonuglarinin siddeti ve sekli
degiskenlik gosterebilmektedir.

Arastirmanin bu b6luminde, cinsel istismar sonrast magdur ¢ocuklarin istismarin
sonuglaria ve istismar sonrasi slireglerine bakilarak travmatik deneyimin etkilerini aza
indirgeyebilmek lizere ¢ocuklarin yarar1 gozetilerek birtakim onerilerde bulunulmustur.
Bu sonuglar ekseninde, ¢ocuk cinsel istismar1 alaninda yapilacak bilimsel ¢aligmalara

katk1 saglayabilecegi diisiiniilerek tartigma 1s18inda birtakim onerilerde bulunulmustur.
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Aragtirma sonucunda ulasilan bulgularda goriildiigii tizere Cocuk Destek
Merkezleri’nde cinsel istismar magduru olarak hizmet alan kiz ¢ocuklarinin
umutsuzluk diizeylerinin orta dilizeyde oldugu ve gelecekle ilgili
duygularinin ise alt bilesenler i¢inde olumlu tabloyu olusturdugu
gorilmektedir. Buradan hareketle cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarin
istismar sonrasinda karamsar ve umut duygusundan yoksun olmalarinin yani
sira bir yandan da gelecekle ilgili umutlu olduklar1 gorilmektedir. Bu
nedenle de gulglendirme yaklasimi ekseninde yapilandirilmis, profesyonel,
eklektik ve dzenli bir travma sonrasi stire¢ ¢ocugun rehabilitasyon siirecine
katki saglayacak ve kurum bakimi sonrasinda ve yasaminin ilerleyen

donemlerine olumlu izler birakacaktir.

Bu arastirmalarla elde edilen bilgiler, magdur ¢ocuklarla mesleki ¢alisma
yuruten profesyonellerle paylasilarak ¢ocuklarin travma sonrasi siireglerine
katki saglanabilir. Kurum bakiminda gegcen bu travma sonrasi slrecte
cocugun kendisi ve ailesine iliskin dinamiklerin iyi fark edilmesi, aile
desteginin iyl irdelenmesi ve g¢ocugun algilama ve anlamlandirma
stireglerine bakilarak psiko-sosyal destek slrecinin yuritilmesi agisindan

onemli olacaktir.

Elde edilen bulgular 1s18inda cinsel istismar magduru kiz g¢ocuklarin
ortalamanin iizerinde saldirgan oldugu belirlenmistir. Bu durumda bir tiir
tepki olarak ortaya c¢ikan saldirgan tutumlarin ¢ocugun karamsarlik hali ile
iliskili oldugu i¢in hem duygusal hem davranigsal siireclerin birlikte
yirlitiilmesi ve travma sonrasi siirecte ¢ocugun desteklenerek birbirini
besleyen duygusal ve davranigsal bu ¢iktilarin ¢ocugun destek sirecinde
profesyonellerce  yuratilmesi ve butin  dinamikler g6z ©6nlnde
bulundurularak ¢ocugun yasaminda kalici hasarlarin Oniine geg¢ilmesi
saglanmalidir.

Calisma grubundaki g¢ocuklarin neredeyse tamamina yakini ailesi ya da

tanisiklig1 olan kisiler tarafindan istismara ugramis ve ayni zamanda yine
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O6nemli bir gogunluk da ii¢ten fazla istismara ugradigini belirtmistir. Buradan
hareketle, ¢cocuk cinsel istismart konusunda ailelerin ve istismardan korunma
ve bunu yetiskinlere zaman kaybetmeksizin aktarma konusunda da ¢ocuk ve
ergenlerin  bilgilendirilmesi ve farkindalik arttirma caligmalarinin
yayginlastirilmas: gerekmektedir.

Aragtirmada Orneklem grubunun biiyiik bir ¢ogunlugunu 16 ve isti yas
grubunda kiz ¢ocuklarin olusturdugu ve istismarcisin1 erkek arkadas olarak
tammladigi katilimeilarin ise gogunlukta oldugu goriilmektedir. Orneklem
icerisinde yer alan gebelik Oykiilerinin varhigim1 da diisiindiigiimtizde, bu
bulgulara bakarak ergenlik doneminde karsi cinse olan ilginin ve duygusal
arkadagliklarin istismar boyutuna ulagmamas1 ve saglikli yiiriitiilmesi adina
cocuk ve ergenlere cinsel egitim verilmelidir.

Arastirmada elde edilen veriler cocuklarin istismar ozellikleri ve aile
iligkileri ekseninde degerlendirilmis olup, ¢ocuklarin hizmet aldig1
kurumlarin ve c¢ocuklarin yasam alanlarinin bu duygusal ve davranigsal
siireclere ne diizeyde etki ettigine iliskin veriler yer almamaktadir. Bu
kurumlarin travmatik deneyim sonrasinda ¢ocugun yasaminda onemli bir
konumda olmasi ve yatili hizmet veren yerler olmasi da cocuklar ve
travmalar1 agisindan ayrica 6nem arz etmektedir. Cocuklarin post-travmatik
siireclerine bircok faktoriin etki edebilecegi gerceginden hareketle,
arastirmada ele alinan degiskenlerin disinda ¢ocuklarin yasam alanlarinin,
kurumlarin etkisini arastiran ¢aligmalarin da arttirilmasi ¢ocuklarin yararina
olacak olup, ayn1 zamanda kurumlar ve c¢alisanlarinin da niteligine katki
saglayacaktir.

Cinsel istismar ¢ocugun kisa ve uzun vadede onemli etkilerini hissedecegi
travmatik bir deneyim olup, istismar sonrasinda ¢ocuga verilen desteklerin
profesyonellik gerektirdiginden ve ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
siireglerine Onemli birtakim etkiler biraktigindan, magdur ¢ocuklarla
calisanlarin belli basgh terapotik becerileri kazanmasmin saglanmasi

cocuklarin ve ¢ocuk politikalarinin yararina olacaktir.
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Cinsel istismar sonucu gebe kalan ¢ocuklarin travma sonrasi siirecte istismar
travmasinin yani sira kiiretajdan kaynakli olarak da yeni bir travma
deneyimlemesinin oniine de gecilmesi konusunda bilimsel perspektifte ve
cocugun yiiksek yararini gozetecek ¢alismalar ve diizenlemeler yapilmalidir.
Cocugun ve ailesinin istismar sonrasi siiregte kontrollii ve terapotik
yontemlerle takip edilmesi, ¢ocuklarin aileleri ile olan goriismeleri ve
goriisme bigimleri danigmanlart tarafindan iyi takip edilmeli, izinler ve
goriismeler sonrasinda danigsmanlarca ¢ocuktaki davranigsal ve duygusal,
olumlu ya da olumsuz, biitiin degisimlerin fark edilmesi ve izlenmesi
konusunda dikkat edilmelidir.

Ulusal tez veri tabami ve diger veri tabanlarinda yapilan taramalar
sonucunda, cinsel istismar magduru ¢ocuklarin umutsuzluk ve saldirganlik
durumlarim1 karsilastiran herhangi bir ¢alisma bulunamamistir. Bu agidan,
aragtirmacilarin  bu alana yonelik ¢alisma yapmalar1 gerekmektedir.
Yapilacak bu caligmalar ile magdur ¢ocuklar ve aileleriyle yiirtitiilen psiko-
sosyal destek caligmalarinda ve dogrudan c¢ocuk ve aile ile c¢alisan

kurumlarda yapisal degisiklikler saglanacaktir.
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Ek:1 Etik Kurul Onay1

®
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TG :

Bilimsel Araghrma ve Yayin Etigi Kuruly Bogkenlid -
4 -01-
SAYI: 6026301605006 000117 22

SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Tlgi:12/01/2016 tarih ve 35 sayil yazimuz.

Rektorliigiimiize ulagan ilgide kayitli yazi Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaym

Etizgi Sosyal ve Begeri Bilimler Kurulunca goriigiilmiis ve incelenmis olup, Kurulun

(@  20/01/2016 tarih ve 01 nolu toplantisinda alman 2 nolu kararda “12/01/2016 tarih ve 637 kayit

numarasiyla Reladrligimize wlagan yanda Sosyal Hizmet Anabilim Dalr yiiksek lisans

Ofrencisi Bergem BARUT “Cinsel Istismar Magduru Kiz Cocuklarin Umutsuzluk Dizeyi ve

Saldirgan Tutumlar: Arasinda lligki (Ganeydogu Anadolu Bolgesi Ornedi)” konulu tez

caligmasi Universitemiz Bilimsel Aragtrma ve Yayn Etigi Sosyal ve Begeri Bilimler
Kurulunca incelendi ve etik agidan bir sakinca olmadigr” yéniinde karar alinmugtir.

Geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ali ERKUL

Rekttr Yrd. .
L T -
=
i Cumburiyet Universitesi Yerleskesl 58140 SIVAS Tel: 0346 219 10/1897
el-mek : hukuk@cumhuriyet.edu.tr Belgegeger: 0346 219 1138
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Ek: 2 ASPB Arastirma Izin Yazisi

T.C.
AILE VE SOSYALPOLITIKALAR BAKANLIGI
Egiim ve Yayin Dairesi Baskanlif
Sayi : 73595336-605.01-50367 18/042016
Komu: Bercem BARUT
MUSTESARLIK MAKAMINA

Cocuk Hizmetleri Genel Mudirliginiin vazis ile Cumburivet Universitesi Sosyal
Hizmet Anabilim Dah Yiksek Lisans 6grencisi ve Diyarbakir Aile ve Sosyal Politikalar 11
Midirliagiinde sosyal calismaci olarak girev vapan Bercem BARUTun "Cinsel Istismar
Magduru K1z Cocuklarimn Umntsuzluk Diizeyi ile Saldimrgan Tutumlar: Arasindaki Iligki:
Giiney Dogu Anadolu Bélgesi Omnegi" konulu tez calismasim onay tarihinden itibaren 6 ay
siire e Divarbakir, Batman Sanliurfa, Adivaman Mardin ve Gaziantep illennde hizmet
vermekie olan cocuk destek merkezlerinde ve ilk kabul birimlerinde uygulama talebi
bildirlmigtr.

Uygun goriildiigii takdirde ilgili Genel Miudiirliik farafmdan da olumlu degerlendinlen
soz kommsu arastrmanimn 11 Miidiirliklerinin koordinasvommda kurules miidirliklerinin
denetiminde sosyal servis meslek elemanlan gézetininde ve ses-goriintli kaydt alinmaksizin,
mesai saafleri icerisinde, cocuklarin gonfilliilikleri esas alinarak, kuruloslarinuzda kalan
cocuklarinuzin giinlik vasantilarin olumsuz etkileme olasihiF bulunan herhangi bir islemin
gergeklestirilmemesi kosuluyla, cocuklarin psiko-sosyal ve fiziksel gelisimlerine &zen
gosterilerek, arastirma sonuclarmin herhangi bir verde vavinlanmadan dnce kuwmum izni
almmasi ve arashrma bifiminde bir Gmefinin Egifim ve Yayin Dairesi Baskanlifma
gonderilmesi kosullan 1le uygnlanabilmesi hususunda;

Olurlarmiz arz edenm.

Mustafa DURMUS
Daire Baskam

OLUR
18/04/2016

Mustafa KARAMAN
Miistesar Yardimeisa

*Bu belge elektronik imzalidir. Imzali suretinin ashim gdmmek i¢in hitps:/bys. aile. gov ivEvrakDogrulama
adresine girerek (/WU knt-FOVBAZ-dz12vH-1COUEs-MFH2P£fIo) kodumm vazimz
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Ek: 3 ASPB istatistik Yazis1
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gL AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
| i ot Gocuk Hizmetleri Genel Miidarliigii
Say1 : 64934911-605.01-E.81429 02/08/2017

Konu : Veri Toplama (Bergem BARUT)

Sayin Bercem BARUT
Sehitlik Mah. Fabrika Cad. 37. Sokak No: 7/1 Yenisehir/DIYARBAKIR

flgi: 24.07.2017 tarihli ve 0 sayili yazi

I1gi yazimizda bahsi gegen ve 18.04.2016 tarih ve 50367 sayili Miistesarlik Makam
Oluru ile yiiriitillen "Cinsel [stismar Magduru Kiz Cocuklarin Umutsuzluk Diizeyi ile
Saldirgan Tutumlan Arasindaki [liski: Giineydogu Anadolu Bélgesi Ornegi” bashkl yitksek
lisans tez galismaniz kapsaminda ihtiyag duydugunuz veriler yazimiz ekinde sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

islam EMIROGLU
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimeisi V.
EK :
1- Tablo

*Bu belge elektronik imzalidir. Imzalh inin ashm gérmek igin hitps://bys.aile.gov.tr/EvrakDogrulama adresine girerek
(EPFhf6-0s2EQuw~-JGmt ZK~-J90z Tu~wDuHsv01) kodunu yazmz,

Eskigehir Yolu Sogotout Mah. 2177 Sokak Mo:10/ A Kat 10.1112.13 Posta Kodu: 06510 Cankaya Bilg igin: Kubra Zeynep
Ankara KUTLUK
Telefon No: (312705 50 27 Faks: (312)705 5561 Cocuk Gelrameis

Telefpu No: (312)708 53 31 X
auvenh Elektronik Imzah

Asli lle Aynidir

03../03 2011
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125



Ek:4 Etik Kurul Gizli Veri Karari

249014

T.C.
n CUMHURIYET UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU BASKANLIGI

Say1  :60263016-050.06
Konu :Bercem BARUT'un Calismas: Hk.

EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGI
(Sosyal Hizmet Béliim Baskanligina)

Tlgi: 31/10/2017 tarih ve 241439 sayili yazmz.

flgi yazimz ve ekleri Universitemiz Bilimsel Arastima ve Yaym Etii Sosyal ve
Beseri Bilimler Kurulunea incelenmistir. Kurulun 09/11/2017 tarih ve 10 no'lu toplantisinda
alinan 8 no'lu kararda: “Karar 8: Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliim Baskanlhigimn
31.10.2017 tarih ve 241439 sayli yazisi ekinde bulunan Sosyal Hizmet Anabilim Dali tezli
yiiksek lisans programi dgrencisi Bergem BARUT 'un dilekgesinde bahsi gegen “Cinsel
Istismar Magduru Kiz Cocuklarin Umutsuzluk Diizeyi ve Saldirgan Tutumlar Arasinda Iighi
(Giineydogu Anadolu Bélgesi Ornegi)” konulu tezinin degerlendirilmesinde dilekce ekinde
bulunan Aile ve Seosyal Politikalar Bakanhgi tarafindan verilen dineklem verileri
Universitemiz Bilimsel Avastirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Begeri Bilimler Kurulu Baskanhg
tarafindan gériildiigii yéniinde, Rektér oluruna sunulmak iizeve oybirligi ile, Karar verildi.”
denilmekte olup, 09/11/2017 tarihli Bilimsel Arastima ve Yaymn Etigi Sosyal ve Beseri
Bilimler Kurul toplantisinda alman 8 no’lu karar. Rektérlilk oluruna sunulmus ve Rektdr
oluru alinnustir,

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzalidar
Prof. Dr. Hilmi ATASEVEN
Rektér Yardimeist
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Ek:5 Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
Arastirmacinin Ad1 : Bergem Barut- Prof. Dr. Murat Yildiz

Arastirma Kurulusu : Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Hizmet Ana Bilim Dali
Arastirmanin Bashg : Cinsel Istismar Magduru Kiz Cocuklarin Umutsuzluk Diizeyleri

ile Saldirgan Tutumlar1 Arasindaki Iliski: Giineydogu Anadolu Bolgesi Ornegi

Merhaba, ben Bercem Barut. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Hizmet Ana Bilim
Dalinda Yiiksek Lisans Ogrencisiyim ve ayni zamanda Diyarbakir Aile ve Sosyal
Politikalar 11 Miidiirliigiinde Sosyal Hizmet Uzmani olarak ¢alismaktayim. Cumhuriyet
Universitesi Edebiyat Fakiltesi Sosyal Hizmet Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Murat
Yildiz ile birlikte kiz ¢ocuklarin ve ergenlerin birtakim yasantilar sonrasinda karsilastigi
gucliklerle bas etme becerileri kazanmasina yardimci olmayr amaglayan bir arastirma

yurutmekteyiz.

Bu arastirma kapsaminda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin izni ile Adiyaman,
Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Mardin ve Sanlwurfa illerinde kiz c¢ocuklariyla
gorismeler gerceklestirmekteyiz. Seni de bu arastirmaya katilmaya davet ediyoruz.
Aragtirmaya katilimin zorunlu olmadigim1 ve tamamen goniilliilik esasina dayali
oldugunu bilmeni isteriz. Oncelikle sana arastirma hakkinda birtakim bilgiler verecegim
ve anlamadigin herhangi bir sey olursa beni durdurabilir, rahatlikla bana soru
sorabilirsin. Arastirmaya katilmak ile ilgili hemen karar vermek zorunda olmadigini,
diisiinmek istersen seni bekleyecegimi bilmen bizim i¢in 6nemli. Katilmaya karar

verirsen de senden formu imzalamani isteyecegim.
Bu arastirma ile birtakim yasantilar sonrasinda ¢ocuklarin neler diisiindiiklerini ve

hissettiklerini onlarin gbziinden bilmek ve onlari anlamaya ¢alisarak bu siireglerine

katkida bulunmak istiyoruz. Bu nedenle senin de ¢aligmaya katilmani istiyoruz. Bizimle
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paylasacagin yasantilarin, duygu ve diislincelerin aragtirmaya olduk¢a anlamli bilgiler
saglayacak. Paylastigin bilgiler kesinlikle gizli kalacak ve senin kimlik bilgilerin hicbir
sekilde hicbir yerde gecmeyecek. Arastirmanin sana dogrudan katkisi olmasa da
verdigin bilgiler, paylastigin duygu ve diisiinceler seninle benzer birtakim yasantilara

sahip olanlarin yararina olmasina katki saglayacaktir.

Katilip katilmamak fikri tamamen sana kalmis ve hi¢bir zorunlulugun bulunmuyor.
Aragtirmaya katilman senin buradan aldigin hizmet siirecini etkilemeyecek ve katilman
karsiliginda da sana herhangi bir iicret odenmeyecektir. Eger katilmak istersen
goriismelerimiz burada gergeklesecek, senden formu burada doldurmani isteyecegim ve
diledigin zaman da arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip olacaksin. Bu siire zarfinda
rahatsiz oldugun bir durum oldugunda benimle paylasabilir cevaplamak istemedigin
sorular gecebilirsin.

Katihmcimin Adi Soyada:

Bu aragtirmaya kendi istegimle katiliyor ve yukaridaki kosullar1 kabul ediyorum.

Katilimei ile Goriisen Arastirmacinin Adi Soyadi: Bercem Barut
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Ek: 6 Umutsuzluk Ol¢egi

(Bu béliimde maddelerde ifade edilenlerin sizin icin dogru olup olmadigini belirtmeniz
istenmektedir. Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki harfi daire icine aliniz.)
Dogru _Yanh

1.  Gelecege umut ve coskuyla bakiyorum...........ccoeeeevvevieniiecieniecieeieeeeeee D Y
Islerimi yoluna koyamamaktan &yle bunaldim ki her seyi yiiziistii D v
DIrAKADIIITIINL ..ttt

3. Islerimin kotii gitmesi halinde bu durumun sonsuza kadar bdyle siiriip gitmeyecegini D Y
bilmek, rahatlamama yardimci oluyor...........ccccceeveneienennene

4. Daha oOtesini bilemem ama, Oniimiizdeki on yil iginde hayatimin nasil ve ne sekilde D Y
olacagini tahmin edemiyOrum.......c.ccveuerereriereeeieniirreseeeeseeeneans D Y

5. Yapmay1 en cok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterince zamanim
VAL et e D Y

6. Beni en c¢ok ilgilendiren konularda gelecekte basarili olacagimi timit D Y
LT3V /0] 1 SRS

7. Gelecegimi karanlik gOriiyOTum..........ccccovviiriieirririeieieieiee e D Y

8.  Hayatta sahip olunabilecek giizel seyleri herkesten daha ¢ok elde edecegimi D Y
UMUYOTUITL .ttt sttt bbbt bbbttt en

9.  Sanssiz biriyim ve gelecekte de sansl olacagima inanmiyorum....................... D Y

10. Gegmiste kazandigim deneyimler sayesinde gelecege iyi bir sekilde
hazZIrlandImL......oooiiiie s D Y

11. Gelecekle ilgili gorebildigim, mutsuzluk ve hayal kirikligindan basgka bir sey D Y
QEBHL. oo e eeeeeeeeeseeeeeeeeeesseeeseeeee e e e e seseeeee e b Y

12. Goniilden arzu ettigim seylere sahip olmay1 beklemiyorum................c.c.......... D Y

13.  Gelecege baktigimda, bugiinkiinden daha ¢ok mutlu olacagimi umuyorum..... D Y

14. Higbir igim istediZim gibi OlMUYOT........ccvriiireiieririeieei e

15.  Gelecekte beklentilerimin gergeklesecegine olan inancim sonsuzdur............... b Y

16. Bugiine kadar, arzu ettigim higbir seyi elde edemedim. Bu nedenle, bundan sonra artik
herhangi bir sey istemem aptalca bir davranis olur..........c.cccceeenee D Y

17. Gelecekte, su veya bu sekilde gergek mutlulugu yakalamamm ¢ok gii¢ oldugunu D Y
AUSTNUYOTUML ...cevtieiiiesieeeie ettt et e e et eeaeeeseeesnneennee s D Y

18. Gelecek bana karanlik ve belirsiz gorinUyor...........cccocoveveeieeverevceceeeennes

19. Gelecekte, kotl glnlerden cok, iyi gtinler beni bekliyor..........cccccoeeevevnneee. b Y

20. istedigim bir seyi elde etmek ici ¢aba gdstermemin bir yarar1 yok; ¢iinkii onu elde etmemin
¢ok guc oldugunu dilgliniyorum............ceeeeereerirrenririerieeesnennnns
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Ek: 7 Saldirganhk Olgegi

Asagidaki her bir maddevi okuyarak. bu madde sizin icin her
zaman dogru ise “Tamamen Katihyorum®, genclde dogru ise
Katiliyorum®, emin degilseniz “Kararsimm®. genelde dogru
degilse “Katilmiyorum®™, hichir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmivorum® scklinde isaretleme yapmaniz rica
olunur.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katihyorum

1. Bazi arkadaslarim benim éfkeli biri oldugumu sévlerler

2. Gerekirse haklkinu korumak 1cin siddete basvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyl davrandiginda “acaba benden ne
istiyor” dive diisiiniiriim

4. Arkadaslarimin gériislerine katilmadifun zaman bunu
onlara acikea séylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde birseyler kirp dokerim

6. Insanlar benim gériislerime katilmadiklarinda onlarla
tartismaktan kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yénelik kizginligim
uzun siire bitmek bilmez

8. Bazen baskalarmna vurma diirtiimii kontrol edemivorum

9. Sakin vapils biriyimdir

10. Tanumadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarmda
onlara siipheyle vaklasirim

11. Daha énce. tamdigim mmsanlar: tehdit ettizim oldu

12. Cok cabuk parlar ve hemen sakinlesirim

13. Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklavabilirim

14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda
ne diisiindiigiinii séyleyebilirim

15, Zaman zaman kiskanclik beni vivip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikli bir gerekeesi olamayacagi
diistiniiyorum

17. Bazen hayatm bana adaletsiz davrandigiu disiiniiriim

18, Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim

19, Yapmak istedigim birsey engellendiginde kizgmligmm
agikea ortaya kovarm

20. Zaman zaman insanlarm arkamdan giildiigii duygusuna
kapilirim
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21. Insanlarla sikea gdrils ayrilifina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazw bir bomba gibi
hissediyorum

24, Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi fusatlar yakaladiklarim
diisiiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

26. Arkadaslarimm arkamdan konustuklarin biliyorum

27. Arkadaslarim miinakasacti/tartismayt seven biri oldugumu
sivylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistifi
siyleyebilirim,
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Ek: 8 Kisisel Bilgi Formu

YONERGE

Elinizdeki anket formu kisilerin kendi duygu, diisiince ve kanaatlerini ifade etmek amaciyla kullandiklar:
birtakim ciimlelerden olusmaktadwr. Sizden, degisik konularla ilgili olarak yazilan bu maddeleri dikkatlice okuyup her
birinde belirtilen duygu, kanaat ve davranislarin sizin igin uygun olup olmadigini veya séz konusu ifadelere katilip
katilmadiginizi belirtmeniz istenmektedir.

Her insanmin duygu ve kanaatleri veya davramiglar: birbirinden farkli olabileceginden maddeleri ¢evrenin
etkisinde kalmadan igaretleyiniz. Ciinkii bu bir smav degildir. Ayrica, anket iizerine kimliginizle ilgili herhangi bir sey
yazmamiza gerek yoktur. Vereceginiz samimi ve gercege uygun cevaplar aragtirmadan gegerli ve giivenilir sonuglar
elde edilmesine biiyiik katlkida bulunacaktir. Liitfen her maddeyi atlamadan dikkatle okuyunuz ve kanaatinize en
uygun ya da en yakin olan segenegin altindaki harfe ¢arpt (X) koyarak isaretleyiniz. Anketin doldurulmasi konusunda
gosterdiginiz ilgi, yardim ve is birligine simdiden tegekkiir ederiz.

1.  Yasimz verilen asagidaki yas gruplarindan hangisine girer?

a) 9-12 b)13-15 )16-18
2. Ogrenim gorme tiiriiniiz (Okudugunuz okul tiirii) nedir?

a) Herhangi bir okulda 6grenim gérmiiyorum

b) Normal devlet okullarinda giindiizlii 6grenim gérmekteyim.

€) Agcik dgretim programinda 6grenim gormekteyim.

d) Ozel egitim (Rehabilitasyon) okulunda egitim 6grenim gérmekteyim.
3. Su anda hangi sehirde yasamaktasiniz?

4. Anne babamz hayatta nm?
a) Annem sag, babam vefat etti
b) Annem vefat etti, babam sag
c) Her ikisi de sag
d) Her ikisi de 6lu
e) Herhangi bir bilgim yok
5. Anne ve Babamzin birliktelik durumu nedir?
a) Birlikte yasiyorlar
b) Ayn yasiyorlar
¢) Ikisinden biri vefat
d) Herhangi bir bilgim yok
6. Psikiyatrik destek aliyor musunuz ya da daha énce aldimiz mi?
a) Evet, su an aliyorum. Daha 6nce almadim.
b) Hayir,su an almiyorum. Daha 6nce aldim.
c) Evet, su an aliyorum. Daha 6nce de aldim.
d) Su an almiyorum. Daha 6nce de almadim.
7. Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
8. Aileniz ile goriisme sekliniz nedir? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)
a) Kuruma ziyarete geliyorlar
b) izinli olarak ben gidiyorum
c) Telefon ile goriisityorum
d) Higbiri
9. Aileniz ile goriisme sikhgimz nedir?
a) Haftada bir goriigiiyorum
b) Ayda bir goriigiiyorum
¢) Ug ayda bir goriisiiyorum
d) Alti ayda bir goriisiiyorum
e) Hig goriismityorum
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Ek: 9 Istismar Sonrasi Siirece iliskin Veri Formu

KATILIMCI COCUKLARIN iSTiSMAR SONRASI SURECINE iLiSKIN VERI TOPLAMA FORMU
1. Katihmcinn istismarcisi ile olan yakinhg nedir? (Birden fazla segenek isaretlenebilir)
a. Aile Uyeleri (baba, erkek kardes, iivey baba, iivey kardes)
b.  Yakin akrabalar (dayi, amca, yegen ve dede)
c. Erkek arkadasi
d. Daha evvel tanidig birileri (komsu, akraba, aile yakinlari, arkadas ¢evresi vb.)
e. Tanimadig: biri
2.  Katihmeimin maruz kaldig istismar sayisi nedir?
a. 1ldefa
b. 2-3defa
c. 3’tenfazla
3. Katihmcimin gebelik dyKkiisii nedir?
Gebelik durumu su an mevcut

a
b.  Gebelik durumu daha evvel olmus fakat dogum 6ncesi sonlandirilmig

1

Gebelik olmus ve halen ¢ocugu ile birlikte
d.  Gebelik tamamlanmis ve su an gocugu ile birlikte degil

e. Gebelik dykisu yok
4. Aile Uyelerinin tamamu istismardan haberdar m?
a. Tamamu biliyor
b.  Bir kismu biliyor
c.  Higbiri bilmiyor
5.  Katihme aile iiyelerinin tamamu ile goriisebiliyor mu?
a. Tamamu ile goriisiiyor
b.  Bir kismu ile goriisiiyor
C.  Higbiri ile goriismiiyor
6. Katihmc1 kurumdan 6nce ya da kurumda iken herhangi biri tarafindan fiziksel siddete maruz kalms
mi1?
a. Bir defa maruz kalmis
b. En az bir defa maruz kalmis
C. Hi¢ maruz kalmamis
7. Katthma psikiyatrik tedavi gorlyorsa tedaviye uyumlu mu? (Hekim ile goriismeye istekli mi?
ilaclarim diizenli kullaniyor mu? vb.)
a. Evet b. Hayir c. Tedavi gdrmuyor
8. Katihmcimin can giivenligi riski var m1? 9. Katihmcinin kurumda gecirdigi siire?
a. Evet a.1-29gin b. 1-3 ay
b. Hayir c.+3ay-6ay d. 6 aydan fazla
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