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OZET

Arastirmanin konusu hayatlarinin bir déneminde yetistirme yurdunda kalmis
olan bireylerin yalnizlik ve sosyal biitiinlesmesi arasindaki iligkidir. Sosyallesmenin
ilk bagladig1 ve gelistigi yer olan aile kurumunda cesitli etkenlerden dolay1 bu amag
gerceklesemeyince ¢ocugun sosyallesmesi ve toplumla biitiinlesmesi  mumkan
olmamaktadir dolayisiyla yalnizlasabilmektedir. Bu nedenle kurulus amaglarindan
biri, “toplumsal biitiinlesmeyi aile kurumunda alamayan korunmaya muhta¢ ¢ocugun
toplum yasamina uyumunu saglayarak sosyal biitiinlesme ihtiyacini gidermek’ olan
yetistirme yurtlar1 kurulmustur. Yetistirme Yurdu korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuga
bakmak, meslek sahibi edindirmek ve topluma faydali bir birey olarak yetismesini

saglamak amaciyla kurulan sosyal hizmet kurulusudur.

Arastirma; Adiyaman, Malatya, Gaziantep ve Sivas illerinde yasayan, bir
donem yetistirme yurdunda kalmis 158 bireyle gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
1311 (% 82,9) erkek, 27's1 (% 17,1) kadindir. Veri toplama araci olarak yalnzlik
duzeylerini 6lgmek icin UCLA Yalmzlik Olgegi, sosyal biitiinlesmeyi 6lgmek
amactyla Sosyal Biitiinlesme Olgegi ve arastrmacmnin hazirladign Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Korelasyon, t-Testi, Tek YoOnli Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularda, yalnizlik ile sosyal biitiinlesme arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, katilimeilarin yalnizlik diizeyleri arttikca
sosyal biitiinlesmeleri azaldigi, evli olan bireylerin sosyal biitiinlesmesinin evli
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu, egitim seviyesi yiikseldik¢e yalnizlik oraninin

azaldig1 buna bagl olarak sosyal biitiinlesmenin arttig1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: yalnizlik, sosyal biitiinlesme, korunmaya muhtag¢ gocuk,

yetistirme yurdu.






ABSTRACT

The subject of the research is the relationship between loneliness and social
integration of individuals who have been in the orphanage for some time in their life.
Because of various factors in the family institution where socialization was first
started and developed, it is not possible for the child to become socialized and
integrate with society so it can be left alone. For this reason, one of the aims of the
foundation was to “eliminate social integration needs by ensuring that the child in
need of protection can not take social integration in the family institution”. The
orphanage is a social service organization established to take care of the child in need
of protection, to have a profession and to ensure that he / she grows up as a useful

individual to society.

The research was carried out with 158 individuals living in the provinces of
Adiyaman, Malatya, Gaziantep and Sivas, who stayed in the orphanage for a period.
131 (82.9%) of the participants were male and 27 (17.1%) were female. As a data
collection Tool, the UCLA scale for loneliness, the social integration scale for social
integration and the personal data form prepared by the researcher were used to
measure loneliness levels. Analysis of data was performed using correlation, t-test,

one-way variance analysis (ANOVA).

In the study, it was found that there was a significant negative correlation
between loneliness and social integration,that social integration of married
individuals decreased as the level of loneliness increased, that social integration
increased as the level of Education increased, and that social integration increased as

the level of loneliness increased.

Key Words:  Solitude, Social integration, orphanage, children who are
protected.
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GIRIS

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

A. KORUNMAYA MUHTAC COCUK

1.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kavrami

Toplumun gelecegi ¢ocuktur. Cocugun fiziksel, ruhsal, zihinsel ve ahlaki
yonden iyi bir gelisim ve egitimle toplumun gelecegi saglam temeller {lizerine insa
edilir. Cocuk dogdugu ilk andan itibaren ruhsal, fiziksel ve ahlaki yonden korunmaya
ve yardima muhtag oldugu tartisma gotiirmez bir gergektir. Kisilik 6zellikleri, engelli
olup olmamasi, ana-babal1 veyahut kimsesiz, zengin ya da fakir, sucglu veya sugsuz
vb. seyler dikkate alinmaksizin hukuki anlamda sag ve tam dogdugu andan itibaren

resit olana kadar her ¢ocuk korunmaya muhtagtir (Inan 1970: 42).

Bir ¢ocugun kanunun belirttigi ¢ercevede yeterince dikkatli davranilmamasi
ve bakiminin yapilmamasi sonucu bedensel, ruhsal ve zihinsel yapisinin saglik
acisindan tehlikeye diismesi dar anlamda korunmaya muhtaglik kavramini ifade eder

(Akylz 1987: 11).

Tiirk hukukunda korunmaya muhta¢ ¢ocuk kavrami Medeni Kanun, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Kanunu ve Cocuk Koruma
Kanunu (CKK)nda tanimlanmistir. Tanimlar, kullanilan ifadelerde degisiklik
olmakla beraber hemen hemen ayni Ogeleri icermektedir (Konang 1989; akt.:

Senocak 2005: 78).

Medeni Kanun korunmaya muhta¢ ¢ocugu direkt tanimlamamakla birlikte
korunmaya muhtag ¢ocukta bulunan 6zelliklerden bahsetmistir. "Cocugun bedensel
ve zihinsel gelismesi tehlikede bulunur veya ¢cocuk manen terk edilmis halde kalirsa
hakim, cocugu ana ve babadan alarak bir aile yanina veya bir kuruma yerlestirebilir"
Yine Medeni Kanununda "Cocugun aile iginde kalmasi ailenin huzurunu onlardan

katlanmalar1 beklenemeyecek derecede bozuyorsa ve durumun gereklerine gore



bagka care de kalmamigsa, ana ve baba veya ¢ocugun istemi {izerine hakim ayni

onlemi alabilir" denmektedir (Turk Medeni Kanunu (TMK) 2001: mad. 347).

Cocuk Koruma Kanunu'na goére “bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve
duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya

da su¢ magduru olan ¢ocuk" korunmaya muhtag ¢ocuktur (CKK 2005: mad. 3/1).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde korunmaya muhta¢ ¢cocuk
tanimi yapilmamis olsa bile c¢ocuklarin hangi durumlarda koruyucu onlemler
alimacagi diizenlenmistir. "Cocugun ana-babasinin ya da onlardan yalnizca birinin
yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken
bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya suiistimale, ihmal ya da ihmalkar
muameleye, 1rza gegme dahil her tiirlii istismar ve kotii muameleye kars1 korunmasi
icin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitlin O6nlemler alinir" (Cocuk Haklari

Sozlesmesi 1995: mad. 19/1).

SHCEK Kanunu'na gore, korunmaya muhta¢ ¢ocuk "beden, ruh ve ahlak

gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup;
e Ana veya babasiz, ana ve babasiz,
e Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,
e Ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

e Ana veya babasi tarafindan ithmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii i¢kileri

veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi,

e Her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aligkanliklara karsi savunmasiz
birakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢ocuk"tur (SHCEK Kanunu, 1983:
mad. 3/b).

Senocak (2005) Medeni Kanun ve CKK 1s1ginda korunmaya muhta¢ ¢ocugu
sOyle tanimlamistir: "bedensel, zihinsel, duygusal, ahlaksal, sosyal gelisimleri ve
sahsi giivenlikleri tehlikede olup, ana-babasi olmakla birlikte onlar tarafindan fuhsa,
tirld sosyal dilencilige, alkollii igkileri veya uyusturucu maddeleri kullanma
aligkanligina veya her tehlikelere itilen cocuklardir" (s.79-80).



1.2. Cocugun Korunmaya Muhta¢ Duruma Diismesinin

Nedenleri

Caglar (1973: 64-65), korunmaya muhta¢ olmanin bircok nedeni

bulundugunu, bu nedenleri de su sekilde 6zetlemistir:

Olim: Cocugun bakimindan sorumlu olan aile bireylerinin &liimii ¢cocugun

muhtaglik pozisyonuna diigme sebeplerinin basinda gelmektedir.

Dogal afetler: toplumun ve ailenin dogal afetlerin basina gelmesi sonucunda

olusan muhtaclik durumu,

Savaslar: Savasa gidenlerin ardinda biraktigi ¢ocuklar ve savas sonunda

6lumlerin yarattig1 durumlar,
Bulagsici Hastalik: Aile bireylerinin bulasici hastaliga yakalanmasi durumu,

Ayrilma: Ebeveynler arasinda bulunan siddetli ge¢cimsizlik sonucunda ayrilma

durumu,

Yoksulluk: ailenin yasamlarin1 idame edemeyecek kadar yoksulluk iginde

bulunmasi durumu ¢ocugun korunmaya muhtag duruma diisme nedenidir.

Cagimizdaki yasanilan teknolojik gelismelerden sonra zamanla toplumsal
degismeler yasanmakta ve bu degismeler kent ve kir yasamindaki aile yapisim
etkilemektedir. Korunmaya muhta¢ c¢ocuk sorunu toplumsal yapidaki bu

degismelerin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cilga 1989: 11).

Cocugun korunmaya muhta¢ duruma diismesinde etkili olan olas1 ekonomik
ve psikososyal acidan etkenlere bakildiginda; ailede c¢ocuklarin bakimi ve
yetistirilmesinin saglanamayacagi kadar yoksulluk olmasi, ebeveynlerin kaybi, ana
ya da babada kronik ve seyrinin ne kadar devam edecegi bilinmeyen hastalik olmasi,
tivey olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ihmal etmesi ve kotliye kullanmasi, ailede alkol,
fuhus dilencilik, uyusturucu madde kullanma gibi kotii aligkanliklarin bulunmasi,
ailenin ge¢imini saglayamamasi, ¢ocuklara uygun olmayan tutum ve davranmiglar
sergilemeleri, ¢ocuk yetistirme konusunda yeteri bilgi ve donanima sahip olmama,
yeteri Ol¢iide mental ve yas olgunluguna erismeme c¢ocugun muhtag duruma

diismesinde etkili olan faktdrlerdir (Ozbesler 2004: 123-124)



Akytiz (1987: 17), Cocugun tehlike diisme veya terk edilmesine yol agan
etkenleri kisisel ve sosyal etkenler olarak iki grupta smiflandirmistir. Cocugun
kendisinde, kisilik yapisinda bulunan ruhsal, zihinsel ve kalitimsal eksiklikler kisisel
etkenleri olusturmaktadir. Kalitim, atalarimizdan bize gegen hastaliklar veya
anormalliklerdir. Hastaliktan kastedilen, verem, sara, frengi ve diger bedensel
eksiklikleri, anormallik kavrami ise karakter bozukluklari, alkolizm, ruh dengesizligi,
sizofreni, mental eksiklik ve zekd geriligini ifade etmektedir. Yukarida sayilan
hastalik ve anormallikler c¢ocuklarin gelisimini etkilemekte ve bakimini
giiclestirmektedir. Bu da ¢ocugun ailesi tarafindan digslanmasina, itilmesine ihmal

edilmesine ve ¢cocugun korunmaya muhtag hale gelmesine neden olmaktadir

Montalta (1939) ¢ocugun korunmaya muhta¢ duruma diismesinde kalitimin
fazla etkili olmadigmi, bunun dis etkenlerle birlesimiyle birlikte artis gosterdigini
belirtmistir (Akt.: Akyiiz 1987: 17). Sosyal ¢evre, ailenin verdigi egitim ve terbiye bu
dis etmenleri olusturmaktadir (Akyiiz 1987: 18).

Demek ki yalmizca kaliim veya yalnizca c¢evre tek basina cocugun
korunmaya muhta¢ duruma diismesine yol agmamaktadir. Bu iki etmen arasinda

karsilikli etkilesim vardir (Montalta 1939; akt.: Akyiz 1987: 18).

Cocugun korunmaya muhta¢ hale gelmesine neden olan faktorler ¢ok
cesitlidir. Bunlardan en Onemlileri sosyal degisim ve asirt niifus artigidir. Sosyal
degisim, c¢ocugun dogal ortami olan aileyi dogrudan etkileyen sanayilesme,
sehirlesme hareketleridir. Genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina doniisen,
ebeveynlerin her ikisinin de ¢alismak zorunda oldugu ailelerde ¢ocuklarin bakimi
konusunda blyulk zorluklarla karsilagilmaktadir. Bu tiir durumlara bizim iilkemizde
orneginde oldugu gibi gelismekte olan iilkelerde rastlanmakta olup, bu teknik
gelismelerin  yarattigi  yasam kosullarindan ilk olarak ¢ocuklar olumsuz

etkilenmektedir (Golcikli 1970: 57).

Cocugun korunmaya muhta¢ duruma diismesinde dis etmenler ve sosyal
faktorler etkilidir. Bu sosyal faktorler ve dis etmenler de ¢cevreden gelen zararlardir.
Cocuk dogdugu andan itibaren ve yasinin ilerledigi 6lciide oncelikle aile iginden ve
daha sonra c¢evreden gelen sayisiz etkilere maruz kalmaktadir. Bu etkilerle ¢ocukta

olumlu ya da olumsuz bir takim aligkanliklarin olusmasinda veya g¢ocukta daha



onceden bulunan aliskanliklarin pozitif veyahut negatif olarak etkilenmesi sonucunu

dogurmaktadir (Akytiz 1987: 18).

Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik yanlis tutumlari gocuklarini kotii islere sevk
etmeleri, ebeveynlerin sucglu olmasi gibi durumlar da ¢ocugun korunmaya muhtag

hale gelmesinin nedenleri arasinda sayilmaktadir (Cilga 1989: 12).

Ebeveyn arasinda olan devamli ve siddetli gecimsizlik, evde bir vey ana
veya babanin varlig1 ya da ebeveynlerin olmayisi, ailevi baglarin zayifligi, cocugun
ihtiyaci olan sevgiyi ve sefkati gormemesine neden olmaktadir. Muhtag¢ oldugu ilgi
ve sevgiyi gormemesine neden olur. Ayrica kiifiirbaz, ayyas, serseri, tembel,
kendileri calismaksizin evin ekonomik olarak biitiin yiikiinii ¢ocugun omzuna
yiikleyip onun sirtindan geginen ebeveynlerin de ¢ocugunun korunmaya muhtag
duruma diismelerine yol agmaktadir. Bu ailelerin ¢ocuklarina verdigi terbiye onlara
hichir olumlu ve yararli katki saglamamaktadir. Tam tersi bir bigimde, ailenin

davraniglari ¢cocuga kotii bir 6rnek teskil etmektedir (Akyiiz 1987: 19).

Korunmaya muhta¢ durumuna diisme nedenlerinin en temel sebebi ailenin
kotii ekonomik kosullaridir. Bu kosullar toplumsal niteliklerle birlesti§inde énemli

faktor haline gelmektedir (Cilga 1989: 12).

Cocugun muhta¢ duruma diisme nedenlerinden biri de ¢ocugun disinda olan
kotii ekonomik kosullardir. Sosyal ve ekonomik yasamdaki hizli degisim ve
gelismeler aile iizerinde ¢ok biiyiik etki sahip olmakta ve aileyi fiilen bélmeye
baslamaktadir (Akyiiz 1987: 19).

Korunmaya muhtaclik durumuna diisme ailenin maddi imkanlariyla alakali
oldugu kadar, ailenin diger ¢esitli nitelikleriyle de yakindan iligkilidir. Ana-babanin
medeni durumlari, sag olma durumu, demografik 6zellikleri de korunmaya muhtag
duruma diisme nedenleri arasindadir. Aileyi pargalamaya gotiren surecler, aile
birliginde bozulmalarin ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklarin korunaksiz kalmasma sebep

olmaktadir (Cilga 1989: 12)

Korunmaya muhtag ¢ocuk sorununu sadece ekonomik olarak ele almak olaya
hatali yaklasim olacaktir. Maddi refah ¢cocugun tek ihtiyaci olmayip, ancak manevi
acidan (sevgi, ilgi, merhamet ve sefkat ) vb. ihtiyaclarina uygun bir ortama girerse

saglikli bir yasam idame ettirebilir (Golcukli 1970: 57).



Bir de oturulan konut kosullarinin bozuk oldugu, tek oda, ¢adir, baraka gibi
mekanlardan olusan bir mesken tipinde, ¢ocugun bedensel, ahlaki ve ruhsal olarak
gelisimi kotii yonden etkilenecegi siiphe gotiirmez bir gercektir. Koruma altina alinan
cocuklarda bu sartlardan etkilenen ve bu nedenle koruma altina alinan ¢ocuk sayisi

da azimsanmayacak boyutlardadir (Akylz 1987: 19).

Gortliyor ki, ¢cocugun korunmaya muhta¢ duruma diismesinde kisisel ve
sosyal etkenler 6nemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte gbze ¢arpan asil 6nemli
nokta, bu nedenlerden dolay1r ¢ocugun egitiminin ihmal edilmesi veyahut eksik
kalmasidir. Bunda ebeveynlerin yetersizliklerinin rolii biiyiiktiir. Ayrica egitim
kurumundaki aksakliklar ve verilen eksik egitimler sonucunda da ¢ocuk korunmaya
muhtac hale gelebilmektedir (Akyuz 1987: 20).

Su durumda ¢ocugun korunmaya muhta¢ duruma diismesi, egitimin oncelikle
evde, okulda ve toplum icerisinde ihmal edilmesiyle ortaya ¢ikan bir durum oldugu
sOylenebilir. Cocugun boyle bir duruma gelmesinde g¢evre ve egilimler ikinci

plandadir (Montalta 1939; akt.: Akyliz 1987: 20).

1.3. Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Saglanan Sosyal Hizmet

Yontemleri

Korunmaya muhta¢ c¢ocuklara saglanan sosyal hizmet yontemleri ¢ocugun
kendi ailesi veya akraba yaninda bakilmasi, kurum bakimi, sosyal ekonomik destek
hizmetleri, koruyucu aile hizmetleri, evlat edinme hizmetleri ve danismanlik

hizmetleri olarak basliklar altinda ele alinmaktadir.

1.3.1. Cocugun Aile Ortaminda Bakiminin Saglanmasi

Ailenin 6nemini belirleyen ¢ocugun sadece maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi
degildir. Cocugun maddi ihtiyaglar1 su veya bu yolla karsilanabilir. Ancak aile
ortaminin sagladig1 sevgi ve giiven duygularini baska bir ortamda bulmak oldukca
giictiir. Ozellikle de ¢ocufgun anne sevgisine ihtiyact vardir. Diger ihtiyaglari
karsilaniyor olsa bile anne sevgisinden mahrum olan ¢ocuk, dokunulmadiginda ve
sevme ihtiyaglari doyurulmadigi zaman, psikolojik olarak tutarsiz davranislar

sergileyebilir (Aydin 2008: 100).



Korunmaya muhta¢ ¢ocugun en ideal yetismesi gereken ortam aile ortamidir.
Cocugu ailesinden yoksun birakmama ilkesi 6n planda tutuldugunda, c¢ocugun
bulundugu aile ortaminin diizeltilmesi i¢in uygun imkanlarin yaratilmasi, ailenin
g¢ocuga karst sorumluluklarin1  yerine getirebilmesine yardimcit olunmasi
gerekmektedir. Ailenin sadece yoksulluk i¢inde olmasindan dolayr ¢ocugun yuva,
yurt gibi yerlerde bakilip ailesinden uzak kalmasi bir¢cok iilke ¢ocuk refahi
siyasetinde kabul etmemekte ve aileye sosyal ekonomik destek verilerek ¢ocugun
aile ortaminda kalmasini saglayan ekonomik destekler sosyal yardim programlarinda

onemli bir yer tutmaktadir (Kosar 1987: 70-71).

1.3.2. Kurulus Bakim

Bu bakim hizmeti modeli korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin bakimimin devlet
eliyle yapilmasidir. Kurulug bakimi dendiginde akla c¢ocuk yuvalari, yetistirme
yurtlar, son dénemde ¢ocuk yuvalarinin yerini alan ¢ocuk evleri ve ¢ocuk evleri

sitesi modelleri gelmektedir.

Kurulus bakimi sosyoekonomik yonden gelismekte olan ve az gelismis lilke
toplumlarinda korunmasi gereken c¢ocuklar i¢in sunulan, ¢cocugun kendi evinden
uzakta oldugu 7 giin 24 saat bakiminin saglandigi en yaygin hizmet tiiriidir

(Yolcuoglu 2013: 162).

1.3.2.1. Cocuk Yuvalar

Cocuk Yuvalar 0-12 yas korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin bedensel, psiko-
sosyal ve duygusal gelisimleri ile topluma faydali bireyler olarak yetismelerini
saglamak amaciyla agilmis sosyal hizmet kuruluslaridir. 12 yasini doldurmus kiz
cocuklarinin aralarinda kendi hayatini idame ettiremeyecek durumda olanlarin, ¢ocuk
yuvalarinda bakimlar1 devam etmektedir (Cocuk Yuvalar1 Yonetmeligi 1999: mad.

2).

1.3.2.2. Yetistirme Yurdu

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nda, yetistirme yurdu
tanimi1 soyle yapilmistir. "13-18 yas arasi korunmaya muhtag ¢ocuklari korumak,

bakmak ve bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma yararli kisiler olarak



yetismelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet kuruluslar1"dir

(SHCEK mad.3/1-2).

Yetistirme Yurdu; ailenin toplumsal gorevini iistlenen, cocugun ve gencin
toplumsallagma siirecini ¢ocugun da katilimiyla yonlendiren, kimsesiz, korunmaya
muhta¢ cocuklarin ve genglerin toplumsal koruma kapsamina alindigi toplumsal

refah kurumudur (Cilga 1989: 14).

Yetistirme Yurdu, kimsesiz ve korunmaya muhta¢ cocuklara aile kurumu
iginde saglanamayan toplumsal refah hizmetlerini dizenler. Toplumsal diizeyde; aile,
toplum, grup, cocuk ve genglik refahina yaklasimin somutluk kazandigi orgiitsel

yapilardir (Cilga 1989: 14).

1.3.2.3. Cocuk Destek Merkezleri (CODEM)

Suca stiriiklenmesi, su¢ magduru olmas1 veya sokakta sosyal tehlikelerle karsi
karsiya kalmasi sebebiyle haklarinda bakim tedbiri veya korunma karar1 verilen
cocuklardan; Psikososyal destege ihtiyaci olanlarin tespitinden sonra onlarin temel
gereksinimlerini karsilamak, fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik ihtiya¢larini
saptayarak gerekli sosyal hizmet miidahalesinde bulunmak amaciyla gecici zaman
zarfi ile koruma ve bakim altinda bulundurmak, bu siire zarfinda aile, toplum ve
cevre ile iligkilerin diizenlenmesine doniik caligmalarin devam ettigi yatili sosyal
hizmet kuruluslaridir. Cocuk Destek Merkezi ¢ocugun durum (magdur, suca
siiriklenen), yas ve cinsiyetine gore ayr1 ayri yapilandirilmis ve ihtisaslastirilmis bir

sosyal hizmet kurulusudur (Cocuk Destek Merkezi Yonetmeligi 2015: mad.3/1).

Cocuk Destek Merkezleri’nin amact; bu kurulusta koruma ve bakim altinda
bulunan ¢ocuklarin yasadiklar1 travmalarin azaltilmasi, su¢ ve madde bagimliligr ile
ilgili davranis degisiklikleri olusturulmasi, saglikli kisilik gelisiminin saglanmas1 ve
onune gecilmesi ve kuralli bir yasam olusturma becerisi kazandirilmasi ile birlikte en
kisa zamanda kendi ailesi yanina dondiirmektir. Ancak aile yanina dondiiriillemeyen
cocuklarin diger ¢ocuk kuruluslarinda koruma ve bakiminin saglanmasi hedef olarak

gosterilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Faaliyet Raporu 2015: 198).



1.3.2.4. Cocuk Evleri

Ozellikle kogus tipi toplu bakim alanlarinda yasanan sikintilar, ekonomik
nedenler, korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin birbirlerine olan davranislarindan
etkilenmesi vb. bir¢ok sebeple cocuk yuvalar1 kapatilarak yerine agilan yatili sosyal

hizmet kurulusudur.

Cocuk evleri tercihen il merkezlerinde, hastane, okul ve ¢cocuk parkina yakin
apartman dairesi veya mistakil evlerde 5-8 ¢ocugun kaldigi sosyal hizmet
kurulusudur (Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Y&netmelik 2008:
mad.4/1-b).

Cocuk evlerine ¢ocuk kabuliinde dikkat edilmesi gereken hususlar; ¢cocuklarin
agir ruhsal ve zihinsel engelli olmamasi, siirekli tedavi gerektiren saglik
problemlerinin ve kronik hastaliklarinin  bulunmamasidir. Kabulii  yapilan
cocuklardan uyum problemleri olanlara gerekli goriildiigii takdirde psikolog/
psikiyatrist destegi alarak ve mesleki ¢aligmalar yaparak ¢ocugun uyum sorununu
atlatmas1 yoniinde mesleki ¢alisma yapilir. Bu ¢aligmalar sonucunda uyum problemi
giderilemeyen ¢ocugun durumu kurulus bakimi igin tekrar degerlendirilmeye alinir
(Gocuk Evleri Caligma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik Uygulanmasi
Hakkinda Genelge 2011: mad.4/b).

1.3.3. Koruyucu Aile

Korunmaya muhta¢ c¢ocuklari kendi aile ortamlarinda egitim, bakim ve
yetistirme sorumlulugunu kisa yada uzun siire zarfinda, goniillii ya da ticretli olarak
devlet denetiminde paylasan, hissettikleri toplumsal sorumlulugu gosterebilen cesitli
nedenlerle kendi ailesi yaninda bakilmalar1 bir siire i¢in saglanamayan ¢ocuklara

bakim saglayan uygun aile veya kisilerdir (http://www.koruyucuaile.gov.tr).

Cesitli nedenlerle olusan aile pargalanmalari, cocuklarin ailelerinden bir
muddet slreyle ayrilmalari ile sonuglanabilmektedir. Bu siiregte ailelerinden
ayrilmalar i¢in karar verilen ¢ocuklar hakkinda, belirtilen siireci kurum bakimi
yerine baska bir aile ortaminda gecirmelerinin daha faydali olma diisiincesi,

koruyucu aile modelinin gelismesini saglamistir. Bu modelin amaci, ailelerinden



ayrilan c¢ocuklarin bu mesakkatli zaman zarfin1 Orselenmeden, en az zararla

atlatmalarin1 saglamaktir (Yolcuoglu 2013: 162).

sunlardir:

Koruyucu Aile Yonetmeligi (2012)ne gore koruyucu aile modelleri

Akraba veya Yakin Cevre Koruyucu Aile Modeli: Veli ya da vasi diginda
kalan kan bagi bulunan akrabalar ya da cocugun iletisim i¢inde oldugu veya
tanidig1 bakici, komsu gibi yakin cevresinde olan, tercih etmeleri halinde en az
temel ana, baba egitimleri kapsaminda egitim almis kisi ve ailelerin sagladigi

bakimi,

Gegici Koruyucu Aile Modeli: Acil koruma gereken ya da hakkinda hizmet
plant olusturulmamis ve kurulus bakimina yerlestirilmemis ya da kendisi igin
planlanan hizmet modelinden c¢esitli nedenlerle heniiz yararlandirilamamis
cocuklar igin, temel ana, baba egitimleri ve Koruyucu Aile Birinci ve Ikinci
Kademe Egitimini almis profesyonel kisi ve ailelerin sagladig1 birka¢ giin ile en

fazla bir ay arasinda degisen bakimi,

Suireli Koruyucu Aile Modeli: Oz ailesi yanina kisa siirede dondiiriilme imkani
bulunmayan ya da kalict olarak aile yanina yerlestirilemeyen ¢ocuklara, tercihen
temel ana-baba egitimleri ve Koruyucu Aile Birinci Kademe Egitimini almis kisi

ve ailelerin sagladig1 bakimi,

Uzmanlasms Koruyucu Aile Modeli: Ozel zorluklar1 ve ihtiyaglar1 olan
¢ocuklara yardimeci olabilecek lisans egitimine sahip olan veya eslerden biri en az
ilkogretim diizeyinde olmak iizere temel ana, baba egitimleri, Koruyucu Aile
Birinci ve Ikinci Kademe Egitimlerini almis kisi ve ailelerin sagladigi bakimu,

seklinde tanimlanmaktadir.

Koruyucu ailenin, Tiirk vatandast olmas1 ve siirekli Tiirkiye'de ikamet ediyor

olmasi, 25-65 yas araliklarinda bulunmasi, en az ilkokulu bitirmis olmas1 ve diizenli

bir gelir kaynaginin olmasi gerekmektedir (Koruyucu Aile Ydnetmeligi 2012: mad.

8/1-a,b,c,c).

1.3.4. Evlat Edinme

Korunmaya muhtac¢ ¢ocuklardan yasal, sosyal ve psikolojik yontem olarak

kullanilan evlat edinme, biyolojik ebeveynlerini kaybetmis olan, saglikli sartlar

igindeki ailelerde yetistirilmeleri mimkiin olmayan cocuklar i¢in aile saglamaktir
(Yolcuoglu 2013: 163).
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Evlat Edinme; durumu evlat edinmeye miisait olan kisi/aile ile evlat
edindirmeye uygun c¢ocuk arasinda hukuki baglar saglanarak ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin kurulmasina denir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Faaliyet Raporu

2015: 182).

Evlat edinme aile ve ¢ocuk refahi alaninda genel ¢ercevesinde ele alinmalidir.
Korunmaya muhta¢ cocugun ailesinin bulunmamasi veya hicbir yolla aile ile
beraberlik saglayamayacagi hallerde evlat edinme c¢ocuk icin en uygun modeldir.
Evlat edinmedeki amag, evlat edinmek isteyen ailenin ¢cocuk hasretinin giderilmesi,
0z ebeveynleri tarafindan bakimi saglanamayacak olan evlat edinilecek gocugu da

strekli bir aile ortam1 saglamaktir (Kosar 1987: 72).

Medeni Kanun’a goére bir ¢ocugun evlat edinilmesi igin onu evlat edinen
tarafindan bir yil siireyle bakilmis olmasi ve egitilmis olmasi gerekmektedir (TMK,
2001: mad. 305). Yine medeni kanuna gore eslerin evlat edinebilmesi i¢in en az bes
yil evli ve 30 yasim1 doldurmus olmalar1 gerekmekte, evli olmayan kisiler ise 30

yasini doldurmussa tek basina evlat edinebilirler (TMK 2001: mad. 306-307).

B. YALNIZLIK

1.4, Yalmizhk ile ilgili Tammlar

Sullivan (1953)'a gére yalmzlik insanin kendisine ihtiyaci olan kisilerarasi
yakinlik karsilanmadigi durumlarda ortaya ¢ikan; kisinin kurtulmak icin elinden
gelen her seyi yapabilecegi hos olmayan giidiileyici bir yasantidir. Ona gore, ergenlik
doneminde kisi kendisine yakin arkadagliklar edinmekte, i¢ diinyasini ona
aktarabilmekte ve bu donemde toplumun yiikledigi gorev ve sorumluluklari bir birey
olarak tistlenmektedir. Eger birey bu donemde yakin iliskiler kuramazsa, biiyiik bir

umutsuzluk ve yalnizliga diismektedir (Akt.: Sarigam 2011: 40).

Sadler ve Johnson (1980)'a gore "yalmizlik, igsel diinyadaki iliskisel
gergeklige iliskin temel sistemde bir bozulmanin oldugunu isaret eden, farkli bir 6z
farkindalik bi¢imi olusturan, toptan ve ¢ogu zaman akut bir duyguyu barindiran bir
yasantidir" (Akt.: Kocak 2008: 15).
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Leiderman (1980)'a gore yalnizlik, kisinin diger bireylerden ayri oldugu
duygusunun farkinda oldugu ve onlara belirsiz ihtiya¢ duydugu bir duygu durumudur
(Akt.: Duy 2003: 16). Yalnizlik, yalniz oldugu i¢in olumsuz, hos olmayan duygularin
yasanmadig1 bir tek basina olma durumunun yerine giizel olmayan bir yasantidir

(Duy 2003: 16).

Sermat (1980) yalnizligi, kisinin sahip olmay1 arzu ettigi kisileraras: iliskiler
ile gee¢miste yasadigr ya da hi¢ yasayamadigi iliskiler arasinda diizey olarak
uyumsuzluk olarak tanimlamaktadir (Akt.: Kogak 2008: 15)

Ernest ve Cacioppo (1999) yalmizlig: kisilerarast yakin iligki kurma arzusunu
yansitan i¢inde bilissel, duyussal ve davranigsal 6geleri de barindiran bir mod olarak
aciklamislardir. Bilissel diizeyde, bireyin su anki iliskileri ile iliskilerinde arzu
ettiklerine dair elde ettiklerini degerlendirilmeler ve analizler yapmasidir. Duyussal
diizeyde, yapilan analiz ve degerlendirmeler sonucunda kisinin yasadigi olumlu veya
olumsuz(genellikle olumsuz) duygulanimlar bulunmaktadir. Davranissal diizeyde
ise, bu duygulanimlarin cesitli sekilde gosterilmesi kastedilmektedir (Akt.: imamoglu

2008: 91).

Karnick (2005) psikolojik anlamda yalnmizligi sdyle tanimlamaktadir:
"Psikoloji, yalnmizlig1 natiirel olmayan, patolojik bir tecriibe/hastaliga benzeyen bir
durum olarak tanimlar ve bu tecriibe kisiler aras1 samimiyetin veya ulasilabilir sosyal
iliskilerin yoklugu durumunda artabilir." Ayrica Karnick, yalmzhigi tibbi bir
miudahale gerektiren bir hastalik durumu oldugunu, dogal olmayan bir durum olarak
gordiglini ifade etmektedir. Yine o, yalmizligin kaginilmasi gereken bir deneyim
oldugunu, kisi i¢in hi¢bir olumlu bir katkisinin bulunmadigini dile getirmektedir

(Akt.: Kizilgegit 2011: 9).

Young (1982)'a gore "yalmzlik, doyurucu kisilerarasi iligkilerin yoklugu ya
da algilanan yoksunlugu ve bu gercek ya da algilanan yoksunlugu psikolojik
zorlanma belirtilerinin eslik etme durumu"dur (Akt.: Orug 2013: 12).

Weiss (1973)'e goére yalmzlik; Bireyin degisik sosyal iliskilerinin
bulunmasina ragmen, bu iliskilerde, samimiyet, diiriistliik, i¢ctenlik ve duygusalligin

bulunmamasina ya da kisinin ihtiyaci olan iligkilere sahip olmamasina gosterdigi

tepkidir (Akt.: Kizildag 2009: 23).
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Santrock (1993) duygusal yalitim ve sosyal yalitim olarak yalmizligin iki
cesidinden bahsetmektedir. Duygusal yalitim, duygusal, icten, samimi bir iligki
kuracak bireyin bulunmamasindan kaynakli bir yalnizlik oldugunu belirtmistir.
Sosyal yalitim ise bir ka¢ kisinin toplum i¢inde kurdugu gruplara dahil olmama ve
bunun sonucunda duyulan diglanmighigin yarattigi bir histir (Akt.: Kizildag 2009:
23).

Rogers (1994) kisinin diger insanlarla hicbir gercek baginin bulunmadigini
anladig1 an hissettigi durum yalmzliktir (Akt.: Altundag 2013: 34).

Flanders (1982) yalmzligi, kisinin digerleriyle asgari seviyede yasamis
oldugu yakinlik durumunu bicimsel olarak daha istedigi diizeye gelmesini saglayan

uyum saglayici bir doniit olarak gormektedir (Akt.: Duy 2003: 16-17).

Dejong-Gierveld (1988) yalnmizligin ¢ok yonliliigi tizerinde durmus ve
"digerleri ile samimiyeti igeren iligkilere sahip olma sansinin olmamasi1" olarak
tanimlamaktadir. Ona gore, bireyin kisilerarasi iligkilerinin yoksunlugunun kendi
algilamasindan kaynaklandigina veya sosyal hayatindaki iligkilerin olmamasindan

yalmizlik olusmaktadir (Akt.: Iimamoglu 2008: 90-91).

Asher ve Paquette (2003)'e gore ise yalnizlik "mutsuzluk, bosluk, 6zlem gibi
duygulara yol acan kisinin sosyal ve kisisel iligski yetersizliginin biligsel bir

farkindaligidir” (Akt.: Korler 2011: 12).

Genel olarak insanda hos olmayan duygularin olugsmasina yol agan, kisinin

sosyal beceri yetersizliginden kaynaklanan bir durumdur (Korler 2011: 12).

Fromm (1961) insanin kendisini 6zgiir kilmasini saglayacak sey dis diinya ile
arasindaki temel baglar1 koparmasi gerekir. Kisinin bireysel gelismede fark edilen
diyalektik bireyin Ozgiirliigiiniin gelismesini saglar. Bu silire¢ bir taraftan dogaya
hiikkmetme ve mantifin giiclenmesi, diger kisilerle dayanigsma, giiciin ve
biitlinlesmenin artmasi anlamini tagirken diger taraftan yalmzlik ve giivensizligin
artmas1 demektir. Bireysellesmenin temelini siirecin dayanagi olan ekonomik, sosyal,
siyasal ve psikolojik sartlar saglaniyorsa, bireyler i¢in giiven veren baglar kaybolur
ve Ozgiirliikleri belirsizlesir. Bu durum bireysel yalnizlik, gili¢siizliik ve 6nemsizligin

artmasina, insanin bireyselliginden vazgegmesi anlamini tagimaktadir (Akt.: Kozakl

2006 26).
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Fromm (1961)'a gore bireysellesme siireci geriye dogru gitmediginden
yalnizliktan kurtulma isteginde ve c¢abalarinda kisi kabullenici davraniglar
gelistirmekte, caresizlik ve yalnizlik bu siirecin kaginilmazlar1 haline gelmektedir

(Akt.: Kozakl1 2006: 26).

Yalnizligin birgok tanimini verdikten sonra birgogunu kapsayan bir tanim
ortaya cikaran Rook (1984)a gore yalmzlik, "kisinin duygulariin, hislerinin
digerleri tarafindan reddedildiginde, goz ard1 edildiginde ya da yanlis anlasildiginda,
sosyal aktivitelerde ve duygusal yakinlikta eslik eden birinin olmamasi durumunda

ortaya ¢ikan stres yaratan olumsuz duygusal durum"dur (Akt.: imamoglu 2008: 90).

Yalnizlikla ilgili ¢esitli tanimlar ve farkli bakis acilari ile bakilsa da, bu
tanimlarin bazi ortak noktalar1 bulunmaktadir. Bu ortak noktalardan bir tanesi
yalnizlik yasantisinin oldukea kisisel bir yasant1 olmasidir (Pepleu ve Perlman 1982,
akt.: Duy 2003: 17). Yalnizlik duygusu toplumdaki bir¢ok birey tarafindan yalnizlik
yasanilsa da, herkes kendine 6zgii bir gercekli iginde bu yalnizlig1 yasamakta ve
yansitmaktadir. Bu kapsamda tek basina olma veya sosyal izolasyon ile yalmzlik
ayni anlama gelmemektedir. Bireyler kalabalik i¢inde kendini yalniz hissedebilecegi
gibi tek basina iken kendisini yalniz hissetmeyebilir. Bir diger ortak nokta, iligki
yoksunlugunun ve bireyin kisilerarast iliskilerinde ortaya c¢ikan bozulmalarin

yalnizliga neden olmasidir (Duy 2003: 17-18).

1.5. Yalmizhikla iliskili Kavramlar

Yalnizlik (loneliness) kavrami, bazi durumlarda tek basinalik (aloneness) ve
inziva (solitude) kavramu ile karigtirilmaktadir. Fakat bu kavramlar birbirinden farkli
kavramlar olup; Yalnizlik istenmeyen, insana act veren bir duygu durumu iken, tek
basinalik fiziksel soyutlanmadan 6te iletisimsel agidan soyutlanmayi, somut olarak
etrafta baska kimsenin olmamas1 durumudur (Kérler, 2011: 13). Inziva ise kisinin
kendini gelistirmesini saglayan, birey yaratict Ozelliklerini agiga c¢ikarabildigi,
insanin kendisinin istegiyle olusturdugu tek basina olma olarak yorumlanmaktadir

(Galanaki 2004, akt.: Korler 2011: 14).

Larson (1990) yalnizlik (loneliness) ile tek basina olma (solitude) arasindaki

ayrimi soyle yapmaktadir: Tek basmma olma (solitude), iletisimsel olarak diger
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bireylerden ayrilmay: ifade eder. Yalnizlik ise, 6znel bir durum olarak tek bagina
olma ya da olmama durumunda ortaya ¢ikan daha 6zel sartlardir. Tek bagina olmanin
0znel durumu yalnizligi belirtmekteyken, nesnel durumu ise diger bireylerle kendi
istegiyle rahat bir sekilde ayrilmadir. Tek basina olma, bireyin kendi varligina anlam
katmas1 ve kisinin kendi 6ziine donmesi ve kendinin farkina varmasi olarak goriiliir
ve disliniilir. Ancak Larson, "yasamin herhangi bir déneminde, tek basina c¢ok
zaman gegirme, yalnizliga neden olabilecegini" de belirtmektedir (Akt.: imamoglu

2008: 93).

Pepleu ve Perlman (1982) yalnizlik ve tek basimnaligin insanin iizerinde
tyilestirici etkisi oldugunu ifade etmekte ve tek basmaligin bu yoniiyle yalnizliktan
ayrilmakta olduguna dikkat ¢cekmektedir. Bunlar: "yalniz olmak, tek basina olmakla
es anlamli olmamakla birlikte, sosyal iliskinin eksikligi yalnizliga yol acan onciil bir
anahtardir. Bu durumda kimin tek basina olma olasiliginda oldugunu bilmek "kimin

yalniz" oldugunu bilmeye yardimci olur" (Akt.: Kizilgecit 2011: 12).

Bucholz (1999) tek basina kalmayi, kisisel gelisim i¢in gerekli olan bir
yasantt olarak gormekte, kisinin birine baglanma ihtiyacina paralel olarak devam
eden gelisimsel bir ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir. Ona gore yalnizlik hissetmek
ile tek basina kalmak birbirinden farkli seylerdir. Tek basina olmak insan yagaminin
baslangicindan itibaren kullanilmasi gereken derin bir psikolojik degerdir (Akt.:

Kizilgecit 2011: 12).

Long ve Averill (2003) insanin yalnizlik duygusunu yasamadan, kendi istegi
ile tek basina kalmasinin kendini inceleme ve gelistirme, yaraticilik, bilissel siirecleri
gozden gecirme, Ozgiirliik gibi konularda kendi kisiligini gelistirmesi igin bir olanak
sagladigin1 savunmaktadirlar. Long ve Avrill (2003) Ayrica tek basmaligin sosyal
izolasyonu azaltip sosyallesmeye pozitif etki ettigine dikkat ¢ekmekte, onlara gore
birey tek basma kaldiginda duygu ve disiincelerini, yasamini, kendi varligini
inceleme firsati elde etmekte, bu konularda ne istedigine, su an elinde neler
olduguna, ne yapmasi gerektigine, gelecekte neler yapacagina kendini vermekte ve
bir tiir yeniden yapilanmaya girmektedir. Bu yapilanma kisinin, daha saglikli sosyal

iliskiler yasamasina firsat vermektedir (Akt.: Imamoglu 2008: 93-94).
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Her ne kadar bireyin tek basina olmasia olumlu bakilsa da bireylerin kendi
basinaligl; toplumsal degisimle birlikte toplumsal degerlerin aginmasina, bununla
birlikte 6zgiirlesme diisiincesinin baskin hale gelmesine ve reklamlarin kullanilarak
tiketim olgusunun bir kdltir haline gelmesine sebebiyet verirken, bireyin iyiden

iyiye toplumla yalnizlasmasina sebebiyet vermektedir (Efe ve Sozer 2016: 33).

Peplau (1955)'ya gore yapayalniziik (lonesomeness), baska bireyle iliskiler
kurmayi istemek ancak o kisilerden uzak durmayi ifade etmektedir. Kisi baska
bireylerle yakin olmayi istedigini bilmekte ve bunu dillendirmekte fakat yapayalniz
oldugunun farkina kisilerle iliskilerini kopardig1 anda varmaktadir. Bireyi gevresinde
bulunan ailesi, akrabalar1 ve yalin arkadaslar1 ile birlikte bulundugu halde kendini

yalniz hissetmektedir (Akt.: Ceyhan 2005: 8).

Yapayalniz olan insan, kendisini affetmez, geleceginden endise duyar.
Gecmiste yasamis oldugu tiim sikintili ruh durumlart ve bedensel orselenmeleri
yiizline yansir. Gegmiste yasattigi acilardan ve yaptigi hatalardan dolayr kendini
suclamaktan alikoymaz. Kendine her yonelttigi suglama, zihin diinyasinin en
derindeki noktalara isleyerek bireyi hastalikli diisiincelerle kivrandirir. Iginde
bulundugu zamanda hemen her seyden kusku duyar ve hi¢ kimseye giivenemez. Tiim
bunlar kisinin yalnizligi, birgok farkli yoniiyle yasamasi sonucunda bireyi yapayalniz

hale getirmistir (Yahyaoglu 2007: 114).
1.6. Yalmzhgin Boyutlar

Yahyaoglu, derin yalnizlik, sosyal durum yalnizligi, duygusal yalmzlik, gizli
yalnizlik ve triad yalnizlik olmak iizere bes boyutta ele almistir. Bunlar Yahyaoglu

(2007: 44-50)'nun ¢alismasindan hareketle s6yle 6zetlenebilir:

Derin Yalmizlik: depresyonla beraber ortaya ¢ikan, depresyonun diger belirgin
ozelliklerinin de iginde bulundugu, Insanlarin cevreleri ile iligkilerinin tamamen
kesildigi bir yalnizlik tiirtidiir. Bu yalnizlik ¢esidi, derin ve ac1 veren bir yalnizliktir.
Bu yalnizlik tiiriiniin ilerleyen asamalarinda depresyonun agirlasmasi ve yalnizligin
git gide daha da ilerlemesiyle, insan hayattan aldigi tiim zevklerinden tamamen
kopmaktadir. Yasamin birey icin anlamsizlastigt bir siire¢ ortaya ¢ikmaktadir. Bu

insanlarda yorgunluk, halsizlik, karar verememe, unutkanlik, garesizlik ve intihar
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diistinceleri bulunmaktadir. Bu yalnizlig1 yasayan birey gerekli dnlemler alinmadigi
takdirde insan intihar ederek hayatina son vermeyi isteyecektir. Bu tiir durumu

yasayan insanin zaman kaybetmeden psikiyatrik yardim almasi1 gerekmektedir.

Sosyal Durum Yalmzligi: Insan toplumda yapilan sosyal etkinliklerden
uzaklastig1 ve icinde yasadigi topluma yabancilastigt an kisi kendisini yasadigi
sosyal cevre icerisinde yalniz hissetmeye baslamaktadir. Bu bireye kalabalik
topluluklar sikici hale gelmeye baslamistir. Kisiye topluca yapilmakta olan biitiin
aktiviteler anlamsiz gelmekte, bu etkinligin icine girerek bir organizasyon iginde
gorev almak zor gelmektedir. Bir biitiiniin parcast olup, topluluk halinde g¢aba
gosterilmesi gereken etkinliklerde yer almak istememektedir. Higbir tanidigin
bulunmadigr sehre gidildiginde hissedilen ve yabanci bir iilkeye egitim almak
amaciyla giden bir 68rencinin hissettigi yalnizlik, sosyal durum yalnizligidir. Yeni
yeni icine girilen bir topluluk, dernek veya sosyal hizmet kurumlarinda bile
baslangigta bu yalnizlig1 yasamak normal olarak kabul edilebilir, ancak uzun siire bu
durumun yasanmasi ve uyum sorunlariyla karsilasilmast durumunda sosyal durum

yalnizlig1 akla getirilmelidir.

Duygusal Yalmizhik: Bu tir yalmzligin insanin kendi ruhsal diinyasindaki
beklentilerine karsilik almamasi iizerine yasadig1 yalnizliktir. Insanin istedigi ve hak
ettigine inandig1 Olciide sevgisine, beklentilerine, degerlerine, yanit alamamasi
tizerine yasadig1 yalnizliktir. Gérdiigli muameleler, kisiyi hayal kirikligina ugratmus,
bu hayal kiriklig1 ruhsal diinyasina zarar vermistir. Bu durum yasanirken g¢evre
sartlar1 normaldir ve insanin beden olarak sagligi da yerindedir. Bu durum kisa
stirede gecebilir veya kronik bir hale gelerek bir hastalik boyutuna doniisebilir. Bu
sonuglar kisinin yasadig1 hayal kirikliginin siiresine, diizeyine ve hayal kirikligina

duyulan dirence gore degismektedir.

Gizli Yalmzhik: Insamin disaridan bakildiginda higbir problem yokmus gibi
gorulen, ancak yasadigi seyler ciddi iizlintiilerden, kirginliklardan sonra ortaya ¢ikan
yalmizlik tiirtidir.  Kisi yasadigi tzintiiyii ve kirginhi@i disaridaki insanlara
yansitmamistir. "Her {izlintimii ya da sinirimi i¢ime atiyorum, kimseyle

paylasamiyorum" diyen bireylerin yasadigi yalmizliktir. Kisilere veyahut olaylara,
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daha genis bir ifadeyle hayata bakis acisinin degistirilmemesi durumunda derin

yalnizliga dogru kisiyi siiriikleme potansiyeline sahiptir.

Triad Yalmizlik: Bu yasanilan yalnizlik insanda karmakarisik duygular iginde
gergeklesebilir. Birdenbire parlayan ve bir kasik suda firtinalar koparabilen ya da
cOkkinlik hissi yaratan bir kisilige sahiptir. Kisinin ruh durumunda yasanan bu
stirekli dalgalanmalar onu yalnizliga dogru itilmesine katki saglamaktadir. Bir kisir
dongii durumunda gibi, girildiginde ¢ikilmas1 zor bir is olan yalmzlik bigimidir.
Bireyin kendi basina bu tir yalnizliktan kurtulmasi zor oldugundan profesyonel
anlamda yardim almast ve bu durumdan kurtulabilmesi icin psikoterapi destegiyle

beraber ilag tedavisi de gerekir.

Yildirnrm'a gére Triad yalmzlik, depresyon, korku gibi belirtilerle birlikte
ortaya ¢ikan yalmzlik ¢esididir (Y1ildirim 2002, parag. 11).

McWhirter (1990)'da bes ¢esit yalnizliktan soz etmekle birlikte farkli bir
simiflandirma yapmugtir. Bunlar; Kisilerarast yalnizlik, psikolojik yalnizlik, sosyal

yalmzlik, kiiltiirel yalnizlik ve kozmik yalmzliktir (Akt.: Kdse 2009: 11).

Kigilerarast Yalmizlik: Kisinin kendisini diger insanlardan uzaklagmis

algilamasidir.

Psikolojik  yalmizlik: Bu tir yalmzlik benligin degisik boliimlerinin

birbirleriyle iliski kurmamasi sonucu ortaya ¢ikan bir yalnizlik durumudur.

Sosyal yalnizlik: Kisinin i¢inde yasadigi toplumdan veya dahil oldugu gruptan

uzaklasma durumudur.

Kiiltiirel yalmizlik: Bireyin ciddi kilturel varyasyonlar nedeniyle ya da kultir

kayb1 yasamasindan dolay1 baskalarindan uzaklasma duygusudur.

Kozmik yalnizlik: Kisinin bagl oldugu din ile arasindaki baglarin yok olmasi

nedeniyle yabancilagsma veya Tanridan uzaklagsma duygusudur.

Weiss (1973, 1974) duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik olmak {iizere iki
cesit yalmzliktan bahsetmektedir. Duygusal yalnmizlik, bir kisinin bagka biriyle
baglanma iliskisinin olmamasindan veya kisiyle yakinlik iligkisi kuramamasindan
kaynaklanmaktadir. Kisinin sosyal iliski olusturacak aglardan mahrum olmas1 Sosyal

yalnmzlig: ifade etmektedir (Akt.: Sarigcam 2011: 40).
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De Jong-Gierveld ve Raadschelders (1992) yaptiklar1 caligmada {i¢ tiir
yalnizliktan bahsetmislerdir( Akt.: Duy 2003: 20):

Umitsizlik yalmizlik: Kisilerin mevcut iliskilerinde insan igin gerekli olan

doyumun ¢ok az yaganmasi bu tiir yalnmizlig1 ifade etmektedir.

Donemsel ya da gecici yalniziik: Belli bir sayida yakin iligkileri olsa da bu

kisilerin yalnizliginda yakin bir partnerin, iligkinin eksikligini yagsamaktadirlar.

Geri Gekilmig, Umitsiz yalmizlik: Her ne kadar ¢ok az sayida arkadasliklari
bulunursa ve yakin iliskinin yoklugunu yasasa da, birinci ve ikinci tiirdeki kisilerden

farkli olarak yasadigi durumdan duydugu tatminsizligi, rahatsizlig1 dile getirmezler.

Yalom (2000) yalnizlig1 {i¢ grupta toplamistir: Bunlar kisilerarasi yalnizlik, i¢

yalnizlik ve varolussal yalmizliktir. Bunlar kisaca soyle 6zetlenebilir:

Kisilerarast yalmizlik: Bireyin baska insanlardan uzak oldugu ifade eden
yalmzlik bi¢imidir. Cografi yalitimi, uygun sosyal beceri eksikligi, yakinlikla ilgili
catigmali duygular veya doyurucu sosyal etkilesime engel olan kisilik yapist bu
yalnizlig1 ortaya ¢ikaran faktorlerdir. Kisilerarasi iligkilerde kiiltiirel faktorler nemli
bir yer tutar. Yakin iliskilerde bulunmayi destekleyen kurumlardaki-genis aile,
komsuluk, yoresel malzeme satan dilkkanlar, aile doktoru-azalmalar kisilerarasi

iligkilerde birbirine yabancilagmay1 olaganiistii bir sekilde arttirmigtir.

I¢ yalmzlik: Insanin bazi pargalarmin birbirinden farklilastig yalmzliktir,
Yalnizlik benligin herhangi bir bicimde parcalanmasinda bahsedildigi gibi savunma
mekanizmasi olarak da kullanilmaktadir. Bu sebeple, kisinin i¢ yalnizlig kisi kendi
yargilarina glivenmese ya da kendi potansiyelini bastirsa, ne zaman duygularini ve
arzularini bastirsa "meli, mali'lar1" kendisinin dilekleri gibi kabul ederse ortaya ¢ikar.

Varolussal Yyalmizlik:  Kisi kendi pargalarindan ve insanlardan sik sik
soyutlanirlar. Ancak bu soyutlanmalarin temel nedeni kisinin varolusuna dair
yalmzlik yatmaktadir. Bu yalmizlik bireylerle girilen en doyurucu iligki ve kisinin

tam var olma bilgisi ve biitiinliigiine ragmen devam eden yalnizliktir.

Jones (1987) yalmzhgn farkli boyutlar1 oldugunu dile getiren
aragtirmacilardandir. Jones durumsal yalmizlik ve siirekli yalmizlik olmak Uzere

yalnizligr iki tiirde incelemektedir. Durumsal yalnizlik su anki zamanda yasanilan ve

19



yakin zaman igerisinde kisilerarast iligkilerde yasanilan eksiklik ve yoksunluktan
kaynaklanan bir yalnizliktir. Siirekli yalnizlik kararli kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireyin su ana kadar siiren bir sekilde kisilerarasi iligkilerde ge¢misten gelen ve
basarisizliklara, olumsuzluklara neden olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu farkl
boyutlardaki yalmizlik tiirlerine yapilacak miidahale de farkli olmalidir. Durumsal
yalmzlik i¢in kriz odakli veya sosyal aglari gelistirmeyi amaglayan kisa siireli
terapiler Onerilirken, siirekli yalnizlik i¢in sosyal ve kisiler arasi iliski becerilerini

konu alan kuramlarin uygun olabilecegi 6nerilmektedir (Akt.: Duy 2003:19).

Kraus ve dig. (1993)'na gore yalnizlik iki tiirden olusmaktadir. Bunlar; Sosyal
yalmzlik ve duygusal yalmzliktir. Sosyal yalmizlik, kisinin toplumla ve sosyal
cevresiyle kaynagmasinin ortadan kalkmasi sonucu ortaya ¢ikar. Duygusal yalnizlik,
kisiler aras1 yakinlagsmanin eksilmesiyle veyahut ortadan kalkmasiyla insanin
kendisini boslukta hissetmesine neden olan psikoloji odakli bir durumdur (Akt.:

Akyol 2013; 23-24).

Sadler ve Johnson (1980) kozmik, kiiltiirel, sosyal ve kisilerarasi yalnizlik
olmak Uzere yalmzhigin dort alt tiirii tizerinde durmuslardir. Yalmzlik farkli
boyutlarda yasansa da birbirinden farklilik gdstermekle birlikte hepsi de kisinin
benligine, oziine iliskin iletiler igermektedir. Farkli yalnizlik tiirleri kendi ig
diinyamiz1 olusturan temel iligkilerdeki bozulmaya dair isaretler tagiyan kisinin
kendinin farkinda olmasi durumudur. "Bu dort yalmizlik tiirti i¢cinde en karmasik
olan1 kozmik yalmizliktir. Kozmik boyut {i¢ farkli benlik algisi igerir. Bireyin evrenle
yada dogayla iliski i¢inde olmasi, yagsamin mistik 6geleri olan Tanr1 ya da 6z varlikla
iligski i¢inde olmak ve bireyin kader ya da nihai amacg olarak gordiigi seyle iliski
icinde olma hissi*dir (Akt.: Duy 2003: 20).

Kisinin sahip oldugu kiltiirel ozelliklere, degerlere yabancilagmasi,
bunlardan uzaklasmasi durumunda meydana ¢ikan kiiltiirel yalnizlik olgusu en iyi
goc olgusu ile ifade edilmektedir. Sosyal yalnizlik boyutu ise bireyin i¢inde oldugu
sosyal ¢evre tarafindan izole edilmesi, kisinin i¢inde bulundugu yakin sosyal ¢evreye
yabancilagsmasi, bu ¢evreden uzaklasmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Birgok
insan bu ii¢ boyut yalnizliktan hi¢birini yagamamis olabilecegi gibi, degisik yas

donemlerinde bulunan birgok insan da 6nemli insanlardan ayrilma olarak tanimlanan
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kisileraras1 yalnizligi kacinilmaz olarak yasamistir. "Cilinkii bu tiir bir yalmzlik

evrenseldir ve yagsamin bir gergegidir" (Sadler ve Johnson 1980; akt.: Duy 2003: 20).

Young (1982) yalmizligin ii¢ ¢esidinden s6z etmektedir. Durumsal yalnizlik,
kisinin iligkilerinde doyum saglayan durumlardan gegici siireligine bu doyumu
alamamasidir. Ornek olarak esin vefati, bosanma verilebilir. Gegici yalnmizlik, anhik
yalnizlik durumu olup, belirli siire devam etmektedir. Kronik yalmizlik ise,
davranigsal ve duygusal diizensizliklerin uzun siireli olmasiyla ortaya ¢ikan yalnizlik
bi¢cimidir. Durumsal ve geg¢ici yalnizlik genelde ¢evrenin olusturdugu olaylarin iirtinii
olmakta, kronik yalnizlik ise kisinin ¢evresinden ¢ok duygusal durumunu igeren i¢
etkenlerle alakalidir. Kronik yalnizlik tiirii bedensel ve ruhsal sagligin bozulmasina

neden olmaktadir (Akt.: Sarthan 2007: 31).

Ozodasik (1989) ise yalmizlig1 fiziksel yalmizlik, yabancilasma, kinama,
kendi istegi ile gergeklesen yalmizlik ve gergek yalmizlik olarak 5 degisik boyutta

siiflandirmistir (s.77):

Fiziksel yalnizlik (tek basina olug): Bir bireyin tek basina yasama seklidir.
Insanin kendi ¢evresinden siirekli aldigi uyaranlardan mahrum kalmasi kiside
davranig bozukluklarina neden olabilmektedir. Bu durumda da fiziksel yalnizlik,
stirecle birlikte duygusal yalnizliga doniisebilmektedir. Fiziksel olarak uzun zaman
yalniz kalan kisilerde gergek ile gergek disi olani ayirt etmede zorluk ¢ekme, ruhsal

cokiintii, dikkatini toplayamama durumlarina siklikla rastlanmaktadir.

Yabancilasma (toplumu dislayanlar): Yabancilasgma seklinde yasanan
yalmzlik kisinin i¢inde bulundugu, yasadigi kendi toplumunun etkinliklerine ve
egemen oldugu kavramlara degisik bir bigimde bakmasi ile yasanan bir durumdur.
Bu kisileri toplum standartlar1 tatmin etmedigi gibi, toplumdaki bu standartlarin
eksik veya yanlis oldugunu diisiinmekte ve toplumu reddederek, benimsedikleri bir

yasam tarzini kendi baslarina siirdiirmeye calisan insanlardir.

Kinama (toplum tarafindan dislananlar): Birgok 6zelligiyle icinde barindigi
toplumdan ayrilan bireyler, bu 6zelliklerinden 6&tiirii toplum tarafindan diglanarak,
yalnizliga itilmesi durumudur. Bir davranisindan ya da herhangi kisisel bir
Ozelliginden dolayr bu insanlar, istii kapali bir sekilde c¢evresi tarafindan

dislanmaktadirlar. Birey bundan dolayr gii¢siizlik ve zavallilik duygularinin igine
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diismekte, bu kisiler kinama duygulari altinda kendilerini ezilmis hissederek

yalmzlik duygularina kapilmaktadir.

Kendi tercihi ile gerceklesen yalmizlik: Bu tiir yalnizlik, bireyin c¢evresiyle

iliskilerini en asgariye indirerek, kendi se¢imi ile yasadig1 yalnizlik seklidir.

Gergek yalnmizlik: Bu yalmzlik tiirlinde insan kendisini ve anlagilmamig
hissetmektedir. Psikolojik bir yalmizlik tiiriidiir. Bu tiir yalnizlik yasayan insanlar,
kendilerinin terk edildigini, uyumsuz bir kisilige sahip oldugunu, ilgilerinin ve
fikirlerinin degersiz oldugunu ve ¢evresindeki kisiler tarafindan paylasilmadigini
diisinmektedir. Kisilerin kendileri hakkindaki olumlu diisiinceleri ¢ok az

oldugundan, baskalarinin diisiincelerinin de bdyle olduguna kanaat getirmektedirler.

Beck ve Young (1978) kronik yalmizlik, durumsal yalmzlik ve gegici
yalnizlik olmak iizere yalnizligin {i¢ degisik alt boyutu oldugunu ileri siirmiislerdir.
Kronik yalmzlik kisilerarasi iligkilerde uzun bir donem, siirekli, doyum saglayici
iliski kuramama durumunda yasanilan yalnmizliktir. Durumsal yalnizlik kisinin
yasantisinda meydana gelen kokli degisimlerle daha ortaya c¢ikan yalmzlik
boyutudur. Ciddi bir degisiklik esnasinda ortaya cikabilecegi gibi, yakin bir insanin
kaybedilmesi durumunda da ortaya cikabilmektedir. Gegici yalnizlik daha siklikla
ortaya ¢ikan, giiniin herhangi bir boliimii ve saatinde tip bir yalnizlik yasanabilir ve

biriyle iletisime gecildigi anda kendiliginden sona ermektedir (Akt.: Duy 2003: 21).
1.7. Yalmzh@1 Aciklayan Kuramsal Yaklasimlar

1.7.1. Psikodinamik Yaklasim

Zilboorg (1938) literatiire yalmzlhigin psikolojik analizini yapan ilk kuramci
olarak girmistir. Yalnizlig1 psikodinamik agidan ilk defa zamansal olarak inceleyen
Zilboorg, yalnizlik ile tek basina olmayi birbirinden ayirmig ve bunun agiklamasini
yapmak ic¢in "lonesome" kavramini kullanmigtir. Ona gore "lonesome" kavrami,
olumsuz bir anlam tagimayan, "normal" bir yalnizlik yasamini ve "zihnin gecis
durumu"nu temsil etmektedir. Bu durum 6zel bir insanin kisa siireligine hayatinda
olmamas1 ya da 0Ozel birinin kaybi durumunda hissedilmektedir. Yalnizlik
"loneliness" hissi ise, bogucu, daha agir ve uzun siire devam eden bir yasantidir.

Zilboorg'a gbre narsizm, megalomanya ve diismanligin temel 6zelliklerini yalnizlik
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yansitir ve bu sebeple yalmizlik yasayan kisi, acik yiirekli davranislar sergilemekte
giicliik yasamakta, kisisel, cocuk¢a duygularini koruma, baska kisilerin kendisini
ovmesini bekleme gibi davranislara girmektedir (Peplau ve Perlman, 1982, akt.:

Imamoglu 2008: 94).

Sullivan (1953)'a gore yalnizlik, rahatsiz edici hos olmayan bir yasant1 bigimi
olup, kisinin yakinlik ihtiyacinin giderilmemesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ona
gore, yalmzhigin kokleri bebeklikte yatmaktadir. Yasami boyunca kisi yalmzlik
hissetmekte ve bu ihtiyac1 gidermek icin kisilerarasi yakinlik kurmaktadir. O

yalnmizligin en olumsuz halinin ergenlik doneminde yasandigini ifade etmektedir

(Akt.: Pancar 2009: 12).

Fromm-Reicmann, Sullivan'in yalnizlik ile ilgili olusturdugu yaklasimi kabul
edip; c¢ocukluk doneminde yasanilan deneyimlerin yetiskinlik doénemindeki
yalmzligin nedeni oldugunu savunur. Yaratici kisilerin yalniz kalmaya ihtiyaglari
oldugu, kendi ruhsal yapilarinin iizerine egilmeleri, i¢ diinyalarinin zenginliklerinde
bulunan miizik, edebiyat, giizel sanatlar alanlarinda veyahut teknolojik ve bilimsel
yenilikler ortaya c¢ikarabilmeleri ancak yalniz kalabildikleri siirede miimkiin

olabilecegini 6ne siirerler (Perlman ve Pepleu 1982, akt.: Sarigam 2011: 45).

Klein (1980)'de Fromm-Reichmann gibi yalnizligin patolojik durumundan
bahsetmistir. Onun so6z ettigi yalnizlik, etrafinda insanlarin oldugu durumda, kisinin
sevildigi bir ortamda bile yasadigi "igsel yalmzhik"tir. "Bu igsel yalnizlik durumu
siirekli olarak ulagilmasi miimkiin olmayan bir miikemmel i¢sel durum i¢in duyulan

arzunun bir sonucudur™ (Akt.: Duy 2003: 27).

Erikson (1982)'un gelisim donemleri kavramina gore ergenlik donemine giren
geng, kimlik kazanmaya karsi rol karmasas1 ve yakinliga karsi yalnizlik dénemini
yasamaktadir. Erikson kimlik kazaniminin gergeklesmesinden sonra bireylerin diger
insanlarla baglilik yasamaya ve yakin iligkiler kurmaya hazir olduklarmi ifade
etmistir. Kisi basarili bir kimlik kazaniminda bulunmamigsa bu birey yalnizlik ve

yalitilmislik yasamaktadir (Akt.: Kose 2009: 18).

Horney (1998)'e gore, kisi cevreyle etkilesim sunucunda gelisen tepkinin bir
orlintii halini almasiyla davranislar olugmaktadir. Zamanla bu tepkilerin sinirlar

gelismekte, karmasik bir gorlinlim halini almaktadir. Ona gore; ¢ocuk degisik
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taraflara yonelen davraniglariyla insanlara karsi c¢ikar, yaklasir ya da uzaklasir.
Cocuk kabul edildigini ve sevildigini hissederse kendi basina kalabilir lakin yalnizlik
hissetmez. Digerlerine giivenebilecegini ve onlar1 biraktifi gibi bulabilecegini
bilmektedir. Ancak cocuk kendini reddedilmis hissediyorsa kendi giivenligini
saglamay1 amag edinip, davranislarmin niteligini ve yoniinii de degistirir. Insanlardan
destek alamadigindan ve gilivenmediginden yalmzlik ve c¢aresizlik yasamaktadir
(Akt.: Imamoglu 2008: 95). Horney (1998)'e gore biitiin insanlar ara sira yalmz
kalmay1 istemektedir. Bu yalnizlik anlamli oldugu i¢in nevrotik degildir. Ancak
bireyin digerleriyle iliski kurmaya, onlarla zaman gecirirken dayanilmaz bir gerilim
bu duruma eslik ediyorsa ve bu gerilimden kagmaya yonelik bir ara¢ haline gelirse,
bu arzu nevrotik yalitimin bir gostergesi olur. O "temel kaygi" kavrami ile ¢ocugun
diisman olarak bildigi diinya icinde yasadigi yalmizlik ve c¢aresizlik duygusunu
tamimlamigtir. Sevecenlik, boyun egme, giic ve insanlardan uzaklagmak, bireyin
kaygi yasantisina karst kendini korumaya calistigi dort ana davranistir. Birey
insanlardan uzaklagsma yolunu tercih etse bile bu kiside sadece inzivaya cekilme
gorilmeyebilir. Bu durum kendi benliginin yaralanmasinin 6nlenmesi amaci ile

insanlardan soyutlanma ve duygusal bir uzaklik olarak gergeklesebilir (Akt.: Turan
2010: 25-26).

1.7.2. Baglanma Yaklasimi

Bu kurama gore, cocuk ve ¢ocugun temel bakimini saglayan birey arasinda
olusan duygusal bag ve kurulan iligkinin kalitesi, ¢ocukta zihinsel modeller
olusturarak ¢cocugun tiim hayatin1 sekillendirmektedir. Bu olusan zihinsel modeller,
bireyin daha sonraki iliskilerde kisilerin nasil algilanacagi ve diger bireylerle iletisim
kurabilmek i¢in nasil yontem secilecegine iliskin bilgiler vermekte ve bireyi

yonlendirmektedir (Bowlby, 1980, akt.: imamoglu 2008: 96).

Erken evrede yeni dogan cocugun baglanma figiirii ile kurdugu yakinlik
cocugun hem cevresini tanimasinda yararlanabilecegi "giivenli bir temel" (secure
base), hem de tehlike aninda korunabilecegi "saglam bir siginak" islevi gérmektedir.
Teorik olarak, ¢ocugun bakimini saglayan kisinin ¢gocugun g¢evresini kesfetmesi igin
uygun ortami saglamasi ve "giivenli iis" roliinii iistlenmesi; bu semalar dogrultusunda

olumlu benlik algisina sahip, saglikli iligkiler kurabilen ve psikolojik olarak saglikli
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bir birey olarak hayatin1 idame ettirmesine zemin hazirlamaktadir. Aksi durum
bireyde kaygi, iizlintii, depresyon, 6tke ve yalnizlik duygularinin yasanmasina neden
olmaktadir. Cocuk, bu olumsuz duygularla bas etmek icin farkli stratejiler ve
savunma mekanizmalar1 tiim iliskilerinde etkisini gostermektedir (Bowlby 1980,
akt.: Kizilgecit 2011: 36-37).

Weiss (1973) de ebeveynlerin ¢ocukluk déneminde anne-babanin gocuga
sefkatli, giivenli ve siirekli bir baglanma figiirii olmas1 gerekliliginden bahsetmistir.
Eger ¢ocukluk yasami boyunca devam edecek bir bigimde cocuk icin giivenli bir
baglanma figiirli saglanmazsa ¢ocugun ilerideki donemde diger bireylere kars1 giiven
duymamasina, o kisileri diismanca gormesine neden olacak ve bireyin yalniz

olmasina yol agacaktir (Akt.: Korler 2011: 22).

1.7.3. Varoluscu Yaklasim

Bireylerin kendilerinden ve baskalarindan varliklarini soyutlamalarin altinda
varolusa ait daha da bir temel yalitim yatmaktadir. Bu yalitimda baskalariyla girilen
iliskide en doyurucu noktaya varma olmasi ve tam bir kendini yagama ve biitiinliik

algis1 olmasina karsin devam eden bir yalnizliktir (Yalom 1999: 559).

Bu yaklagim bireyin zaten yalniz oldugunu kabul etmistir. Kisinin kendi
oziine iligkin derin bir farkindalik kazanmasina olanak taniyan normal ve saglikli bir
yasantidir. Asil dnemlisi bireyin "yalnizlik nasil yasadigi"dir. Bireyin yalnizligini ve
duygularin kabul etmemesi patolojiyi ortaya ¢ikartmaktadir (McWhirter 1997, akt.:
Imamoglu 2008: 97).

Varolus¢u yaklasimin 6nde gelen diisiiniirlerinden ve pek cok iinlii kitabin
yazar1 olan Moustakas (1972) "yalmzlik kaygisi" ve "gergek yalnizlik" kavramlarini
birbirinden ayirt edilmesi gerektigini savunmustur. Yalmzlik kaygisi, bireyin diger
insanlarla iliski kurmaya ittigi kadar, yasamin gergeklerinden ¢ikan savuma
mekanizmalarinin etkinlesmesini saglayan bir duygudur. Gergek yalnizlik ise, kisinin
yalniz oldugu gerceginden siyrilan ve bir nebze yaraticiliga yonlendiren gergeklik
algisidir. Ayrica Egzistansiyalizm, kisilerde bulunan yalnizlik korkularini agsmalarini
ve yalmzligr olumlu bir bigimde kullanmalari, yasamin bir pargasit haline
getirmelerini tesvik etmistir. Genel manada yalnizligin kdkeninde neyin olduguyla

ilgilenmez, ¢iinkii yalnizlik varolusun, 6ziin bir gercegidir. Yalmzlik duygularini
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azaltan ya da artiran 6gelerin ne oldugunu da sorgulamazlar (Akt.: Kizilgegit 2011:
19).

Varoluscu yaklagimi benimseyen kuramcilar insanlarin yalnizligi olumlu bir
yasantt olarak kullanmalar1 ve yalmzlik ile ilgili korkularim1 asmalarini
desteklemektedir. Varolusun, 6ziin bir gercegi yalnizlik oldugu i¢in genel anlamda
yalmzligin kdkeninde ne oldugu ile ilgilenmezler. Aym sekilde yalnizligr artiran
veya azaltan etmenlerin ne oldugunu sorgulamazlar (Perlman ve Peplau 1982, akt.:

Duy 2003: 28).

1.7.4. Etkilesimsel Yaklasim

Weiss (1973)'e gore yalnizlik degisik sosyal iligkileri bulunmasina karsin ve
bireyin ihtiyaci olan sosyal iligki eksikleri dolayisiyla, kisinin iliskilerde yakinligin,
igtenligin ve duygusalligin bulunmamasina gosterilen bir tepkidir (Akt.: Korler 2011:
23).

Etkilesimsel yaklasimin en Onemli temsilcisi Weiss (1973)'tir. Weiss
karakterolojik ve durumsal yalnizlik kuramlarini birbirinden ayirmistir. Yalmzhigin
kisilik ozellikleri sonucunda ortaya c¢ikmasi karakterolojik kurami olusturmakta;

durumsal yalnizlig1 ise, kiginin yalnizligi bir durum olarak gérmesi olusturmaktadir

(Akt.: Korler 2011: 22).

Weiss (1973) iki gesit yalnizliktan s6z etmistir. Bunlar; duygusal ve sosyal
yalnizliktir. Duygusal yalnizligi insanin g¢evresi ile yeterince samimi ve yakin
iliskiler kurmasi seklinde tanimlarken, sosyal yalnizligi ise, kisinin ihtiyag duydugu
herhangi bir arkadaslik iliskisinin ¢evresinde olmamasindan kaynakli durum olarak
dile getirmistir. Weiss (1973)'in agiklamalar1 iki sebepten otiirii etkilesimsel yaklagim
igerisinde degerlendirilmektedir. Birincisi Ona gore yalnizlik sadece ne kisisel
etmenlerden ne de ¢evresel etmenlerden kaynaklanmaktadir. Bu iki faktoriin
etkilesimin sonucu yalmzlik olusmaktadir. Ikincisi ise; toplumun beklentilerini
karsilayacak etkilesimleri saglamakta bireyin cabalar1 eksik kaldiginda bu durum

yalnizlik ile sonuglanir (Akt.: Kogak 2008: 21).

Weiss (1973)'e gore kisinin kendini sira dis1 hissetmeyle birlikte amagsizlik

ve can sikintis1 gibi durumlar sosyal yalnizligin belirgin belirtileridir. Glnlik Basit
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rutin islerin baglamasiyla birlikte can sikintis1 olugsmakta ve kisi baskalarindan onay
gormeyi yitirmektedir. Bireyde huzursuzluk ve yogunlagma gii¢liigii bagladig1 anda,
bunu engellemek isteyen kisi dikkat dagitmak amaciyla televizyon seyretmek, kitap
okumak vb. aktivitelerde bulunabilir. Kisi en azindan samimi, sicak bir sosyal ¢evre
icerisinde olmaya, evden ayrilmaya, insanlar arasinda olmaya siiriiklenebilir. Birey
Ozellikle rahatlamak icin tiyesi olabilecegi bir gruba, aktivitelere ya da sosyal

cevreye girmek isteyebilir (Akt.: Pancar 2009: 16).

1.7.5. Fenomenolojik Yaklasim

Rogers (1994) kisinin, baska insanlarla gercek olan hicbir iliskisinin
bulunmadigini hissettigi zaman ortaya c¢ikan yalnizliktan soz etmistir. Yalmizlik
bicimleri niifus artis1 ile birlikte belirgin hale gelmekte, bunun yaninda yalnmzlik
bicimlerinin kisa siireli olusu, diizensizligi, kiiltiiriin samimiyetsizligi gibi bir¢ok
faktor sayilabilir. Bir de bunlara ek olarak bir¢ok insanin i¢cinde bulunan kisilerarasi
yakin iligki kurma korkusu vardir. Bu saydigimiz etmenler kisilerin bagka
insanlardan tamamen kopmus olduklarini hissetmelerine neden olanlarin sadece

birkac tanesidir (Akt.: Pancar 2009: 14).

Rogers (1994)'a gore kisiler tasidigr kisilikleri kimsenin tam olarak
anlayamayacagimi diisiindiiklerinden, bu kisiligi digerlerine gdstermemek igin
savunmalar gelistirirler ve yakin ¢evreleri tarafindan onay gorecek bicimde hareket
ederler. Bu savunmalarindan isteyerek veya zorla biri veya birkagi ne vakit terk edilir
ve i¢inde tasidiklar kisilik, benlik ortaya c¢ikarsa bireyin yasadigi o an en derin
yalnmizlik anidir. Benligi, kisiligi savunmalar maskelerle diger insanlardan saklamaya
calistikca bireyin yalnizligi da artmaktadir. "Kisi, yasamin anlaminin, onun sahte
yiiziiniin disaridaki ger¢ek diinyayla olan iligkisine bagli olmadigini, olamayacagini
kabul etme egilimine girdigi zaman yalnizligi umutsuzluga doniisir" O, bireyin
kendi icinde sakladigi, kabul edilmeyecegine, sevilmeyecegine inandigr gergek
kisiligini yagama riskini goze almasiyla yalnizlik duygusundan kurtulabilecegini ileri
siirmiistiir. Birey bunu tek basina gerceklestirebilecegi gibi etkilesim gruplarindaki
yargilamayan, samimi ve kabul edici ortamin da bunu basarmada 6nemli bir metot

olabilecegini savunmaktadir (Akt.: Duy 2003: 29).
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1.7.6. Bilissel Yaklasim

Bu yaklasimin onciileri Peplau, Perlman, Miceli ve Morasch'tir. Yalnizlik ve
sosyal yetersizlik arasinda bir etken olarak bilisi vurgulamasi, bu yaklagimin en
belirgin 6zelliklerindendir. Temel olarak insanlarin sosyal iligkilerini algilamalar1 ve
degerlendirmeleri ile ilgili olan biligsel siireglere odaklanir. Bu yaklasima gore
yalmzlik sosyal iligkilerdeki memnuniyetsizligin bir sonucu olarak goriiliir. Duygusal
ve davranigsal 6geleri inkar etmeyen bu model, 6znel algi ve 6lgiitlere odaklanir.
Ayni durumda sosyal iligkileri bulunan bireylerden biri kendini yalniz hissederken
digeri bu durumdan hognut olmayabilir. Kisi iligkiler i¢in 6znel Olgiitleri artirabilir ya
da artirabilir. Kisinin sahip oldugu sosyal iligkiler ile istedigi, arzu ettigi sosyal
iliskiler arasindaki fark anlagildigi zaman yalmizlik yasanilir. Kisinin olaya bakis
acisl, bu durumun iistesinden gelmesini, umudunu ve duygulari etkilemektedir.
Bireyin kendisine dair bakis acis1 olumsuz olmasi halinde, bireyin benlik saygisinin
diismesine sebep olmaktadir. Benlik saygisinin diisiik olmasiin yalnizlig1 etkileme
diizeyiyle ilgili iki degisik goriis bulunmaktadir. Birinci goriis diisiik benlik saygisini
yalmizligin nedeni olarak gormektedir. ikinci goriis ise, yalmzhigin kosullarmi diisiik
benlik saygisinin olusturdugunu ileri siirmektedir. Kisinin doyurucu sosyal iligkiler
kurmasina engel olabilecek tutum ve davramislara diisiik benlik saygisi eslik

etmektedir (Pepleu ve Perlman 1982, akt.: Pancar 2009: 14-15).

Mevcut sosyal iliskilerinde ortaya ¢ikan yalmizlik kadar, kisinin koydugu
sosyal iliski standartlar1 ve beklentileri de yalmzlik yasantisim1 ortaya cikarir.
Yasanan yalnizlik seviyesinin  belirlenmesinde  kiginin  iligkilerine  dair
degerlendirmeleri, ge¢mis yasantilar1 ve baskalarinin deneyimlerine dayanan
cikarimlar gibi kisisel degerlendirmeleri 6nemli yer tutar. Biligsel kurama gore bu
degerlendirmeler gercek disi olabilmektedir. Birey bu degerlendirmelerle kendine ve
iligkilerine dair olumsuz, i¢sel ve duragan yiliklemelerde bulunup, gercek¢i olmayan,

mantiksiz inanglar gelistirebilmektedir (Rook 1984, akt.: imamoglu 2008: 98).

1.7.7. Bilissel-Davranis¢1 Yaklasim

Bu yaklasima gore gecmis yasamda travma etkisi yapabilecek seviyede bir

arkadas grubu veya topluluktan dislanma, kisinin iletisim ve catisma ¢dzme
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becerilerinin yetersiz olmast yalmizliga neden olabilecek etmenler arasinda

sayilabilmektedir (Sarigam 2011: 43).

Young (1982) yalnizlik olgusunun farkli bi¢imlerde yasanabilecegini, her
danisan Dbireyin farkli "yalmizlik gruplar1" ig¢inde bulunabildigini ileri slrerek
yalmzlik duygusuna sebep olan tipik otomatik diislinceleri arastirmis ve bu

diistinceleri 12 grupta tanimlamistir (Akt.: Kogak 2008: 23-24):

Tek Basina Olmaktan Mutsuzluk Duyma: Bu bireyler yalniz kaldiklarinda
kendileriyle ilgili herhangi bir seyin ters gittigine inanirlar. Yalmzlik yasayan ¢cogu
kisi edilgen, daginik ve giicsiizdiir. Bazi bireyler kontrolleri disinda bir seyin

bulunmasindan korkar.

Diisiik  Benlik Kavrami: Yalmzlik duygusunu yasayan birgok kisinin
kendisini, sevilmeyecek biri olarak gordiigiinden digerleriyle iliski kurmaktan

cekinirler.

Sosyal Kaygi: Yalnizlik yasayan kisiler, diger insanlar tarafindan
dislanacaklarina ve yargilanacaklarina inandiklar1 i¢in diger insanlarin yaninda

kendini rahat hissedemezler.

Sosyal Uyumsuzluk: Yalniz kisiler diger insanlarin kendilerini sevmedigine

ve sosyal becerilerinin yetersiz olduguna inanirlar.

Guvensizlik: Yalnizlik yasayan birgok kisi, insanlara glivenemedikleri igin
sosyal iliski kurmaktan kaginir ve ¢ogu insanin sadece kendilerini diisiindiigiine

inanirlar.

Swtmirlama: Yalnz kisiler, kendilerinin anlasilmadigini ve diger insanlarla
iletisim kuramadiklarint diiglintirler. Duygu ve diisiincelerini kendi iglerinde

saklamalar1 gerektigine inanirlar.

Es Sec¢iminde Problemler: Yalmzlik yasayan kisiler, iletisim kurulabildigi
nadir sayida kars1 cins olduguna ve daima incitildiklerine inanirlar. Yeteri kadar kars1
cinsle yakin iligki baslatmazlar ve kendisine uygun olmayan arkadas veya sevgili

tercihinde bulunurlar.

Yakinligi Reddetme: Yalniz olan kisiler, bir daha hayal kirikligina

ugramaktan ve tekrar incitilmekten ¢ekinme, bireyin kendi biinyesinde ters giden bir
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seylerin olduguna inanma gibi diisiinceler mevcuttur. Gegmisteki yasamlarinda
yaptiklar1 hatalar1 diizeltemeyeceklerine inanarak incitilmektense yalmiz kalmayi

yeglerler.

Cinsel Kaygi: Yalmz yasayan Kkisiler, sevgili olarak 1yi olmadigina,
diistintirler. Seksin kars1 cins tarafindan degerlendirilen bir performans olduguna

inandiklar i¢in cinsel aktivitelerden uzak durmaktadirlar.

Duygusal Baglanma ile Iigili Kaygi: Yalmz bireyler, sevgililerinin veya
arkadaslarin1 yeteri derece tatmin etmedigine inanirlar. Onlarin duygusal taleplerini

karsilama konusunda kaygilidirlar.

Pasiflik: Yalnmz olan bireylerin yasadigi iligkide atilgan olmamasidir.
Iliskilerde sorunlarin kendi hatalarindan kaynaklandigina ve siirekli elestirildiklerine
inanirlar.  Elestirinin  dogru olduguna ve arkadasinin/sevgilisinin  kendisini

birakacagina inanirlar. Yalniz bireyler karsi tarafin kendisini anlamasini beklerler.

Gercekgi  Olmayan Beklentiler: Yalnizlik yasantisi olan bireylerin
arkadaslarindan ve sevgililerinden biiyiik beklentileri bulunmaktadir. Bu beklentiler
karsilanmadig1 anda birey hayal kirikligina ugramaktadirlar. Kars: tarafin hatalarina

katlanamazlar ve hayal kiriklig1 kars1 yalniz kalmayi yeglerler.
1.8. Yalmizhgin Nedenleri

Yalnizligin nedenleri konusunda c¢esitli goriisler ortaya atilmistir. Bu
nedenlerin ortaya ¢ikarilmasi, yalmizlik yasayan bireylerin yalnizliklarin1 anlamada

onemli rol oynamaktadir.

Perlman ve Peplau (1984) yalnizlik duygusunun olusturan temel etmenleri 3
kategoride toplamistir. Sosyal iliskilerdeki yetersizlik, bir iligki baslaylp onu
stirdiirmede beceri eksikligi, paylasim yasayacak arkadas edinememe, bir gruptan
dislanma gibi nahos, iizilintii verici bir tecriibe, bireyin sevilmedigini diisiinmesi gibi
negatif biligsel deneyimdir. Ayrica onlar yalmzligi hizlandiran, tetikleyen ve
yalnizliga zemin hazirlayan etmenleri ayirmistir. Yalmzligi hizlandiran etmenler
kisinin sosyal yasaminin degismesine neden olan taginma gibi durumlar veya bireyin
romantik bir iligkisinin sona ermesi durumlarmnin olmasidir. Yalnizliga ortam

hazirlayan durumlar: "kisilik 6zellikleri, durumun 6zellikleri ve kiiltiirel degerler ve
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normlar"dir. Bu etmenler kisinin sosyal ihtiyaglari ve istekleri ile gercek sosyal
iligkileri arasinda uyumsuzluga sebep olur. Bu etmenler neticesinde kisinin biligsel
siireclerden gecen anlamlandirma ile yalmzlik yasantisi ortaya ¢ikmaktadir (Akt.:

Korler 2011: 23).

Michela, Peplau ve Weeks (1982) yalnizligin algilanan 13 nedenini su
bi¢cimde gruplandirmiglardir (Akt.: Korler 2011: 24-25):

Kdétimserlik: Bireyin sans eseri birini bulup iliski kuracagini ve kendisinde bu

sansin bulunmadigini diisiinmesidir

Reddedilmekten Korkma: Bireyin iligki kurmay1 denedigi anda ortaya ¢ikan

reddedilme korkusuna kapilmasidir.

Caba Gostermeme: Bireyin yeni bir insanla tanigmak igin gerekli olan ¢abay1

harcamamasidir.

Sansizlik: Bireyin herhangi bir kisiyle tanigmak i¢in sansinin bulunmadigina

inanmasidir.

Bilgisizlik: Bireyinde yeteri diizeyde bir iliski ve arkadashik baglatma

becerisinin bulunmamasidir.
Utangaglik: Bireyin ileri boyutta bir utangacliginin bulunmasidir.
Fiziksel Cekiciligi Olmama: Kisinin bedensel bir ¢ekiciliginin olmamasidir.

Diger Gruplar/Iliskiler: Diger bireylerin bir grupta yer almasi, o gruplara iiye

olmasi ve yalnizlik yasayan insanlara ilgi duymamalaridir.

Digerlerinin Korkulari: Yalmzlik yasayan birey ile diger insanlarin iliski

kurmaya korkmasi1 ve bundan ¢ekinmesidir.

Kisisel Olmayan Durumlar: Bireyin kisisel olmayan tarzda bir¢ok insanla

iliski i¢inde olmasidir.

Fwrsat Yoksunlugu: Bireyin firsatlarinin bulunmamasidir. Diger insanlarla

iligki, arkadaslik kurma firsatinin bulunmamasidir.

Digerlerinin Isteksizligi: Yalmz olan bireyle, digerlerinin iliski kurma

¢abasinda bulunmamasidir.
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Antipatik Kisilik Yapisi: Bireyin diger insanlarin hosuna gitmeyen kisilik

yapisina sahip olmasidir.

Yalnizligin belirtecleri bireysel faktorler ve sosyal faktorler olmak tizere iki
grupta toplanmistir. Bireysel faktorler, bireyin kisilik ozellikleridir. Yalnizligin
olugsmasinda en Onemli etken kisilik ozellikleridir. Bireyin kisilik 6zellikleri
doyurucu iliskiler kurmalarina engel teskil etmektedir. Sosyal faktorler ise, kisinin
sosyal cevresinin ozelliklerini yansitmakta ve bireyin ¢evresiyle olusturdugu
etkilesimleri kapsamaktadir (Biyik 2004: 17-18).

Michela ve digerleri (1982), yalnizligin nedenlerini diger insanlarla iliski
kurmaya odakli aciklayarak, bireyin diger insanlarla iligki kurmasini saglayan sosyal

beceri eksikligine ve kendinin goriis bicimine baglamistir (Akt.: Korler 2011: 25).

Rokach (1989) ise yalnizligin nedenlerini, "iliski kurmadaki yetersizlik,
yasanilan travmatik olaylar, gelisimsel degiskenler ve gelisimsel bozukluklar
karakter yapist ve kisisel yetersizlikler" ile agiklamistir (Akt.: Korler 2011: 25).
Rokach ve Brock (1996) Rokach (1989)'n yapmis oldugu c¢alismadan hareketle
benzer bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu ¢alismada yalnizligin nedeni olarak sirasiyla bes
etmen olarak ortaya ¢ikmis ve bunlar Rokach (1989)'m ilk calismalarindan daha
farkli olmustur. Bunlardan birincisi ve en dnemli olan1 "kisisel yetersizlikler"dir. Bu
kapsamda daha cok bireyin sahip oldugunu diislindiigii olumsuz o6zellikler -diisiik
benlik saygist gibi-bulunmaktadir. Diger bir etmen "gelisimsel bozukluklar"dir. Bu
kapsamda kisinin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu ihmal, istismar gibi durumlar
bulunmaktadir.  Ucgiincii etmen "yakin iliskilerde ~doyumsuzluk" olarak
tanimlanmakta ve bu kapsamda ayriliklar, uyumlu olmayan iligkiler yer almaktadir.
Dordiincii etmen "yer degistirme/6nemli ayriliklar”" biciminde ifade edilmekte ve
daha cok yer degistirmelerden kaynaklanan yalnizligi igermektedir. Son etmen ise

"sosyal aykirilik" olarak isimlendirilmistir (Akt.: Duy 2003: 41).

Kilturden kultire gore de yalnizligin nedenleri degiskenlik gostermektedir.
Bati toplumlarinda yakin bir arkadasin veya romantik bir iliskinin yoklugu,
yalnizligin nedeni sayilmaktadir. Yalmizlik denildiginde bireyselci kiiltiirlerde
insanlarin aklina ilk olarak romantik bir iligkisi veyahut esi olmayan insanlar

gelmektedir. Asya kiiltiirlerinde bu tiir bir yalnizliga ise daha az rastlanir; ¢linkii aile
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uyeleri ve topluluklarla olan iligkiler bu kiiltiirde daha ¢ok vurgulanmaktadir. Kisinin
toplum i¢inde daha genis bir sekilde yer aldigim1 vurgulandigi i¢in, bu toplumlarda
kendini yalmiz hissetmek, kisinin iyilik halini de negatif yonde etkilemektedir

(Burger 2006, akt.: Kizilgecit 2011: 32).

Mikulincer ~ ve  Segal  (1990)  kullanilan  deneklerin  kisisel
degerlendirmelerinden hareketle yalnizliga neden olan faktorleri su sekilde
belirtmistir. "Digerleriyle duygusal bag kurmada eksiklik, ilgili kisi eksikligi,
cevrede tanidik birilerinin olamayisi eksikligi, bir ¢ok kisi mutlu iken iizgiin olmak,

konusacak birilerinin olmayist ve son olarak asir1 derecede kendine odaklanmadir"

(Akt.: Duy 2003: 40).

Yalniz bireyler bencil, ben odakli ve utangac kisiler olarak tarif edilirler.
Bunlar yalnizligin sonucunda ortaya ¢ikmis olabilir. Olaylara pozitif tarafindan daha
cok yalniz birey negatif tarafindan baktig ileri siiriilmektedir. Yalmzlik yasayan
birey kendi hakkinda negatif diisiinceye, olumsuz kanaate sahip oldugundan, diisiik
Ozgiivene sahiptir. Bu sebeple bireyin ruhsal ¢atismalar1 bulunmakta, ¢evresiyle ve
kendisiyle barisik olmadigi i¢in de uyum problemi yasadigi bilinmektedir. Bireyler
uyum problemi yasamay:1 tercih etmedikleri i¢in yalnizligr sectikleri dile
getirilmektedir. Bireyin kisilik 6zelliklerine gore yalmzlik degisik sonuglara neden
olabilir. Kendilerini yetersiz olarak gorduklerinden digerleriyle iliskiler konusunda
iletisime gegmekten imtina ederler. Sorun bireyin kisiliginden daha ¢ok bireyin yeteri
Olclide sosyal etkilesime sahip olup olmamasi ve yalniz olup olmamasi yalniz
bireylerle ilgili degerlendirmelerde onem arz etmektedir. Birey biylk oranda
cevreden etkilenir. Bu ¢evre ile iletisim ortam1 olusmadig: takdirde birey kendine ve

kendi diistinceleri tizerine yogunlasir (Yasar 2007: 245-246).
1.9. Yalmizhikla Bas Etme

Sullivan (1953)1in da ifade ettigi bigimde yalmizlik kiside hos olmayan
duygular ortaya ¢ikaran oldukca rahatsiz edici yasantilara neden olmaktadir. Ona
gore yalnizlik duygusundan, ayrica onunla birlikte ortaya ¢ikan ve eslik eden kisinin
duygusal zorlanmasina sebebiyet veren olumsuz duygulardan kurtulmanin caresi

diger insanlarla yakin iligkiler kurmaktir. Bireyler yalnizlik duygusundan kurtulmak
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icin ¢esitli yontem ve taktikler gelistirmislerdir. Bu yontemlerin bir kismi gergekten
yalmzlik duygusundan kurtulmaya yardim ederken, diger kisimlari ise kisiyi bu
yalnizlik durumunda daha da iginden ¢ikilmaz hale getirebilmektedir (Akt.: Duy
2003: 41).

Peplau ve Perlman (1982), kisilerin yalnizlikla basa ¢ikmak i¢in kullandiklari
stratejileri genel olarak ii¢ siniflama ile agiklamiglardir. Ag¢iklanan bu {i¢ siniflama da

agirlikli olarak kisinin bilissel diizeyde yaptig1 diizenlemelerdir:

Bu genel simiflamadan ilki kisi sosyal iliskilerinde memnuniyet wverici su

degisiklikleri yapmaktadir.
e "Kisinin temel kabul ettigi iliskilerde degisiklikler,
¢ Kisinin sosyal ihtiyac ve isteklerinde degisiklikler,

e Bireyin sosyal iliskilerindeki algiladigi eksikliklerin  6nemini

azaltmas1"duir.

Ikinci siniflama, kisinin sosyal baglarindaki isteklerini azaltmasidir. Bireyler
kendi gruplariyla yapmaktan hoslandig etkinliklerin ¢ok, yerine, kisinin kendi bagina
yapmaktan hoslandig1 etkinlik ve aktiviteleri 6ne ¢ikarip, onlar1 yapmaktadir. Yalniz
kisinin, sosyal iligkilerindeki standartlarin1 yeniden degerlendirdigi ve zaman

icerisinde sosyal iligkilerin yeni sekline uyum sagladig: belirtilmektedir.

Son strateji ise, bireyler sosyal baglardaki ©nemi umursamayarak, hayal
kiriklig1 ve yalmzlik yasantilarina karsi olumsuz kabul edilen saglik davraniglarini

tercih edebilirler. Bu tercihleri uyumsuz bas etme ¢abalariyla sonuglanabilir (Akt.:

Kozakli 2006: 39-40).

Yalnizlikla bas etmede kisilerin hangi metotlar ve taktikler kullandiklari
tizerinde arastirmalar yapan Rokach (1989b), yalnizliga iliskin bireysel yasantilardan
hareketle yaptigr c¢alismanin sonucunda dort grup altinda toplanan 12 etken
belirlemistir. 1lk ii¢ grup aym zamanda olumlu bas etme siirecinden de
bahsetmektedir. Ilk etken "kabul ve kendi benligini iyilestirme"dir. Bu grupta yalniz
katilm ve yansitici tek baginalik olmak tizere iki etken bulunmaktadir. Yalniz
katilimda birey yalnizlik yasantisinda bulunsa, tek basina olsa da aktivitelere

katilmaya devam eder, tek basina ylriiylise ¢ikar, gitar kursu alir. Yansitici tek
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basinalikta kisi yalnizlik durumuna iliskin bakis agilarini negatiften pozitife dogru
degistirir. Birey bu durumu yaratic1 etkinliklere zaman ayirma, kendini gelistirme ve
kendisiyle ilgili planlar yapma ve diisiinme gibi pozitif bir yasantiya doniistiiriir. Bir
sonraki grup "donemsel-yeniden yapilandirici kaynaklar" seklinde adlandirilmistir.
Bu grup uzman miidahalesi ve destegi, durum ve 6zellik degisimi ve din ve inang
etkenleri olmak {izere ii¢ etkenden olusmaktadir. Kisi bu evrede yalnizlikla basa
cikmak i¢in kisilik 6zelliklerinde ya da davramiglarinda degisiklikler yapma karari
almakta, yasama dair amaclarinda degisiklikler yapma ya da iliskilerinde daha
degisik davranma karar1 veya bir uzmanin yardimina ve destegine bagvurma yoluna
gitmektedir. Bazen de yalmzlik ile bas etmek icin dine yonelmeleri olmaktadir.
Olumlu bas etmede son olarak tanimlanan grup "iletisime geg¢mek-sosyal baglar
kurmak"tir. Sosyal iligkiler kurmak i¢in yedi ayr1 yol izlenmektedir. Bunlardan ilki
ve en bilineni "sosyal destek ag1" olusturmaktir. Kisi sosyal destek agi1 gelistirmek
icin ¢esitli gruplarla iletisime gecer ve etkilesime girer, yalnmzlik yasantisinin
olusturdugu negatif duygulardan kurtulmaya calisir. Diger bir yol ise sosyal
etkinliklere ve etkilesimlere katilmaktir. Bir diger etmen "aile i¢i dostluk"tur. Aile
tiyeleri ile etkilesimde bulunmak bu etken i¢inde yer almaktadir. Bazen de romantik
baslangi¢lar yapmak yalnizlik duygusundan kurtulmaya yardimci olur. "Dolayl
sosyal iligki" yonteminde ise, bireyin mekansal ve fiziksel olarak birlikte zaman
gecirmesi mimkiin olmayan insanlarla mektup, telefon, internet araciligiyla iliski
kurmasi esastir. Bazen "yasam tarzi degisiklikleri" de yalmizlikla basa ¢ikmada
insana yardim edebilmektedir. Bazen de "fiziksel ya da sosyal cevrede degisiklik
yapmak" yalnizlikla bag etmede bir ara¢ olmaktadir (Rokach 1989b , akt.: Duy 2003:
42-43).

Yalnizlikla bas etmek i¢in olumlu yontemler kullanildigi gibi olumsuz
yontemler de kullanilmaktadir. Rokach (1989b) bunlar1 "zararsiz-yikict yontemler"
bashigr altinda toplamaktadir. Bunlar madde kullanimi, intihar, su¢ isleme ve
kacinma ve istemli soyutlanmadir. Kisi yalmzlik nedeniyle olusan acidan
kurtulabilmek i¢in madde kullanmaya yonelebilir. Bazen bu kisinin yasadigi aciyi
sonlandiramayabilir ve kisi kesin ¢oziim olarak intihar1 secebilir. Yalnizlik yasantisi
olan birey bazen igindeki aciy1 ve 6fkeyi digerlerine yansitabilmektedir. Bagka bir

sagliksiz bag etme metodu bireyin yalniz oldugunu hatirlatacak olaylardan kaginmasi

35



ve kendisini bu tiir etkinliklerden soyutlamadir. ancak bu bi¢im bir kaginma, bireyin
daha yogun bir sekilde yalnizlig1 yasamasina sebebiyet vermektedir (Akt.: Duy 2003:
43).

Hiimanist terapistler yalnizlikla basa ¢ikmak icin ¢ogu zaman danisanlarina
yalniz kisilerin sosyal beceri kazanma programlarina katilmalarini ve anlaml iliskiler
gelistirmelerini 6nermektedir. Bu alandaki onemli gelismelerden biri etkilesim
gruplarinin ortaya ¢ikmasidir. Terapistler grubun giivenilir smirlar ¢ergevesinde,
grup iyelerine, baska insanlarla samimi iligkiler kurmanin zenginliklerini
kesfetmelerine ve bodylece kendileriyle ilgili bir seyler Ogrenmelerine yardim

etmektedirler (Burger 2006, akt.: Kizilgegit 2011: 34).

Jones ve Hebb (2003), kisilerin yalnizliklar1 ile kendilerine hos gelen
etkinlikler (alisveris, asir1 yemek ve icki, TV izleme,... gibi) ya da yakin-samimi
bulduklar iligkilerini yeniden kurgulayarak bas etmeye calistiklarin1 bildirmislerdir
(Akt.: Kozakli 2006: 41).

Son donemde yalmizlikla basa ¢ikma konusunda yapilan arastirmalarda,
giiniimiiziin teknolojik gelismeleri g6z Oniinde bulundurularak bilgisayar-internet
kullaniminin etkilerinden s6z edilmektedir. Ancak bu konuda yapilan ¢aligmalarin
sonuclarindaki bulgular farkli yonleri isaret etmektedir (Kozakli 2006: 41). Mc
Kenna (2002), bilgisayar ve internetin kullaniminin yogun olmasinda sosyal
yalittmin ¢ok olmasi ve yiiz yiize iletisimin kullanilmamasi nedeniyle yalnmzlik
yasantilarinda bir bas etme davranis1 olarak kullanildigin1 belirtmistir. Ozellikle bilgi
edinme diginda oyun oynamak maksadiyla kullanilan bilgisayarin yalnizlik diizeyi ile
baglantisina isaret edilmistir. Fakat Grous (2000), ergenler ile yaptigi aragtirmada
bilgisayar ile yalnizlik diizeyi arasinda baglanti bulunmadigin1 belirtmistir (Kraut

1998, Martin ve ark. 2003, akt.: Kozakli 2006: 41).
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C. SOSYAL BUTUNLESME

1.10. Sosyal Biitiinlesme Ile Ilgili Tanimlar

Ougburn-Nimkoff (1964)'a gore biitiinlesme, "grubun varligini siirdiirmesi
yani Uyelerin grup icinde bir arada kalabilmeleri icin etki yapan ve faaliyette bulunan
kuvvetlerin tima dir (Akt.: Dénmezer 1994: 170).

Toplum tarafindan kabul goren yeni kiiltiir 68esinin veya karmasasinin,
toplumun bulunan diger kiiltiir, 6ge ve karmasalariyla biitinlesmesi asamasidir.
Yani, yeni kiiltiir 6gesinin daha 6nce bulunan kiiltiir 6geleriyle uyum saglamasidir.
Iste bu yeni 6genin kiiltiiriin diger ogeleriyle entegre olmasma "biitiinlesme"

denmektedir (Tezcan 1984: 29).

Kurtkan-Bilgiseven sosyal biitiinlesmeyi, sosyal yapinin ¢esitli etkenleri
arasindaki birbirini tamamlayabilme, bu etkenlerden toplumda kiicik cemaatler,

menfaat birlikleri, miiesseseler kurabilme durumu olarak ifade etmistir (1982: 316).

Bir bagka tanima gore sosyal biitiinlesme cemiyetteki her bir sosyal grubun
kendi hakkinda vardigr suurun, kendi birligi hakkindaki suurun yogunlugunun,

toplumdaki bozmayacak diizeyde olmasidir (Erkal 1987: 261).

Durkheim (1924)'e gore kisilerin aynmi karakteristik 6zelliklere sahip olmalari
yani benzerlik, insanlarin bagli olduklar1 gruplar i¢inde kalmalarin1 saglayan
etkenlerin basinda gelir. Ona gore kiigiik bir toplumda tiim iiyelerin ayni 6zellikleri
tasimalarindan ortaya ¢ikan bu dayanmigmaya "mekanik dayanigma"dir. Mekanik
dayanigsma ortak degerler ve inanglar eliyle yerlesen dayanismadir. Bu degerler ve
inanglar kisinin ve gruplarin basarili isbirligi kurmalarini saglar. Buna karsilik is
boliimiinden ortaya ¢ikan dayanisma "organik dayanisma" olarak nitelendirilir (Akt.:
Sanay 1991: 198).

Mendras (1989)'a gore "Bir sosyal sistemin unsurlari, bir toplumun tyeleri
arasindaki az veya ¢ok siki, karsilikli bagimhiliktir". Biitiinlesme her biri birbirinden
farkl1 olan parcalarin bir araya gelerek olusturdugu birey(iinite) olmayr saglayan
strectir. Bu bakimdan biitlinlesmeye bakildiginda bir cesit orgilitlenme stirecidir.
Toplumun ¢esitli calismalarinin birbiriyle uyumlu olma derecesidir (Akt.: Donmezer
1994: 170).
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Bir sosyal gruba ya da toplumda bulunan i¢inde bir cemaate katilma bilinci,
ayni sekilde topluma katilma, birliktelik saglama bilinci ile ayn1 diizeyde degilse, bu
toplumda sosyal biitlinlesmeyi saglayan unsurlarda bir bozukluk oldugunu
gostermektedir. Sosyal biitiinlesme bu durumda hem farklilasma hem de
biitiinlesmeyi birlikte kapsamaktadir. Sosyal gruplar toplum i¢inde kendi ¢ikar ve
menfaat catismasi ic¢inde olabilirler. Ancak bu grup ¢ikarlarini elde etmek igin
harcadiklar1 ¢abalar siirdiiriirken toplum gerceginden ve kanunlardan haberdardirlar.
Toplum birgok sosyal gruptan meydana gelen bir bitiinii olusturur ve tek bir sosyal
grubun ¢ikar1 toplumun ve toplumu olusturan farkli diger gruplarin ¢ikarlarina tercih

edilemez (Erkal 1987: 261).

Toplumu olusturan manevi kiiltiirden, ortak degerlerden uzaklagsmaya neden
olarak, farkli diinya goriisiinde bulunmak, dinya goriislerindeki farkliliktan dolayi
aralarinda sosyal mesafe bulunan sosyal gruplara katilmak birer faktdr olarak
sayllmamaktadir. Ayni1 bigimde bireylerin belirli olaylar karsisinda beklenen
davramislar1 sergilemelerine de engel teskil etmemektedir. Ornegin, bir iilkenin
toprak biitlinliigiine yonelmis bir saldir1, o tilkede bulunan farkli sosyal gruplara dahil
olmus olan fertlerin belirli tarzda davranis sergilemelerine, beklenen sekilde tepki

verdigine sahit olabiliriz (Erkal 1987: 261).

Durkheim (1951)'in ifade ettigi sapma ve aksakliklar1 6nleyen seyin diizenli
olarak sosyal hayata katilimdir. Durkheim (1951)'den bu yana sosyolojik
diisiincelerin  merkezini bu diisiince olusturmustur. Durkheim (1951)'e gore
savunmasiz, kolay incinebilen insanlar1 stresten ve intihardan alikoyan kolektif
diistinceyi, duyarlilig1 ve maneviyati ortaya ¢ikaran birbirine baglh ve iyi yapilanmis
gruplardir. Durkheim (1951)'in bakis agisina goére iki etken bu koruyucu etkiyi
saglar; Birincisi bireylerini sinir koyan ve eger toplum kurallarina aykir1 bir davranis
yapmaya tesebbiis eden bireyler olursa, ona miidahale eden sosyal kontrol
mekanizmasina sahip biitiinlesmis bir toplumdur. Boyle biitiinlesmis bir toplum
tiyelerini sadece disaridan degil, igceriden de kontrol eder, ¢iinkii "bizi (biitiinlesmis
toplumu) kendi imajina (goriiniimiine) uydurur, davraniglarimizi kontrol eden dini,
politik ve ahlaki degerlerle donatir". Ikincisi ise, biitiinlesmis bir toplumda bireyler
diistincelerini, hislerini paylagarak yorulduklarinda birbirlerine destek vererek "ahlaki

destek" saglarlar. Sonu¢ olarak baskalarindan yeterli destek gérmeyen ve kontrolii
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almayan bencil olan bireyler o kadar ¢ok zorlukla karsilasirlar ki, yasama amaglarini
ve cesaretlerini kaybederler ve umutsuz, depresif bir duruma gelirler (Akt.: Karacan-
Dogan 2011: 117).

1.11. Sosyal Biitiinlesme Tiirleri

Sosyal biitiinlesme tiirleri sunlardan olusmaktadir; yersel bitigiklik, dis
tesirlerle bir araya gelme, fonksiyonel biitiinlesme, normatif biitiinlesme ve manevi

degerler etrafinda biitiinlesmedir.

1.11.1. Yersel Bitisiklik

Gruplar arasinda sadece mekan birligi birlestirici bir bag olusturuyorsa, orada
kalturd olusturan etmenler durumunda bulunan amaglar, degerler, fikirler, kurumlar
gruplar tarafindan benimsemis olsa da bdyle bir kiiltiiriin asla biitiinlesmemis oldugu
ifade edilebilir. Boyle bir kiiltiirde kurumlar arasinda bir uyum ve tamamlanma
durumu bulunmadigr gibi kiigiik gruplar arasinda da amag¢ ve hedeflerdeki zitliklar
belirgin bir sekilde goriiliir. Her ne kadar olsa da bir toplumu olusturan gruplari,
biitiin kurumlar1 ve amaglari bakimindan ayni yerde bulusturmak imkéan dahilinde
degildir. Ancak toplumun gelecegini tehdit edecek bir bi¢imde olan tehlikelere karsi
ortak cikarlar ve amaglar etrafinda toplanma durumu olmadik¢a biitiinlesmeden

bahsetmek miimkiin degildir (Kurtkan-Bilgiseven 1982: 319).

Cografi yerden kaynaklanan biitlinlesmedir. Toplumu olusturan kisiler
arasinda dil, din, diisiince vb. kiiltiirel farkliliklar bulunabilir. Ornegin Istanbul'da
Islamiyet'in disindaki diger semavi dinlere mensup insanlarimiz olan birlikteligimiz

yersel bitisiklik 6rnegi olarak gosterilebilir (Kaya 2001: 33).

1.11.2. D1s Tesirlerle Bir Araya Gelme

Kiiltiirii olusturan etmenlerle gergek anlamda bir biitiinlesmeyi saglamayan
ikinci birliktelik durumu dis etmenlerle ortaya ¢ikan olaylar sonucu meydana gelen
beraberlik durumudur. Bu etki "alistirma" ve "telkin" siirec¢lerinden sonra kultur
etmenlerine bagka bir kiiltliriin deger hiikiimlerinin tamamiyla asilanmasi bigiminde
ortaya c¢ikarsa, yerli kiiltliriin kendi varligini korumasi miimkiin olmayacaktir. Ancak

milli kiltliriin degistirilmesi i¢in uygulanan alistirma ve telkin i¢in yapilan is ve
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islemlerine igten ice karst ¢ikmasi durumunda, kiiltiirii olusturan biitiin gruplar, deger
yargilar1 ile hdkim olan grup arasinda goriiniiste bir biitiinliik olmasina ragmen,
gercekte boyle bir biitiinlesme mevcut degildir. Bu bakimdan bdyle bir yapmacik bir
biitiinliiglin, kiltiirii olusturan etmenlerin gelip gegici bir birliktelik hali oldugu ifade

edilebilir (Kurtkan-Bilgiseven 1982: 319-320).

Yerel ya da milli bir kiiltliriin ¢esitli etkenlerine siyasi bir propaganda
faaliyeti ile baska bir kiiltiirin degerleri asilanmasiyla olusan bu evrelerden birincisi
(yani alistirma) resmi makamlar1 isgal eden kisiler araciligiyla, hatta yer alti
kuvvetleri tarafindan bilingli veya bilingsiz gerceklestirilebilir. Ikinci evrede ise
acikca telkin yontemine gidilerek resmen ve agik¢a yeni kiiltiiriin deger yargilari,
yerel kurumlarina ve deger yargilarina hakim kilinir. Ancak ¢esitli durumlarda milli
kiltiiriin saglam degerlere dayanmasi nedeniyle disaridan bakildiginda olusan
beraberlige ragmen bu beraberlik gercek bir biitiinlesme degildir. Dis etken ortadan
kalktig1 ya da zayifladigi zaman temelde bulunan deger yargilari ve diger biitiin

kaltur etkenleri yeniden varligin1 gosterir (Kurtkan-Bilgiseven 1982: 320).

1.11.3. Fonksiyonel Biitiinlesme

Sorokin (1967)'e gore gercek anlamda sosyal biitiinlesme tiirlerinden ilki
kiiltiirii olusturan etmenlerin birer fonksiyon olarak kendi isini yaptigi, toplum
mekanizmasim calistirir hale getirdikleri fonksiyonel entegrasyondur. Ikincisi ise,
kiltlirii olusturan etmenlerin bir araya geldikleri anda bir anlam ifade ederek bir
biitlin bir kiiltiir olduklarini gdsterdikleri anlam biitiinlesmedir. Modern yasamda is
boliimiiniin getirmis oldugu fonksiyonel entegrasyon hemen her toplumda az ¢ok
gerceklesmistir. Bu gerceklesmenin Olciisii arttikca  biitiinlesmenin
milkemmellesmesi daha ¢ok miimkiin olacaktir. Merkezi ya da kaynastirici
durumdaki bir ya da birkag anlam veyahut prensip etrafinda gelisen biitiinlesme ise
bir ¢cok toplumda yeteri kadariyla gerceklesmesi ender olan mitkemmel entegrasyon

taraddr (Akt.: Kurtkan Bilgiseven 1982: 320-321).

Bir gruba dahil olan insanlar, bulunduklar1 sosyal mevkilerden dolayr farkli
roller iistlenip, bu rolleri yerine getirmekte ve degisik fonksiyonlari uygulamaktadir.
Bu farkli fonksiyonlar, birbirini karsilikli olarak tamamlamaktadir. Bu sekil

biitiinlesmeye fonksiyonel biitiinlesme ad1 verilir. Fonksiyonel olarak biitiinlestirici
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olan bir faaliyet, baz1 sonuglar itibariyle disfonksiyonel ve bdylece biitliinlesmeyi

zorlastiric1 6zellikte olabilir (Dénmezer 1982: 195).

1.11.4. Normatif Biitiinlesme

Normlarin toplum iligkilerini yonetmesi durumunda, toplum yasaminin
uyumlu bir bitiin halinde siirlip gitmesi ve toplumun ileri derecede biitiinlesmesi
imkanina sahip olur. Bir topluma giren bireyin eylem ve davraniglarin1 o toplumun
normlar1 ile esglidiimlesmesi halinde ortaya ¢ikan biitlinlesmeye normatif

biitiinlesme denilir (Donmezer 1982: 193).

Normatif biitiinliigiin durumunu anlayabilmek i¢in sosyal normun taniminin
hatirlanmas1 gerekmektedir. Toplumda beklenen, iimit edilen davraniglara sosyal
norm denilmektedir. Bir ana diislince etrafinda toplanan davraniglar bu ana fikre
birebir uyan davraniglardan biraz farkli olanlar1 da igine alan bir dizi teskil ederler.
Iki ters yondeki davranislarin hi¢ degilse katlamlabilecek durumda olmalar1 gerekir.
Toplum tarafindan kisiden beklenen davraniglar Orlntlsinin  tamamen
katlanilamayacak ve sosyal normla uyumlu halde olmaktan uzak olan hareketlerin
toplum ya da grup lyeleri tarafindan hos karsilanmayacagi asikardir (Kurtkan-
Bilgiseven 1982: 321).

Ancak beklenen davraniglar ya da sosyal normlar toplumu olusturan biiyiik
gruptan farkli olarak bazi kiigiik ve kapali gruplar i¢inde her zaman ayni kalmayabilir
ve fiili olan davraniglar gibi bunlar da degisime ugrayabilir. Sosyal ger¢eklik siirekli
bir degisimde oldugundan sert bir kalip haline getirilen yazili hukuk kurallarinin
zaman zaman degistirilmesi ve sosyal gercekligin ihtiyaglarini karsilayabilecek

duruma getirilmesi gerekmektedir (Kurtkan-Bilgiseven 1982: 321).

Normlar, fikirler ve degerler iizerinde anlagsmasindan dolay1 bir toplumun
uyelerinin kendi kdlttrlerini segcmeleri ve kendi kultirlerini Ustin gormeleri grup
icinde sosyal kontrolii giiclendirir. Kisinin kendi 6z varligina karsi olan saygi
duygusu, kisiliginin olugmasi agisindan nasil etkili bir faktér meydana getirirse,
kendi grubunun kiiltiiriine kars1 olan duygusu da birlestirici bir etkendir. Bu sebeple
kiiltiir bagnazligi biitiinlesmede grup i¢i iliskilerde, pozitif, gruplar arasi iligkilerde
ise negatif etki yapar (Dénmezer 1982: 193).
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Parsons (1965) normatif biitiinlesmeyi derinlemesine incelemistir: Ona gore
toplumda bulunan ortak degerleri, sosyal sistemlerin yapisal &gelerinde
kurumsallasinca bu tiir biitiinlesme meydana gelir. Ust diizeyde gerceklesen normatif
biitiinlesme toplum i¢in esas olarak iyi bir seydir. Boylece sosyal istikrar ortaya ¢ikar

ve sistemin devam etmesi mimkindur (Akt.: Donmezer 1982: 193-194).

Grubun normlarindan hosgort ile karsilanmayacak derecede sapan hareketler
kiiciik; digerlerinden tecrit edilen gruplarda ise bliyiik direncle karsilastigi halde,
genis biiylik sosyal gruplarda normlarin igerigi kesinlik ifade etmediginden, sapkin

hareketlere karsi olan direng daha yumusaktir (Dénmezer 1982: 193).

Cagimizin niifusu kalabalik olan genis toplumlarinda, kisilerin {iyesi olduklar1
alt gruplarin normlar1 ile toplumun g¢ogunlugunun benimsedigi normlar bazen
birbirine uymamaktadir. Bir grup i¢inde o grubun normuna uygun olan eylem, diger
normdan sapmay1 gerektirmektedir. Birey parcast oldugu kiigiik grubun normlarina
uymasi i¢in baski gérmekte, bu durum biiylik grubun normunun ¢ignenmesine neden
olmaktadir. Mesela bir sinifta, uygunsuz hareket eden arkadasini Ogretmenden
gizleyen cocugun durumu budur. Bdylece kiicik grubun normatif yonden
biitlinlesme derecesinin diigmesine yol agabilmektedir. Su noktayr belirtelim ki,
toplum yasaminin devaminin saglanabilmesi bir kusaktan diger kusaga, sosyal

normlarin, teknik ve ideallerin aktarabilmesine baglidir (Dénmezer 1982: 194-195).

1.11.5. Manevi Degerler Etrafinda Biitiinlesme

Manevi degerler etrafinda biitiinlesme tiiriinde biitiinlesmenin maddi oldugu
kadar manevi degerler bakimdan da birliktelik durumu olarak goéze c¢arptig
sOylenebilir. Fonksiyonel olarak biitiinlesmis bir toplumda bir makinenin pargalari
arasindaki iliski ne kadar siki ise kiiltiirii olusturan cesitli etkenler arasindaki iliski de
bir o kadar sikidir. Oyle bir durum ki, kiiltiir etkenlerinden herhangi biri bu kltirel
sentezden ¢ikarildiginda toplum mekanizmasi adeta felce ugrar. Ancak birbirine bu
kadar siki baglarla bagli olan etkenler ve gruplar arasinda kuvvetli bir manevi birlik
olmazsa olmaz sayilmaktadir. Hatta toplum mekanizmasini olusturan bu etmenler,
birbirine simsiki bir uyumla bagli bulunan bir makinenin c¢arklar1 kadar birbirine

kars1 hissiz ve anlayigsiz olabilirler (Kurtkan-Bilgiseven 1982: 324-325).
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Manevi degerler etrafinda biitiinlesmis toplumlarda durum farklidir. Bu
biitiinlesme durumunun dikkat ¢ektigi taraf toplumlarda cesitli etkenler sadece bir
fonksiyon geregi degil, ancak daha ziyade igerdikleri 6z karakter bakimindan
birbirlerini tamamlamaktadir. Bu a¢idan boyle bir kiiltiirtin etkenleri 6rnegin bir
kongertonun notalar1 gibi daginik durumda gozlemlenmis olsalar dahi, birlikte ifade
ettikleri anlam bakimindan boyle bir miizik pargasinda her birinin 6zgii yeri belli
olan beste boliimleri gibidirler. Ya da bir yapinin 6rnegin gotik denilen mimari stile
gore insa edilmis bir katedralin, o ¢esitli parcalar1 halindedirler ki, boyle bir yapinin
nasil her pargasi belirli bir anlam etrafinda birbirini tamamliyorsa, manevi degerler
etrafinda biitlinlesme durumundaki toplumlarin kiiltiir etkenleri de bu bi¢gimde, sahip
olduklar1 icten bir veya birka¢ karakteristik nitelik nedeniyle bir batini
olusturmaktadir (Kurtkan-Bilgiseven 1982: 325).

1.12. Sosyal Biitiinlesme ve Kiiltiir

Kiiltiir Latince kokenli bir kelimedir. Dilimizdeki kullanis bi¢imi Fransizca
"culture" kelimesinin okunusudur. Latincede "cultura" tarlaya ekin ekmek, siti
mayalamak anlamlarma geldigi i¢in Tiirk¢e karsiligr olarak "ekin" ya da "maya"

biciminde cevrilebilir (Arslantirk ve Amman 2012: 229).

Bir toplumdaki sosyo-kiiltiirel biitiinlesmenin  var olup olmadigin
arastirilabilmesi i¢in her seyden once kiiltlir kavraminin bazi karakteristik nitelikleri

uzerinde durulmasi gerekmektedir (Kurtkan-Bilgiseven, 1982: 316).

Tonnies'e gore kiiltlir: Toplumu olusturan bireylerin dogal aklina dayanan,
coskulu 6zelliklerini yansitan toplum ya da organik toplumun tiyelerinin olusturdugu

bir tirtindiir (Akt.: Tiirkdogan 1978: 21).

Tylor'un tarifine gore "Kiiltiir, bilgiyi, imani, sanati, ahlaki, hukuku, 6rf ve
adeti ve insanin toplumun bir {iyesi olmasi dolayisiyla kazandigi diger biitiin maharet
ve aligkanliklar1 kaplayan karmasik bir biitiindiir." Kiiltiir insanin insana ve maddeye

kars1 nasil tavir takindigi belirleyen bir biitiindiir (Akt.: Erkal 1987: 115).

Gittler kiiltiirii kisaca sdyle tamimliyor: "Insamin yarathdi hayat tarzi,

bicimidir. Linton ise "kiiltiir 6grenilmis tavir ve hareketlerin ve bunlarin sonuglarinin
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dis seklidir. Bunu meydana getiren unsurlar belirli bir toplumun iiyelerince

baskalarina aktarilir ve boligiiliir" (Akt.: Dénmezer 1982: 116).

Malinowski kiiltiiriin egitim-6gretim ile kazanildigini, bunun sosyal bir miras
olarak devredildigini ve nakledildigini belirtmis, kiltiiriin kiginin irki ile alakali
olmadigini ifade etmis ve kiiltiirli agiklarken bir 6rnekten yola ¢ikmistir. Ona gore bir
zenci c¢ocuk yasadigi kiiltirden alinarak Fransa'da yasamina devam etmesiyle
birlikte, Glkesinde alacagi kisilik ile yeni yerlestigi iilkedeki kisiligi ¢ok farkli
olacaktir. Deger yargilar, dili, inang ve gelenekleri farkli bir sosyal biitiiniin,
toplumun ortak olan kiiltliriinii tasiyacak hale gelecek olan zenci ¢ocuk, kendi
tilkesininkinden farkli olan bir sosyal miras ile temas halinde olacaktir (Akt.: Erkal

1984: 3-4).

Kiiltiir insanin insan tarafindan kurulmus ve yaratilmis olan ¢evresini ifade
eder. 1ki tiir kiiltirden bahsedilir: Maddi kiiltir ve manevi kiiltiirdiir. Bazi
sosyologlarin ayn1 zamanda medeniyet ismiyle kullandiklart maddi kiiltiir,
yapilarimiz, tekniklerimiz, yollarimiz, iiretme ve ulastirma araclarimiz gibi
gbziimiizle gordiigiimiiz maddi etkenlerden olusan ve kendi eserimiz olan cevre

sartlarimizdir (Kurtkan-Bilgiseven 1982: 17).

Gokalp kaltird toplumun vicdaninda yasayan deger yargilart olarak
tanmimlamugtir. Kiltiirii ortaya ¢ikaran deger yargilar1 din, dil, ahlak ve zevktir. Ona

gore deger yargilar1 olan toplumlar ulus olabilmislerdir (Tiirkdogan 1978: 38).

Ziya Gokalp (1970) medeniyetin uluslararast oldugunu, c¢iinkii milletler
arasinda almip verilebilecegini dile getirmistir. Buna ragmen manevi kiiltiir bir
milleti millet yapan ve onun 6z kisiligini belirleyen moral etkenlerinden (yani orfler,
adetler, kolektif davranislar ve kolektif tutumlardan) olusan kiltir bélimudur (Akt.:
Kurtkan-Bilgiseven 1982: 17).

Kaltlrin koruyuculuk (muhafazakarlik), gelisme ve yenileme olarak ifade
edilen temel iki fonksiyonu bulunmaktadir. Aslinda bu fonksiyonlar birbirlerini
tamamlamakta ve i¢ ice gecmektedir. Gergeklestirilen her degisimin koklesmesi,
yasamasi ve gelismesi gerekir. Bu agidan, gerceklestirilen her degisim istikrarsizlik
ve diizensizlik getirir. Degigsme sadece degisme oldugu icin kabul gorecek bir olay ve

olgu degildir. Toplum degismenin gergeklestigi zamanlarda daha ¢ok is boliimiine,
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dayanismaya, refaha, orta sinifa ve biitiinlesmeye gecgebilmelidirler. Halk olarak
yasamini idame ettiren bir toplum kalabaliklagsmasi bir degismedir. Fakat kalabalik
durumdan siiregle somiirge durumuna diismesi olumlu bir degisme degildir (Erkal

1987: 117).

Bugiiniin kiiltiirii, bizden onceki kusaklarin ¢abalar1 ve tecriibeleri sonucu
olusmus ve halen yasayan insanlarin tecriibelerine gore degisir ve zenginlesir.
Boylece 6grenme yoluyla kiiltiir geger. Geleneklerin varligr kiiltiiriin varhigim
devam ettirir. Kultlrin siirekliligi, insanlarin gruptan Kkiltiirii  6grenebilme
yetenegine baglidir. Kiiltiir grenilebilen tavir ve hareketlerdir. insan eger belirli bir
sekilde hareket ediyorsa bunun sebebi, belirli bir kiiltiir gelenegi i¢ine dogmus
olmasi ve o gelenekte yetistirilmis olmasidir. Insanin tavir ve hareketlerini belirleyen
sey kiiltiir gelenekleri olup, bu tavir ve davranislar kiiltiiriin fonksiyonunu
olusturmaktadir. "Mamheim'in de belirttigi gibi, bir toplumun kiiltiirii ¢ok genis ¢apta
olmak {iizere, o topluma mensup sahislarin kisiliklerine bi¢im verir; zira kisilik
(sahsiyet), kisilere ortak olan ve cocukluktan itibaren elde edilen tecriibelerin de

sonucudur " (Akt.: Dénmezer 1982: 116).

1.13. Sosyal Biitiinlesmenin Gerceklesmesi icin Gerekli Temel

Sartlar

Erkal (1987)" a gore,

Bir toplumdaki sosyal biitiinlesmenin gerceklesmesi igin gerekli temel sartlar
sunlardir:

e Toplumda is boliimiiniin ve sosyal farklilagsmanin artisi,

e Zihniyet degisikligine sebep olacak demokratiklesme siirecine gegis.(demokratik
miiesseselere kavusma, ¢ogulcu demokratik rejim ve demokratik mekanizmanin
islemesi),

e Egitimde kabiliyet esasina gore firsat esitliginin saglanmasi,

e Toplumda sosyal statiiniin dogustan degil, fakat ferdin basaris1 sonucu
kazanilmasi,

e Bolgeler arasinda ve gelir gruplart arasindaki sosyal adalet dengesinin,
ekonominin genel kalkinma hizini aksatmayacak sekilde kurulmasi,

e Din ve mezhep ayriliklarini giderici ¢aligmalarin yapilmasi ve kaliteli din adami
yetistirilmesi i¢in din egitimine 6énem verilmesi,

e  Irki suurun ve bilhassa azinlik suurun yarattig1 tahripgilerin azaltilmasi,

e Sosyal gruplarin ve cemaatlerin, toplumun biitiiniine dahil olduklarina ait suurun
kiiltiir politikasi ile takviyesi ve kiiltiirel yabancilagmanin dnlenmesi,
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e Egitimin milli olma niteligi ve birlestiriciligi, toplumun dinamik yapis1 icabi
farkli menfaat gruplari i¢inde olan fertler, ayn1 zamanda toplum birlik suurundan
da haberdar olmalidir. Bu haberdar olma durumu egitim ve kiiltiir politikalarini
da olusturur. Bu kiiltiir politikasinda amag zorlayicilik ve robotlastiricilik
degildir.

e Aile miiessesesinin gii¢lii olmasi ve Tiirk aile yapisinin yipratict girisimlerden
kaginilmasi(6zellikle kanunlagsma sathasinda),

e Sosyal politikalarm uygulanmasi (Isgi- isveren iliskileri, sosyal yardim,
sendikacilik, is mevzuati, sosyal giivenlik vb.),

e  Orta siniflasmanin mali ve ekonomik politikalarla tesviki,
e  Kiiltiir ve sanat alanlarinda topluma birlestirici mesajlarin iletilmesi,
e  Yaygn egitime ve bilhassa yetigkinler egitimine agirlik verilmesi,

e Kiiltiirin gen¢ kusaklara naklinde 6nemli ara¢ olan dilin, kiiltiirel ve nesiller
aras1 kopukluga yol agmamasi,

e Yeni sechirli dedigimiz biiyliik sehir niifuslarinin, yaklasik yarisini olusturan
gecekondu nufusunun, mesken ve istihdam gibi problemlerini ¢ozerek, sosyal
¢evreye uyumunu saglamak,

e Iskan, mekan ve ekonomik organizasyonun diizenlenmesi (5.270-273).

Sosyal biitiinlesmeyi saglayan iki ana faktor vardir. Bunlar: 6zsel faktorler ve
yardimec1 faktorlerdir. Ozsel faktorlerin iic temel oOzelliginden bahsedilir. Bu
Ozelliklerinden birincisi bireylerin yerine getirdikleri ortak islevler ve paylastiklari
degerler bulundugundan birbiriyle biitiinlesmektedir. Ikincisi, bireylerin ortak
islevleri ortak degerleri i¢in bir araya gelerek yerine getirmesidir. Sonuncusu ise
bireylerin birbirini tebrik etmesi ve yiiceltmesidir. Yani ortak degerler icin bir araya
gelerek paylasimda bulunulan degeri ve kisilerin birbirlerini yiliceltmesidir. Yardimei
faktorler ise iice ayrilir. ilki toplumu olusturan iiyelerin karsilastiklar1 dis baski,
tehdit ve savaslardir. Toplumun tehlike karsisinda miicadele etme umudunun var
olmasi halinde, halkin birleserek gdsterecegi sosyal tepki de giiclenir. Ikinci yardimei
faktor itaat ve otorite tekniklerinin kullanilarak toplumdaki bireyler davranis
Oriintiisiine uymaya zorlanir. Sonuncusu ise karsilikli ¢ikar iliskisine dayanan
biitiinlesmedir. Gruplarin gesitleri ve ¢ikarlar1 farkli olmasina karsin, bu gruplarin

birgogu karsilikli bagimlilik igerisindedir (Fichter 2012: 240-241).
1.14. Sosyal Biitiinlesmeyi Engelleyici Faktorler

Erkal (2009) sosyal biitiinlesmeyi engelleyen faktorleri soyle siralamistir:

e Hosgoriistizlik ve milli mutabakatin olusmamast (Hosgoriinlin de hiirriyetlerde
oldugu gibi bir st vardir. Ciddi devletler hangi konular1 hosgorii ile
kargilamiyor ve tartisma konusu yapmiyorsa biz de yapmayiz.)
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Sosyal biitiinlesmeyi zenginlik ve yoksulluk kiiltiir olarak iki kiiltiir sapmast
olumsuz yoénden etkilemektedir. Zenginlik ve yoksulluk kiiltiirii milli kiltiiriin deger
ve sayginligmma zarar vererek sosyal biitiinlesmenin gecikmesine ve ulus olma
stirecinde olumsuz olarak etkide bulunmaktadir. Bu yilizden gelismis ve ulus olma
stirecini atlatmis toplumlarda alt ve {ist sinifin kii¢lildtigiinii, orta sinifin giiclendigini

ve toplumun biiyiik bir kisminin bu sinifa mensup oldugunu gérmekteyiz (Arslantiirk

Milli topluma mensup olma suuru yerine "yeni kabilecilik" ad1 verilen boy, agiret
ve cemaat taassubunun dar anlamda "biz" duygusunun hissedilmesi, farkliliklarin
kutsallastirilmasi,

Mikro wrkeilik, biyolojik ve genetik esaslarin kiiltiirel degerlerin 6niine ¢ikarilmasi,
farkliliklara dayali ilkel etniklik veya irk¢ilik milliyet ile etnikligin rakip
gorilmesi,

Insan haklari mefhumunun milletlerarasi sézlesmelere ragmen, amag ve anlaminin
disinda ve tilkelerin ig islerine miidahalede kullanilmasi,

Yabanct kaynakli niifus kabul etmis iilkelerde gettolasmaya sebep olan yabanci
diismanlig1,

Etnosantrizm, kendi disindakileri diglama, ilkel etkinlik,
Mabhalli deger ve 6zelliklerin toplum ve milli kimlik diginda ele alinmasi.

Toplumun marjinal durumda olan gruplarin -bir kisim radikal de olabilir- sistem
icinde tutulmasi ve kontrol edilmesi yerine onlar1 kitlelestirmek ve karsi kiiltiir
alanlarini genisletmek,

Kavram anarsisi.

Milli Kimligi hesaba katmadan kiiltiirel kimligi sadece yalin hukuki bir baga
(hukuki vatandaglik) veya ortak mekana dayandirma, (Tirkiyelilik) kiiltiir birligini
ve ortakligini gézden uzak tutmak.

Grup ve cemaat ¢ikarlarinin milli ¢ikarlarin 6niine gegmesi,
Asirt hemsehrililik duygusu,

Devletin ferde, ferdin devlete bakisindaki farkliliklarina, vatandaga miigteri gozii
ile bakma yanlis1, Islami goriiniim altinda,

Islam da bozucu ve yipratic1 gayretler, farkli Islamlar insas1,
Asir i¢ ve dig bor¢lanmanin olumsuz etkileri (5.289-290).

ve Amman 2012: 377).
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D. KONUYLA ILGILI ARASTIRMALAR

Literatlr taramalarinda ¢alismamizin temel amaci baglaminda olmadig gibi
yalnizlik ve sosyal biitiinlesme arasindaki iligskiyi inceleyen baglaminda da herhangi
bir ¢aligma saptanmamis, bundan dolay1 yalmizlik ile sosyal biitiinlesmeye yakin
kavramlar olan sosyal destek ve sosyallesme kavramlari arasindaki iliski lizerine

calismalar ele alinmastir.

Yalnizlik ve sosyal destek iligkisini inceleyen ¢alismalarin bir¢ogu 6grenciler

lizerinden yiiriitiilmiistiir. Bunlardan bazilari;

Duru (2008) 17-23 yas 198 diniversite Ogrencisiyle yaptigi arastirmada
yalnizlig1 yordamada sosyal destek ve sosyal bagimliligin dogrudan ve dolayh
rollerini incelemistir. Bu arastirmada yalnizligin sosyal destek ve sosyal bagimlilikla
negatif yonde anlamli iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde Yilmaz ve ark.
(2008)’nin  iiniversite ogrencilerinin  sosyal destek ve yalmzlik diizeylerini
inceledikleri arastirma sonucunda; 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin
yiiksek, yalmzlik diizeylerinin diislik oldugu, algilanan sosyal destek diizeyi arttikga

yalnizlik diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.

Kozakli (2006) yaptigi ¢alismada Universite Ogrencilerinin  cesitli
kaynaklardan algiladiklar1 sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri arasinda negatif anlamli iliski
oldugunu saptamis ve yalmizlik dizeyi arttikca sosyal destegin azalacagini

belirlemistir.

Oztirk, Sevindik ve Yaman (2006), 1999-2000 Egitim yilinda Firat
Universitesi Saghk Yiiksekokulu’nun Hemsirelik, Saglik Memurlugu ve Ebelik
bolumlerinde okuyan toplam 258 6grenci ile yaptiklar arastirma sonucunda yalnizlik
ile sosyal destek arasinda negatif anlamli bir iliskinin oldugu saptanmis olup

yalnizlik azaldik¢a sosyal destegin artacagi tespit edilmistir.

Kose (2009)'nin 2008-2009 egitim Ogretim doneminde 670 oOgrenci ile
Izmir'de yurdu bulunan okullarda yaptig: yurtta kalan ve ailesiyle birlikte yasayan

lise Ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin incelenmesi adlh
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caligmasinda; &grencilerin sosyal destek diizeyinin artmasiyla birlikte yalnizligin

azaldigin1 bulmustur.

Arslantas ve Ergin (2011) 50-65 yas arasi bireylerde yalnizlik, depresyon,
sosyal destek ihtiyact ve bunlar1 etkileyen faktorleri inceleyen arastirmalarinda;
yalnizlik diizeyi ile algilanan aile ve arkadas sosyal destek puanlar1 arasinda negatif

anlamli iligki saptanmustir.

Arslan (2016) 121 tane kanser hastasiyla yapmis oldugu arastirmada yalnizlik
diizeyi ve sosyal destek iligkisini incelemis, sonug olarak hastalarin yalnizlig: arttikca

sosyal destek diizeyinin azaldigin1 bulmugtur.

Oguz ve Kalkan (2014) 170 ilkdgretim dgretmeni ile Ogretmen Mesleki
Sosyal Destek Olcegi” ve “Is Yasaminda Yalmzlik Olgegi " kullanilarak yapilan
arastirma sonucunda; i yasamindaki sosyal destek azaldik¢a yalmzligin arttig

saptanmistir.

Kafetsios (2002), algilanan sosyal destegin 6zellikle yalnizligin yordayicisi
oldugunu belirtmektedir. Segrin (2003), bireylerin psikososyal problemleri ve sosyal
destek arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, yalnizliginda bu problemler iginde
yer aldigini ifade etmistir. Bireylerin algiladiklart sosyal destek diizeyi ile depresyon
ve yalnizlik gibi psikososyal problemleri arasinda negatif baglanti oldugunu

belirtmistir (Akt. Kozakli 2006).

Kutlu (2005) yetistirme yurdunda kalan ve liseye giden 104 6grenci iizerinde
yaptig1 inceleme sonucunda; yetistirme yurdunda kalis siiresinin yalmizhiga etki
ettigini, kalis siiresi ne kadar artarsa yalnizligin o kadar artacagini belirlemistir. Yine
ayni arastirmada cinsiyet ile yalmzlik arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu
belirlemis, yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin yalmzlhiginin erkeklere oranla

daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kalayc1 (2007), Tokat ilinde ve Tokatmn Turhal ilcesinde 13-18 yas
araliginda yetistirme yurdunda kalan kiz ve erkeklerle yaptigi ¢aligmasinda,
yetistirme yurdundaki kalis siiresinin sosyal diglanmaya etki etmedigini, ne kadar

kaliirsa kalinsin ayni1 etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.
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Kose (2009) yaptig1 arastirmada yurtta kalis siiresinin yalnizliga ve sosyal

destege etkisinin olmadigini saptamistir.

Ceyhan (2005) 65 yas tistii 109 kadin ve 116 erkek bireyle yaptigi calismada
cinsiyetler ile yalnizlik arasinda anlamli iliski oldugunu tespit etmis, yash kadinlarin

yalmzlik diizeylerinin yash erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Yiiksel (1991) ekonometri, iktisat, ¢calisma ekonomisi ve endiistri iligkileri ve
kamu yonetimi bolumlerinden 1., 2., 3. ve 4. simif 6grencilerinden tesadiifi olarak
secilmis toplamda 300 6grenci ile yaptigi arastirmada, erkek ogrencilerin yalmizlik
diizeylerinin kiz dgrencilerinkinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer bir
sonucu bulan Bryik (2004), Anadolu Universitesi’nde 2003-2004 egitim-6gretimini
siirdiiren 576 6grenci ile yaptigi calismada; erkek 6grencilerin yalmzligimin kiz

Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamaistir.

Eskin (2001), istanbul'da 7 lisede okuyan 422 Erkek ve 537 kiz olmak iizere
toplamda 959 6grenci ile yaptig1 arastirmada cinsiyetin yalnizlik tizerinde etkisinin
olmadigini tespit etmistir. Ayn1 sekilde Cecen (2008) yaptig1 arastirmada, tiniversite
ogrencilerinin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarina gére yalnizlik ve sosyal
destek duzeylerini incelemistir. Arastirma sonuglar1 cinsiyet ana etkisine gore
yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin farklilagmadigini, algilanmis ebeveyn
tutumlarma gore ise yalnizlik ve algilanmis sosyal destek diizeylerinin farklilagtigini

gOstermistir.

Unal (2016) Sivas Merkez’de yasayan bedensel engelli 65 kadin ve 156 erkek
bireyle yapmis oldugu arastirmada, toplumsal biitiinlesme ile dindarlik konusunu ele
almig, iki degisken arasinda anlamli pozitif bir iliski saptamistir. Arastirmada
cinsiyet ile toplumsal biitiinlesme arasinda anlamli bir iliski olmadigini, yas
grubunun toplumsal biitiinlesmeyi etkiledigini ve yas ilerledikge toplumsal
biitlinlesmenin artacagini tespit etmistir. Medeni durum ve egitim durumu ile
toplumsal biitiinlesme arasinda anlamli iliski saptamis, evli bireylerin toplumsal
biitiinlesmesinin bekar bireylerden daha yiiksek oldugunu, lise mezunu olan engelli
bireylerin toplumsal biitiinlesmesinin ilkokul mezunlarindan fazla oldugunu

bulmustur.
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Oztiirk ve Unal (2015), Sivas’ta yasayan, bir dénem yetistirme yurdunda
kalmis bireylerin kurdugu “Yetistirme Yurdundan Ayrilanlar Kiiltiir ve Dayanigma
Dernegi” iiyesi 50 erkek katilimer ile yaptiklart arastirmada, evli bireylerin topluma

uyumunun bekar bireylerden daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Karacan-Dogan (2011) Tirkiye’deki farkli kuliip, halk egitim merkezi ve
okullarda halk oyunlar1 bransinda etkinlik gosteren ve Tiirkiye Halk Oyunlar
Federasyonu ile Milli Egitim Bakanligi’nin diizenlemis oldugu yarigmalara katilan
elit halk oyuncularindan olusan 168 erkek ve 104 kadin toplam 272 kisiyle yapmis
oldugu arastirmada, sosyal biitiinlesmeyi 4 alt boyutuyla ele almis ancak tiim bu

boyutlarda da cinsiyet ile sosyal biitiinlesme arasinda anlamli bir iliski saptamamustir.

Aydin (2010) Istanbul H Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda bulunan 25-35
yas arast 201 erkek hiikiimlii ile yaptig1 calismada, bireyleri medeni durumlarinin
yalmzlik diizeyleri iizerinde etkiye sahip olmadigimi belirtmistir. Buna kargin
Kizilgegit (2011) 375 evli, 561 bekar ve 67 dul toplamda 1003 bireyle yaptigi
calismada, medeni durum ile yalnizlik arasinda anlamli bir farklilagsma oldugunu, bu
farklilasmanin evliler ve bekarlar arasinda gergeklestigini, bekarlarin yalnizlik

diizeyinin evli olanlardan daha yiiksek ¢iktigini saptamistir.

Ozodasik (1989) Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkl1 boliimlerinde
okuyan 171 Ogrenci ile yaptig1 calismasinda, akademik basari diizeyi ile yalnizlik
arasinda negatif iliski oldugunu, akademik basarn yiikseldik¢e yalnizligin diistiiglinii

tespit etmistir.

Yildirirm (2000), yapmis oldugu arastirmada yalnizlik, sinav kaygisi, aile,
arkadas ve 6gretmen destegi degiskenlerinin akademik basariy1 ne denli yordadigini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore, 6gretmen destegi, aile destegi, yalnizlik ve
smav kaygis1 degiskenleri akademik basariyr manidar olarak yordamakta, arkadas
destegi ise yordamamaktadir. Benzer bir sonu¢ bulan Simsek (2010) Giineydogu
Anadolu Bolgesi’ndeki 8 ildeki 5 tip okuldan 1496 Ggrenciyle yaptigi arastirmada,
Ogrencilerin not ortalamasinin yiikseldikge sosyal biitiinlesmelerinin yiikseldigini

belirlemistir.
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Uzun (2013) Elazig Ilinde sosyal paylasim aglarini rastgele secilen 400
bireyle yapilan calismada, yalnizlik egitim durumuna gore degismedigi

belirlenmistir.
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|.BOLUM

ARASTIRMA

Bu boliimde once arastirmanin problemi ele alinmis daha sonra sirasiyla
aragtirmanin amaci, Onemi, sayiltilari, smirhiliklart  ve arastirmanin  temel

kavramlarina iligkin agiklamalar yapilmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Cocuklar, bir iilkenin gelecegini olusturdugu i¢in, onlarin yetismelerinin
saglanmasi son derece elzem bir konu olarak 6nlimiize ¢ikmaktadir. Cocuklar hi¢bir
ayrim gozetmeksizin (engelli, yoksul, kimsesiz vb.) ¢ocuk olarak bakilmalar1 ve
korunmalar1 gerekmektedir. Normal yasamlarinda herhangi bir faktoriin eksik olmasi
ya da yitirilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir grup var ki bu grup "korunmaya muhtag

cocuk™ olarak adlandirilmaktadir (Senocak 2005: 1).

En genis anlamiyla "korunmaya muhta¢ cocuklar kavrami belli zaman
donemlerinde o toplumun standartlarina gore ¢ocugun temel bakimi, yetistirilmesi,
korunmasi ve gozetilmesindeki yetersizlik ve aksamalar nedeniyle, sosyal, fiziksel,
ruhsal ve ahlaki yonden saglikli bir yetiskin olmasi igin gerekli kosullarin

saglanamadigi ¢cocuklar" olarak tanimlanmaktadir (Senocak 2005: 1).

Diger iilkelerde oldugu gibi, iilkemizde de ¢ocuklarin korunmasi geleneksel
koruma yontemleriyle baglamis olup, modern koruma teknikleriyle devam
etmektedir. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin {ilkemizde korunmasi ilk basta dini
gereklerin yerine getirilmesi amaciyla ve goniilliiliik esasina dayali ¢abalarla kurulan
sosyal hizmet kurumlar1 aracilifiyla gergeklestirilmistir. Cumhuriyetin ilaniyla
birlikte, daginik bir yapida olan ¢ocuk koruma sistemleri biitiinciil bir hal almistir.
Cocuklarin korunmastyla ilgili olarak faaliyet gosteren "Himaye-i Etfal" dernekleri,
bu kapsamda birlestirilerek Cocuk Esirgeme Kurumu'na doniistiiriilmiistiir. Cocuk
Esirgeme Kurumu uzunca bir donem kamu yararina ¢alisan dernek olarak faaliyet
gostermis, sonrasinda ise katma biit¢eli kamu kurumu olarak Sosyal Hizmetler ve

Cocuk Esirgeme Kurumu'na (SHCEK) doniistiiriilmistiir (Yazic1 2013: xx).
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Ulkemizde gocuk refah alamiyla ilgili cocuklara gétiiriilecek hizmetler 1983
tarthinde yayimlanan 2828 Sayili SHCEK Kanunu'yla belirlenmistir. 2011 yilinin
sonuna kadar bu konuda birinci dereceden yetkili ve tek sorumlu kurum SHCEK'i.
2011 yili sonunda SHCEK kapatilarak bu kuruma ait is ve islemler Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 blinyesindeki Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii iistlenmistir

(Ozsahin 2012: 1).

Ozellikle son donemde SHCEK ve Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
cocuklarin  saghkli gelisimlerinin aile yaninda gergeklestigi  diisiincesini
savunmaktadir. Oncelikli olarak ¢ocuklarin kurum bakimi yerine aile odakli
hizmetlerden faydalanmalarini istemektedir. Bunlardan ekonomik neden saglikli
gelisime engel teskil ediyorsa onun sosyal ekonomik destekten faydalandirarak bu
durumun ortadan kaldirilmasinin saglanmasi ve ¢ocugun aile ortaminda kalmasi
onun gelisimi agisindan daha 6nemli oldugu vurgulanir. Aile odakli hizmetlerden
cocuk koruma altina alinacaksa bile evlat edinme, koruyucu aile hizmetinden
yararlandirilmas1 ~ Onceliklidir.  Kurum bakimi  en son segenek olarak
degerlendirilmektedir. Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigli son donemde ev tipi
sosyal hizmet kuruluslarinin agilmasina 6nem gostermis kisla tipi (Yetistirme yurdu,

cocuk yuvasi vb.) toplu bakim saglanan kuruluglar kapanmastir.

Ev tipi sosyal hizmet kuruluslarindan ¢ocuk evleri, ¢cocuk evleri sitesi (sevgi
evleri), Cocuk Destek Merkezi bu modellerden birkagidir. Bu ev tipi sosyal hizmet

kuruluglar1 ile gocuklarin ev ortaminda yasamalar1 amacglanmustir.

Yetistirme yurdunda kalan gencler, kendi benlikleriyle ve gevreleriyle uyum
saglamakta zorluk c¢ekmekte, bu kurumlarda kisilik gelisimlerini yeterince
tamamlayamamaktadirlar. Kisiliklerinin olusumu, gelisimi ve yetismeleri ig¢in
yetistirme yurdunda kalan genglerin sosyal ¢cevreye acilmalar1 ve sosyallesebilmeleri
gerekmektedir. Bu imkani bulamayan gencler, yurt yasami iginde, sosyal ¢evreden
kopuk ve yetisme kosullart iginde kalmaktadirlar (Kutlu 2005: 91). Ailelerinden
yoksun olarak kurum bakiminda biiylimiis bu ergenlerin Ozellikle sosyallesme
diizeyleri toplumun gerisinde kaldig1 i¢in yetistirme yurdundan ayrildigi donemlerde

yalnizliga diisme ihtimalleri de artmaktadir.
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Yetistirme yurduna ailelerinden yoksun olarak gelen bakima ve korunmaya
muhta¢ genglerin, yasamlarinin bu doneminde yalmizlik diizeylerinin bdyle bir
ortamda nasil ve ne derece etkilendigi de Oonem tasimaktadir (Kutlu, 2005: 91).
Insanoglunun evrendeki varolusundan bu tarafa yalmzhiginda insanoglunu etkileyen
bir varolusu oldugu soylenebilir. Ozellikle insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik
oldugu diisiiniildiiglinde bu varligi devam ettirmesi icin diger bireylerle siirekli
iletisim halinde olmasi gerekmektedir. Insan diger insanlarla iletisim kurmak igin
tarih siirecinde ¢esitli iletisim araglar1 kullanarak giiniimiiz teknolojisine ulagmustir.
Bu konuda gelisen teknoloji ve yasam tarzindaki meydana gelen degisiklikler
zamanla kisilerin iletisimlerini olumsuz yonde etkilediginden, kisinin yalmizliga

itilmesi ile sonuglanmaktadir (Sarigam 2011: 4).

Peplau ve Perlman (1982) yalmzligi, "bireyin var olan sosyal iliskisi ve
arzuladig1 sosyal iligki arasindaki tutarsizlik sonucu olusan ve hos olmayan 6znel
psikolojik durum" olarak tanimlamislardir (Akt.: Kozakli 2006: 19). Booth (2000)
bazi insanlarin iletisim becerilerinden yoksun olmasi, diger kisilerle yakinlik
kurmada zorluk c¢ekmesi sonucu kisilerle anlamli bir etkilesim saglayamamasi,
yalmzligr dogurdugunu aktarmaktadir. O yalnizligin sosyal beceri eksikliginden

kaynaklandigini diistinmektedir (Akt.: Korler 2011: 12).

"Yalnizlik, tiim yastaki insanlar1 etkileyen, ¢ogu insanin tanidigi ve yasadigi
evrensel bir olgu ve duygudur. Insanlar sosyal varliklardir. Her insanin yakinhk,
sicaklik, deger verildigi hissi ve 6z benliginin onaylanmasina ihtiyaci vardir" (Kutlu
2005: 92). Buradan hareketle bireyde bu yakinlik, deger verilme hissinin ortaya
c¢ikmasi ile bireyin toplumla olan sosyal biitiinlesmesi gelisir ve yalmzlik diizeyi
azalir.

"Biitlinlesme terimi genellikle dayanigsma, birlik ve paylasim terimleriyle es
anlamli olarak kullanilmaktadir. Sosyal biitiinlesme ise gruptaki insanlarin bazi
duygular1 paylasmasi, grubun birlikte hareket etmesi seklinde tanimlanabilir"

(Y1lmaz 2006: 2).

Sosyal biitiinlesme bes tipten olusmaktadir. Bunlar; yersel bitisiklik, dis

tesirlerle bir araya gelme, fonksiyonel biitiinlesme, normatif biitiinlesme ve manevi
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degerler etrafinda biitiinlesmedir. Bu tiirler ile gruplarin hangi durumlarda sosyal

biitiinlesmeyi gerceklestirip ger¢eklestirmedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal biitiinlesme basta kiiltiir olmak iizere toplumsal yapi, sosyal
tabakalasma ve sosyal hareketlilik, sosyal degisme gibi toplumu etkileyen unsurlar

ile birlikte ifade edilerek agiklanmistir.

Aragtirmanin problemi hayatlarinin bir doneminde yetistirme Yyurdunda
kalmis bireylerin yalmzhik diizeyleri ve sosyal biitiinlesmelerinin c¢alisilmasi
gerekliligi veya daha once calisilmamis olup yetistirme yurdunda kalan bireylerde

yalmzlik diizeyi ve sosyal biitiinlesme problemlerinin oldugunun saptanmasidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ile hayatlarimin bir doneminde yetistirme yurdunda kalmis
bireylerin yalnizlik diizeyleri ve sosyal biitiinlesmesi saptanacak ve ortaya ¢ikan
bulgular ile yetistirme yurdunda kalan bireylerin sorunlari i¢in ¢dzlim iiretilmesi

gerektigi vurgulanacaktir.

1.2.1. Hipotezler

A. Hayatlarmin bir déneminde yetistirme yurdunda kalmis bireylerin
yalnizlik diizeyleri ile sosyal biitliinlesme diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki vardir.

1. Yalmzlik ve sosyal biitiinlesme  degiskenleri  agisindan
degerlendirildiginde yetistirme yurdunda kalis siirelerine gore
siiflandirilan  gruplar arasinda anlamli  diizeylerde farkliliklar

bulunmaktadir.

a. Yetistirme yurdunda 15 yil ve 15 yildan daha fazla kalan
katilimcilarin yalnizlik diizeyleri 15 yildan daha az sire kalan

diger gruplardaki katilimcilardan daha diistiktir.

b. 0-5 yil arasi yetistirme yurdunda kalan bireylerin sosyal
biitlinlesmeleri 5 yildan daha c¢ok kalan gruplardan daha
yiksektir.
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2. Yalnizlik ve sosyal biitiinlesme degiskenleri acisindan incelendiginde

cinsiyet gruplar arasindaki farklar anlamlidir.

a. Kadin katilimcilarin yalnizlik diizeyleri erkeklere oranla daha

yiiksek, sosyal biitiinlesme diizeyleri ise daha diisiiktir.

3. Yalnizhik ve sosyal biitlinlesme  degiskenleri  agisindan
degerlendirildiginde yas gruplart arasindaki farklar anlamh

dizeydedir

a. Katilimcilardan 18-21 yas arasinda olan grubun yalnizlik
diizeyleri diger yas grubunda bulunan katilimcilardan daha

yiksektir.

b. Katilimcilardan 30 ve lizeri yas grubunda bulunan bireylerin
sosyal Dbiitiinlesmeleri1 diger yas gruplarinda bulunan

katilimcilardan daha yiiksektir.

4. Yalmizlik ve sosyal biitiinlesme degiskenleri agisindan analiz
edildiginde yalmzlik diizeyleri bakimindan egitim diizeyine gore
olusmus gruplar arasindaki farklar anlamliyken, sosyal biitiinlesmeleri

bakimindan ise anlamli diizeyde degildir.
a. Katihmecilardan [lkdégretim mezunu olanlarin  yalmzlik
diizeyleri  diger egitim  seviyelerini  bitirmis  olan
katilimcilardan daha yiiksektir.

5. Yalmzlik ve sosyal biitiinlesme degiskenleri agisindan analiz

edildiginde medeni durum gruplar1 arasinda anlamli diizeylerde

farkliliklar vardir.

a. Evli olan katilimcilarin yalnizlik diizeyleri bekar olan

katilimcilara gore daha distiktiir.

b. Evli olan katilimcilarin sosyal biitiinlesme diizeyleri bekar ve

bosanmis olan katilimcilara gore daha yiiksektir.
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1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir incelemesinde yalnizligin ¢esitli nedenleri incelenmis, sosyal
biitiinlesme ile ilgili ¢esitli aragtirmalar yapilmis fakat hayatlarinin bir déneminde
yetistirme yurdunda kalmis bireylerde yalmzlik diizeyi ile sosyal biitiinlesme
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
aragtirmanin, onleyici ve koruyucu ¢aligsmalara temel olmasi agisindan alana 6nemli
katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica arastirmanin, yetistirme yurdundan
ayrildiktan sonra yasamlarni idame ettirmelerini engelleyen risklerin erken tespit
edilerek gerekli onlemleri almak icin egitim programlar1 diizenlemek, bu sekilde
olusan riskleri yetistirme yurdu donemlerinden kaynaklanan problemlerin tespit
edilerek su anda kurum bakiminda kalan bireylerin de ayni risklerle karsilagsmalarinin
engellenmesi acisindan alana faydali olacagina inanilmaktadir. Bu sayede alan
uygulamalarina rehberlik edecek olan akademik c¢aligmalara da Ornek

olabileceginden ayrica bu arastirmanin gergeklestirilmesi ayr1 onem tasimaktadir.
1.4. Arastirmanmin Sayiltilar:

e Arastirmanin 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.

e Bireyler kullanilan 6lgme yontemlerindeki sorulari samimi ve tarafsiz bir

sekilde yanitlamiglardir.

e Kullanilan veri toplama araclar ilgili konular1 6lgmede yeterlidir.
1.5. Arastirmamin Smmirhihklan

Bu arastirma,;

e Hayatlarinin bir doneminde yetistirme yurtlarinda kalmis bireylerden

ulasilabilenlerle,

e Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin 6lgeklere verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.

e Yiiksek Lisans tez stiresiyle sinirhdir.
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1.6. Arastirma Modeli

Bu arasgtirma katilimcilarin goriislerini betimleme tiirtinde olup iligkisel

tarama modeline dayali bir ¢alismadir.

Tarama modelleri ge¢miste veya giiniimiizde halen varligini siirdiiren bir
durumu varolus bicimiyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar

2014: 77).

Iliskisel tarama modeli ise, iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim varligimi veyahut derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir

(Karasar 2014: 77).
1.7. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin calisma evreni, hayatlarinin  bir déneminde yetistirme
yurtlarinda kalmis bireylerden olugmaktadir. Arastirmada tiim calisma evrenine
ulagsma gii¢liigli nedeniyle 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Arastirmanin 6érneklemi
ise bu bireylerin Tirkiye genelinde kurdugu 30 dernekten Sivas, Malatya ve
Gaziantep illerinde bulunan 3 dernege iiye olan ayrica Adiyaman ilinde yasayan
yetistirme yurdundan ayrilan bireylerden kolayda 6rnekleme teknigiyle secilen 131'i
(%82.9) erkek, 27'si (%17.1) kadin olmak Uzere toplam 158 katilimcidan
olusmaktadir (Bkz. Tablo 1).

1.8. Veri Toplama Araclari

1.8.1. UCLA Yalmizhk Olgegi

UCLA (University of California, Los Angeles) Yalmzlik Olgegini Russel,
Peplau ve Ferguson (1978) gelistirmis olup, Demir (1989) tarafindan dilimize

uyarlanarak gilivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 yapilmastir.

UCLA Yalnizlik Olgegi 10 ters, 10 diiz yonde kodlanmis 20 maddeden
olusmaktadir. Bu oOlcekte katilimcilardan maddelerde yer alan durumlari hangi

siklikla yasadiklarini dortlii Likert tipi 6l¢ek {izerinde belirtmeleri istenmektedir.
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Olgekte olumlu yondeki ifadeleri iceren maddelere, "hi¢ yasamam" 4, "nadiren
yagarim" 3, "bazen yasarim" 2, "sik sik yasarim"l puan; olumsuzluk iceren
maddelere ise bunun tam tersi olarak, "hi¢ yasamam" 1, "nadiren yasarim" 2, "bazen
yasarim" 3, "sik sik yasarim" 4 puan verilerek puanlamasi yapilmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20'dir. Olgekten alnan puanlar

arttik¢a yalnizlik diizeyi de artmaktadir (Demir 1989).

1.8.2. Sosyal Biitiinlesme Olcegi

H. Simsek ve A. S. Simgek (2013) tarafindan gelistirilen 47 maddelik Sosyal
Biitiinlesme Olgeginin yap1 gecerliginin arastirilmas1 amaciyla faktdr analizi (Temel
Bilesenler Analizi Teknigi) kullanilmistir. Sosyal biitiinlesme 6l¢eginin arastirma ile
baglantili olan 37 maddesi kullanilmistir. Besli Likert tipinde bir o6lgek olup
maddeler pozitif yonde kodlanmistir. Maddeler "hi¢ katilmiyorum" 1,
"katilmiyorum" 2, "kismen katiliyorum" 3, "katiliyorum" 4, "tamamen katiliyorum"
5 puan verilerek puanlamasi yapilmaktadir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan
185, en diisiik puan ise 37'dir. Olgekten alinan yiiksek puan sosyal biitiinlesme

diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
1.9. Arastirmanin Uygulanmasi

Veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan bir araya getirilmis, olusturulan
bir uygulama programi ¢ergevesinde belirlenen zamanlarda, arastirmaya katilan bir
donem yetistirme yurtlarinda kalmig olan bireylere Adiyaman, Gaziantep, Malatya ve
Sivas lllerinde uygulanmigstir. Orneklem grubuna giren katilimcilarin bulunduklari
illerden Adiyaman ilinde Valilikten uygulama icin izin alinmistir. Diger illerde
Malatya Yetistirme Yurtlarindan Ayrilanlar Yardimlasma Dernegine (Malatya
YADER), Gaziantep Yetistirme Yurtlarindan Ayrilanlar Kiiltir ve Dayanigma
Dernegine (GAYADER) ve Sivas Yetistirme Yurtlari Genglik Egitim Kiiltiir ve
Dayanigsma Dernegine (Sivas YURTAY-DER) iiye katilimcilara uygulanmistir.
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1.10. Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel islemler

Aragtirmanin veri analizinde IBM SPSS Statistics 22.00 istatistik paket
programi kullanilmis, verilerin analizinde frekans, kolerasyon, t-testi ve tek-yonlu

varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmigtir.
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I1. BOLUM

BULGULAR

2.1. Sosyo-Demografik Bilgilere Iliskin Bulgular

Burada elde edilen bulgularla 6rneklem grubunun genel yapisini tanitici

frekans ve yuzde dagilimlarina yonelik tablo ve agiklamalara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Tablolar Gruplar N %
18-21 7 4.4
22-25 17 10,8
Yas
26-29 28 17,7
30 yas ve lizeri 106 67,1
- Erkek 131 82,9
Cinsiyet
Kadin 27 17,1
ilkégretim 18 11,4
el Lise 84 53,2
Egitim Durumu [—
Universite 26 16,5
Lisans 29 18,4
0-5 35 22,2
Yetistirme 510 62 392
Yurdunda 0 P
Kahs Siireleri [10-15 '
15 ve lizeri 21 13,3
Bekar 33 20,9
Medeni Durum | gvii 118 74,7
Bosanmis 7 4,4

Tablo 1'e bakildiginda katilimcilarin biiyiik kismini erkeklerin (n=131,
%82,9) olusturdugu goriilmektedir. Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin
yarisinin lise mezunu (n=84, %53,2) oldugu, geri kalan kismimin da diger egitim
seviyelerine ait oldugu bulunmustur. Katilimcilarin kiigiik bir kismi1 yurtta 15 yil ve

lizeri (n=21, %13,3) siireler koruma altinda kalmistir. Orneklem grubunun yarisina
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yakini (%48,1) 25 yasin iizerinde olduklar1 ve bu grubun %30'u 30 yas iizerinde
oldugu anlagilmigtir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin memur (n=147, %93) olarak

calistig1 goriilmiistiir. Grubun yaklasik %75'inin evli oldugu anlasilmistir.

2.2. Katthmecillarin  Yalmzhk Dulzeylerine ve  Sosyal

Biitiinlesmelerine iliskin Bulgular

Bu bolimde elde edilen bulgularla 6rneklem grubunun yalnizlik diizeyleri ve

sosyal biitiinlesmeleri ile ilgili tablo ve aciklamalara yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yalmizlik Diizeyleri ile Sosyal Biitiinlesmeleri

Arasindaki Kolerasyon Analizi

Yalnizhk Sosyal
Duzeyi Biitiinlesme
R 1 -0,513*
Yalmzhk Diizeyi
N 150 150
R -0,513* 1
Sosyal Biitiinlesme
N 150 158

*p<0,01

Tablo 2’de gorildiigli gibi; katilimcilarin yalmizlik diizeyleri ile sosyal
biitiinlesmeleri arasinda negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=-

0,513, p<0,01).

Tablo 3. Yalmzlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskeni A¢isindan Katilimcilarin

Yetistirme Yurdunda Kalis Siirelerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Degisken Yurtta Kalis Siiresi N Ort. S
0-5 y1l 35 40,0000 9,32107
5-10 y1l 60 38,3833 8,98226
Yalmizlik Diizeyi

10-15 yil 35 41,0286 11,21051

15 ve tizeri yil 20 40,9500 10,08112

0-5 y1l 35 159,9143 19,62797

5-10 y1l 62 161,3710 18,53683

Sosyal Biitiinlesme

10-15 y1l 40 152,3500 26,56444

15 ve tlizeri yil 21 150,6190 31,81427
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Aritmetik ortalamalar incelendiginde, yalnizlik diizeyinde yurtta kalis siiresi
olarak en diisiik aritmetik ortalamaya 5-10 yil kalan bireylerin sahip oldugu
gorulmektedir. Sosyal biitiinlesmede ise en diisiik ortalamaya 10-15 yil yetistirme
yurdunda kalan bireylerin sahip oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki
farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen varyans

analizi sonuglar1 Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Yalmzlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskeni A¢isindan Katilimcilarin
Yetistirme Yurdunda Kalis Siirelerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynad Toplam SD Ortalamasi F P
Gruplar arast 200,135 3 66,712 200 564
Yalmuzlik Gruplarici  13918,105 146 95,329 ' ’
Dizeyi
Toplam 14118,240 149
Gruplar aras1 ~ 3183,959 3 1061,320
Sosyal - 1,998 117
e Gruplarici  81823,263 154 531,320
Biitiinlesme
Toplam 85007,222 157

Tablo 4'te katilimcilarin yalnizlik diizeyleri (g(s-146)=,700, p>0,05) ve sosyal
biitiinlesme (r(3-154y=1,998, p>0,05) degiskenleri agisindan yetistirme yurdunda kalis
slrelerine ait varyans analizi sonuglari incelendiginde "Yalmzlik ve sosyal
biitiinlesme degiskenleri acisindan degerlendirildiginde yetistirme yurdunda kalig
siireleri anlamli diizeylerde farklilasmaktadir" hipotezi dogrulanmamis ve bu
baglamda "15 yil ve iistii yetistirme yurdunda kalan katilimcilarin yalnizlik diizeyleri
15 yildan daha az siire kalan diger gruplardaki katilimcilardan daha disiiktir." alt
hipotezi ile birlikte "0-5 yil arasi yetistirme yurdunda kalan bireylerin sosyal
biitiinlesmeleri 5 yildan daha ¢ok kalan gruplardan daha yiiksektir" yoniindeki alt

hipotezlerimiz dogrulanmamastir.
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Tablo 5. Yalnmizlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskenleri Acisindan

Katilimeilarin Cinsiyetlerine iliskin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t-Testi

Sonuglari
Bagimh Degisken Cinsiyet n Ort. S t p

Erkek 126 38,8254  9,78986

Yalmzhk Diizeyleri -2,630 ,009
Kadin 24 44,4167  8,09679
Sosyal Erkek 131 160,0687 20,91492

Biitiinl leri 3,357 ,001
utuniesmelert Kadin 27 144,0741 29,36105

Tablo 5'te bakildiginda kadin  katilimcilarin - yalmizhik  diizeyleri
(Ort.=44,4167) erkek katilimecilarin yalmizlik diizeylerinden (Ort.=38,8254) yiiksek
(t=-2,630, p<0,05), kadin katilimcilarin sosyal biitiinlesmeleri (Ort.=144,0741) ise
erkek katilimcilarin sosyal biitiinlesmelerinden (Ort.=160,0687) daha diisiik
bulunmustur (t=3,357, p<0,05). Bu sonuglar ¢ercevesinde "Yalnizlik ve sosyal
biitlinlesme degiskenleri acisindan incelendiginde cinsiyet gruplar1 anlamlh
diizeylerde farklilagmaktadir" ve bu baglamda "Kadin katilimcilarin yalnmizlik
duzeyleri erkeklere oranla daha ylksek, sosyal bitlinlesme diizeyleri ise daha

diisiiktiir." yoniindeki hipotezlerimiz dogrulanmistir.

Tablo 6. Yalmzlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskenleri Acisindan

Katilimcilarin Yas Gruplarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglart

Degisken Yas n Ort. S
18-21 7 42,7143 8,97616
22-25 16 44,0625 9,64343
Yalmizlik Diizeyi
26-29 25 39,8400 8,37994
30 yas ve Uzeri 102 38,8039 10,00202
18-21 7 150,8571 18,74770
22-25 17 152,3529 29,54010
Sosyal Biitiinlesme
26-29 28 152,0357 2451679
30 yas ve lizeri 106 159,9623 21,92495
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Aritmetik ortalamalar arasinda farklarin 6nemli olup-olmadigin1 belirlemek

amaciyla gerceklestirilen varyans analizi ve sonuglar1 Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Yalmzlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskeni A¢isindan Katilimcilarin
Yas Gruplarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

" Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplam b Ortalamasi F P
Gruplar arast 450,435 3 150,145
.. 1,604 ,191
Yalmzhk Diizeyi  Gruplarici  13667,805 147 93,615
Toplam 14118,240 150 243,760
Gruplar aras1  2233,669 3 744,556
Sosyal - 1,385 ,249
e Gruplarici  82773,553 154 537,491
Biitiinlesme

Toplam 85007,222 157 1282,047

Tablo 7'ye bakildiginda katilimeilarin yalmzhk diizeyleri (F(z-147=1,604,
p>0,05) ve sosyal biitiinlesme (F3.154=1,385, p>0,05) degiskenleri acisindan yas
gruplarina ait varyans analizi sonuglari incelendiginde "Yalnizlik ve sosyal
biitiinlesme degiskenleri agisindan incelendiginde yas gruplar1 anlamli diizeylerde
farklilasmaktadir" hipotezi dogrulanmamis ve bu baglamda "Katilimcilardan 18-21
yag arasinda olan grubun yalnizlik diizeyleri diger yas grubunda bulunan
katilimcilardan daha yiiksektir" alt hipotezi ile birlikte "Katilimcilardan 30 ve tizeri
yas grubunda bulunan bireylerin sosyal biitiinlesmeleri diger yas gruplarinda bulunan

katilimcilardan daha yiiksektir" yoniindeki alt hipotezlerimiz dogrulanmamustir.

Tablo 8. Yalnizlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskeni Ag¢isindan Katilimeilarin Egitin

Durumlarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

Degisken Egitim Durumu n Ort. S
[kogretim 18 47,7778 10,77882
Lise 77 39,3896 8,74516
Yalmzlik Diizeyi . .
Universite 25 37,8000 9,81071
Lisans 30 37,3333 9,43337
[Ikogretim 18 146,6667 23,66680
Lise 84 158,8333 25,15103
Sosyal Biitiinlesme . .
Universite 26 159,1923 20,50370
Lisans 30 157,9333 18,69341
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Tablo 8'de yalnizlik ve sosyal biitiinlesme degiskeni agisindan katilimcilarin
egitim durumlarina ait betimsel istatistik sonuglar1 incelendiginde ilgili degiskenlerin
ortalama puanlar1 ile katilimcilarin egitim durumlar1 arasinda bir takim
farklilagsmalarin oldugu saptanmistir. Bunun i¢inde bu farklilarin anlamli olup
olmadig1 tek yonlii varyans analizleriyle incelenerek elde edilen bulgulara asagida

sunulmustur.

Tablo 9. Yalmzlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskeni A¢isindan Katilimcilarin
Egitim Durumlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kayna@ Toplam Ortalamasi F P
Gruplar aras1  1440,151 3 480,050
- 5,528 ,001
Yalnizlik Diizeyi Gruplarici  12678,089 146 86,836
Toplam 14118,240 149
Gruplar aras1  2337,650 3 779,217
Sosyal - 1,452 ,230
- Gruplarici  82669,572 154 536,815
Biitiinlesme
Toplam 85007,222 157

Tablo 9'da katilimcilarin yalnizlik diizeyleri (F(s-146=5,528, p<0,05) ve sosyal
biitlinlesme (F(3.154y=1,452, p>0,05) degiskenleri agisindan egitim durumlarina ait
varyans analizi sonuclart incelendiginde "Yalnizlik ve sosyal biitiinlesme
degiskenleri agisindan analiz edildiginde yalmizlik diizeyleri bakimindan egitim
diizeyine gore olusmus gruplar arasindaki farklar anlamliyken, sosyal biitiinlesmeleri

bakimindan ise anlamli diizeyde degildir" yoniindeki hipotezimiz dogrulanmaktadir.

Hipotezin yalmzlik diizeyleri bakimindan anlamli fakliliklar gosterdigi
anlasilmis olup, farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini

incelemek i¢in yapilan Tukey-HSD testi yapilmistir (Bkz. Tablo 10).
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Tablo 10. Yalnizlik Degiskeni Agisindan Katilimcilarin Egitim Diizeylerine

[liskin Tukey-HSD Testi Sonuglart

Egitim Durumu | Ortalamalar Farki p
Lise 8,38817 ,004
Ikogretim Onlisans 9,97778 004
Lisans 10,44444 ,001
[Ikogretim -8,38817 004
Lise Onlisans 1,58961 880
Yalmzhik Diizeyi Lisans 2,05628 ,735
Hkégretim -9,97778 ,004
Onlisans Lise -1,58961 ,880
Lisans ,46667 ,998
[Ikogretim -10,44444 ,001
Lisans Lise -2,05628 ,735
Onlisans -,46667 ,998
Lise -12,16667 ,184
flkégretim Anlisans -12,52564 295
Lisans -11,26667 .364
[Ikogretim 12,16667 184
Lise Onlisans -,35897 1,000
Sosyal Biitiinlesme Lisans ,90000 ,998
[Ikogretim 12,52564 ,295
Onlisans Lise ,35897 1,000
Lisans 1,25897 ,997
[Ikogretim 11,26667 ,364
Lisans Lise -,90000 ,998
Onlisans -1,25897 ,997

Tablo 10'da goruldigii gibi Tukey-HSD sonuglarinda "Katilimcilardan
[Ikdgretim mezunu olanlarn yalmzlik diizeyleri diger egitim seviyelerini bitirmis

olan katilimcilardan daha yiiksektir" alt hipotezi dogrulanmaktadir.
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Tablo 11. Yalnizlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskeni Agisindan

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

Degisken Medeni Durum n Ort. S
Bekar 33 42,3636 9,02711
Yalmzlik Diizeyi Evli 110 38,5818 9,72878
Bosanmig 7 45,1429 10,12305
Bekar 33 149,4848 23,70802
Sosyal Biitiinlesme Evli 118 161,5169 21,13317
Bosanmig 7 123,8571 21,69815

Tablo 11'te gorildiigii gibi yalmzlik ve sosyal biitiinlesme degiskeni
acisindan katilimcilarin  medeni durumlarna ait betimsel istatistik sonuglari
incelendiginde 1ilgili degiskenlerin ortalama puanlar ile katilimcilarin medeni
durumlar1 arasinda bir takim farklilasmalarin oldugu saptanmistir. Bunun i¢inde bu
farklilarin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizleriyle incelenerek elde

edilen bulgulara asagida verilmistir.

Tablo 12. Yalnizlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskeni Agisindan
Katilimcilarin Medeni Durumlarina liskin ANOVA Testi Sonuclari

<. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynagi Toplam SD Ortalamasi F P
Gruplar arast 578,983 2 289,491
YSL.’;‘:hik Gruplar ici 13539,257 147 92,104 3,143,046
Y Toplam 14118,240 149
Gruplar arast 11942,656 2 5971,328
B__f_‘_)sifa' Gruplar ici 73064,566 155 471,384 12,668,000
utinfesme Toplam 85007,222 157

Tablo 12'de katilimcilarin yalmzhik diizeyleri (F(-147=3,143, p<0,05) ve
sosyal biitinlesme (F(2-155=12,668, p<0,05) degiskenleri agisindan medeni
durumlarma ait varyans analizi sonuglari incelendiginde "Yalmizlik ve sosyal
biitiinlesme degiskenleri acisindan analiz edildiginde medeni duruma gore anlaml
diizeylerde farklilasmaktadir. Bu baglamda hipotezin yalmizlik diizeyleri ve sosyal

biitiinlesmeleri  bakimindan anlamli  fakliliklar gosterdigi  anlasilmis  olup,
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farkliliklarin kaynaklarin1 incelemek i¢in Tukey-HSD testi uygulanmistir (Bkz.

Tablo 13).
Tablo 13. Yalmzlik ve Sosyal Biitiinlesme Degiskeni Agisindan
Katilimeilarm Egitim Diizeylerine Iliskin Tukey-HSD Testi Sonuglar
Medeni Durum | Ortalamalar Farki p
3,78182 ,049
Bekar Evii
-2,77922 ,488
Bosanmis
-3,78182 ,049
Evli Bekar
-6,56104 ,082
Bosanmis
2,77922 ,488
Bekar
Bosanmis
6,56104 ,082
Yalmzhk Diizeyi Evli
. _______________________________________________|
-12,03210 ,006
Bekar Evii
25,62771 ,005
Bosanmis
12,03210 ,006
Evli Bekar
37,65981 ,000
Bosanmis
-25,62771 ,005
Bekar
Bosanmis
-37,65981 ,000
Evli

Tukey-HSD testi sonuglarinda "Evli olan katilimcilarin yalnizlik diizeyleri

bekar katilimcilara gore daha diisiiktiir" alt hipotezi ile diger bir alt hipotez olan "Evli

olan katilimcilarin sosyal biitiinlesmeleri bekar ve bosanmis olan katilimcilara gore

daha yiksektir" seklindeki hipotezler dogrulanmistir.
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111. BOLUM

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde, aragtirmanin genel amacina iligkin, elde edilen bulgulara ait
tartismalar ve yorumlar yer almaktadir. Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde yalnizlik
ve sosyal biitlinlesme iliskisini arastiran literatiir ¢aligmalar1 bulunmamakla birlikte,
sosyal biitiinlesme kavramina yakin kavramlar olan sosyal destek ve sosyallesme ile

yalnmizlig1 birlikte ele alan ¢aligmalar vardir.
3.1. Yalmizhik ile Sosyal Biitiinlesme Arasindaki iliski

Aragtirmamizda yalnizlik ile sosyal biitiinlesme arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu seklinde bir bulguya ulagilmistir. Yani diger bir ifadeyle
yalmzlik dizeyi arttikca sosyal biitiinlesme diizeyi azalmakta, yalmzlik diizeyi

azaldikca da sosyal biitiinlesme artmaktadir.

Sosyal destek ve yalnizlikla ilgili ¢alismalarda bulgularimizla ortiisen cesitli
caligmalar bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda yalnizlik ve sosyal destek arasinda
negatif yonlii anlamli iliskiler oldugunu saptayan, yani yalmzlik azaldik¢a sosyal
destegin arttigini tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir (Arslan, 2016; Arslantas ve
Ergin, 2011; Duru, 2008; Kozakli, 2006; Kése, 2009; Oguz ve Kalkan, 2014; Oztiirk
ve dig., 2006; Yildirim, 2000; Yilmaz ve dig., 2008).

Orford (1992), sosyal destegin insan hayatinda bulunan stresin koti
etkilerinden alikoymakta dogrudan etkisinin olabilecegini ya da gelisen
bozukluklular1 azaltabilecegini belirtmistir (Akt.: Kozakli, 2006: 112).

Christopher, Kuo, Abraham, Noel ve Linz (2003), ergenlerle ilgili yaptiklar
caligmada, psikolojik olarak 1iyi olma siirecinin iki tarafinin bulundugunu
belirtmislerdir. Psikolojik 1yi olmanin pozitif olan yonii, kendini 1yi hissetme, kendini
gerceklestirmek, mutluluk, benlik saygisi ve yasamdan doyum almayi
gostermektedir. Psikolojik 1yl olmanin negatif tarafi, anksiyete, depresyon,

mutsuzluk ve yalmzlik gibi 6rneklerden olusmaktadir. Calismanin bulgularinda
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bireylerin 6znel olarak iyi olmasinin olumlu tarafi ile sosyal destek arasinda anlaml

pozitif yonde iliski bulundugu agiklanmistir (Akt.: Kozakli, 2006: 112).

Uzun (2013) sosyallesme ve yalmzlik ile ilgili yaptigi ¢alismada,
sosyallesmenin iki sekli ile yalmizlik kavrami arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sanal
sosyallesme ile yalmzlik arasinda anlamli bir iligkiye rastlamazken, gergek
sosyallesme ile yalmzlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
saptamistir. Bu durumda bireylerin sanal sosyallesmesinde yalmizligin etkisinin
bulunmadigini, gercek sosyallesmesi arttikga yalnizliklariin artacagini tespit

etmistir.

Bireyin ruh sagliginin korunmasi igin sosyal biitiinlesmeye ihtiyaci oldugu
yadsinamaz bir gercektir. Sosyal biitlinlesme kavrami da toplumun her bireyinin
birlestirici olarak rol almasiyla olmaktadir. Kisinin sosyal biitiinlesmesi gerceklestigi
anda yalnizlig1 biiyiik 6l¢iide yok olmaktadir. Birey toplumda birlestirici bir etken
bulamadiginda kendini toplumdan soyutlar ve yalniz yasamaya baslar. Bu da bireyin
ruhsal olarak kapanmasina ve sorunlarini tek basina ¢ézmeye ¢alismasina sebebiyet

verebilir.

3.2. Yetistirme Yurdunda Kalma Siireleri Bakimindan Sosyal

Biitiinlesme ve Yalmzhk

Yetistirme yurdunda kalis siireleri bakimindan yalnizlik ve sosyal biitlinlesme
degiskenleri incelendiginde, kalis siiresinin yalnizliga ve sosyal biitliinlesmeye
herhangi bir etkide bulunmadigi saptanmistir. Bulgumuzu destekleyen ¢ok sayida
arastirma mevcuttur. Ornegin Demir (1990) yaptig1 arastirmada yasamlarinin biiyiik
bir kismini gecirdikleri merkezlerin yalmzlik {izerine herhangi bir etkide

bulunmadigini belirlemistir.

Kose (2009), yurtta kalan ve ailesiyle yasayan lise 6grencilerinin yalnizlik ve
sosyal destek diizeyi iizerine yaptig1 arastirmada, yurtta kalma siiresinin yalnizlik ve
sosyal destek iizerinde anlamli bir farklilagmanin olmadigini bulurken, Kalayci
(2007) ise yaptig1 aragtirmada yurtta kalig siiresi ile sosyal diglanma arasinda anlamli
bir farkliligin bulunmadigini saptamistir. Buna karsin Kozakli (2006), yurtta kalis

siiresinin, sosyal destek {izerinde ise anlamli bir farkliliginin bulundugunu
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belirtmistir. O yurtta kalig siliresinin artmasiyla birlikte sosyal destegin artacagini
ifade etmistir. Ayrica yurtta kalis siliresinin yalnizlik tizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigmi tespit etmistir. Kutlu (2005) da Malatya yetistirme yurdunda yaptigi
arastirma sonucunda katilimcilarin yetistirme yurdunda kalig stireleri ile yalmzlik
dizeyleri arasinda anlamli farkliliklar saptamis, yetistirme yurdunda kalan bireylerin

kalis siiresi arttik¢a bireylerin yalnizlik diizeylerinin arttigini tespit etmistir.

Yurtta kalig siiresi arttik¢a yalnizlik diizeylerinin artmasinin nedeni Kutlu
(2005)'nun da ifade ettigi gibi yurt ortamimnin burada barinan korunmaya muhtag
cocuklara hi¢cbir zaman aile ortaminin sevgisini, sefkatini, etkilesimini, ilgisini

saglayamamasindan kaynaklanabilir.

3.3. Baz1 Sosyo-Demografik Degiskenler Baglaminda Sosyal

Biitiinlesme ve Yalmzhk Degiskenlerinin Degerlendirilmesi

3.3.1. Cinsiyet Gruplarinda Yalmzlik ve Sosyal Biitiinlesme

Aragtirma bulgularimizda, kadin katilimcilarin yalmizlik diizeyi ortalama
puanlariin erkek katilimcilarin yalmizlik diizeyi ortalama puanlarindan daha yuksek
oldugunu gostermektedir. Her ne kadar kadinlarin yalnmizlik diizeyi erkeklere oranla
yiiksek ciksa da erkek sayisinin kadin sayisinin yaklasik dortte biri olmasint goz

onilinde bulundurmakta fayda vardir.

Arastirmamizda kadin katilimcilarin  sosyal biitiinlesmelerinin  erkek
katilimcilardan daha diistik oldugu goriilmektedir. Literatiir ¢alismalarinda cinsiyet
gruplarinin sosyal biitiinlesme {iizerinde etkisi olmadigin1 ortaya koyan caligsmalar

vardir.

Literatiirde yalmzlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore degisip
degismedigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi
yalmzlik diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigini, bazilar1 ise bir farklilasmanin

gozlenmedigini saptamiglardir.

Yalnizlik degiskeni bakimindan cinsiyet gruplarimin anlamli bir sekilde
farklilastig1r sonucunu rapor eden ¢alismalardan biri olan ve Kutlu (2005) tarafindan

yapilan c¢aligmada yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin yalnizlik diizeyinin,
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erkek Ogrencilerin yalnizlik diizeyinden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu
bulgular yaptigimiz aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ammaniti,
Ercolani ve Tambelli (1989) 13-18 yas ergen kizlar iizerine yaptigi arastirmada,

kizlarin yalmzlik diizeyinin yiiksek oldugunu saptamiglardir (Akt.: Kutlu, 2005).

Yiiksel (1991) tniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyine iliskin yaptig
aragtirmada erkek Ogrencilerin yalmzliklarinin kiz &grencilerden daha yiiksek
oldugunu tespit ederken, buna karsin Ceyhan (2005) 65 yas iistii bireylerde yaptig

arastirmada kadinlarin yalnizliginin erkeklerden daha fazla oldugunu saptamistir.

Literatiirde erkek Ogrencilerin kizlardan daha yalniz olduklarini belirten
caligmalar vardir (Biyik, 2004; Cecen, 2008; Demir, 1990; Kdse, 2009; Yilmaz ve
ark., 2008). Buna karsin ergenlerle yapilan bazi arastirmalarda, cinsiyet gruplari
arasinda yalmzlik diizeyi bakimindan anlamhi bir farklilasmanin olmadig

bulunmustur (Arslan, 2016; Eskin, 2001; Kilig, 2014; Kozakl1, 2006).

Kutlu (2005) kultirimizde erkeklerin kizlardan daha ¢abuk bir iliskiye
baslama ve siirdiirme becerisine sahip oldugunu, bu cabadan dolayr erkeklerin
kizlardan daha c¢ok iligkiyi baslatma ve siirdiirme egilimine girdigini bu nedenle

erkek cocuklarinin kizlardan daha az yalniz kaldigin1 6ne stirmiistiir.

Yurtlarda kalan kizlarin yeterince sevgi, ilgi, etkilesim gibi duygusal gelisimi
saglayan konularda yeteri diizeyde iliski icinde bulunamadig1 goriildiigiinden yalniz
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek ¢ikabilir. Kizlarin yeteri kadar ilgi gérmemesi
nedeniyle baglanma diizeyleri bir erkeginkinden daha fazladir. Kendisiyle ilgilenen
kars1 cinsten biriyle karsilastiginda ona baglanma diizeyi yiiksek olmaktadir. Karsi
cinsten kiginin dogru insan olup olmadigint bulmasi pek miimkiin degildir. Duygusal
baglanmalar uzun soluklu olmadigindan iliski sonrasinda duygusal bunalimlar
yasanabilmektedir. Erkeklerde ise kizlara oranla karsi cinse baglanma c¢ok fist

diizeyde olmadig1 ifade edilebilir.

Karacan-Dogan (2011) yaptig1 arastirmada sosyal biitiinlesme alt boyutlar
olan "duygusal gelisim, fiziksel gelisim, ikili iliskilerin gelisimi, milli ve kiiltiirel
gelisim, toplumsal gelisim, kisisel becerilerin gelisimi ve grup iliskilerinin gelisimi"
ayr1 ayr1 ele almis fakat bu alt boyutlarin hicbirinde cinsiyetlerin sosyal biitiinlesme

alt boyutlariyla ilgili anlamli bir farklilik tespit edememistir. Simsek (2010)

76



Gilineydogu Anadolu illerinde lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmada erkek ve kizlar
arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Unal (2016) Sivas Merkez’de yasayan
221 bedensel engelli ile yaptig1 arastirmada, cinsiyet ile toplumsal biitiinlesme

arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini saptamistir.

Sosyal destek ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda kiz &grencilerin sosyal
destek diizeyleri erkek 6grencilerden daha fazla oldugu saptanmistir (Kozakli, 2006;
Kdse, 2009; Yilmaz ve dig., 2008). Arslan (2016) onkoloji hastalariyla ilgili yaptigi
arastirmada cinsiyet ile sosyal destek arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadiginm

belirlemistir.

Kalayci (2007) yetistirme yurdunda kalan bireylerle yaptig1 aragtirmada kiz
cocuklarinin sosyal dislanma diizeyinin erkek ¢ocuklardan daha fazla oldugunu tespit

etmistir.

Erkeklerin 6zellikle yetistirme yurdundan ¢iktiktan sonra bir sekilde arkadas
ve biraz da olsa aile gevresine sigimmasindan dolay: yalnizliginin kizlardan daha az

oldugunu, bunun da sosyal biitiinlesmede etkili oldugu sdylenebilir.
3.3.2. Yas Gruplarinda Yalmzlik ve Sosyal Biitiinlesme

Katilimeilarin yalnizlik diizeyi ve sosyal biitlinlesme toplam puanlar1 yas
gruplarina gore incelendiginde; katilimcilarin yalnizlik diizeyi ve sosyal biitiinlesme
ortalama puanlar1 arasinda yapilan t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagsma olmadig1 gdriilmiistiir.

Yapilan bazi ¢alismalarda yasin yalmizhik diizeyini etkilemedigini
bildirmislerdir (Arslan 2016; Demir 1990; Kizilge¢it 2011; La Roux ve Connors
2001; Akt.: Yilmaz ve dig., 2008; Uzun 2013).

Yapilan baz1 caligmalarda ise yasin yalmizlik diizeyine etki ettigini, yas
arttikca yalnizlik diizeyinin azaldigr saptanmistir (Kozakli 2006; Parlee 1979; Akt.:
Demir 1990). Buna karsin gesitli ¢alismalarda yalmzligin yas ilerledikge arttigi
bulunmustur (Fischer ve Phillips, 1982; Akt.: Demir 1990).

Kalayct (2007) yetistirme yurdunda kalan 12-18 yas grubu ile yaptigi

aragtirmada yas grubunun sosyal diglanmaya etki etmedigini tespit etmistir. Yapilan
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bazi arastirmalar sonucunda yasin sosyal destek ile anlamli bir iligki i¢inde olmadig1

bulunmustur (Kozakl1 2006; Oztiirk ve dig. 2006).

Unal (2016), yaptig1 arastirmada yas gruplar ile toplumsal biitiinlesme
arasinda anlamli farkliliklar saptamis, bu farkliliklarin 15-25 geng yas grubu ile 40-

64 orta yas grubu arasinda oldugunu belirlemistir.

Arslan (2016) algilanan sosyal destegin yas gruplarinda anlamli bir sekilde
farklilastigini tespit etmistir. Ona goére 18-29 yas grubunda olan néroloji hastalarinin
algiladig1 toplam sosyal destek diger yas grubunda bulunan bireylerden daha fazladir.
Yani yas yiikseldikce algilanan sosyal destek azalmaktadir. Buna karsin Yilmaz ve
dig. (2008) yaptiklar1 ¢calismada yas yiikseldik¢e algilanan sosyal destegin arttigini

saptamislardir.

Brennan ve Auslander (1979) her yas grubunda yalnizligin yasanabilecegini,
yas ile yalnizlik degiskenlerinin birbirinden bagimsiz oldugunu sdylemislerdir (Akt.;
Demir 1990: 123). Yas gruplar ile yalnizligin degismedigi ifade edilebilir. Her yas
grubundaki birey kendi donemi 6zellikleri geregi yogun yalnizlik duygusuyla karsi
karsiya kalabilir. Bu da bireyin sosyal biitiinlesme diizeyinde etkilidir. Birey yas
gruplarinin  6zelliklerine gore sosyal biitiinlesmeyi saglayamadigi donemlerden

gecmektedir.
3.3.3. Egitim Durumuna Gore Yalmzhk ve Sosyal Biitiinlesme

Egitim durumuna gore katilimecilarin yalnizlik diizeyi ve sosyal biitiinlesme
toplam puanlarina bakildiginda egitim seviyesi yiikseldikce yalnizlik diizeyi diistiigii
tespit edilmistir. Egitim durumunun sosyal biitlinlesme iizerinde herhangi bir etkiye

sahip olmadig1 saptanmustir.

Literatiirde yalnizlik diizeyinin akademik basari ile anlamli iligkisinin
bulundugunu saptayan ¢aligmalar vardir. Bu ¢alismalarda bireylerin akademik basari
diizeyi artik¢a yalmizlik diizeylerinin azaldigi saptanmistir (Arslan,2016; Arslantas ve
Ergin 2011; Aydin 2010; ; Ceyhan 2005; Demir 1990; Ozodasik 1989).

Kutlu (2005) Malatya yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarla yaptig1 aragtirma
sonucunda akademik basaris1 zayif olan bireylerin yalmzlik diizeylerinin diger

bireylerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

78



Bazi aragtirmalarda egitim durumu ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli

iliskinin olmadig1 saptanmistir (Biyik 2004; Kizilgegit 2011; Uzun 2013).

Kutlu (2005) yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin simif diizeyleri arasinda
yaptig1 arastirmada sinif derecesi yiikseldik¢e yurtta kalan cocuklarin yalnmzlik
diizeyi diislis gostermistir. Ona gore yurda daha 6nce uyum saglamig bireylerin lise
3. Sif Ogrencileri oldugunu, daha alt siniflarda okuyan cocuklarin yalmizlik
duzeylerinin bu gocuklardan daha yiiksek oldugunu, bunun nedeninin ¢ocuklarin
heniiz saglikli sosyal iligkiler gelistirememesinden, ¢evreye ve yurda uyum

saglayamamasindan kaynakli olabilecegini ifade etmistir.

Simsek (2010) yaptig1 arastirmada akademik not ortalamasi yiikselen
ogrencilerin sosyal biitiinlesmelerinin de yiikseldigini belirlemistir. Unal (2016)’da
yaptig1 arastirmada engelli bireylerde egitim seviyesi yiikseldikge toplumsal

biitlinlesmenin arttigini saptamstir.

Yapilan arastirmada bireylerin egitim diizeyinin diisiik olmasinin yalnizlik
diizeyini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bunun nedenleri arasinda yetistirme
yurdundan ayrilan bireylerin alistig1 sosyal c¢evreden farkli bir ¢evreye gecmesi,
toplum tarafindan dislanma gibi etmenler bireylerin yalnmzlik diizeyini artirmakta
oldugu ve bireyleri i¢ine kapanik bir hale doniistiirmekte oldugu sdylenebilir. Bu da
sosyal biitiinlesmenin engellenmesine neden oldugu sdylenebilir. Ayrica bireyin
egitim seviyesi toplum tarafindan o bireyin benimsenmesine ve kabullenilmesine
yardimcr olabilecek bir etkendir. Bireyin egitim diizeyi arttikca toplumun bireyi
benimsemesi, saygi duymasi artar ve bunun sonucunda sosyal biitiinlesme diizeyi de

artabilir.
3.3.4. Medeni Duruma Gore Yalmzhk ve Sosyal Biitiinlesme

Bulgularda medeni durumunun yalmizlik diizeyi iizerinde anlamli olarak
farklilastig1r goriilmiis yapilan Tukey-HSD testinde Evli olan katilimcilarin bekar
olanlara oranla yalnizlik diizeyinin daha az oldugu saptanmistir. Medeni durumun
sosyal biitiinlesme iizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu, evli olan katilimcilarin
sosyal biitiinlesmesinin bekar ve bosanmis olan katilimcilardan daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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Kizilgecit (2011) 16-60+ yas araliindaki orneklem grubu ile yaptig
arastirmada evli insanlarin bekar ve dul insanlara gore daha az yalnizlik yasadigini
saptamistir. Ceyhan (2005) 65 yas iistli yash bireylerde yaptig1 arastirmada yash
bireylerden evli olanlarin dul olanlara oranla daha az yalmizlik ¢ektigini bulmustur.

Yapilan bu aragtirmalar bulgularla paralellik gostermektedir.

Aydin (2010) cezaevi hiikiimliileriyle yaptig1 arastirmada ise medeni durum
ile yalmizlik diizeyi puan ortalamalar1 arasinda herhangi anlamli bir iliskinin
olmadigimi saptamistir. Baz1 arastirmalarda da medeni durumun yalmzlik {izerinde
herhangi bir etkisinin bulunmadigini saptamislardir (Arslan 2016; Oztiirk ve dig.
2006).

Oztiirk ve Unal (2015) yaptiklar1 arastirmada, evli bireylerin bekar bireylere
kiyasla topluma uyum konusunda daha basarili oldugunu belirlemislerdir. Unal
(2016), aragtirmasinda medeni durum ile toplumsal biitiinlesme arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu, evli olan bireylerin toplumsal biitiinlesmesinin bekar bireylere

oranla daha ytiksek ¢iktigini tespit etmistir.

Arastirma bulgularin1 desteklemeyen sosyal destek ile ilgili baz1 aragtirmalar
bulunmaktadir. Arslan (2016) yaptig1 arastirmada bekar olan bireylerin algiladigi

sosyal destek evlilerden daha yiiksek oldugunu saptayan arastirma bulunmaktadir.

Kizilgecit (2011) evli olan bireyin aile hayatiyla birlikte yeni ideallerinin
oldugunu, sorumluluk ve gorevlerinin arttigin1 sdylemistir. Bekar ve bosanmis olan
bireylerin evli olanlara gére daha fazla yalmz kaldigini, yash dul bireylerin bir daha
yakinlarina ulagsamamak gibi korkularinin bulundugunu, bu nedenle yalmizlik
diizeylerinin daha yliksek oldugunu belirtmistir. Bireylerin evli olmasinin toplumun
gelenekleriyle uyustugunu ve bunun da sosyal biitiinlesmeyi kolaylastirdig: ifade
edilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Ulkemizde ¢ocuk kavram iizerinde birgok tanim bulunmasina ragmen genel
olarak kabul edilen tanim sudur: "Daha erken yasta ergin olsa bile 18 yasim
doldurmamus kisiye ¢ocuk denir" (CKK mad. 3/1-a). Yani 18 yasini1 doldurmamis her

vatandas ¢ocuktur.

Her ¢ocugun aile ortaminda yasamaya, biiylimeye ve gelismeye ihtiyact
vardir. Bu ortamin yoksunlugu cocugu korunmaya muhta¢ hale getirmektedir.
"Bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve duygusal gelisimi ile can gilivenligi tehdit
altinda bulunan, ihmal ve istismar edilen ya ada su¢ magduru ¢ocuga korunmaya

muhtag ¢ocuk denir” (CKK mad. 3/1-1).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklara saglanan hizmetler c¢esitlilik arz etmektedir.
Bunlardan yetistirme yurdunda kalan c¢ocuklar toplu yasam alanlarinda kogus tipi
sistemlerde koruma ve bakim altinda kalmistir. Son zamanlarda bu tip yasam alanlar1
yerine c¢ocuklarin aile sicakhigim1 daha ¢ok hissedebilecekleri, c¢evresiyle,
arkadaglariyla, akranlariyla daha fazla iletisim i¢inde bulunabilecekleri ev tipi sosyal
hizmet kuruluslarinda bakimlari saglanmaktadir. Ozellikle ev tipi sosyal hizmet
kuruluglart ¢ocuklarin komsuluk iligkilerini gelistirdigi, cocugun aligveris yaptigi,
cocuklarin ozgiiven kazanmasi agisindan c¢ocuklara biiyiik katkilar sagladig

yadsinamaz bir gergektir.

Ev tipi kuruluslarin ¢ocuklarin gelisimine olumlu yansimalar1 oldugu kadar
cesitli olumsuz yansimalart da bulunmaktadir. Cocugun su anki bulundugu ortamda
cocugun her maddi ihtiyacinin karsilanmasi ve tavizsiz bir sekilde yerine getirilmesi

cocuklarin yurttan ayrilirken bir donem bocalamasina neden olmaktadir.

Cocuklar yasadiklar1 ev tipi kuruluslarda kendilerini ¢ok fazla yalniz
hissetmediklerini ifade etmelerine karsin sergiledikleri davraniglarin birgogu
cocuklarm yalmzlik icinde biiyiidiiklerini gozler 6niine sermektedir. Ozellikle kiz
cocuklarinin yalnizliginin bu ortamlarda baslayip, yurttan ayrildiktan sonraki
donemlerde de ortaya ciktigi yapilan arastirmada goriilmistiir. Yurttan ayrilan

kadinlarin  kendilerini ilk geldikleri ortamda bulduklari, burada akranlarinin
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olmamasi, aile ortamindan yoksun bulunmalari, dertlerini anlatacak birinin varligini

hissetmemesi gibi nedenler yalnizlik yasamalarina sebep olmaktadir.

Arastirma bulgular incelendiginde; yalmizlik, sosyal biitiinlesme ile negatif
iliski i¢inde oldugu, yalmz olan kiz ¢ocuklarinin sosyal biitiinlesme diizeyleri de
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum bireylerin toplumsallagmasini ve toplumda

kabul gérmelerini zorlastirmaktadir.

Toplumumuzda yurttan ayrilan bireylerle ilgili 6nyargi mevcut olup, "yurt
cocugu" tabiri kullanilmakta, yurttan ayrilan bireylerin toplumun kétii kabul ettigi
isleri yaptig1 varsayilmaktadir. Bu da toplumun yurttan ayrilan bireylerin genel

olarak sosyal biitiinlesmesine engel teskil etmektedir.

Egitim sosyal biitiinlesmeyi saglayan ¢ok onemli bir yapi tasidir. Yurttan
ayrilan bireylerin egitim seviyesi yiikseldik¢e yalnmizligi azalmaktadir. Yalmizhig

azalan bireyin de sosyal biitiinlesmesi artmaktadir.

Kadimn katilimcilarin yalnizlik puanlari erkek katilimeilara gore daha yiliksek
bulunmustur. Yetistirme yurdunda bir donem kalmis kadinlarin yalnizliklarin1 daha
aza indirgemek amaciyla kendileri gibi yurttan ayrilmis olan bireylerden olusan
homojen gruplar secilerek sosyal hizmet miidahalesi i¢inde bulunan grup ¢aligsmalari

yapilabilir.

Kadin katilimcilarin erkeklere oranla sosyal biitiinlesmeleri daha diisiik
bulunmustur. Kadin katilimcilarin sosyal biitiinlesmelerini artirmak amaciyla egitim
programlari, drama etkinlikleri, evli kadinlara aile terapileri, bireysel rehberlik

calismalar1 diizenlenebilir ve miimkiin oldugu kadar kadinlarin katilimi tesvik

edilebilir.

[Ikdgretim mezunu olan katilimcilarin diger egitim diizeylerini bitirmis
katilimcilara gore yalnizlik diizeyleri yliksek oldugu goriilmiis olup, yurttan ayrilan
bireylerin egitim seviyelerinin artirllmasinin yalmizlik diizeylerini diisiirebilir. Bu
bireylerin egitim seviyelerinin artirilmasi igin 6zellikle is garantisinin kaldirilmasi
gerektigi, bu yurtlardan ayrilan bireylerde egitim konusunda ¢abanin bulunmadigi

gorilmistir.
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Evli olan katilimeilarin yalnizlik diizeyi bekér ve bosanmis olanlara gore daha
diisiik bulunmugstur. Katilimcilardan bekar olan bireylere evlilik oncesi aile egitimi,
es seciminin nasil yapilacagina iliskin rehberlik calismalar1 verilmelidir. Bosanmis
olan bireylerin ise bosanma nedenlerinin arastirilmasi ve bosanmaya sebep olan
nedenlerin tespit edilerek bu nedenleri en aza indirgeyecek bireysel ¢alismalar, grup
calismalar1 ve su an c¢ocuk evlerinde kalan cocuklar i¢in proje bazinda toplum

caligmalar1 yapilabilir.

Evli olan bireylerin sosyal biitiinlesmeleri bekar ve bosanmis olan
katilimcilardan daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu  bireylerin  sosyal
bltiinlesmelerini saglamak amaciyla gezi turlari, spor dalina yonlendirme ve sanatsal
faaliyetlere katilimini1 saglanabilir. Ayrica topluma kazandirici ¢alismalar, bireylerin

0z gilivenini artiric1 toplum i¢inde destekleyici planlamalar gelistirilebilir.

Genel olarak ¢ocuklarin yurtlardan ¢iktiginda ger¢ek anlamda danigsman
olacak kisiler ile muhatap olmasi bireylerin kisisel ve toplumsal olarak sosyal
biitiinlesmelerine katki saglayabilir ve kisinin yasadig1 yalnizlig1 azaltabilir. Kisilerin
yurttan ayrildiktan sonra karsilarinda muhatap bulamadig1 bu nedenle bir¢ok kisinin
sosyal biitiinlesme anlaminda eksiklikler yasadigi ve bunu giderici bir kurumun
bulunmadigi, bu eksiklikleri gidermek icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin

calismalar i¢inde olmasini fayda saglayabilir.
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimz: 18-21 () 22-25 () 26-29 () 30 yas ve lizeri ()
2. Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz ()
3. Ogrenim Diizeyiniz:
[kogretim () Lise ()  Onlisans () Lisans ()  Lisansusti ()
4. Yurtta kac y1l kaldimiz:
0-5() 5-10 () 10-15 () 15 ve Gzeri ()
5. Medeni Haliniz:

Bekar () Evli () Bosanmus ()
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EK 2: UCLA Yalmzlik Olcegi

Asagida  ¢esitli  duygu ve diisiinceler ifade | Benbu Ben bu Benbu | Benbu
edilmektedir. ~ Sizden istenilen her ifadede | durumu durumu durumu | durumu
tammlanan duygu ve diistinceyi ne siklikla HiC NADIREN | BAZEN SIK
hissettiginizi  degerlendirerek yan tarafindaki SIK
. . . yasamam | yasarim. | yasarim.
kutucuktaki numaralardan birini isaretlemeniz.
yasarim

1. Kendimi gevremdeki insanlarla uyum iginde . ) 3 A
hissediyorum.
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagvuracagim kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek baginaymigim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadas grubunun pargasi olarak 1 ) 3 A
hissediyorum.
6. Cevremdeki insanlarla pek ¢ok ortak yonim

1 2 3 4
var.
7. Artik kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce

1 2 3 4
paylasilmiyor.
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grup disina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
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13. Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor.

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig

hissediyorum.

15. istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16. Beni gercekten anlayan insanlar var.

17. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1

mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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EK 3: Sosyal Biitiinlesme Olcegi

Asagida gesitli duygu ve diigiinceler ifade edilmektedir. Sizden
istenilen her ifadede tanmimlanan durumlarin degerlendirerek yan
tarafindaki kutucuktaki numaralardan birini isaretlemeniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

I'amamen
Katihyorum

. Sahip oldugum kiiltiirel deger ve normlardan memnunum.

. Milli bayramlara ve torenlere isteyerek katilirim.

. Milli takimimiz basarili olunca sevinirim.

. Istiklal marsimiz okunurken heyecan duyarim.

. Evde ve okulda milli bayragimizin olmasi beni memnun eder.

. Bu iilkenin bir vatandasi1 olmaktan gurur duyuyorum.

. Ulkem igin fedakarlik yapmaya hazirim.

Olo|N[o|O|DlWIN

. Ulkeme yararli bir birey olmak i¢in ¢alismaktan mutluluk

[EEN
o

. Din, i¢inde yasadigim toplumun 6nemli ortak degerlerinden

[EEN
[EEN

. Sahip oldugum ailemin bir iiyesi olmaktan memnunum.

[EEN
N

. Ailemin yaninda olmak beni mutlu ediyor.

[EEN
w

. Ailemin almis oldugu kararlarda benim de goriislerim

[EEN
SN

. Ailemizi ilgilendiren sorunlar1 hep birlikte dayanisma i¢inde

[EEN
(S

. Ailemizde giiclii bir birliktelik vardir.

[EEN
(o))

. Sahip oldugum akrabalarimdan memnunum.

[EEN
\‘

. Akrabalarimiz arasinda giiclii bir dayanigma vardir.

[EEN
[oo]

. Ulkemizdeki hukuk uygulamalaridan memnunum.

19. I¢inde yasadigim toplumsal ¢evrede bana olumlu

20. Dinin insanlar1 birbirine yaklastiran 6nemli bir deger
oldugunu diisiiniiyorum.

21. Dini degerler benim hayatimda 6nemli bir yer tutar.

22. Dini degerlere her zaman saygi1 gdsteririm.

23. I¢inde yasadigim toplumun inang degerlerini giiclii bicimde
benimserim.

24. Dini bayramlar ve 6nemli gecelerdeki kutlamalara isteyerek
katilirim.

25. Dinimin gereklerini yapmak igin gayret gosteririm.

26. Kendimi bulundugun sosyal ¢evremle biitiinlesmis

27. Kendimi i¢inde yasadigim toplumun saygin bir iiyesi olarak
gorayorum.

28. Cevremdeki insanlarla rahat iletigim kurabiliyorum.

29. Cevremdeki sosyal ve ekonomik sorunlarla yakindan

30. Cevremdeki sorunlarin ¢éziimiine aktif bicimde katilirim.

31. Farkli etnik yapidan insanlarla ayni ortamda birlikte
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32. Dili ve etnik kokeni farkli insanlarla arkadaslik kurabilirim.

33. Bu ilde yasayan biri olmaktan memnunum.

34. ilimizin Futbol takiminin basarisi beni mutlu eder.

35. Bu bolgede yasayan biri olmaktan memnunum.

36. Bagka bir yerde yasama imkanim olsa dahi, burada yasamay1
tercih ederim.

37. Iginde bulundugum kiiltiiriin 6rf ve adetlerinden memnunum.
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