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Dental anksiyete, ozellikle ¢ocuklarin dental tedavi sirasinda dis
hekiminin ve ebeveynlerin zorlanmasina neden olan en yaygin faktordiir.
Fakat her yastan eriskinleri de etkileyebilir. Hem dis hekimliginde hem de
tipta, hastalari rahat bir sekilde tedavi edebilmek i¢in hastanin anksiyetesini
onlemek gerekmektedir. Hastayla empati kurma, dogru yaklasim ve
alternatif tedaviler, anksiyolitik ilaglarin akillica kullanilmasi, sedasyon
ve genel anestezinin yalnizca ciddi durumlarda tercih edilmesini saglar.
Hastanin anksiyetesi, dis hekimleri ve personelleri i¢in 6nemli yonetim
sorunlarini ortaya ¢ikarir ve endiseli bir hasta, daha uzun tedavi siiresi ve
tedavisi i¢in daha fazla sayida randevu gerektirir (Karan, 2019).

Dis hekimi tarafindan dental anksiyete yonetimi yaklasimlarindan
hangisinin tercih edeceginin kararimi vermeden Once; hastanin dental
anksiyetesi ve korkusunun dogasinin farkinda olmak, bu sorunu
yonetmede oOnemli bir belirleyici faktordiir. Anksiyetenin sebebinin
genellikle olumsuz bir dental tedavi deneyimi oldugu kabul edilse de,
dental anksiyetenin dogasi tahmin edilenden daha karmasiktir (Armfield
ve Heaton, 2013). Cesitli farmakolojik ve farmakolojik olmayan teknikler
bu sorunun iistesinden gelmek i¢in dnerilmistir. Hipnoz, davranis yonetimi
veya gorsel-isitsel dikkat dagitma teknikleri gibi terapiler, ¢ocuklarda
kayginin iistesinden gelmek icin kullanilan seceneklerden bazilaridir
(Locker, Thomson ve Poulton, 2001).

Davranis yonlendirme, ¢ocuklar i¢in olusturulmus bireysel tekniklerin
bir uygulamasi olmayip, daha ziyade hasta ile doktor arasindaki iligkiyi
gelistirmeyi ve beslemeyi amaglayan, gliven insa eden ve korku&kaygiy1
hafifleten kapsamli siirekli bir yontemdir (American Academy of Pediatric
Dentistry, 2020). Cocuk dis hekimliginde dental anksiyeteyi azaltmak
icin kullanilan davranis yonlendirme tekniklerinden bazilar1 Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1: Cocuk dis hekimliginde dental anksiyeteyi azaltmak icin kullanilan
davrams yonlendirme teknikleri(American Academy of Pediatric Dentistry, 2020)

Davranis yonlendirme

teknikleri Aciklamalar

Sozlii olmayan iletisim, uygun temas, durus, yiiz
Sozsiiz Tletisim ifadesi ve viicut dili yoluyla davranisin pekistirilmesi
ve rehberligidir.
Teknik, hastanin gelisim diizeyine uygun ciimlelerle
tedavi sirasinda yapilacak islemlerin sozli
aciklamalarini igerir (anlat); dikkatle tanimlanmus,
Anlat-Goster-Uygula  tehdit olusturmayan bir ortamda prosediiriin goérsel,
isitsel, koku alma ve dokunsal yonlerinin hastaya
gosterme (goster); ve sonra agiklama ve gosteriden
sapmadan prosediiriin tamamlanmasi (uygula).
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Pozitif yiireklendirme, istenen davranislari
odiillendirir ve bdylece bu davraniglarin tekrarlanma
olasiligini giiclendirir. Pozitif ses modiilasyonu, yiiz

ifadesi, s6zlii 6vgi ve dental ekibinin tiim tyeleri
tarafindan uygun fiziksel sevgi gosterilerini igerir.

Pozitif yiireklendirme

Hastalar, dis hekimligi randevusundan 6nce dis
hekimligi ve dis tedavisinin pozitif fotograflarini
veya goriintiilerini izler.

Dis hekimi ziyareti
oncesi olumlu

goriintiiler
Ebeveyn varh/ Ebeveynlerle ve ¢ocukla aym anda ko.ope.ras.yo.ri.
o kurulmasi ve bu sayede ¢ocugun tedaviye isbirligi
yoklugu N
saglamasi1 amaglanir.

Teknik, hastanin ziyareti ve planlanan prosediirlere
yonelik hisleri hakkinda sorgulamayzi igerir (sor).

Prosediirler, hastanin bilissel diizeyine uygun,

tehdit edici olmayan bir dille ve gosterilerle
aciklanir (anlat). Hastaya yaklasan tedaviyi anlayip
anlamadigini ve nasil hissettigini tekrar sorgulur
(sor).

Olumsuz/zor bir olayla (6rnegin; ilk dis hekimi
Bellek yeniden .z%ya.re.ti, lokal anestezi, restorat.if prosedir, (;eki.m)
yapilandirmast iligkili anilarin, olay gerceklestikten sonra dnerilen

bilgiler kullanilarak pozitif anilar halinde yeniden
yapilandirildig1 davranigsal bir yaklagimdir.

Bu teknikte hastalar, dis hekimligi randevusunun
anksiyeteye neden olan bilesenlerine bir dizi seans
aracilifiyla kademeli olarak maruz kalir.

Bu miidahale, sakinlestirici bir etki olusturmak
i¢in klinik ortamin uyarlamalarini (6rnegin; kisik
aydinlatma, tavandaki balik veya baloncuklar gibi
hareketli projeksiyonlar, yatistirict fon miizigi,
derin basing girdisi saglamak i¢in ¢ocugun etrafina
battaniye sarma uygulamasi) igerir.

Dis hekimi ziyareti sirasinda arkadaslik icin mevcut
olan hayvan, iletisim engellerini kirmaya yardimec1
olabilir ve hastanin giivenli ve rahatlatict bir iliski
kurmasini saglayabilir, boylece tedaviyle ilgili stresi
azaltir.

Sor-Anlat-sor

Duyarsizlastirma

Duyusal uyarlamal
dental ortamlar

Hayvan destekli terapi

Ayrica dental anksiyete yonetimi i¢in miizik veya sanal gergeklik
gozliikleri de kullanilabilir (Bradt ve Teague, 2018; Buldur ve Candan,
2021). Ayrica, dental miidahalelerden ©nce, agri1 hissini azaltmaya
yardimci olmak i¢in uygulayicilar tarafindan ek tedavi olarak esansiyel
yaglarin kullanilmas: tercih edilirse, hastalarda rahatlama saglanabilir
ve bu alternatif tedavi yontemiyle tedaviler kolaylastirilabilir (Arslan,

Aydinoglu ve Karan, 2020).
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AROMATERAPI

Aromaterapi, fitoterapinin 6zel bir alan1 olup, ugucu yaglar ve aroma
kimyasallarinin tedavi amach tercih edildigi alternatif tedavi yontemidir
ve binlerce yildir kullanilmaktadir. Aromaterapide kullanilan esansiyel
yaglar aromatik kokular1 nedeniyle, her giin hayatin her alaninda
kullanilmaktadir.  Parfiimler, mumlar, ortamlar i¢in kokulu aerosol
spreyleri, kiyafetler i¢in kullanilan yumusaticilar, sa¢g sampuanlari ve
yiyeceklere lezzet katmak igin kullanilan baharatlar gibi bir¢ok 6rnek,
ucucu yaglarin giinliik kullanimda tercih edildigi noktalardir (Farrar ve
Farrar, 2020).

Klinik aromaterapi, yatarak veya ayakta tedavi alan hastalarin agri,
mide bulantisi, genel saglik, anksiyete, depresyon, stres ve uykusuzluk
semptomlarinin yonetimi i¢in faydali olabilen alternatif bir ilag tedavisidir.
Preoperatif anksiyete, onkoloji, palyatif bakim i¢in olduk¢a faydalidir
(Farrar ve Farrar, 2020).

Aromaterapide kullanilan ugucu yaglar bitki tohumlarindan,
govdelerinden, yapraklarindan, ta¢ yapraklarindan, kabuklardan,
cigeklerden, meyvelerden, agaglardan&reginelerden, koklerden elde edilir.
Amerika Birlesik Devletleri’nin Gida ve ilag idaresi(FDA) ydnergeleri,
ucucu yaglart ‘kozmetikler’ olarak smiflandirmaktadir. Ciinkii ugucu
yaglar, hastaligin tedavisi veya Onlenmesi igin tek basma ilag olarak
kullanilamaz (Farrar ve Farrar, 2020).

Aromaterapi alaninda taninmis bir lider olan NAHA(The National
Association for Holistic Aromatherapy), topluma ugucu yaglar
konusunda bilgi saglamaya yardimci olur. Bunun yam sira, Uluslararasi
Aromaterapistler Birligi, aromaterapistlerin ve saglik uzmanlarinin ugucu
yaglar konusunda egitimini desteklemektedir (Reis ve Jones, 2017).

Aromaterapi, son derece dikkatli ve yetkin kigiler tarafindan
uygulanmalidir. Her tedavi uygulamasinda oldugu gibi aromaterapi
uygulamalari da birtakim yan etki riskleri tasimaktadir. Ayrica, esansiyel
yaglarin nadir alerjik reaksiyonlar, asir1 doz, diisitk madde kalitesi veya
etkinligin tahmin edilememesi gibi durumlar da dikkate alinmalidir (Cai,
Xi, Zhong, Chen ve Liang, 2020). Ugucu yaglarin ¢ok az miktarlarinda
bile yiiksek oranda cesitli etken maddeler bulundugundan, dogru
dozlarda kullanilmamalar1 durumunda toksik etkiler ortaya ¢ikabilir.
Ugucu yaglar kan dolasimi ile viicuda yayilarak, viicutta sistemik
yan etkilerin ortaya ¢ikarmasina neden olabilir. Ornegin, adacay1
ucucu yaginin karaciger toksisitesine yol actigi, lavanta ve hint
defnesi yaglarinin uzun siire kullanimlarinin 6strojene bagl tiimorler
acisindan risk olusturdugu bildirilmistir (Posadzki, Alotaibi ve Ernst,
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2012). Ayrica ugucu yaglarin farkli biinyelerde alerjik olabilecegi de
unutulmamalidir. Bu nedenle, baz1 esansiyelyaglarin sabit yaglar
icerisinde seyreltilerek kullanilmas1 gerekmektedir (Edwards ve
Bienvenu, 1999). Bununla birlite esansiyel portakal yag: fototoksiktir ve
ultraviyole 1518a maruz kalan cildin herhangi bir alaninda (6rnegin giines,
bronzlagsma kabini) topikal olarak kullanilmamalidir (Reis ve Jones,
2017).

Giliniimiizde aromaterapi ile tedavi, diinya ¢capinda uygulanmakta olan
alternatif tedavi yontemidir. Tiirkiye’de ise ‘’ Aromaterapi” baslig1 altinda
ayr1 bir disiplin olmamakla beraber, fitoterapinin altinda degerlendirilir ve
2014 yilinda yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari
Yonetmeligi” ile yasal olarak *’lgili alanda sertifikas1 bulunan doktorlar
ve dis hekimleri’ tarafindan uygulanmasi1 ongoriilen bir tedavi seklini

almistir (Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalart yonetmeligi, 2014).

Aromaterapinin etki mekanizmasi

Deriye uygulanan ugucu yaglar, suda (banyolar, kompresler) veya
yagli bir tasiyict (masaj) iginde ¢oziilerek uygulandiginda topikal etkilere
sahiptir; ancak, uygun sekilde ve uzun siireli uygulanmasi sonucu kan
dolasimina niifuz edebilir. Bu tiir prosediirler sirasinda esansiyel yaglarin
solunmasi kaginilmazdir. Bu nedenle dogrudan uygulanan aromaterapiye
genellikle inhalasyon aromaterapisi eslik eder (Warszawski A., 2011).

Ucucu yaglarin inhalasyonu, olfaktor sisteme sinyaller iletebilir ve
beyindeki norotransmiterler aracilifiyla ruh halini diizenler. Bununla
birlikte, bu etkilerin altinda yatan molekiiler mekanizmalar hakkinda hala
arastirmalar yapilmaktadir; bu nedenle etki mekanizmalar1 belirsizligini
korumaktadir (Lv, Liu, Zhang ve Tzeng, 2013). Stresten etkilenen 6nemli
norotransmiterler ve fonksiyonlar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Stresten etkilenen nérotransmiterler ve fonksiyonlart (Steflitsch ve
Steflitsch, 2008)

Uyku, istah ve ruh halinin diizenlenmesinde rol

Serotonin

oynar
Dopamin Beynin 6diil sisteminin bir pargasidir
Noradrenalin Enerji ve diirtiiniin diizenlenmesinde rol oynar
;}s?tl?g:gl:;()butmk Genel olarak yatistirici etki gosterir
Glutamat Sinir hiicrelerini aktive eder

Kortikotropin salic

faktor(CRF) Steroid diizeylerini artirir
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Aromaterapinin terapotik etkileri
Aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin temel terapdtik 6zellikleri
asagida siralanmigstir (Steflitsch ve Steflitsch, 2008).

e Antiseptik, antibakteriyel, antiviral, antifungal

e Yara iyilestirici, graniilasyonu tesgvik edici

e Analjezik, antiinflamatuar, antitoksik, hiperemik
e Rahatlatici, yatistirici, antidepresan

e Spazmolitik, sindirim sistemi, idrar soktiiriicii

e Immiin uyarici, hormonal

e Bocek oldiiriicti, kovucu

e Mukolitik, balgam soktiiriicii

e Deodorant

Aromaterapi uygulama yollar:

Aromaterapi, viicuda hava yolu veya deri yoluyla giren yiiksek kaliteli
ucucu yaglarin kullanilmasim igerir. Hava yolu kullanildiginda ugucu
yaglar inhale edilir. Direkt uygulamada ise, su veya yaglh bir tastyiciyla
seyreltilmis ugucu yaglar dogrudan cilde uygulanir. Genis bir uygulama
yelpazesi sunan ¢ok sayida aromaterapdtik yontem ve preparat mevcuttur
(Michalak,M., 2019). Uygun bir yiiksek kaliteli ugucu yag secimi ve
kullanimlarinin giivenligi, basarili aromaterapinin temel unsurudur.

Aromatik yaglar ¢ok ¢cabuk sekilde buharlasabildikleri i¢in uygulama

genellikle solunum yolu aracilifiyla yapilmaktadir. Bunun yani sira,
ugucu yaglarin viicuda uygulandigi yollar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Ugucu yaglarin viicuda uygulandig yollar ( Buckle, J., 2014, “NAHA |
Exploring Aromatherapy”)

Ucgucu yaglarin viicuda

uygulanma yollar1 Ornek uygulamalar

Dogrudan yada dolayl inhalasyon: Buhar,
aroma taglari ve yag kokulu kumas seridi
Dolayli inhalasyon: Kokulu oda spreyi ve
1sitilmig kokulu mum, deterjan, banyo ve zemin
temizleyicileri
Masaj
Topikal olarak uygulama  Kokulu banyo

Kozmetikler&parfiimler

inhalasyon aracihgiyla
uygulama
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Internal yollardan Gargaralar
uygulama V.a].mal duslar
Fitiller
Jelatin kapsiiller
Oral yoldan uygulama Balda ¢6zme

Seyreltilmig glivenli ugucu yag dozu

Aromaterapi, dis hekimliginde agiz kokusunu dnlemede, gingivitis,
dental agri-apse, uguk, dis ¢ekimi, aftdz lilser tedavisinde kullanilmaktadir
(Modern Essentials 5th Edition—A Contemporary Guide to the
Therapeutic Use of Essential Oils, 2013).

Dental klinikte odaya uygulanan aromatik kokular, insanlar1 rahat
ve sakin bir ruh haline sokmaya yardimc1 olur. Kisaca hastanin korku ve
endisesinin bagladig1 andan itibaren tedavi dncesi korkuyu yatistirmaktan,
tedavi sirasinda ve sonrasindaki siireglerde dis sagligi ve bakimini
desteklemek icin aromaterapinin giiciinden faydalanilabilir (Modern
Essentials 5th Edition—A Contemporary Guide to the Therapeutic Use
of Essential Oils, 2013). Ayrica hasta Ortiisiine veya maskeye bir damla
ucucu yag damlatilmasi da onerilmektedir (Vagish Kumar L.S, 2018).

Aromaterapide kullanilan baz esansiyel yaglar

Portakal yag:

Portakal (Citrus sinensis), Citrus cinsi bir aga¢ olan Citrus
sinensis’i ve onun meyvesini tanimlar ve yagi aromaterapide kullanilan
esansiyel yaglardan biridir. Hasheminia ve ark. ¢aligmalarinin sonucunda
portakal kokusunun, gomiilii mandibular iiglincii molarin cerrahisi
sirasinda endiseyi anksiyeteyi azaltmada etkili oldugunu bulmustur
(Hasheminia, Kalantar Motamedi, Karimi Ahmadabadi, Hashemzehi ve
Haghighat, 2014). Bir baska calisma, Citrus sinensis esansiyal yaglarimin
melatonin ve kortikosteron fizyolojik seviyelerini etkilemeden, anksiyete
tedavisinde degerli bir arag olabilecegini bildirmistir (Wolffenbiittel ve
digerleri, 2018).

Fareler lizerinde yapilan ¢calismalarda C. aurantium, C. latifolia ve C.
reticulata esansiyal yaglarinin yatistirici ve anksiyolitik benzeri etkilerini
gosterilmistir (Carvalho-Freitas ve Costa, 2002; Gargano AC, Costa
CARA, Costa M., 2008; Pultrini, Galindo ve Costa, 2006). Anksiyetesi
olan bireylerle yiiriitiillen klinik arastirmalar, Citrus aurantium un
inhalasyonunun veya oral wuygulamasimnin ve Citrus sinensis’in
inhalasyonunun anksiyete iizerinde faydali etkiler yaratabilecegini
gostermistir. Bununla birlikte metodolojinin raporlanmasindaki eksiklik
nedeniyle, daha detayli klinik ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu sdylemislerdir
(Mannucci ve digerleri, 2018).
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Ylan ylang (Cananga odorata) yagi

Cananga odorata’dan elde edilen ugucu yag (ylang ylang ugucu
yagi), aromaterapide genellikle kan basincimi diisiirmek ve insanlarda
biligsel islevi iyilestirmek icin kullanilir (Zhang, Zhang, Feng ve Yao,
2016). Zhang ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, ylang ylang ugucu yagimin
hayvan modelleri {izerindeki anksiyolitik etkilerini ve kokuya maruz
kaldiktan sonra ndrotransmiterlerin degisimini arastirmiglar ve hem
akut hem de kronik olarak ylang ylang ugucu yagima maruziyetin
erkek farelerde anksiyolitik etki gdsterdigini bulmuslardir. Ayrica erkek
farelerin ndrotransmiterlerindeki degisikliklerin, disi farelere gore daha
anlamli oldugunu agiklamiglardir. Maruziyetin striatumdaki dopamin
konsantrasyonunu digiirdiigiinii ve erkek farelerin hipokampusundaki
5-hidroksitriptamin konsantrasyonunu arttirdigini bildirmislerdir (Zhang
ve digerleri, 2016).

Aromaterapinin esansiyel hipertansiyonu olan hastalarin kan basinci
ve stres yanitlar iizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglayan bagka bir
calismada, dort hafta boyunca giinde bir kez lavanta, ylang ylang ve
bergamot yaglarinin karistirilarak inhalasyon aracilifiyla uygulandig:
grup, plasebo grubu ve kontrol grubu yer almaktaydi. Sonug olarak bu
iic deney grubu arasinda kan basinci, nabiz, 6znel stres, durum kaygisi
ve serum kortizol diizeyleri istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(Hwang, 2006).

Lavanta yag

Lavanta yagi rahatlatici aromasiyla tanimir. Geleneksel olarak
lavanta, anksiyolitik 6zelliklerle iligkilendirilmistir (Donelli, Antonelli,
Bellinazzi, Gensini ve Firenzuoli, 2019). Cocuk hasta popiilasyonunda
yapilan bir ¢alismada, lokal anestezi uygulamasit ve dis ¢ekimi gibi
cerrahi islemler sirasinda lavanta yaginin inhalasyonun ¢ocuklarin agri
diizeylerini azaltt1ig1, anksiyeteyi azaltarak dental tedaviyi kolaylastirdig
gozlemlenmistir (Arslan ve digerleri, 2020). Lavanta esansiyel yaglar ile
uygulanan inhalasyon aromaterapisinin, yagh yetigkinlerin de anksiyete ve
stres seviyelerinin azaltmasina yardimei oldugu bulunmustur (Ebrahimi,
Mardani, Basirinezhad, Hamidzadeh ve Eskandari, 2021). Ayrica 18 yasin
tizerindeki dishekimligi hastalarinda, kontrol grubuna kiyasla lavanta
kokusunun uygulandig1 grubun anksiyete puanlarinda anlamli bir azalma
bildirilmigtir (Zabirunnisa ve digerleri, 2014). Diger bir calismada,
dis ¢ekimi uygulanacak 6 - 12 yaslarindaki toplam 126 gocuk rastgele
kontrol ve lavanta gruplarina ayrilmis ve lavanta yagi inhalasyonu sonrasi
psikolojik ve fizyolojik bulgular degerlendirilmistir. Lavanta grubunda
uygulamadan 3 dakika once lavanta yagi inhale ettirilmis ve bu grup
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kontrol grubuna gore dis ¢ekimi sonrast anlamli derecede diisiik anksiyete
ve agr1 skorlar1 gdstermistir (Arslan ve digerleri, 2020).

2019 yilinda yapilan meta-analiz, inhalasyon yoluyla lavanta
esansiyel yaginin uygulanmasinin, anksiyete seviyelerinin azaltilmasinda
etkili oldugu ve 6zellikle uygulama kolayligi, giivenligi ve diistik maliyeti
sebebiyle bazi klinik durumlarda tercih edilebilecek bir alternatif tedavi
yontemi oldugunu bildirmistir (Donelli ve digerleri, 2019).

Olumlu etkilerin yani sira, 6zellikle bazi ugucu yaglarin tekrarlanan
topikal uygulamalarini takiben, indiiklenmis Ostrojenik aktivite gibi
bazi yan etkiler bildirilmistir. Ornegin yayinlanan bir vaka raporu, pre-
pubertal erkek cocuklarda jinekomastinin lavanta ve ¢ay agaci yagimin
topikal kullanimi ile korelasyon gdsterdigini ve yaglarin uygulanmasinin
kesilmesiyle jinekomastinin diizeldigini bildirmistir (Henley, Lipson,
Korach ve Bloch, 2007).

Sonug olarak lavanta yagi, rutin ¢ocuk dis hekimliginde anksiyetenin
yonetiminde alternatif tedavi olarak tercih edilebilir (Arslan ve digerleri,
2020).

Bergamot yagi

Aromaterapide psikolojik stres ve anksiyeteye karsi yaygin olarak
kullanilan ugucu yag (Watanabe ve digerleri, 2015) olan bergamot ugucu
yag1l (Citrus bergamia Risso&Poiteau) sinaptik iletimi etkileyebilir,
elektroensefalografik aktiviteyi diizenleyebilir. Ayrica noéroprotektif ve
analjezik Ozellikler gosterir. Fitokompleks seklinde, yani diger ugucu
yaglarla birlikte, aromaterapide stres kaynakli anksiyete ve hafif ruh hali
bozukluklarinin semptomlarini en aza indirmek i¢in tercih edilmektedir
(Rombola ve digerleri, 2017).

Yapilan bir caligmada, su buhari ile birlikte solunan bergamot
ucucu yaginin nispeten kisa siire igerisinde psikolojik ve fizyolojik
etkiler yarattig1 gosterilmistir (Watanabe ve digerleri, 2015). Ayrica
lavanta ve bergamot yagi karisiminin denegin karin derisine topikal
olarak uygulandigi bir ¢alismada, bu karisiminin rahatlatici etkisi ortaya
konulmustur (Hongratanaworakit, 2011).

Papatya yag

Papatya esansiyel yaglari ile uygulanan inhalasyon aromaterapisinin,
yaslh yetiskinlerde anksiyete ve stres seviyelerinin azaltmasina yardimci
oldugu bildirilmistir (Ebrahimi ve digerleri, 2021).Papatya yaginin
difiizorde 1sitilmasiyla iiretilen kokunun dental klinigine uygulanmasiyla
tedavi Oncesi ve sonrasi hastanin kan basinci (sistolik ve diyastolik) ve
nabzi gibi hemostatik degisikliklerinin gozlemlendigi bir caligmada,
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papatya yagmin insanlarin anksiyete diizeylerini azaltmaya yardimei
oldugunu ve ozellikle dis ¢ekimi yapilan hastalarin dental anksiyete
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir (Baskran ve
Lakshmanan, 2019).

Lavanta ve papatya yaginin kombine kullaniminin yanik hastalariin
anksiyete skorlarmi azaltti§i bildirilmistir (Rafii, Ameri, Haghani ve
Ghobadi, 2020). Yine ayn1 kombinasyonun kullanildig1 bagka bir ¢alisma,
klinikte hemsirelerin kaygisini azaltmak i¢in papatya&lavanta esansiyel
yag1 kullanilarak uygulanan aromaterapi ve miizik terapisi uygulanmasini
Onermistir (Zamanifar, Bagheri-Saveh, Nezakati, Mohammadi ve Seidi,
2020).

Giil yag

Lavanta ve 1sparta giilii ya da yag giilii olarak adlandirilan Rosa
damascena yagmin anksiyolitik etkilerini karsilagtiran g¢alisma,
inhalasyon aromaterapisinin sezaryen sonrasi anksiyete ve agrinin
siddetini azaltabilecegini, R. damascena esansiyel yagmin lavantadan
daha fazla etki gosterdigini one siirmiistiir (Abbasijahromi ve digerleri,
2020). Ayrica R. damascena ile aromaterapinin, dogumun ilk evresinde
agr1 ve anksiyeteyi azaltmak icin, uygun ve etkili bir yontem oldugu
bildirilmistir (Hamdamian ve digerleri, 2018). Bir bagka c¢aligmada ise,
farkli giil tiirlerinin yapraklarindan elde edilen giil yaginin, fizyolojik ve
psikolojik gevseme, analjezik ve anksiyolitik etkileri oldugu goriilmiistiir
(Mohebitabar ve digerleri, 2017).

SONUC

Klinikte — aromaterapi  uygulanacaksa, uygulamay1r yapacak
saglik personelinin ugucu yaglarla ilgili egitim almasi ¢ok Onemlidir.
Aromaterapi uygulama sertifikali aromaterapistler uygulamaya liderlik
edebilir, danigman olarak hizmet verebilir.

Sonu¢ olarak ucucu yaglar anksiyete yoOnetiminde yaygin
olarak kullanilsa da, kullanimlar1 i¢cin dogru etki mekanizmalarinin
aydinlatilmasi ve terap6tik kullanim i¢in fitokomplekslerin etkinligini ve
tolere edilebilirligini kesin olarak degerlendirilebilmesi i¢cin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.
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