Sn. Semra KOCATAS

“Gece Kitaplhigi Yayinevi” tarafindan 2023 Mart ayinda yayimlanmasi planlanan “SAGLIK
BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR-MART-2023" isimli, birbirinden bagimsiz bélimlerden
olusacak kitapta, sizi, béliim yazarimiz olarak “YOKSULLUK VE SAGLIGA ETKILERI” baslkli yaziniz
ile kitaba katki saglamaya davet ediyoruz.

“Gece Kitaplhgi Yayimnevi”, Universitelerarasi Kurul Baskanhgi (UAK)nin Dogentlik Basvuru
Sartlarinda belirttigi tanima gore “Tanminmus Uluslararasi Yayinevi” statisiindedir. UAK sz konusu
tanimi su sekilde yapmistir: “Taninmig Uluslararasi Yayinevi: En az bes yil uluslararasi diizeyde dizenli
faaliyet yuriten, yayimladigi kitaplar diinyanin bilinen Universitelerinin kataloglarinda yer alan ve ayni
alanda farkh  yazarlara ait en az 20 kitap yayimlamis olan  yayinevi'dir.
(http://www.uak.gov.tr/?q=node/85#2018N)

“Gece Kitaplhgi Yayinevi” 2008 yilinda kurulmus olup, kurulugsundan bu yana duzenli faaliyet
yuritmektedir. Yayinevimiz 1425 yerli ve 482 yabanci yazar tarafindan yazilmig 1907 adet kitap
yayimlamistir. Gece Kitapli§i Yayinevi tarafindan yayimlanan kitaplar Princeton Universitesi, Columbia
Universitesi, Harvard Universitesi, Oxford Universitesi, Halle Wittenberg Universitesi, Toronto
Universitesi, Britanya Universitesi, Stanford Universitesi, Kaliforniya Universitesi, Duke Universitesi,
Chicago Universitesi ve Amerika Birlesik Devletleri Kongre Kiitiiphanesi gibi diinyanin énde gelen
Universite ve kamu kitiphanelerinin kataloglarinda yer almaktadir.

https://www.aecekitapligi.com/Webkontrol/uploads/Fck/sondosya_1.pdf
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YAYINEVI SOZLESMESI

SAGLIK BiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR-I adl kitapta yayimlanmak iizere gonderilmis;

“Yoksulluk ve Saghga Etkileri” bashkh ¢alismanin, asagida imzasi bulunan yazar/lar tarafindan 6zgiin
oldugunu, herhangi bir bagka dergi, kitap vb. gibi yayin organina yayimlanmak iizere génderilmedigini,
daha 6nce yayimlanmadigini; eger, timii ya da bir bolimii yayimland: ise yukarida adi gegen Kkitapta
yayimlanabilmesi i¢in gerekli her tiirlii iznin alindigini, bu orijinal Telif Hakki Devir Formu ile birlikte Gece
Kitaphg Yayinevi'ne gonderildigini beyan ve garanti ederiz.

Yaymnevi ve Editorler yayimlanacak olan kitapta yer alan béliimlerde varilan sonuglar veya fikirlerin
sorumlulugunu tasimamaktadir. Yayinevi ve Editorlerin, bu yayinda ileri siiriilen bilgi, alet, tiriin ya da
islevlerin dogrulugu, butinligi, uygunlugu ve kullamirh@ konusunda bir yiiklenimi ve iddiasi
bulunmamaktadir. Bu sebeple herhangi bir nedenle sorumlu tutulamazlar.

Bu vesileyle yukarida bashgi belirtilmis olan ¢alismanin, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanununun 22.
maddesi geregince ¢ogaltma, 23. maddesi geregince yayma ve 25. maddesi geregince her tiirli tasiyici
materyal (zerinde veya elektronik ortamda kamuya iletim haklarim “Gece Kitaphg Yaymnevi” ne
karsiliksiz, kosulsuz ve siiresiz olarak devredilmis olup, ¢alisma ile ilgili devrettigim haklan diledigi
zaman, mekan ve kosullarda kullanmaya “Gece Kitaplhig Yayinevi” yetkili kilinmistir. Bununla birlikte
yazarin asagidaki haklar1 sakhdir.

1. Yazar/yazarlarin gelecekteki kitaplar ve dersler gibi ¢calismalarinda; ¢alismanin tiimii ya da bir
béliimiini ticret 6demeksizin kullanma hakk,
2. Cahismayi ticret karsihg satmamak kosulu ile kendi amaglan i¢in ¢ogaltma hakki.

TARAFLAR:
Yazar/lar :
1. Semra KOCATAS YASAR HIZ
2. Sedanur UNLU Gece Kitaphg Yaymevi
3. Genel Yayin Koordinatorii
IMZA :
Caf }[’1

2 " 9’\'; 8? n‘.-i(é.kiy

iMZA:

TARIH: 17.02.2023

Ofis: Kizilay Mah. Fevzi Cakmak 1. Sokak Umit Apt. No: 22 /A 06420, Cankaya, Ankara, Tiirkiye.
Telefon: +80 541 765 47 07; +90 0312 384 80 40

Web: www.gecekitapligi.com; itap.com;
e-posta: gecekitapbolumu@gmail.com
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iLGILI MAKAMA

“Gece Kitaplig1 Yaymevi”, Universitelerarasi Kurul Baskanligi (UAK)' nin Ekim 2019 Dénemi
Docentlik Bagvuru Sartlarinda belirtilmis tanima gore “Taninmis Uluslararast Yayinevi”
statiisiindedir. UAK s6z konusu tanimi; “Uluslararasi Yaymevi: En az bes yil uluslararas:
dizeyde duzenli faaliyet yuriten, yayimladigi kitaplar Yiksekogretim Kurulunca taninan
siralama kuruluglarinca belirlenen dinyada ilk 500'e giren universite kiitiphanelerinde
kataloglanan ve ayni alanda farkli yazarlara ait en az 20 kitap yayinlamis yayinevidir” seklinde
ifade etmistir. (bkz: http://www.uak.gov.tr/?q=node/95#2019E)

Ayn1 zamanda akademisyen yazarlarimizca yayinevimize siklikla bagvuruldugu uzere,
“2020 Akademik Tesvik Odenegi” yonetmeliginde belirtilen tanima gére bes (5) yil sartim
sagliyor olup, kuruldugu 2008 yilindan itibaren uluslararasi diizeyde, diizenli basim ve 20’ den
fazla tilkede dagitim faaliyetlerini yluratmektedir. Yayinevimiz Ocak / 2020 tarihi itibariyle
“2405 yerli” ve “482 yabanct” yazar tarafindan kaleme alinmis 2887 adet kitap yayimlamagtir.

Yayinevimiz tarafindan yayimlanan kitaplar Princeton University, Columbia University,
Harvard University, Ozford University, Yale University, Halle Wittenberg University, Toronto
University, Royal Danish Library, Biblioteque Nationale de France, British Library, Standford
University, Duke University, Chicago University, Library of Congress-U.S.A., Massachusetts Institute of
Technology, University of California- Berkeley, New York University, University of Chicago, ETH
Ziirich, University of California-LA, University of Toronto, Cornell University, Duke University,
University of Michigan, Northwestern University, University of Washington, Carnegie Mellon
University, University of Melbourne, University of Texas-Austin, McGill University, PSL Research
University-Paris gibi diinyanin 6nde gelen Universite ve kamu kitiiphanelerinin kataloglarinda
yer almaktadir.

e Ek Liste I’ de yayinevimizce yayimlanan ve uUlkemiz disinda bilinen / taninmis cesitli
Universite kiitiphanelerinin kataloglarinda yer alan bazi kitaplarimiz siralanmagtir. -

o Ek Liste 2’ de yaymevimiz tarafindan Universiteleraras1 Kurul Baskanliginca belirlenmis
docgentlik temel alanlarina gére yayimlanmaig bazi kitap listelerimiz yer almaktadar.

e Ek Liste 3’ te “Yayinevi Akademik Editér Havuzu” listemiz tarafiniza sunulmustur.

Saygilarimizla,

Akademik Yayin-Koordinatoru

Fevzi Cakmak 1 Sok. No: 22/A 06420, Kizilay / Cankaya, Ankara, TURKIYE. +90 555 888 24 26 site.com
Web: www.gecekitapligi.com - e-posta: geceakademi@gmail.com
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34 - Semra KOCATAS, Sedanur UNLU

Yoksulluk, biitiin elemlerin besigidir.
Stidraka

1. Giris

Yoksulluk, glinlimiizde sadece az gelismis ya da gelismekte olan iil-
kelerin degil kiiresel bir sorun olarak geligsmis iilkelerin de 6nemli bir so-
runudur. Diinya genelinde yoksulluk sorunu olmasina ragmen, ¢dziimiine
yonelik etkin politika ve stratejilerin uygulanamamasi nedeniyle yoksulluk
sorunu halen devam etmektedir (Albayrak, 2022; Arpacioglu ve Yildirim,
2011; Dash, 2018; Yildirim, 2019). Bilindigi iizere yoksulluk; insanlarin
asgari yasam standartlarina ulagamamalari, yani temel gereksinimlerini
kargilayacak diizeyde yeterli bir gelire sahip olmamalari ya da elde ettik-
leri gelirin hayatlarin1 devam ettirmeleri igin gereken yiyecek, giyim gibi
fiziksel ihtiyaglarini karsilamaya yetmemesi durumudur (Albayrak, 2022;
Santasg, 2017; Yasar ve Tasar, 2019). Yoksulluk taniminda gegen gelir mik-
tarmin diizeyi, kisilerin ihtiyag ve harcama oncelikleri gibi bir¢ok etken
yoksulluk kavrammin tanimlanmasii giiglestirmektedir (Santas, 2017;
Yasar ve Tasar, 2019; Yildirim, 2019). Yine yoksulluk sadece maddi ihti-
yaglarin kargilanamamasi yani ekonomik bir sorun olmanin 6tesinde ayni
zamanda bireylerin insani yasam sartlarindan mahrum olmasi durumunu
da kapsamaktadir. S6yle ki egitim olanagindan yararlanamama, saglik hiz-
metlerine ulasamama, olumsuz kosullarda yasama, toplum iginde karar
alma mekanizmalarinda yer almama, ig arama ve istihdam olanaklarindan,
temiz igme suyundan mahrum kalma da yoksullugun énemli gdstergeleri
arasinda yer almaktadir (Ak, 2016; Albayrak, 2022; Yildirim, 2019).

2. Yoksulluk Kavrami

Yoksulluk kavrami; kigilerin ve toplumlarin bakis agisina, algilarina,
icinde bulunulan zamana, yaganilan toplumun kiiltiirel 6zelliklerine gore
degisiklik gosterdigi icin herkes tarafindan kabul goren ortak bir “yok-
sulluk” tanimi yoktur. Yoksulluk kavramina eskiden daha ¢ok ekonomik
olarak yetersizlik seklinde bakilirken, gliniimiizde maddi yetersizligin yan
sira birgok manevi ihtiyagtan mahrum olunmasi, toplumsal yagamdan ve
sosyal olanaklardan tam anlamiyla yararlanilmamasi durumu olarak bakil-
maktadir. Ciinkii zamanla toplumsal yap1 ve isleyisler, insanlarin bakis ag1-
lar1 ve algilar1 degismektedir. Bunlarin yani sira bir tilkedeki insanlarin ne
kadarinin yoksul oldugu, dolayisiyla yoksulluk orani o iilke igin belirlenen
“aclik ve yoksulluk sinir1” ile ortaya konulabilmektedir (Yildirim, 2019).
Bu simirlar, ayn1 zamanda iilkeler arasi karsilagtirmalarin daha kolay ya-
pilabilmesine de katki saglamaktadir (Yasar ve Tasar, 2019). Yoksullugun
ortaya konulmasinda aglik ve yoksulluk sinir1, ele alinan temel gostergeler
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arasindadir. Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebil-
mesi i¢in yapmasi gereken aylik gida harcamasi “Aglik Smir1”, dort kisilik
ailenin gida yan1 sira giyim, konut, ulasim, egitim, saglik ve benzeri ihti-
yaglar i¢in yapmasi gereken diger zorunlu aylik harcamalari i¢in hanesine
girmesi gereken toplam gelir tutar1 ise “Yoksulluk Sinir1” olarak tanim-
lanmaktadir. Aylik olarak aglik ve yoksulluk sinirmi dort kisilik bir aileyi
baz alarak aciklayan Tiirk Is¢i Sendikalari Konfederasyonunun (TURK-
IS) verileri incelendiginde; Tiirkiye’de a¢lik ve yoksulluk siirmnin her ge-
cen ay ve yil bir onceki ay ve yildan daha da yiikseldigi goriilmektedir.
Aralik 2021 tarihli TURK-IS raporu dért kisilik bir ailenin aclik smirini
4.013,26 TL, yoksulluk sinirini ise 13.073 TL olarak ortaya koymustur (ht-
tps://www.turkis.org.tr). Ekim 2022 TURK-IS raporuna gére aglik sinir1
7.425 TL, yoksulluk sinir1 24.185 TL; Kasim 2022 TURK-IS verilerine
gore achik smirt 7.785 TL, yoksulluk sinir1 25.365 TL iken Aralik 2022
tarihli TURK-IS raporu; aclik sinirmi 8.130,56 TL., yoksulluk sinirini ise
26.483,93 TL olarak aciklamistir (https://www.turkis.org.tr).

3. Yoksulluk Tanimlari

Kisilerin bakis agilarina, algilarina, deger sistemlerine, iginde yasa-
diklar1 toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisina ve bulunulan zamana gore
degisiklik gosterebildigi i¢in yoksullukla ilgili tek bir spesifik tanim yok-
tur. Bu nedenle literatiirde yoksullukla ilgili bircok tanim yer almaktadir
(Francis-Devine, 2022; Yasar ve Tasar, 2019; Yildirim, 2019). Kalkinma
ekonomistlerinden Amartya Sen, yoksullugu “genel kabul goren bir ha-
yatin gerektirdigi asgari ihtiyaclar i¢in gerekli gelir diizeyine sahip olma-
mak” seklinde tanimlayan geleneksel goriislerin aksine, yoksullugu anla-
mak i¢in insanlarm “ne yapip yapamadiklarina ve ne olup olamadiklarina”
bakilmasi gerektigini savunarak yoksunluk teorisini gelistirmis ve yoksul-
lugun anlagilmasinda yeni bir ¢erceve ortaya koymustur (Ceyhan, 2016).
Hobsbawm’a gore “yoksul toplumun temel goriiniimii, insanlarin biiytik
bir oranda ve belirsiz sekilde “kayit dis1” ya da “paralel ekonomiye” kay-
malar1” olarak ifade edilmektedir (Hobsbawm, 1996). Lipton (1997), yok-
sullugu kisi basina 6zel tiikketimin belirli bir diizey altinda kaldig1r durum
olarak tanimlamistir. Bauman’a (1998) gore; yoksulluk “gecmisten miras
alman, bir nesilden digerine aktarilan, klasik sefaletin, sanayilesmis tilke-
lerdeki giiglii ekonomik bilylimeye karsin devam etmesi ve buna, iginde
yasadigimiz hizl degisim ¢agina mahsus olan ve esi benzeri goriilmemis
boyutta yeni sorunlar eklenmesidir”’. Sosyoloji sozliiglinde yoksullagsma
“ekonomik krizden kaynaklanan bir sorun olmanin &tesinde toplumdan so-
yutlanma ve toplum digina itilme” olarak tanimlanmistir (Marshall, 1999).
Lewis ise yoksulluk kiiltiiriinii “kendi bagina bir alt kiiltiir” ve “kendisini
cevreleyen ulusal kiiltiirii etkileyen dinamik bir faktor” olarak degerlen-
dirmekte, yoksullarin yasam bi¢iminin kendi i¢inde bir degeri oldugunu
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ortaya koymaktadir (Wedel, 2001). Yoksulluk genel anlamiyla “insanlarin
beslenme, barmma, saglik gibi en temel ihtiyaglarin1 karsilayamamasi”
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, yoksul insanlarin ayni zamanda bagta
hastaliklar olmak tizere bir¢cok etken agisindan riskli ve savunmasiz du-
rumda olduklarini da ortaya koymaktadir (Yasar ve Tasar, 2019).

Literatiirde, yoksullugun aciklanmasinda yaygin olarak ele alinan bazi
tanimlar da yer almaktadir. Bunlar arasinda “mutlak yoksulluk”, “goreli
yoksulluk” ve insani yoksulluk” kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir (Albay-
rak, 2022; Tas ve Ozcan, 2012). Mutlak yoksulluk, “bir kisinin ya da hane
halkinin asgari yasam standardi i¢in gerekli olan en temel ihtiyaclarini dahi
karsilayamamas1” olarak tanimlanmaktadir. Mutlak yoksulluk diinya gene-
linde bir sorun olmakla birlikte, az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
daha ¢ok karsimiza ¢ikmaktadir. Gida ve gida dis1 gereksinimler dikkate
aliarak ayr1 ayr1 belirlenebilen mutlak yoksullukta sadece gida harcama-
lar1 dikkate alinarak “mutlak aglik siir1” da hesaplanmaktadir. Mutlak ag-
lik sinir1, “minimum temel gida iiriinlerinden” olusan gida harcamasi ma-
liyetine gore belirlenmektedir. Kisi basina giinliik alinmas1 gereken kalori
miktar1 esas alinarak, bu miktardan daha az kalori alan bireyler yoksulluk
sinirinin altinda olan bireyler olarak ifade edilir (Albayrak, 2022; Arpa-
cioglu ve Yildirim, 2011; Tag ve Ozcan, 2012, Tinar, 2022). Yetiskin bir
kisinin giinliik almas1 gereken minimum kalori miktar1, Gida ve Tarim Or-
giitii (FAO) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2.100 kalori olarak
belirlenmistir (Tas ve Ozcan, 2012; www.tiiik.gov.tr). Yoksullugu goreli
bir kavram olarak ele alan ve bireyin sosyal bir varlik olmasindan yola
cikan Goreli yoksulluk ise, “‘kendisini biyolojik olarak (beslenme, barinma
vb.) degil, sosyal olarak yeniden iiretebilmesi igin gerekli tiikketim ve ya-
sam diizeyinin (egitim, saglik, sosyal katilim vb.) saptanmasini iceren bir
durumu” yansitmaktadir. Goreli yoksulluk, “asgari yasam seviyesini ya-
kalamis olsa da ortalama refah seviyesinin altinda kalan insanlarin i¢inde
bulundugu durum” olarak ifade edilebilir. Goreli yoksulluk yaklagiminda,
bir kisinin yoksul olup olmadigi1 sadece ne kadar gelire sahip olduguna
gore degil, ayn1 zamanda toplumdaki diger kisilerin de ne kadar gelire sa-
hip olduklarina bagli olarak yorumlanmaktadir (Arpacioglu ve Yildirim,
2011; Tas ve Ozcan, 2012, Tinar, 2022). “Birlesmis Milletler Kalkinma
Programmin (UNDP) 1997 insani Gelisme Raporunda” ilk kez “Insani
Yoksulluk” kavrami tanimlanmis ve insani yoksullugu 6lgmek icin “Insani
Yoksulluk Endeksi” gelistirilmistir (Tas ve Ozcan, 2012). Gelir yoksullugu
ile iliskili olmakla birlikte insani yoksulluk, mutlak gelir {izerine odakla-
nan gelir yoksullugundan farklidir. Insani yoksulluk, saghk, egitim, temiz
icme ve kullanma suyuna erisim gibi temel insani olanaklardan yoksun
olarak tanimlanmaktadir. Kisacasi, yoksullugun insani boyutunu “insani
yoksulluk” olusturmaktadir (Tiar, 2022; Yasar ve Tasar, 2019).
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4. Yoksullugun Olg¢iilmesi

Yoksulluk tanimlar1 “yoksul olarak” kimlerin ele alinacagi konusu
iizerinde dururken, yoksulluk olgiimleri ile de “yoksulluk oranlar1” orta-
ya konmaktadir. Bu dogrultuda en ¢ok yararlanilan yoksulluk 6l¢iimleri
arasinda kafa sayis1 endeksi, Gini katsayisi, insani yoksulluk endeksi, ¢ok
boyutlu yoksulluk endeksi, yoksulluk aci1g1 endeksi, Sen endeksi ve maddi
yoksunluk orani siralanabilir. Yoksulluk sinir1 altinda kalan kisilerin ora-
nindaki degisiklikleri ortaya koyan “Kafa Sayis1 Endeksi”, yoksullugun
derecesi hakkinda bilgi vermemektedir (Tinar, 2022). Yoksullar arasinda-
ki gelir dagilimi esitsizligini 6lcen Gini Katsayisi, sifira yaklastikca gelir
dagiliminda esitligi, bire yaklastik¢a gelir dagiliminda bozulmayi ifade et-
mektedir (TUIK, 2021). Son yapilan Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi
(2021) sonuglarma gore gelir dagilimi esitsizligi 6l¢iitlerinden biri olan
Gini katsayisinin 2020 yilinda 0.410 iken 2021 yilinda 0.009 puan diise-
rek 0.401 oldugu saptanmustir (TUIK, 2021). insani Yoksulluk Endeksi,
1997 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan “Insani Gelismislik Endek-
sinin” gelistirilmesiyle olusturulmustur (Tinar, 2022). Insani Yoksulluk
Endeksi; refah, egitim ve saglik standardi olmak iizere 3 standart ile be-
lirlenmektedir. Refah standardi doyurucu bir yasam siirmeyi saglayacak
kaynaklara ulagmaya, saglik standardi uzun ve saglikli bir yagsama, egitim
standardi ise bilgi edinmeye karsilik gelmektedir (Arpacioglu ve Yildirim,
2011). Sabit kesme noktalarina dayali olan “Insani Gelismislik Endeksi-
nin” kesme noktalari; diisiik insani gelisme i¢in 0.550°den az, orta insani
gelisme icin 0.550-0.699, yiiksek insani gelisme i¢in 0.700-0.799 ve ¢ok
yiiksek insani gelisme i¢in 0.800 veya {istii olarak belirlenmistir (Human
Development Report 2021/2022). Insani Gelisme 2022 Raporu verilerine
gore; Tirkiye’nin insani gelismislik endeksi puaninin 2021 yil1 i¢in 0.838
oldugu, 191 iilke icerisinde insani Gelismislik Endeksi acisindan 48. si-
rada yer aldig1 bildirilmektedir. Endeksin 1990 yilinda Tiirkiye’de 0.600,
2000 yilinda 0.670, 2010 yilinda 0.749, 2015 yilinda 0.817 ve 2020 yilin-
da 0.833 puan oldugu dikkate alindiginda, iilkemizde insani gelismislik
endeksinin zaman igerisinde arttig1 gortilmektedir. Raporda, Tiirkiye nin
“Cinsiyet Esitsizligi Endeksi” puaninin ise 0.272 oldugu agiklanmistir. Ay-
rica raporda; COVID-19 kiiresel salgininin insanlarin hem sagligini hem
de ekonomilerini harap ettigi ve toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestir-
digi, kiiresel salginin diinya genelindeki esitsizlikleri, iklim soklarini, hizl
teknolojik yenilikleri ve toplumsal giivensizlikleri daha da siddetlendirdi-
g1 vurgulanmaktadir (Human Development Report 2021/2022). Birlesmis
Milletler tarafindan 2010 yilindan itibaren “Insani Yoksulluk Endeksinin”
yerini “Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi” almistir. Yoksul gruplarin ge-
lirlerinde meydana gelen degisiklikleri degerlendirmede ““Yoksulluk Acigi
Endeksinden” yararlanilmaktadir. Bu endeks, yoksullarin ortalama geli-



38 - Semra KOCATAS, Sedanur UNLU

rinin yoksulluk sinirindan ne kadar uzaklastigini ortaya koymaktadir (Al-
bayrak, 2022; Timnar, 2022). Sen Endeksi, yoksul sayisinin, yoksullugun
siddetinin ve yoksullar arasindaki gelir dagiliminin etkilerini birlestiren
ve Gini Katsayisi ve Yoksulluk Ac¢igi ile birlikte kullanilan bir endekstir
(Albayrak, 2022). “Maddi Yoksunluk Oran1”, bireylerin ekonomik agi-
dan zorluk ¢ektigi bir yoksulluk oranidir. Maddi yoksullugun gostergeleri
arasinda kira, barinma, 1sinma, gida tiiketimi, kirmizi et ve beyaz et tiiketi-
mi, tatil harcamasi, telefon, televizyon, otomobil gibi harcamalarin maddi
olarak karsilanmamasi durumlar yer almaktadir. Burada siralanan goster-
gelerin en az dordiini karsilayamayanlarin orani olarak tanimlanan “ciddi
maddi yoksunluk oran1”, 2020 yilinda %27.4 iken 2021 yilinda 0.2 puan
azalarak %27.2 olmustur (TUIK, 2021).

5. Yoksullugun Boyutlari

5.1. Diinyada yoksulluk

Diinya genelinde ¢ok sayida iilkede yliksek diizeyde yoksulluk yasan-
dig1, Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu bir¢ok iilkede yoksullugun 6nemli
bir sosyal olgu oldugu goriilmektedir (www.worldbank.org). Diinyanin en
yoksul 41 tilkesinin gayrisafi milli hasilasinin, diinyanin en zengin 7 in-
saninin mal varliklarinin toplamindan daha az oldugu ifade edilmektedir
(Yar 2015). Diinya niifusunun onda birinin diinyadaki gelirin %70’ine sa-
hip oldugu, niifusunun yaklasik yarisinin giinliik 2 dolarlik, yaklasik beste
birinin ise 1 dolarlik yoksulluk sinirinin altinda yasadig: bildirilmektedir
(DPT, 2007; Yasar ve Tasar, 2019). Diinya genelinde milyonlarca insanin
aclik sinirinda yagsadigi, yoksul ve zengin arasindaki farkin da giderek art-
t1g1 belirtilmektedir (Ceyhan, 2016). Yine diinya genelinde fakir iilkelerde
yasayan ¢ocuklarin %50’si yetersiz beslenirken, zengin lilkelerde yasayan
cocuklardaki yetersiz beslenme oraninin sadece %5 oldugu ifade edilmek-
tedir (DPT, 2007; Yasar ve Tagar, 2019). Diinya genelinde yasayan 2.2 mil-
yar ¢ocuktan 1 milyar kadar (yaklasik her iki ¢ocuktan biri) yoksulluk
icinde yasamaktadir (Yar, 2015).

Diinya Bankas1 Yoksulluk ve Paylasilan Refah raporunda hélen Diin-
ya’da 115 milyon kisinin agir1 yoksulluk i¢inde yasadigi ve COVID-19
salgini yiiziinden bu sayiya 88 milyon kisinin daha eklenebilecegi belirtil-
mistir (https://openknowledge.worldbank.org). Yine Diinya Bankas1 rapo-
ru; catisma, iklim degisikligi ve COVID-19 pandemisinin, en diigiik gelire
sahip olanlarin yasam standartlarinit olumsuz yonde etkiledigini ve 2022
yil1 sonuna kadar 150 milyon kisinin asir1 yoksulluga itilebilecegini ortaya
koymaktadir (https://www.iklimhaber.org). Diinya Bankas1 verileri, pan-
deminin 2020 yilinda 70 milyon insam asir1 yoksulluga siiriikledigini ve
“Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden” biri olan “asir1 yoksullugu sona



Saglik Bilimlerinde Giincel Aragtirmalar I - Mart 2023 -+ 39

erdirme” hedefine 2030 y1lina kadar ulagilmasimin pek miimkiin olmadigi-
n1 bildirmektedir. Diinya Bankasimin “Yoksulluk ve Paylagilan Refah” ra-
poru, ¢ogu Sahra Alt1 Afrika’da olmak iizere yaklasik 600 milyon insanin
2023 yilina kadar giinde 2.15 dolarin altinda yasamaya devam edecegini
ortaya koymaktadir (https://turkonfed.org/tr). Giiniimiizde, Birlesik Kral-
likta, niifusun yaklagik %40’ min diisiik gelir nedeniyle yoksulluk i¢inde
yasadig1 belirtilmektedir (Francis-Devine, 2022). Kiiresel Cok Boyutlu
Yoksulluk Endeksi 2022 verileri; 111 iilkede 1.2 milyar insanin (diinya nii-
fusunun yaklagik beste biri) ¢cok boyutlu yoksulluk i¢inde yasadigini ve bu
insanlarin yarisinin 18 yas altindaki ¢ocuklardan olustugunu gostermek-
tedir. Ayn1 veriler; yoksul insanlarin ¢cogunun Sahra Alt1 Afrika ve Gliney
Asya bolgelerinde yasadigin1 ve COVID-19 salgiminin Cok Boyutlu Yok-
sulluk Endeksi degerlerini 3-10 y1l kadar gerilettigini ortaya koymaktadir
(Global Multidimensional Poverty Index 2022).

5.2. Tiirkiye’de yoksulluk

Tiirkiye, OECD’ye liye olan 34 iilkeden en zengin %10 ile en yoksul
%10 arasmdaki gelir farkinin en yiiksek oldugu 31. iilke konumundadir
(Yar, 2015). Tirkiye’de yoksullugun boyutlarini ortaya koymada sinirh
calisma olmakla birlikte (Arpacioglu ve Yildirim, 2011), yoksulluk ko-
nusunda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan diizenli olarak yii-
riitiilen “Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi” verileri yer almaktadir.
TUIK tarafindan son yapilan “Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi-2021
verilerine gore Tiirkiye’de gelir esitsizligi oraninin 7.6 oldugu belirlenmis-
tir. En yiiksek gelire sahip %20’lik grubun gelirinin en diisiik gelire sahip
%20’lik grubun gelirine oran1 seklinde hesaplanan “Gelir esitsizligi oran1”
kiiciildiikge, gelir esitsizligi azalmaktadir (TUIK, 2021). Bir dnceki y1lin
gelir esitsizligi oraninin 8.0 oldugu dikkate alindiginda, Tiirkiye’de gelir
esitsizliginin bir yillik siireg icerisinde kii¢iik bir oran da olsa azalma egili-
minde oldugu goriilmektedir (TUIK, 2020). Yine sosyal olarak dezavantaj-
I1 gruplar i¢in olumlu bir gelismenin de; Tiirkiye’de 2012 yilindan itibaren
uygulanan Genel Saglik Sigortasi, 2004 yilindaki Yesil Kart uygulamasi ve
saglik giivenlik sisteminin birlestirilmesi sayesinde Tiirkiye’de sosyal ko-
rumasiz niifus oraninda meydana gelen azalmalar oldugu belirtilmektedir
(Cinaroglu, 2021).

Iki bin yirmi bir y1l1 verilerini iceren ayn1 arastirma sonuglarina gore;
Tiirkiye’de en diisiik gelire sahip %20’lik grubun toplam gelirden aldig1
payin %6.1, goreli yoksulluk oraninin %14.4, maddi yoksunluk oraninin
%27.2, siirekli yoksulluk oraninim ise %13.8 oldugu belirlenmistir (TUIK,
2021). Ayn1 y1l verileri; tilkemizde toplumun %57.5’inin kendilerine ait
bir konutta yasadigini, %63.7’sinin ise taksit 6demelerinin ve bor¢larinin
oldugunu ortaya koymustur. Medyan gelirin %60°1 dikkate alinarak belir-
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lenen yoksulluk sinirina gére yoksulluk oraninin 2020 yilinda %21.9 iken,
2021 yilinda %21.3 oldugu saptanmugtir (TUIK, 2020; TUIK, 2021).

Zamana gore degisen bu yoksulluk oranlari, ayn1 zamanda yasani-
lan ¢evreye, hane halki biiyiikliigiine ve egitim diizeyine gore de farkli-
lik gosterebilmektedir. Yasanilan yerin kirsal ya da kentsel olusu, kirsal
ve kentsel yoksulluk kavramlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Yasar ve Tasar,
2019). Kirsal yoksulluk, “tarimsal faaliyetlerin azalmasi ya da durmasi
sonucunda gelirin azalmasi seklinde ortaya ¢ikan yoksulluk durumudur”.
Tarim alanlarinin azalmasi, teknolojinin gelismesi gibi nedenlerle kirsal
bolgelerden kentsel bolgelere i¢ gdcler olmakta; kentlere go¢ edilmesi so-
nucunda igsizligin artmasi, alt yap1 yetersizlikleri gibi nedenlerle kentler-
de yoksulluk oranlar1 daha da artmaktadir. Boylelikle kentsel yoksulluk
“kentlerde yasayan insanlarin geginmelerini saglayacak yeterli olanaklara
sahip olamamasi1 durumu” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ceyhan, 2016;
Karakoyun, 2013; Yasar ve Tasar, 2019). Hane halki biiyiikliigii de yok-
sullukta belirleyici olmaktadir. Tek kisilik hanelerde yoksulluk oraninin
diisiik oldugu, hanede yasayan birey sayis1 arttikca yoksulluk oranlarinin
da arttig1 belirtilmektedir (Yasar ve Tasar, 2019). Yine egitim diizeyi de
yoksullukla yakindan iliskilidir. Egitim diizeyi arttik¢a yoksulluk olasilig1
azalmaktadir. Son TUIK verilerine gére, yoksulluk oran1 okur-yazar olma-
yan bireylerde %?24.1 iken, bu oran lise ve dengi okul mezunlarinda %7.5,
yiiksekdgretim mezunlarinda ise %2.5 olarak saptanmustir (TUIK, 2021).

6. Yoksullugun Nedenleri

Yoksullugun anlagilmasi ve yoksullukla miicadele etmenin temelinde
yoksullugun nedenlerinin bilinmesi yatmaktadir. Yoksullugun nedenleri
arasinda; igsizligin artmasi, enflasyon, gelir dagilimindaki esitsizlikler, sa-
vaglar, i¢ ve dig gogler, lilkede meydana gelen ekonomik krizler, irk ve cin-
siyet esasina dayali ayrimciliklar, Uluslararast Para Fonu (IMF) ve Diinya
Bankasi gibi uluslararasi kuruluslarin azgelismis iilkelerde uyguladiklari
yapisal uyum programlari, kamu harcamalarinin azaltilmasi ve iiretim ilis-
kilerinin tiretici giiclerin gelismesini engellemesi gibi nedenleri saymak
mimkiindiir (Barfield, 2021; Yildirim, 2019; Yiicel, 2017). Kiiresellesen
diinyada ekonomik ve toplumsal ve kiiltiirel yapida meydana gelen de-
gisimlerin, yanlis ekonomi politikalarinin, iklim degisikliklerinin, iiretim
yetersizliginin, gelir dagilimindaki dengesizliklerin, ayrimciliklarin, top-
lumsal tabakalagsmalarin ve 6zellikle de hizli niifus artisinin yoksullugu
artirdig1 belirtilmektedir. Yoksullugun derinliginin hem diinya genelindeki
iilkeler arasinda hem de iilkelerin farkli bolgeleri arasinda giderek arttigi
ve gelir farkliliklarinin daha da derinlesmeye basladig1 vurgulanmaktadir
(Albayrak, 2022; Barfield, 2021; Tinar, 2022). Tiim bu nedenlere ek olarak
adaletsiz vergi sistemi, yanlig vergi politikalari, piyasada tekellesmelerin
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olmasi, yiiksek faiz ve rant ekonomisi, egitim politikalarinin yetersizligi,
miras yoluyla elde edilen gelirler, bireyler arasindaki yetenek farkliliklart
da yoksulluk nedenleri arasinda yer almaktadir (Yar, 2015).

Yoksullugun nedenleri genel olarak incelendiginde, yoksullugun daha
cok ekonomik nedenlerden kaynaklandigini, bunun yani sira politik, eko-
lojik ve sosyolojik nedenlerin de yoksullasmay1 artirdigi belirtilmektedir.
Politik olarak ulusal ve uluslararasi genel politika ve stratejilerin, siyasi
yap1 isleyislerinin, sosyal orgiitlenme sorunlarinin, karar alma mekaniz-
malarina katilim yetersizliklerinin; ekolojik olarak iklim degisikliklerinin,
kurakligin, deprem, sel, heyelan gibi dogal afetlerin yol ac¢tig1 yikimlarin;
sosyolojik olarak egitim diizeyi diisiikliigliniin, hane halkinin sayisal ola-
rak biiyiikliigiiniin, gelir yetersizliklerinin, hane reisinin kadin olmasinin
yoksulluk oranlarini yiikselttigi bildirilmektedir (Albayrak, 2022).

Yoksulluk, sosyal, ekonomik ve siyasal faktdriin sonucu olarak go-
rilmektedir. Ayrica, yoksullugun ortaya ¢ikmasinda major faktorlerin yani
sira, kiiltlirel 6geler ve bireysel 6zellikler gibi mindr faktorler de bulun-
maktadir (Acikgoz ve Yusufoglu, 2012). Kiismez’in (2018) yaptig1 bir ¢a-
ligmanin sonucunda sosyal yardima bagvuran kisilerin biiyiik bir kismimn
31-45 yas aras1 grup olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan bireylerin bilyiik
cogunlugu kadindir. Bu durumda bir kadin yoksullugundan bahsetmek
miimkiindiir ve cinsiyet yoksullugu dogrudan etkileyen bir faktordiir. Sos-
yal yardima bagvuran bireylerin ¢ok biiyiikk cogunlugunun hanesine gelen
aylik gelir 1400 TL’dir. Bu noktada is ve meslek durumlariin geliri dog-
rudan etkiledigi asikardir (Kiismez, 2018).

7. Yoksullugun Etkileri

7.1. Yoksullugun ekonomik etkileri

Ekonomik kaynaklara yetersiz erisimleri nedeniyle yoksullar, oldukca
diisiik diizeyde mal ve hizmet tiikketenler olarak tanimlanmaktadir (Larsson
ve Hallerdd, 2008). Yoksulluk genel olarak asgari yasam standardini sagla-
yacak gelirden yoksun olmak olarak tanimlanmaktadir ve maddi yetersiz-
likler nedeniyle ¢esitli kaynaklara erisememeleri ve iiretime katilamama-
lar1 s6z konusudur (Sahin, 2009).Yoksulluk orani gelir dagiliminin 6nemli
bir gostergesidir (Caliskan, 2010).

7.2. Yoksullugun sosyal etkileri

Yoksulluk bireyler, aileler ve topluluklar i¢in benzersiz bir sosyal de-
zavantaj durumunu ortaya ¢ikarir ve bu durum yoksul insanlar i¢in énemli
bir savunmasizlik nedenidir (Gillum, 2019). Yoksulluk sadece ekonomik
bir sorun degildir. Yoksullugun giiniimiizde sosyal esitsizlikler ile birlik-
te ele alinan ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmesi daha dogru
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olacaktir (Polat, 2019). Yoksulluk, insanlarin toplumla iliski kurmalarim
ve sosyallegsmesini de olumsuz yonde etkilemektedir (Waterall ve ark.,
2022). Yoksulluk sosyal dislanmaya yol agabilmektedir, aynmi sekilde sos-
yal diglanma da yoksulluga neden olabilmektedir. Ornegin Amerika Birle-
sik Devletlerinde siyah irktaki kadinlarin gebelikle iliskili 6liim oranlari-
nin beyaz rktaki kadinlardan daha yiiksek oldugu, bu durumun temelinde
ise rka dayali ayrimciliklar ve esitsizlikler oldugu bildirilmektedir (Bar-
field, 2021). Refah problemleri genellikle yoksulluga neden oldugundan,
yoksullukla diger refah problemleri arasindaki iligkinin belirlenmesi gii¢
olmaktadir (Larsson ve Hallerdd, 2008). Sosyal diglanmanin en 6nemli
ozelligi, yoksullugun neden oldugu ¢ok cesitli sosyal problemlerin ayni
anda hissedilmesidir (Aytag, 2006). Yoksullugun neden oldugu diger sos-
yal sorunlar arasinda; yiiksek igsizlik, aile diizeninin bozulmasi ve aile i¢i
siddet, sagliksiz konutlarda yasama, asir1 kalabalik, diisiik ya da sinirh egi-
tim firsati, sinirli sosyal olanaklar, konut hareketliligi, yiiksek sug ve siddet
oranlari siralanabilir (Gillum, 2019).

7.3. Yoksullugun anne ve ¢cocuk saghg iizerine etkileri

Saglik, yalnizca bireysel faktorlerden degil ayni zamanda sosyal,
kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerden de olumlu ya da olumsuz yonde etkilen-
mektedir. Sosyal agidan dezavantajli bir konumda olmak, basta ana-¢ocuk
saglig1 olmak iizere yasam boyu tiim bireylerin sagligimi etkilemektedir.
Diisiik egitim diizeyi, diisiik sosyoekonomik diizey, issizlik, sosyal giiven-
cesizlik ve yoksulluk gibi faktorlerin daha ¢ok {ireme ¢agindaki kadinlar,
bebek ve ¢ocuklar olmak {izere tiim toplumun sagligim nesiller boyunca
olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir. Sosyal dezavantajli bir ortam-
da yasayan ve iireme ¢aginda olan bir kadinin gebelik, dogum ve dogum
sonras1 gelisebilecek komplikasyonlar agisindan daha fazla risk altinda
oldugu bildirilmektedir. Yine ayn1 ortamda diinyaya gelen bebeklerin ve
cocuklarin da biiyiime ve gelisme siireglerini saglikli bir sekilde gecire-
meyecekleri, hastalik ve sakatlik risklerinin daha fazla olacagi ve sonugta
yetiskinliklerinde de bu sosyal dezavantaj dongiisiiniin devam edecegi be-
lirtilmektedir (Barfield, 2021). Yoksullugun ¢ocuklarda bilissel islev so-
runlarina, ruhsal sorunlara ve ¢ocukluk obezitesine yol actig1, hatta gocuk-
luktaki saglik durumunun yetiskinlik ¢agindaki sagliklar iizerinde uzun
vadeli etkileri olabilecegi bildirilmektedir (Chokshi, 2018; Murray ve ark.,
2022; Tao ve ark., 2021). Yoksullugun ayn1 zamanda kadina yonelik siddet
icin de 6nemli bir risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir (Gillum, 2019).

7.4. Yoksullugun beden ve ruh saghg iizerine etkileri

Yoksulluk, sagliga yonelik en biiyilik tehdit olarak tanimlanmaktadir
(Swinnerton, 2006). Sosyoekonomik diizey diistiikce hastalik oranlari art-
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makta, yasam beklentisi azalmakta, yeterli beslenememe, temiz olmayan
ortamlarda bulunma, kalabalik ev ortaminda yasama gibi nedenlerle birlik-
te sagliksizlik da beraberinde goriilmektedir (Polat, 2019). Yoksulluk, daha
yiiksek kronik ve akut hastalik oranlar1 ve daha diisiik yasam beklentisi ile
de yakindan iliskilidir (Chetty ve ark., 2016; Murray ve ark., 2022). Yok-
sul bireyler saglik hizmetlerine erisimde engellerle karsilagsabilmekte ya da
daha varlikli olan akranlarina sunulan kalitede tibbi bakim alamamaktadir
(Murray ve ark., 2022). Yoksul bireyler egitim olanaklarindan da daha az
yararlanmaktadir. Bu durum ise yoksullarin is ve meslek edinme sansini
azaltmakta dolayisiyla vasifsiz ve giivencesiz islerde ¢alismasina daha az
para kazanmasina veya issiz kalmasina neden olmaktadur. Issizlik arttik¢a
yoksulluk daha da derinlesmekte kendilerinin ve sorumlu olduklar: aile
tiyelerinin yagamlarimi idame ettirme c¢abalar1 yoksul bireylerin ruh sagli-
gim zedelemektedir (Awan, 2018). Ayrica, yoksul ailelerin ¢ocuklari, aile
icinde daha fazla ihmal ve istismara ugramaktadir (Li ve ark., 2019). Yii-
riitiilen birkag ¢alisma, yoksullugun yash bireylerde ruh sagligini olumsuz
yonde etkiledigini, biligsel bozulma ve depresyon ile iligkili oldugunu or-
taya koymustur (Banks ve ark., 2017; Foong ve ark., 2021; Zhang ve ark.,
2015). Yoksul insanlarin i¢inde bulunduklart olumsuz sartlarla ve stresle
bas etmede etkisiz bir yontem olarak sigara icme gibi sagliga zarar verici
davraniglarda bulunma olasiliklarmin da daha yiiksek oldugu bildirilmek-
tedir (Swinnerton, 2006; Waterall ve ark., 2022).

8. Yoksullugun Yol Actig1 Sorunlar

Bir tilkede gelir dagiliminin esit olmamasi, insanlarin ge¢im sikintisi
yasamalarina ve mutsuz olmalaria sebep olmaktadir. Gelir esitsizligin-
deki artig ile yoksul aileler, ¢ocuklarini ¢alistirmak zorunda kalmaktadir.
Boylece birgok insan yasal yollarla elde edemedigi geliri yasadis1 yollarla
edinmeye ¢aligmaktadir (Yersiz, 2018). Yoksullugun ifade edilen tiim bu
nedenlerinin meydana getirdigi sonuglar toparlanacak olursa genel anlam-
da; psikolojik rahatsizliklar, aile i¢i sorunlar, karakter erozyonu, sug oran-
larinda artis, egitim oraninda diisiikliik, cocuk is¢iliginde artis ve saglikta
esitsizlikler gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Odabasi, 2009).

9. Yoksullugun Onlenmesine Yonelik Gelistirilen Politika ve
Yaklasimlar

9.1. Diinyada yoksullukla miicadele politikalari

e Diinya Bankasr’nin rolii: Ekonomik biiyiime, sivil toplum kuru-
luslarimin etkinligini artirma, ¢evreyi koruma ve ilgili iilkenin Diinya Ban-
kasi’na olan borglarini diizenleme gibi temel konularda ¢aligmalar1 bulun-
maktadir (https://www.worldbank.org).
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e IMF’nin rolii: IMF ve Diinya Bankas1, Agir Bor¢ Yiikii Altindaki
Yoksul Ulkeler (HIPC) Girisimi ve Cok Y&nlii Bor¢ Hafifletme Girigimi
(MDRI) gibi projeler yapmaktadirlar (https://www.imf.org).

e Birlesmis Milletlerin (BM) rolii: BM Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO), Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), BM Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), Diinya Saglik Orgiiti (WHO), BM Niifus Fonu (UNFPA)
BM’nin ortak calismalar yiiriittiigli kuruluslardan bazilaridir (https://jour-
no.com.tr).

e Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD): OECD, sos-
yal politikalarda istihdam garantisi, emekli maasi, gocuk ve engelli 6de-
negi, kirsal kesimlerde ekonomik biiylimenin tesvik edilmesi gibi konular
tizerinde ¢alismalar yapmaktadir (https://www.mfa.gov.tr).

e Mikrokredi uygulamasi: Mikro kredi, resmi finans kuruluslarin-
dan faydalanamayan yoksul ailelerin istihdama katilmalar i¢in, ¢ok kiigiik
miktarlarda kredi (mikro kredi) verilmesidir (DPT, 2007).

e Sosyal Devlet ve Sosyal Yardimlagsma: Her vatandasin refahini
artirmak i¢in asgari licret uygulamasi, meslek egitimi, parasiz egitim gibi
caliganlarin lehine uygulamalar diizenlenmistir (Yiicel, 2017).

9.2. Tiirkiye’de yoksullukla miicadele politikalari

¢ Sosyal Yardimlasma ve Dayamismay1 Tesvik Fonu: Yardim faa-
liyetleri ile sosyal glivencesi olmayan yoksul, kimsesiz, muhtag ve diigkiin
vatandaslarin sorumluluklarini tistlenmektedir (https://www.aile.gov.tr).

o Aile yardimlari: Aile yardimlari arasinda, barinma, gida, yakacak
yardimlar1 bulunmaktadir (https://www.aile.gov.tr).

e Egitim yardimlari: Egitim materyali yardim, 6ziirliilere yonelik
yapilan yardimlar, sarth yardim transferleri ve yiiksekdgrenim bursu egi-
tim burslar1 arasinda yer almaktadir (https://www.aile.gov.tr).

e Ozel amach yardimlar: Dogal afet, teror, yangin gibi durumla-
ra maruz kalan vatandaslara ¢esitli yardimlar yapilmaktadir (https:/www.
aile.gov.tr).

e Saghk yardimlari: Niifusun en yoksul kesimindeki ailelere tedavi
giderleri i¢in destek saglanmaktadir (https://www.saglik.gov.tr).

e lIstihdam projeleri: Is ve Is¢ci Bulma Kurumu ISKUR, yeniden
yapilanarak, aktif ve pasif isgiicii politikalarmni etkin bir sekilde uygulaya-
bilecek bir yapiya doniistiiriilmiistiir (https://www.iskur.gov.tr).

o Konut projesi: Tiirkiye’de yasanan konut sorununun artarak de-
vam etmesi nedeniyle Acil Eylem Plan1 uygulamasi ile harekete gecerek,
Ocak 2003’ten itibaren toplu konut ve kentsel doniisiim uygulamalarina
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hiz verilmistir (https://www.toki.gov.tr).

e Mikro kredi uygulamasi: 2002 yilinda Kadin Emegini Degerlen-
dirme Vakfi (KEDV), evinde, tezgahinda ya da diikk&ninda kendi isini ya-
pan ya da bir is kurmak isteyen dar gelirli kadinlara maddi destek vermeyi
amaglamaktadir (Gokyay, 2008).

o Belediyelerin sosyal yardim faaliyetleri: Belediyeler yardima
muhtag olan yaglilarin barinmasina yonelik huzurevi yapimi, yaslilar i¢in
licretsiz muayene ve ilag yardimi, gida, yakacak, belediye otobiislerinin
licretsiz veya indirimli hale getirilmesi gibi desteklerde bulunmaktadir (Ci-
cek, 2012).

10. Yoksullugun Onlenmesine Yonelik Saghk Calisanlariin
Rol ve Sorumluluklar:

Saglik profesyonelleri ve hemsirelerin, yoksulluk gibi saglik sorunla-
rinin ele alinmasi i¢in meslekler arasi ekipler i¢inde ¢aligmayi igeren egi-
tim almalar1 gerekmektedir. Saglik hizmeti saglayicilarindan olusan ekip-
ler, saglik egitimindeki ugurumu kapatarak, hastalara ve yoksullara daha
iyl bakim saglayarak entegre bakim saglamak igin birlikte ¢aligmalidirlar.
Bu baglamda genel olarak saglik ¢aligsanlara biiyiik bir yiik diisse de 6zelde
hemsirelik mesleginin sorumlulugu daha fazla olmaktadir (Phillips ve ark.,
2020). Hemsirelerin yoksulluk icindeki hastalara saglik hizmetleriyle et-
kin bir sekilde yardimci olmalar igin hemsirelik 6grencilerinin yoksulluk
icindeki bireylerin karsilastigi zorluklar anlayacak sekilde egitim almalari
gerekmektedir (Johnson ve Howell, 2017). Tiim saglik ¢alisanlarinin ve
0zelde hemsirelerin lisans ve lisansiistii egitim miifredatlarinda toplum-
da karsilagilan sosyal sorunlara, yoksulluga, issizlige ve bu sorunlarin in-
sanlarin yagsamimi nasil etkiledigine yonelik konular-dersler yer almalidir
(Chamberlain ve ark., 2016). Hemsirelik dgrencilerini yoksulluk i¢indeki
bireylere daha iyi bakmalari i¢in hazirlamanin en iyi yollarindan biri, hem-
sirelik 6grencilerine disiplinler aras1 takimlarda nasil ¢aligacaklarini 6gret-
mektir (Hu ve ark., 2018). Yine yoksulluga yonelik farkindalik ve empati
gelistirmeleri i¢in saglik ¢alisanlarinin mezuniyet sonrasi siirekli egitim
almalarinin 6nemli oldugu, hatta yoksulluk simiilasyonlar1 gibi deneyi-
me dayali 6grenme etkinliklerinin saglik ¢alisanlarinin yoksulluga iligkin
duyarliliklarin artirmada etkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Murray ve
ark., 2022; Sams ve ark., 2019).

Yoksullugun, yoksul insanlarin i¢inde bulunduklart durumdan nasil
etkilendiklerinin ve yoksulluga bagl yasadiklari saglik sorunlarinin daha
iyi anlagilmasinda saglik ¢alisanlar: tarafindan yoksulluk ve saglik iliskisi-
ni ortaya koyan caligmalarin yapilmasi ve bu ¢alisma sonuglarinin kamuo-
yu ile paylasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Yoksulluk ve saglik iliskisini
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inceleyen ¢aligmalar, saglik profesyonellerinin yoksulluktan kaynaklanan
saglik esitsizliklerine yonelik bakim saglamak i¢in neler yapilabilecegi ko-
nusunda bir anlayis gelistirmeleri agisindan da énemlidir (Klopper, 2007;
Turk ve Colbert, 2018). Tag ve Akin (2020) tarafindan hemsirelik 6gren-
cilerinin yoksulluga iligkin bakis agilarinin incelendigi ¢alismada; 6gren-
cilerin, yoksulluk ve saglik arasindaki iligkinin farkinda olduklari ancak
yoksul insanlara sunulacak hizmetleri mezuniyet sonrasi rolleri arasinda
gormedikleri saptanmigtir. Hemgirelik egitiminde yoksullugu 6gretmenin
oneminden sz edilen bir ¢alismada, hemsirelik miifredatinda yoksullukla
ilgili igerigin ve etkili 6gretim stratejilerinin kullanilmasinin énemli oldu-
gu bildirilmistir (Reid ve Evanson, 2016).

Ergiil (2005) tarafindan yoksullugun ekonomik ve sosyal boyutu, yok-
sulluk ve saglik iligkisi ve konuya yonelik hemsirelerin hizmet yaklagimi-
nin ele alindig1 bir calismada, 6zellikle yoksullara egitim, saglik ve sosyal
giivenlik hizmetlerine yonelik ¢abalarin artirilmasi ve yeni i olanaklarinin
olusturulmasinin 6nemine deginilmis ve bu baglamda hemsirelerin iistle-
rine diisen gorevi yerine getirmeleri gerektigine vurgu yapilmistir. Soner
ve Aydin-Avcr’nin (2019) igerisinde yoksullarin da yer aldig1 savunmasiz
gruplarla ilgili yaptiklar1 calismada, halk sagligi hemsirelerinin bu birey-
lerin saglik gereksinimlerini dikkatle ele almasi1 ve toplumda bu bireyle-
re yonelik farkindalik ¢alismalar1 yapmalar1 gerektigi belirtilmistir. Ayni
caligmada, planl bir halk sagligi hemsireligi uygulamasinin bu bireylerin
dezavantajli alandan ¢ikmalarina katki saglayacagi vurgulanmistir. Cohen
ve Reutter (2007), halk sagligi hemsirelerinin ¢ocuk ve aile yoksullugu-
nu en iyi nasil ele alabilecekleri konusunda yaptiklar1 ¢calismalarinda, halk
saglig1 hemsirelerinin dncelikle yoksulluk icinde yasayan ailelerin uygun
hizmetlere erismelerine yardimci olmalar1 ve bunun yani sira politika sa-
vunuculugu yoluyla yoksullugun nedenlerini ve sonuclarini ele almalari
gerektigini belirtmislerdir. Literatiirde yoksullarin saghigin etkileyen fak-
torleri, yoksulluk ve saglik iliskisini ortaya koyan baska bircok calisma
mevcuttur (Beyaz-Sipahi, 2021; Foong ve ark., 2021; Karatas, 2008; Kay-
nak, 2006; Kursun, 2015; Ozen, 2008; Santas, 2017).

Yoksullugun azaltilmasi i¢in hemsirelerin; yoksulluk-saglik iliskisi-
nin toplum tarafindan fark edilmesine onciiliik etmeleri, hizmet ettikleri
bolgelerde sagligi koruyarak ve gelistirerek insan haklarmin bir uygulayi-
cis1 olmalari, toplumsal esitsizliklerle daha ¢ok ilgilenmeleri, toplum adina
sozciiliik yapmalar1 ve politik giiclerini kullanmalar1 gerekmektedir. Ozel-
likle halk saglig1 hemsirelerinin yoksullugun ekonomik, politik, sosyal et-
kilerini azaltan proje, programlar ve yapisal reformlarin desteklenmesinde,
yoksul bireylerin toplumsal yasamin igerisine katiliminin saglanmasinda,
yasam kalitelerinin artirilmasinda mesleki rollerini kullanmalar1t 6nemli-
dir. Cilinkii halk saglig1 hemsireleri, sahada ev ziyaretleri yaparken veya
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okullarda sagligi gelistirme ve hastaliklar1 6nleme hizmetlerini sunarken
her giin diigiik gelirli ailelerle karsilagmaktadir. Yine halk sagligi hemsire-
lerinin ¢aligma alanlarinin 6nemli bir boliimiinii ana-¢ocuk sagligi hizmet-
lerinin olusturdugu dikkate alindiginda, ¢ocuk-aile yoksullugu {izerindeki
olasi etkileri gii¢lii olmaktadir (Cohen ve Reutter, 2007; Waterall ve ark.,
2022). Aynm1 zamanda halk saglig1 hemsirelerinin igsiz/yoksul birey ve ai-
lesinin ruh saghiginin korunmasi amaciyla sagligin sosyal belirleyicilerine
dikkat cekmek ve sagligi iyilestirmek icin etkili stratejiler gelistirilmesinde
liderlik rolii iistlenmesi, topluma kars1 onlarin savunucusu olmasi, ailenin
bas etme becerilerini, yasami siirdiirme ¢abalarini ve kaynaklarini destek-
lemesi, uygun toplum kaynaklarinin kullaniminda aileye rehberlik etmesi
gerekmektedir (Karadag ve Mermer, 2020).

Bu bakis acistyla hemsirelerin yoksul birey, aile ve topluma yonelik uy-
gulamalart; yoksul insanlarin saglik durumu ve gereksinimlerini belirlemek,
uzun siireli tedavi edici iligkiler kurmak, yoksullarin saglik hizmetlerine
ulagsmasini saglamak, hizmetin sunumunu aile yararina kolaylastirmak, ai-
lenin bag etme becerilerini, yagama siirdiirme ¢abalarini ve kaynaklarimi des-
teklemek, birey ve aile i¢in savunucu olmak (savunuculuk yapmak), uygun
toplum kaynaklarinin kullaniminda aileye rehberlik etmek (6rnegin, siginma
evleri, ¢ocuk bakim evleri, yoksullar i¢in saglik merkezleri gibi), farkl di-
siplinlerle ve profesyonellerle iletisim ve isbirligi kurmak, yasl insanlarin
koruma evlerine ve beslenme giivenligine ulasmalarini saglamaya ¢alismak,
bolgesel yoneticilerle iletisim ve isbirligi kurmak, yoksullugun olumsuz et-
kilerini ortadan kaldirmaya yonelik miidahalelerde bulunmak olarak sirala-
nabilir (Ergiil, 2005; Lapena ve ark., 2022; Wahlbeck ve ark., 2017).

11. Yoksullugun Onlenmesine Yonelik Ulusal Diizeyde
Yonetimsel Sorumluluklar

Savunmasiz gruplarin saglik harcamalarinin ve cepten 6demelerinin
azaltilmasi i¢in gelir dagilimi esitsizliklerinin azaltilmasi ve hiikiimetin
yoksullar i¢in saglik sigortasi kapsamini genigletmesi gerekmektedir (Ci-
naroglu, 2021). Sosyal olarak dezavantajli bolgelerde yasayan insanlar igin
sosyal ve halk saglig1 politika ve programlarinin planlanmasi ve uygulan-
masi1 onemlidir (Lapena ve ark., 2022). Toplumun egitimine, istihdamina
ve sosyal gilivenligine yonelik projeler iiretilmelidir. Gelir seviyelerinin
artirilmasi, yatirimlarin yapilmast yoksullugun azaltilmasinda etkili ola-
caktir. Asir1 derecede yoksul niifusun saglik durumunun iyilestirilmesine
yonelik etkili kamu politikalar1 gelistirilmelidir. Sagligin insanlarin ¢alisip
iretmesini, dolayisiyla gelir diizeylerini ve yoksullugu etkiledigi dikkate
alindiginda saglik hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulmasi ve toplumun
saglik diizeyinin yiikseltilmesinin yoksullugun azaltilmasinda énemli ol-
dugu vurgulanmaktadir (Liu ve ark., 2019).
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12. Sonuc¢

Sonug olarak yoksul insanlar varlikli insanlara gore daha sik hastalan-
makta ve yoksul insanlar daha kotii ekonomik, sosyal, politik ve fiziksel
kosullar nedeniyle daha genc yasta 6lmektedir. Yoksullugun 6nlenmesi ve
saglik esitsizliklerinin ortadan kaldirilmasi i¢in, sagligin sosyal belirleyici-
lerinin {ilke yoneticileri ve saglik hizmeti saglayicilari tarafindan mutlaka
dikkate alinmasi gerekir. Yoksulluk ve etkilerine odaklanan egitim, sag-
lik profesyonellerinde empati ve duyarliligi tesvik etmek icin hayati 6nem
tagimaktadir. Sosyal olarak dezavantajli bireylerin, en basta da anne ve
cocuklarin saglik calisanlar tarafindan saglik durumlarinin yakindan iz-
lenmesi, sagliklarin1 korumaya ve gelistirmeye yonelik egitim, danisman-
lik ve rehberlik hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulmasi, saglik sorunlari
oldugunda bakim ve tedavi desteginin saglanmasi 6onemlidir. Ayrica, eri-
silebilirlik sorunlarinin ¢oziimiine ydnelik olarak yoksullarin saglik gii-
vencelerinin saglanmasi, saglik kuruluslarindan {icretsiz olarak yararlan-
malari, yerel yonetimler ve sosyal hizmet kurumlari ile igbirligi yapilmasi
Onerilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlar tarafindan yoksul ve dezavantajl
birey ve ailelerin yakindan takip edilmesi, maddi yoksunluklarinin gideril-
mesine yonelik miidahaleler gelistirilmesi de elzemdir.



10.

11.

12.

13.

14.

Saglik Bilimlerinde Giincel Aragtirmalar I - Mart 2023 - 49

KAYNAKCA

Acikgdz, R., & Yusufoglu, O. S. (2012). Tiirkiye’de yoksulluk olgusu ve
toplumsal yansimalari. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergi-
si, 1(1), 76-117.

Ak, M. (2016). Toplumsal bir olgu olarak yoksulluk. Akademik Bakis Ulus-
lararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, 54, 296-300.

Albayrak, $. G. (2022). 2005 yili sonras1 Tiirkiye’de yoksulluk {izerine bir
degerlendirme. Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR, 9(1),
72-86. https://doi.org/10.5281/zenodo.6399151

Arpacioglu, O. & Yildirrm, M. (2011). Diinya’da ve Tiirkiye’de yoksullu-
gun analizi. Nigde Universitesi IIBF Dergisi, 4(2), 60-76.

Awan, A. B. 1. (2018). Poverty and mental health. International Journal of
Emergency Mental Health and Human Resilience (IJEMHHR), 20(3), 1-3.
https://doi.org/10.4172/1522-4821.1000405

Aytag, S. (2006). “Sosyal hizmetler ve sosyal dislanma”. Bilimin Isiginda
Aydinlanma Seminerleri, Uludag Universitesi, Bursa.

Banks, L.M., Kuper, H., & Polack, S. (2017). Poverty and disability in low-
and middle- income countries: A systematic review. PLoS One, 12(12),
€0189996. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0189996.

Barfield, W. D. (2021). Social disadvantage and its effect on maternal and
newborn health. Seminars in Perinatology, 45(4), 151407. https://doi.or-
2/10.1016/j.semperi.2021.151407

Bauman, Z., (1998). Work, Consumerism and the New Poor. Buckingham:
Open University Press, 106pp.

Beyaz-Sipahi, B. (2021). Tiirkiye’de yoksulluk iizerine saglik ve egitim
harcamalarinin etkisi. Social Sciences Development Journal, 6(25), 64-74.
http://dx.doi.org/10.31567/ssd.402

Ceyhan, T. (2016). Kiiresellesme Siirecinde Tiirkiye’de Yoksulluk Sorunu.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisti, Eskigehir.

Chamberlain, L. J., Hanson, E. R., Klass, P., Schickedanz, A., Nakhasi, A.,
Barnes, M. M., Berger, S., Boyd, R. W., Dreyer, B. P., Meyer, D., Navsaria,
D, Rao, S., & Klein, M. (2016). Childhood Poverty and Its Effect on He-
alth and Well-being: Enhancing Training for Learners Across the Medical
Education Continuum. Academic Pediatrics, 16(3), S155-S162.

Chetty, R., Stepner, M., Abraham, S., Lin, S., Scuderi, B., Turner, N., Ber-
geron, A., & Cutler, D. (2016). The association between income and life
expectancy in the United States, 2001-2014. JAMA, 315(16), 1750-1766.
https://doi.org/10.1001/jama.2016.4226

Chokshi, D. A. (2018). Income, poverty, and health inequality. JAMA,



50 - Semra KOCATAS, Sedanur UNLU

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

319(13), 1312-1313. https://doi.org/10.1001/jama.2018.2521

Cinaroglu, S. (2021). Poverty effects of public health reforms in Turkey: A
focus on out-of-pocket payments. J Eval Clin Pract, 27, 53-61. https://doi.
org/10.1111/jep.13383

Cohen, B. E., & Reutter, L. (2007). Development of the role of public he-
alth nurses in addressing child and family poverty: A framework for acti-
on. Journal of Advanced Nursing, 60(1), 96-107. https://doi.org/10.1111/
j-1365-2648.2006.04154.x

Caligkan, S. (2010). Tiirkiye’de gelir esitsizligi ve yoksulluk. Sosyal Siya-
set Konferanslari, Sayt: 59, 2010/2, 89-132.

Cigek, S. E. (2012). Tiirkiye’de Belediyelerin Sosyal Hizmet ve Sosyal Po-
litikalar1: Bat1 Akdeniz Ornegi. Tiirkiye Belediyeler Birligi Yayini, Isparta.

Dasli, Y. (2018). Yoksullukla miicadele aract olarak sosyal yardimlagma
ve dayamsma vakiflari. C.U. Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 19(2), 525-
542.

DPT. (2007). Gelir Dagilim1 ve Yoksullukla Miicadele Ozel Ihtisas Ko-
misyonu Raporu, Dokuzuncu Kalkinma Plan1 2007/2013, Yayin no: DPT:
2742-OIK:691, Ankara.

Ergil, S. (2005). Yoksulluk saglik iliskisi ve hemsirelik yaklasimi. Anado-
lu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 8(2), 95-104.

Foong, H. F., Hamid, T. A. Ibrahim, R., & Haron, S. A. (2021). The in-
tersectional effects of ethnicity/race and poverty on health among com-
munity-dwelling older adults within multi-ethnic Asian populace: a po-
pulation-based study. BMC Geriatrics, 21, 516. https://doi.org/10.1186/
s12877-021-02475-5

Francis-Devine, B. (2022). Poverty in the UK: Statistics. House of Com-
mons Library, 29 September 2022. https:// tinyurl.com/mr367wn6 (Erigim
Tarihi: 20 Kasim 2022)

Gillum, T. L. (2019). The intersection of intimate partner violence and po-
verty in Black communities. Aggression and Violent Behavior, 46, 37-44.
https://doi.org/10.1016/j.avb.2019.01.008

Global Multidimensional Poverty Index (2022). Unpacking deprivation
bundles to reduce multidimensional poverty. United Nations Development
Programme (UNDP), One United Nations Plaza, New York, NY 10017,
USA. Oxford Poverty and Human Development Initiative (OPHI), 2 South
Parks Rd, Oxford, Oxford OX1 3TB, UK, 38p.

Gokyay, C. (2008). Tiirkiye’de mikro kredi uygulamalar1 ve istihdama yan-
simalar1. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1, Tiirkiye Is Kurumu Genel
Miidiirliigli, Adana.

Hobsbawm, E. (1996). Short 20th Century 1914-1991 (Age of Extremes),
Trans.: Yavuz Alogan, Istanbul, Spiral Spring.



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.

43.

44

45.

46.

47.

Saglik Bilimlerinde Giincel Aragtirmalar I - Mart 2023 * 51

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Gelir-ve-Yasam-Kosullari-Arastir-
masi-2021-45581 /(Erisim Tarihi: 06.02.2023)

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Gelir-ve- Yasam-Kosullari- Arastir-
masi-Bolgesel-Sonuclari-2020-37405 /(Erisim Tarihi: 06.02.2023)

https://journo.com.tr/birlesmis-milletler-bagli-kuruluslar ~ (Erisim Tarihi:
06.02.2023)

https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/34496 (Erisim Tarihi:
12.02.2023)

https://turkonfed.org/tr/detay/3843/dunya-bankasi-asiri-yoksullu-
gu-2030a-kadar-yok-etmek-olasi-degil /(Erisim Tarihi: 10.02.2023)

https://www.aile.gov.tr/sygm/programlarimiz/sosyal-yardim-programlari-
miz/(Erisim Tarihi: 17.02.2023)

https://www.iklimhaber.org (Erigim Tarihi: 08.02.2023)

https://www.imf.org/external/lang/turkish/np/sec/pr/2009/pr09347t.pdf
(Erigim Tarihi: 22.01.2023)

https://www.iskur.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 08.02.2023)
https://www.mfa.gov.tr (Erisim Tarihi: 06.02.2023)
https://www.saglik.gov.tr/(Erisim Tarihi: 17.02.2023)
https://www.toki.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 10.04.2022)

https://www.turkis.org.tr/aralik-202 1 -aclik-ve-yoksulluk-siniri//(Erisim
Tarihi: 08.02.2023)

https://www.turkis.org.tr/aralik-2022-aclik-ve-yoksulluk-siniri//(Erisim
Tarihi: 08.02.2023)

https://www.turkis.org.tr/ekim-2022-aclik-ve-yoksulluk-siniri//(Erigim Ta-
rihi: 08.02.2023)

https://www.turkis.org.tr/kasim-2022-aclik-ve-yoksulluk-siniri//(Erisim
Tarihi: 08.02.2023)

https://www.worldbank.org/en/publication/poverty-and-shared-prosperity
(Erisim Tarihi: 10.02.2023)

Hu, T, Cox, K. A., & Nyhof-Young, J. (2018). Investigating student per-
ceptions at an international student-run free clinic serving marginalized po-
pulations. Journal of Interprofessional Care, 32(1), 75-79. https://doi.org/
10.1080/13561820.2017.1363724

Human Development Report 2021/2022. (2022). Uncertain Times, Unsett-
led Lives: Shaping our Future in a Transforming World. Director and lead
author: Pedro Conceic¢do. The United Nations Development Programme 1
UN Plaza, New York, NY 10017 USA, 305p.

Johnson, A. M., & Howell, D. M. (2017). International service learning and



52 - Semra KOCATAS, Sedanur UNLU

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

interprofessional education in Ecuador: Findings from a phenomenology
study with students from four professions. Journal of Interprofessional
Care, 31(2), 245-254. https://doi.org/10.1080/13561820.2016.1262337

Karadag, G., & Mermer, G. (2020). Dezavantajli gruplar olarak issizle-
rin/yoksullarin ruh sagliginin korunmasi. Yilmaz M, editor. Dezavantajl
Gruplar ve Ruh Saghg:. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri, p.56-60.

Karakoyun, 1. (2013). Sosyal yardimlar ve yoksulluk. Karacadag Bélgesel
Kalkinma, 3(4), 23- 26.

Karatag, K. (2008). Tiiberkiiloz ve yoksulluk: Hastalarin sosyo demografik
ozellikleri, yasam kosullari, yoksulluk ve tiiberkiiloz hastaliginin nedenle-
rine iliski. Toplum ve Sosyal Hizmet, 19(2), 7-20.

Kaynak, C. (2006). inénii Emin Aytan Saglik Ocag1 Bolgesinde Yoksullu-
gun Saglik Uzerine Etkisi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk
Saglig1 Anabilim Dali Uzmanlik Tezi, Izmir.

Klopper, H. C. (2007). Poverty and development: Pulling forces and the
challenges for nursing in Africa. Nursing & Health Sciences, 9(4), 295-
303.

Kursun, A. (2015). Yoksulluk ile saglik esitsizligi arasindaki iliskinin belir-
lenmesi. Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi,
48, 118-126.

Kiismez, B. (2018). Yoksul ¢evrede biiyiiyen ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-
demografik 6zellikleri: Bagcilar 6rnegi. Sosyal Calisma Dergisi, 2(1), 28-
50.

Lapena, C., Continente, X., Sanchez-Mascunano, A., Mari dell’Olmo,
M., & Lo’ pez, M. J. (2022). Effectiveness of a community intervention
to reduce social isolation among older people in low-income neighbour-
hoods. European Journal of Public Health, 32(5), 677-683. https://doi.
org/10.1093/eurpub/ckac100

Larsson D., & Hallerdd, B. (2008). Poverty, welfare problems and social
exclusion. International Journal of Social Welfare, 17, 15-25.

Li, C., Wu, Q., & Liang, Z. (2019). Effect of poverty on mental health of
children in rural China: The mediating role of social capital. Applied Re-
search in Quality of Life, 14(1), 131-153. https://doi.org/10.1007/s11482-
017-9584-x

Lipton, M. (1997). Poverty: Are there holes in the consensus?, World Deve-
lopment, 25(7), 1003-1007.

Liu, X., Zhang, L., He, R., Li, Z., Wu, Y., & Li, B. (2019). Measuring the
effect of health on the income of people living in extreme poverty: A com-
parative cross-sectional analysis. Int J Health Plann Mgmt, 34, 714-726.
https://doi.org/10.1002/hpm.2730

Marshall, G. (1999). Sosyoloji Sozliigii (O. Akinhay ve D. Komiircii, Cev.).



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Saglik Bilimlerinde Giincel Aragtirmalar I - Mart 2023 - 53

Istanbul: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Murray, P. M., Sepulveda, A., & Baird, J. (2022). Longitudinal impact of
a poverty simulation on healthcare practitioners’ attitudes towards poverty.
Journal of Pediatric Nursing, 64(2022), 24-30. https://doi.org/10.1016/j.
pedn.2022.01.016

Odabasi, F. (2009). Yoksullukla Miicadelede Istihdamin Rolii. T.C. Basba-
kanlik Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma Genel Midiirliigii, Sosyal Yar-
dim Uzmanlik Tezi, Ankara.

Ozen Y. (2008). Health and Illness Experiences among the Urban Poor:
The Case of Altindag. The Graduate School of Social Sciences of Middle
East Technical University, Doctoral Dissertation, Ankara.

Phillips, K. E., Roberto, A., Salmon, S., & Smalley, V. (2020). Nursing stu-
dent interprofessional simulation increases empathy and improves attitudes
on poverty. Journal of Community Health Nursing, 37(1), 19-25. https://
doi.org/ 10.1080/07370016.2020.1693095.

Polat, M. (2019). Saglhgm Sosyal Belirleyicileri ile Yoksulluk ve Saglk
Arasindaki Iliskiyi Ag¢iklayacak indeks Onerisi. Cukurova Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Temel T1p Bilimleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ada-
na.

Reid, C. A., & Evanson, T. A. (2016). Using simulation to teach about
poverty in nursing education: A review of available tools. Journal of
Professional Nursing, 32(2), 130-140. https://doi.org/10.1016/j.prof-
nurs.2015.10.002.

Sams, L. D., Lampiris, L. N., White, T., & White, A. (2019). Enhancing
allied dental health students’ understanding of poverty through simulation.
Journal of Dental Hygiene (JDH), 93(6), 6-12.

Soner, G., & Aydm-Avci, 1. (2019). Savunmasiz gruplar, risk yonetimi ve
halk sagligi hemsiresinin rolii. Samsun Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 14-22.

Swinnerton, S. (2006) Living in poverty and its effects on health. Contem-
porary Nurse, 22(1), 75-80. https://doi.org/10.5172/conu.2006.22.1.75

Sahin, T. (2009). Sosyal Dislanma ve Yoksulluk Iliskisi. T.C. Basbakanlik
Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Genel Miidiirliigii, Sosyal Yardim Uz-
manlik Tezi, Ankara.

Santas, F. (2017). Yoksullugun saglik statiisii ve saglik hizmetleri kullanimi
ile iliskisi. Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13, 545-591.

Tao, T., Shao, R., & Hu, Y. (2021). The effects of childhood circumstances
on health in middle and later life: Evidence from China. Frontiers in Public
Health, 9, 642520. https:// doi.org/10.3389/fpubh.2021.642520

Tas, F., & Akin, B. (2020). Hemsirelik 6grencilerinin yoksulluk, saglik ve
hemsirenin rolii konusundaki bilgi ve diisiinceleri. Saglik ve Toplum, 20(1),
79-87.



54 - Semra KOCATAS, Sedanur UNLU

74.

75.

76.

71.

78.

79.

80.
81.

82.

83.

&4.

85.

86.

Tas, Y., & Ozcan, S. (2012). Tiirkiye’de ve diinyada yoksulluk iizerine bir
aragtirma. International Conference on Eurasian Economies 2012, Session
3D: Biiytiime ve Geligme 111, s. 423-430.

Tinar, Y. (2022). Tiirkiye’de yoksullukla miicadelede sivil toplum kurulus-
larinin 6nemi ve rolil. Toplumsal Politika Dergisi, 3(2), 129-151.

Turk, M. T., & Colbert, A. M. (2018). Using simulation to help beginning
nursing students learn about the experience of poverty. Nurse Education
Today, 71, 174-179. https:// doi.org/10.1016/j.nedt.2018.09.035

Wahlbeck, K., Cresswell-Smith, J., Haaramo, P., & Parkkonen J. (2017).
Interventions to mitigate the efects of poverty and inequality on mental
health. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 52, 505-514. https:// doi.
org/10.1007/s00127-017-1370-4

Waterall, J., Newland, R., & Murphy, S. (2022). Understanding the impact
of money on people’s health and wellbeing. British Journal of Nursing,
31(21), 1124-1125. https:// doi.org/10.12968/bjon.2022.31.21.1124.

Wedel, H. (2001). Siyaset ve Cinsiyet: Istanbul Gecekondularinda Kadin-
larin Siyasal Katilimi, Cev. Kurultay, C., Metis Yaymlari, Istanbul.

World Bank, Poverty and Shared Prosperity 2020: Reversals of Fortune

Yar, F. (2015). Tiirkiye 'de Gelir Dagilimi & Yoksulluk. Global Politika ve
Strateji Analiz 2, Toplum ve Ekonomi Calismalar1 Merkezi, Ankara.

Yasar, S., & Tasar, M. O. (2019). Kavramsal olarak yoksulluk ve Tiirki-
ye’de yoksullukla miicadele politikalarinin etkileri. Sosyal Ekonomik Arag-
tirmalar Dergisi, 19(38), 118-144.

Yersiz, B. (2018). Belediyelerde Kent Yoksullugunun Onlenmesinde Sos-
yal Belediyecilik ve Yonetisim Uygulamalarinin Etkisi: Elaz1g Belediyesi
Ornegi. T.C. Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kamu Y énetimi
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Elazig.

Yildirim, A. (2019). Tiirkiye’de yoksulluk ve yoksullukla miicadele. Iktisa-
di ve Idari Yaklasimlar Dergisi, 1(1), s. 15-33

Yiicel, C. (2017). Yoksulluk, yerel ve kiiresel esitsizlikler. Elektronik Sos-
val Bilimler Dergisi, 16(63), 1111-1126.

Zhang, M., Gale, S. D., Erickson, L. D., Brown, B. L., Woody, P., Hedges,
D. W. (2015). Cognitive function in older adults according to current soci-
oeconomic status. Aging, Neuropsychology, Development, and Cognition,
22(5), 534-543. https:// doi.org/10.1080/13825585.2014.997663
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