Sn. Semra KOCATAS

"Serlven Yayinevi" tarafindan 2023 Mart ayinda yayimlanmasi planlanan "Saglik Bilimlerinde Uluslararasi
Arastirma ve Derlemeler" isimli, birbirinden bagimsiz bélimlerden olusacak kitapta, sizi, b6lium yazarimiz
olarak “Tutun Bagimliligi ve Tatun Bagimlihginda Saghgi Gelistirme" baslikli yazinizile kitaba katki saglamaya
davet ediyoruz.

"Seriiven Yayinevi Universitelerarasi Kurul Baskanligi (UAK)'nin Dogentlik Basvuru Sartlarinda belirttigi
tanima goére "Taninmis Uluslararasi Yayinevi" statiistindedir. UAK s6z konusu tanimi su sekilde yapmistir:
"Taninmis Uluslararasi Yayinevi: En az bes yil uluslararasi dizeyde diuzenli faaliyet yliriten, yayimladigi
kitaplar dinyanin bilinen Gniversitelerinin kataloglarinda yer alan ve ayni alanda farkli yazarlara ait en az 20
kitap yayimlamis olan yayinevi"dir. (http://www.uak.gov.tr/?q=node/85#2018N)

Ayni zamanda akademisyen yazarlarimizca yayinevimize siklikla basvuruldugu lzere, “Akademik Tesvik
Odenegi” ydnetmeliginde belirtilen tanima gore bes (5) yil sartini saghyor olup, kuruldugu 2001 yilindan
itibaren uluslararasi diizeyde, diizenli basim ve 20’ den fazla Gilkede dagitim faaliyetlerini yliritmektedir. 17
Ocak 2020 tarihinde glncellenmis Akademik Tesvik Yonetmeligi’ndeki tanima gére de tim temel alanlarda
“Taninmis Uluslararasi Yayinevi” statisiindedir. “Akademik Tesvik Odenegi Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik” (17 Ocak 2020, Resmi Gazete Sayi: 31011, Karar Sayisi: 2043) yayimlanmistir.
Adi gecen Yonetmelikte 3. maddenin 1. fikrasinin (I) bendine “duzenli faaliyet ylriten”, ibaresinden sonra
gelmek lizere “Tirkce disindaki dillerde” ibaresi eklenmistir. Yayinevimizin “TURKCE DISINDAKI DiLLERDE”
tim temel alanlarda en az 20 (YiRMIi) adet yayini bulunmaktadir.

"Serliven Yayinevi" 2001 yilinda kurulmus olup, kurulusundan bu yana dlzenli faaliyet yuriutmektedir.
Yayinevimiz 1300'Un Uzerinde kitap yayimlamistir. Serlven Yayinevi tarafindan yayimlanan kitaplar
Princeton Universitesi, Columbia Universitesi, Harvard Universitesi, Oxford Universitesi, Halle Wittenberg
Universitesi, Toronto Universitesi, Britanya Universitesi, Stanford Universitesi, Kaliforniya Universitesi,
Duke Universitesi, Chicago Universitesi ve Amerika Birlesik Devletleri Kongre Kitiiphanesi gibi danyanin
onde gelen Universite ve kamu kituphanelerinin kataloglarinda yer almaktadir.
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- SOZLESME -
“SAGLIK BILIMLERINDE ULUSLARARASI ARASTIRMA VE DERLEMELER”
isimli kitapta yayimlanmak tzere génderilmis;
“Tuttn Bagimlihg! ve Titiin Bagimhiiginda Saghg: Geligtirme”

baslikli galismanin, asadida imzasi bulunan yazar/lar tarafindan 6zgin oldugunu, herhangi bir bagka
dergi, kitap vb. gibi yayin organina yayimlanmak tizere génderilmedigini, daha 6nce yayimlanmadigini;
eger, timi ya da bir bélumt yayimlandi ise yukarida adi gecen kitapta yayimlanabilmesi igin gerekli her
tirlii iznin alindigini, bu orijinal Telif Hakki Devir Formu ile birlikte Seriiven Yayinevi'ne génderildigini
beyan ve garanti ederiz.

Yayinevi ve Editérler yayimlanacak olan kitapta yer alan bélumlerde varilan sonuglar veya fikirlerin
sorumlulugunu tasimamaktadir. Yayinevi ve Editérlerin, bu yayinda ileri surllen bilgi, alet, urin ya da
islevierin dogrulugu, butinlugu, uygunlugu ve kullanirhgr konusunda  bir yuklenimi ve iddiasi
bulunmamaktadir. Bu sebeple herhangi bir nedenle sorumlu tutulamazlar.

Bu vesileyle yukarida bashgi belirtilmis olan galismanin, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanununun
22. maddesi geregince cogaltma, 23. maddesi geregince yayma ve 25. maddesi geregince her tirlQ
taslyici materyal iizerinde veya elektronik ortamda kamuya iletim haklarini “Sertiven Yayinevi’ ne
karsiliksiz, kosulsuz ve siresiz olarak devredilmis olup, caligma ile ilgili devrettigim haklari diledigi
zaman, mekan ve kosullarda kullanmaya “Seriiven Yayinevi” yetkili kilnmistir. Bununla birlikte yazarin
asagidaki haklari sakhdir.

1. Yazarlyazarlarin gelecekteki kitaplar ve dersler gibi ¢alismalarinda; galismanin tumu ya da bir
bélimini tcret ddemeksizin kullanma hakki,
2. Calismayi tcret karsiligi satmamak kosulu ile kendi amaglari igin gogaltma hakki.
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Adres: Kizilay Mah, Fevzi Cakmak 1, Sokak Umit Apt No: 22 /A Cankaya/ANKARA
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ILGILI MAKAMA

“Seriiven Yayinevi”, Universitelerarasi Kurul Bagskanligi (UAK)'nin Mart 2023 Dénemi Do-
centlik Bagvuru Sartlari’'nda belirtilmis tanima gore “Taninmis Uluslararasi Yayinevi” sta-
tistindedir.

UAK s6z konusu tanimy; “Uluslararasi Yayinevi: En az dort yil uluslararasi diizeyde diizenli
faaliyet yiiriiten, yayimladig: kitaplar Yitksekogretim Kurulunca taninan siralama kuruluslarinca
belirlenen diinyada ilk 500% giren iiniversite kiitiiphanelerinde kataloglanan ve ayni alanda farkli
yazarlara ait en az 20 kitap yayimlamis olan yayinevi” ifadesine yer verilmektedir. (http://www.
uak.gov.tr/?q=node/85#2018N).

Aynizamanda akademisyen yazarlarimizca yayinevimize siklikla bagvuruldugu tizere, “Aka-
demik Tesvik Odenegi” yonetmeliginde belirtilen tanima gére bes (5) yil sartin1 saghyor
olup, kuruldugu 2001 yilindan itibaren uluslararasi diizeyde, diizenli basim ve 20’ den fazla
tilkede dagitim faaliyetlerini yiirtitmektedir.

17 Ocak 2020 tarihinde giincellenmis Akademik Tesvik Yonetmeligi'ndeki tanima gore
de tiim temel alanlarda “Taninmis Uluslararasi Yayinevi” statiisiindedir. “Akademik Tesvik
Odenegi Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yénetmelik” (17 Ocak 2020, Resmi Ga-
zete Say1: 31011, Karar Sayisi: 2043) yayimlanmistir. Ad1 gecen Yonetmelikte 3. maddenin
1. fikrasinin (1) bendine "diizenli faaliyet ytirtiten”, ibaresinden sonra gelmek tizere “Tiirkce
disindaki dillerde” ibaresi eklenmistir. Yayinevimizin “TURKCE DISINDAKI DILLERDE” tiim
temel alanlarda en az 20 (YIRMI) adet yayin1 bulunmaktadir.

1300’tin tizerinde kitap yayimlayan firmamiz, Tiirkge ve diger dillerde, yerli ve yabanci yazarlar
tarafindan hazirlanan eserleri okuyucuyla bulusturmustur.

Ek listelerde yayinevimiz tarafindan T.C. Universitelerarasi Kurul Baskanlhiginca belirlenmis
docentlik temel alanlarina ve Akademik Tegsvik Yonetmeligine gore yayimlanmis bazi

kitap listelerimiz ve yayinevimizce yayimlanan ve tilkemiz disinda bilinen / taninmis gesitli
Uiniversite kitliphanelerinin kataloglarinda yer alan kitaplarimiz siralanmistir.
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1 | A Catalogue of Play Equipment Jean Lee Hunt 978-605-4517-43-5
2 [ A Catechism of Familiar Things; Their History, and the Events Which Led to Their Discovery With a Benziger Brothers 978-605-4517-42-8
Short Explanation of Some of the Principal Natural
3 | Dr. Montessori’s Own Handbook Maria Montessori 978-605-4517-41-1
4 |'The School and Society Being three lectures John Dewey 978-605-4517-40-4
5 | The Mind of the Child, Part II. The Development of the Intellect, International Education William Thierry Preyer 978-605-4517-44-2
6 | Talks To Teachers On Psychology; And To Students On Some Of Life’s Ideals William James 978-605-4517-45-9
7 | Student und Alkohol Leopold Lowenfeld 978-605-4517-46-6
8 | The Grammar School Boys of Gridley or, Dick & Co. Start Things Moving H. Irving Hancock 978-605-4517-54-1
9 | The Infant System For Developing the Intellectual and Moral Powers of all Children, from One to Seven |Samuel Wilderspin 978-605-4517-53-4
years of Age

10 | Study of Child Life Marion Foster Washburne 978-605-4517-55-8
11 | The Mind and Its Education George Herbert Betts 978-605-4517-52-7
12 | The Nervous Child Hector Charles Cameron 978-605-4517-51-0
13 | What the Schools Teach and Might Teach John Franklin Bobbitt 978-605-4517-50-3
14 | Youth: Its Education, Regimen, and Hygiene G. Stanley Hall 978-605-4517-48-0
15 | Education et sociologie Emile Durkheim 978-605-4517-72-5
16 | Strese Giile Giile Haluk Oztekin 9786059825764

17 | Derslerim Harika Gizel Hazan 9786059825641

18 | Kuantuma Yolculuk Birol Ertan 9786051801452

19 | Orneklerle Gelisim Psikolojisi Ferit Yavuz 9786051800868

20 | Cocuk Suglulugu Miijdat Avci 9786059825931

21 [ The Advancement Of Learning Francis Bacon 978-625-7721-59-2
22 | Autobiography and Selected Essays Thomas Henry Huxley 978-625-7721-60-8
23 | Academic Research & Reviews In Educational Sciences Kolektif 978-625-8075-33-5
24 | The Rover Boys at School Edward Stratemeyer 978-625-7721-58-5
25 [ What the Mother of a Deaf Child Ought to Know John Dutton Wright 978-625-7721-61-5
26 | Theory and research in educational sciences- october 2022 Kolektif 978-605-4517-58-9
27 | Theory and research in educational sciences- june 2022 Kolektif 978-625-7721-92-9
28 | Academic research & reviews in educational sciences Kolektif 978-625-7721-36-3
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1 | Mathematics in Greece: A History Florian Cajori 978-605-4517-61-9
2 |Plane Trigonometry: The Basic Principles Hugh Blackburn 978-605-4517-56-5
3 | Calculus in Easy Method Silvanus P. Thompson 978-605-4517-77-0
4 | Mathematics: An Introduction Alfred North Whitehead 978-605-4517-59-6
5 |Elements of Euclid: First Six Books Editor: John Casey, Euclid 978-605-4517-70-1
6 |Insects and Principles Insect Communities Jean Henri Fabre 978-605-4517-62-6
7 | Who is Archimedes from Syracuse Thomas Little Heath 978-605-4517-49-7
8 | A Life Dedicated to Science: Michael Faraday Walter Jerrold 978-605-4517-71-8
9 |A Man of Science in Laboratory: Louis Pasteur René Vallery-Radot 978-625-7276-81-8
10 [High Frequency vs. High Potentiality Nikola Tesla 978-625-7276-53-5
11 [Optical Principles Or a Scientific Study On Reflections, Refractions, Inflections And the Colours |Isaac Newton 978-605-4517-57-2
Of light.
12 | Laws dominating the Organic Life: Zoonomia Vol. I Erasmus Darwin 978-605-4517-65-7
13 [Downfall of The Human Being and Selection In Connection to Sex 1 Charles Darwin 978-605-4517-47-3
14 | Downfall of The Human Being and Selection In Connection to Sex 2 Charles Darwin 978-605-4517-75-6
15 |Downfall of The Human Being and Selection In Connection to Sex 3 Charles Darwin 978-605-4517-74-9
16 [History of Alchemy And The Onset of Chemistry M. M. Pattison Muir 978-605-4517-67-1
17 | Messenger Of Galileo Galilei Concerning the Distant Stars Editor: Galileo Galilei / Johannes Kepler |978-605-4517-60-2
18 |Darwin and his Effect on Modern Science A.C. Seward 978-605-4517-76-3
19 |Laws dominating the Organic Life: Zoonomia Vol. I Erasmus Darwin 978-605-4517-64-0
20 |Perpectives of Innovation in Science and Mathematics Kolektif 978-605-4517-63-3
21 |The Elements of Geology William Harmon Norton 978-625-7721-62-2
22 | Meteorology The Science of the Atmosphere Charles Fitzhugh Talman 978-625-7721-64-6
23 [ Crops And Methods For Soil Improvement Alva Agee 978-625-7721-02-8
24 |'The Complete Herbal Nicholas Culpeper 978-625-7721-63-9
25 |Domestic Animals Richard L. Allen 978-625-7276-90-0
26 |Basics of meteorology: some exercises Robert Decourcy Ward 978-625-7276-41-2
27 | Theory and research in science and mathematics Kolektif 978-605-71770-8-7
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1 | Seven Discourses On Art Joshua Reynolds 978-605-4517-66-4
2 | The Life Of Michelangelo Buonarroti John Addington Symonds 978-605-4517-68-8
3 | Rembrandt Mortimer Menpes 978-605-4517-95-4
4 | The Florentine Painters Of The Renaissance Bernhard Berenson 978-625-7276-01-6
5 | Chopin and Other Musical Essays Henry T. Finck 978-605-4517-82-4
6 | The Relation of Art to Nature John William Beatty 978-625-7276-08-5
7 | The Psychology of Singing David Clark Taylor 978-625-7276-09-2
8 | The Orchestral Conductor Theory of His Art Hector Berlioz 978-625-7276-11-5
9 | The Notebooks of Leonardo Da Vinci, Complete Leonardo Da Vinci 978-625-7276-04-7
10 | The Dance (by An Antiquary) Historic Illustrations of Dancing from 3300 B.C. to 1911 A.D. Anonymus 978-625-7721-08-0
11 | The Best Portraits in Engraving Charles Sumner 978-605-4517-97-8
12 | Richard Wagner Composer of Operas John F. Runciman 978-605-4517-96-1
13 | Raphael A Collection Of Fifteen Pictures And A Portrait Of The Painter With Introduction And Interpretation Estelle May Hurll 978-605-4517-93-0
14 | Prehistoric Textile Art of Eastern United States William Henry Holmes 978-605-4517-91-6
15 | On Conducting (Ueber das Dirigiren): A Treatise on Style in the Execution of Classical Music Richard Wagner 978-605-4517-90-9
16 | Masters of Water-Colour Painting Herbert Minton Cundall 978-605-4517-89-3
17 | Lessons in Music Form A Manual of Analysis of All the Structural Factors and Designs Employed in Musical Composition | Percy Goetschius 978-605-4517-84-8
18 | Jean Francois Millet Estelle May Hurll 978-605-4517-87-9
19 | Aspects of Modern Opera Estimates and Inquiries Lawrence Gilman 978-605-4517-80-0
20 | Artistic Activities and Rituals in Ancient Times Jane Ellen Harrison 978-605-4517-79-4
21 | Architectural Designs in Portugal Walter Crum Watson 978-625-7276-32-0
22 | Painting, Sculpture, Architecture for Beginners and Stiudents Clara Erskine Clement 978-625-7276-19-1
23 | How i edited an agriculturel paper Mark Twain 978-625-7721-56-1
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1 | The City of Cupolas John D. Barry 978-625-7276-17-7
2 | Roman Influence in Britain in the Year 1914 F. Haverfield 978-625-7276-18-4
3 | Landscape Gardening and Architectural Considerations: An Exposition Louis Christian Mullgardt 978-625-7276-21-4
4 | Democratic Views in Architecture Claude Fayette Bragdon 978-625-7276-29-0
5 | Dseven Lamps Illuminating the Architecture John Ruskin 978-625-7276-27-6
6 | Architectural Applications in Classic and Early Christian Periods Edit6r: John Slater, T. Roger Smith | 978-625-7276-33-7
7 | Architectural Designs in Portugal Walter Crum Watson 978-625-7276-32-0
8 | How to Design a Garden W. Robinson 978-625-7276-24-5
9 | Painting, Sculpture, Architecture for Beginners and Stiudents Clara Erskine Clement 978-625-7276-19-1
10 | The Nebula Coating John Meade Falkner 978-625-7276-12-2
11 | Gothic Ecclesiastical Architectural Perspectives Matthew Holbeche Bloxam 978-625-7276-25-2
12 | Architecture in Gothic and Renaissance Eras T. Roger Smith 978-625-7276-31-3
13 | Cathedral of Strasburg in Unfinished Version Anonymous 978-625-7721-09-7
14 | Old St. Paul’s Cathedral William Benham 978-625-7276-20-7
15 | The Architecture of Provence and the Riviera David MacGibbon 978-625-7276-23-8
16 |Italian Villas and Their Gardens Edith Wharton 978-625-7276-26-9
17 | Royal Palaces and Parks of France Milburg Francisco Mansfield 978-625-7276-30-6
18 | An Architect’s Note-book in Spain Matthew Digby Wyatt 978-625-7276-34-4
19 | The Shores of the Adriatic Frederick Hamilton Jackson 978-625-7276-36-8
20 | How to judge architecture: a popular guide to the appreciation of buildings Russell Sturgis 978-625-7276-37-5
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1 Rome in Pagan and Christian Times Rodolfo Amedeo Lanciani 978-625-7276-67-2
2 Gods in Maya Manuscripts Paul Schellhas 978-625-7276-75-7
3 Kiigiik Asyada Kutsal Kent Euchaita ve Bizans Donemi Tas Eserleri Esra Keskin 9786059825979
4 Life and sport in China Oliver G. Ready 978-625-7721-55-4
5 New searches and studies in social and humanities sciences Kolektif 978-625-7721-24-0
6 Harava: Etimolojik Koken Mevliit Kaya 9786051800158
7 Dragon’un Déniisit “Cin” Tayfun Tuncay Tosun 9786059825900
8 Erich Fromm- Analitik Sosyoloji Sevra Firinciogullar: 9786059825924
9 Ordu Tarihinde Olaylar ve Insanlar Hikmet Pala 9786059825887
10 | Demokrat Parti Donemi Ekonomi Politikalar1 ve Kalkinma Cabalar1 Zahide Sungur 9786051800233
11 | Academic Research & Reviews in Social, Human and Administrative Sciences Kolektif 978-625-7721-46-2
12 | Geg Hitit Sehir Devletlerinden Sam’al (M.O. 1200-600) Cengiz Demirel 9786051800035
13 | Burdur Kitabi - 4 : Insan ve Mekan Editor: Zafer Golen 9786059825870
14 | Turkistandan Uzak Diyara Beskaza Fethiye ve Seydikemer Yoriikleri Eren Fehmi Eroglu 9786051800004
15 | Kadin Seyyahlarin Izlenimlerinde Osmanli ve Bat1 Diinyast Selguk Diiger 9786059825863
16 | Biyiik Oyunda Kapanmayan Perde : Afganistan Omer Ersoy 9786059825665
17 | Bir Diinya Cenneti Kadikéy ve Edebiyatimiz Haluk Oner 9786059825566
18 | Siyasal Afis ve [lanlarin Dilinden Tiirkiyede Toplumsal Degisim ve Siyaset Mustafa Macit 9786051801193
19 | Ulkiicii Manifesto Ulkiiciiniin El Kitab1 Kiirsat Tongug 9786051801346
20 | Fransa - Suriye Kiskacinda Hatay Omer Erden 9786051801131
21 | Giircii Hatun Dato Turagvili 9786051801056
22 | New searches and studies in social and humanities sciences 2 Kolektif 978-625-7721-23-3
23 | Turana Dogru Metin Hakverdioglu 9786051801407
24 | Theory and research in social, human and administrative sciences - october Kolektif 978-605-71770-7-0
25 | A scientific study on international law. volume 1-2 L. Oppenheim 978-625-7276-35-1
26 | Theory and research in social, human and administrative sciences Kolektif 978-625-7721-83-7
27 | Yoga in daily life Sri Swami Sivananda 978-625-7721-54-7
28 | How i edited an agriculturel paper Mark Twain 978-625-7721-56-1
29 | Eccentricities of the animal creation John Timbs 978-625-7721-57-8
30 | Theory and research in social, human and administrative sciences Kolektif 978-625-7721-75-2
31 | A book of women Anonymous 978-625-7721-10-3
32 | What the mother of a deaf child ought to know John Dutton Wright 978-625-7721-61-5
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33

Four introductory lectures on political economy

Nassau William Senior

978-625-6399-51-8

34

INTERNATIONAL COPYRIGHT

George Haven Putnam

978-625-6399-52-5

35 | POLITICAL ECONOMY WILLIAM ROSCHER 978-625-6399-53-2
36 [ Definition & Reality in the General Theory of Political Economy Thomas Colignatus 978-625-6399-62-4
37 | ESSAYS ON SOME UNSETTLED QUESTIONS OF POLITICAL ECONOMY John Stuart Mill 978-625-6399-59-4

38

ECONOMICS

William Stanley Jevons

978-625-6399-61-7

39 [ Essays on Political Economy Frédéric Bastiat 978-625-6399-60-0
40 | Principles Of Political Economy John Stuart Mill 978-625-6399-57-0
41 | A Contribution to the Critique of Political Economy Karl Marx 978-625-6399-63-1
42 | The Principles of Scientific Management Frederick Winslow Taylor 978-625-6399-54-9
43 | Social Rights And Duties Addresses to Ethical Societies leslie stephen 978-625-6399-56-3
44 | ON THE PRINCIPLES OF POLITICAL ECONOMY, AND TAXATION DAVID RICARDO 978-625-6399-58-7
45 | THE ECONOMIST Xenophon 978-625-6399-55-6
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1 | Landscape Gardening and Architectural Considerations: An Exposition Louis Christian Mullgardt 978-625-7276-38-2
2 | Experimental Research in Energy Production Michael Faraday 978-625-7276-39-9
3 | The Advance of Inventions In The Nineteenth Century Edward W. Byrn 978-625-7276-42-9
4 | Aspects of Aircraft and Submarines Willis J. Abbot 978-625-7276-40-5
5 | The Functional Structure of Steam Engines Anonymous 978-625-7721-07-3
6 | Basics of Meteorology: Some Exercises Robert DeCourcy Ward 978-625-7276-41-2
7 | The Basical Knowledge on Geology William Harmon Norton 978-625-7276-44-3
8 | ElectromagneticEquipment in Earliest Forms Robert A. Chipman 978-625-7276-43-6
9 | Iron Workers and Tool Makers: An Industrial Background Study Samuel Smiles 978-625-7276-45-0
10 [ Experiments in Mechanics, Magnetics, Optics, Hydrostatics and Pneumatics Francis Hauksbee (the Younger) 978-625-7276-47-4
11 [Airplane in Earliest Forms Wilbur Wright 978-625-7276-46-7
12 | Some Mooted Questions in Reinforced Concrete Design Edward Godfrey 978-625-7276-49-8
13 | Samples of the Most Common Minerals and Rocks William O. Crosby 978-625-7276-48-1
14 [ The Atmosphere: Its Function and Structure Charles Fitzhugh Talman 978-625-7276-50-4
15 [ The Principles of Scientific Management Frederick Winslow Taylor 978-625-7276-51-1
16 | High Frequency vs. High Potentiality Nikola Tesla 978-625-7276-53-5
17 | A History of the Growth of the Steam-Engine Robert HenryThurston 978-625-7276-52-8
18 | The Mechanical Properties of Wood Samuel J. Record 978-605-4517-73-2
19 | A Catechism of the Steam Engine John Bourne 978-625-7721-16-5
20 | How it Works Archibald Williams 978-625-7721-11-0
21 | Academic research & reviews in engineering Kolektif 978-625-7721-38-7
22 | Theory and research in engineering Kolektif 978-605-4517-86-2
23 | Theory and research in engineering - june 2022 Kolektif 978-625-7721-87-5
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1

Book of the Boone and Crockett Club: A Hunting Myth George Bird Grinnell 978-625-7276-56-6
The Science of Swimming Editor: Frank Eugen Dal- | 978-625-7276-60-3
ton, Louis C. Dalton

3 | A Clever Boy Can Do these Activities Harold Armitage 978-625-7276-54-2
4 | Function of Half-Back in School, Football, and Golf Ralph Henry Barbour 978-625-7276-80-1
5 | Atlantic Classical Series 11 Jane Addams 978-625-7276-55-9
6 | Philosophical Considerations on Sport John Ayrton Paris 978-625-7276-68-9
7 | These Sports are Beneficial for Boys A. R. Calhoun 978-625-7276-58-0
8 | Ladies in the Pitch: Scenes in Sport Lady Violet Greville 978-625-7276-76-4
9 | Scenes of Fishing and Shooting Sports Grover Cleveland 978-625-7276-65-8
10 | The Sports Which the Deities Did Paul Laurence Dunbar 978-625-7276-59-7
11 | Football in American Style Walter Camp 978-625-7276-74-0
12 | Sports and Games We Can Do Outdoors Claude Harris Miller 978-625-7276-63-4
13 | Dogs Used in Hunting Areas Oliver Hartley 978-625-7276-57-3
14 | Scenes of Sportsmen Vol 1-2 Ivan Turgenev 978-625-7276-64-1
15 | Sports and Hobbies of English People Joseph Strutt 978-625-7276-62-7
16 | CricketHorace G. Hutchinson 978-625-7276-72-6
17 | Life and sport in China Oliver G. Ready 978-625-7721-55-4
18 [ A.B.C. of Snap Shooting, Sporting, Exhibition, and Military Horace Fletcher 978-625-7721-12-7
19 | Camps and Trails in China  Roy Chapman Andrews and Yvette Borup Andrews 978-625-7721-13-4
20 | Fishing and Shooting Sketches Grover Cleveland 978-625-7721-15-8
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1 | Medicine in Modern Times: How it Has Evolved William Osler 978-625-7276-79-5
2 | Subjects Avoided in Sex: A Discussion In Plain English Henry Stanton 978-625-7276-78-8
3 | Little Masterpieces of Science Editor: George Iles 978-625-7276-73-3
4 | The Mind Having No Trouble and Concern Herbert J. Hall 978-625-7276-61-0
5 | Considerations on the Nature of Nursing Florence Nightingale (Ingiliz) 978-625-7276-71-9
6 | Research on Life and Death - A Psychological Perspective Part 1 Xavier Bichat 978-625-7276-69-6
7 | Research on Life and Death — A Psychological Perspective Part 2 Xavier Bichat 978-625-7276-66-5
8 | Common Sense Arising From the Nerve System Annie Payson Call 978-625-7276-70-2
9 | A Book of Women Anonymous 978-625-7721-10-3
10 | Suggestions to Women on Private Sex R. B. Armitage 978-625-7276-77-1
11 | A Life Dedicated to Science and Laboratory: Louis Pasteur René Vallery-Radot 978-625-7276-81-8
12 | How Men and Animals Express Their Emotions Charles Darwin 978-625-7276-87-0
13 | Ginseng and Other Plants of Medicinal Value Arthur Robert Harding 978-625-7276-85-6
14 | A treatise on sheep Ambrose Blacklock 978-625-7276-82-5
15 | Materia Medica and Therapeutics John B. Beck 978-625-7276-86-3
16 | Half-Yearly Abstract Of The Medical Sciences: Being A. Digest Of British And Continental Medici- | Kolektif, Editor: William Domett Stone | 978-625-7276-83-2
ne, And Of The Progress Of Medicine And The Collateral Sciences

17 | Lectures On Diseases Of The Heart Edwin M. Hale 978-625-7276-89-4
18 | Orneklerle Gelisim Psikolojisi Ferit Yavuz 9786051800868

19 | Food and Health Anonymous 978-605-4517-69-5
20 | A Guide to Health Mahatma Gandhi 978-625-7721-17-2
21 | Theory and research in health sciences- october 2022 Kolektif 978-605-71770-9-4
22 | Theory and research in health sciences Kolektif 978-625-7721-88-2
23 | The Mind of the Child, Part II. The Development of the Intellect, International Education William Thierry Preyer 978-605-4517-44-2
24 | What the mother of a deaf child ought to know John Dutton Wright 978-625-7721-61-5
25 | The science of being well Wallace Delois Wattles 978-625-6399-42-6
26 | The young mother: management of children in regard to health William A. Alcott 978-625-6399-45-7
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27 | A Practical Physiology: A Text-Book for Higher Schools Albert F. Blaisdell 978-625-6399-43-3
28 | Curiosities of Medical Experience J. G. Millingen 978-625-6399-44-0
29 | Health and education Charles Kingsley 978-625-6399-46-4
30 | A Handbook of Health Woods Hutchinson 978-625-6399-47-1
31 | Landmarks Medical and Surgical Luther Holden 978-625-6399-48-8
32 | Histology of the blood, normal and pathological Paul Ehrlich and Adolf Lazarus 978-625-6399-49-5
33 | Andreas Vesalius, the Reformer of Anatomy James Moores Ball 978-625-6399-50-1
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1 [ The Religion of Babylonia and Assyria Theophilus Pinches 978-625-7276-07-8
2 | The Koran Ceviren John Medows Rodwell 978-625-7276-13-9
3 | The Jesus of History Terrot Reaveley Glover 978-625-7276-14-6
4 | The Imitation of Christ Thomas Kempis 978-625-7276-15-3
5 | The Future of Islam Wilfrid Scawen Blunt 978-625-7276-16-0
6 | Farkli Yonleriyle Endiiliis Hadisgiligi Mustafa Oztoprak 9786051801674

7 | Anadolu’nun Yitik Halki Yezidiler Murat Sahin 9786059825252

8 | Kuranda Mustaz’Af ve Miistekbir Kavramlarinin Semantik Analizi Faruk Ozdemir 9786051800134

9 | Dualarimin Basrolii Fatih Kaya 9786059825719

10 | Miisliimanlar Nereye Kosuyor! Isik Evren Tiirk 9786059825351

11 | Ilahi Hakikatler 1-2 Derin Batini 9786059825412

12 | Tanr1 Anlayist Cemil Sena 9786059825467

13 | Israiliyatin Hadise Girisi Ali Kuzudisli 9786051801605

14 | Inangli Filozoflar Antolojisi Ekrem Sevil 9786051801520

15 | Sonsuzlugun Sonsuzlugu - 114 Kod Murat Uhray 9786051801575

16 | Allah Arayan Imam Mehmet Tekeci 9786051801049

17 | Budizmde Manastir Hayat1 Emine Zehra Turan 9786051800141

18 | Narsisizm ve Dindarlik Riza Altun 9786059825993

19 | Hazreti Muhammed’in Felsefesi Cemil Sena 9786059825207

20 | Istidlal - Hulviyyat Ornegi Nail Karagoz 9786059825399

21 [ Dialogues Concerning Natural Religion David Hume 978-625-6399-93-8
22 | A Dictionary of Islam Thomas Patrick Hughes 978-625-6399-95-2
23 | History of the Warfare of Science with Theology in Christendom Andrew Dickson White 978-625-6399-94-5

SERUVEN

YAYINEVI



24 | Institutes of the Christian Religion John Calvin 978-625-6399-96-9
25 | History of Dogma Adolf von Harnack 978-625-6399-97-6
26 | A Biblical and Theological Dictionary Richard Watson 978-625-6399-98-3
27 | Key to the Science of Theology Parley P. Pratt 978-625-6450-15-8
28 | The Confessions of Al Ghazzali Ghazzali 978-625-6450-10-3
29 | Development of Muslim Theology Duncan Black 978-625-6450-19-6
30 | The Philosophy and Theology of Averroes Averroés 978-625-6450-07-3
31 | The Seventy’s Course in Theology B. H. Roberts 978-625-6450-04-2
32 | The Theology of Holiness Dougan Clark 978-625-6450-00-4
33 | The Sympathy of Religions Thomas Wentworth Higginson 978-625-6450-01-1
34 | The Story of Creation as Told By Theology and By Science T. S. Ackland 978-625-6450-02-8
35 | Thoughts on Life and Religion E. Max Miiller 978-625-6399-99-0
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1 | Gegmis Zamanin Ardindan Mustafa Ever 9786059825849
2 | Karvan-1 Omr ve Kitap Disinda Kalan Siirler Servet Tiken 9786051801186
3 | Kuloglu Seyh Haci Ilyas Bag-1 Behist (2 Cilt Takim) Kollektif 9786059825955
4 | Riyalar Kopriisti Mustafa Baltaci 9786051800042
5 | Bir Adin Vardi Senin Giilben Kocabigak 9786051801087
6 | Romanin ve Edebi Tiirlerin Sosyolojisi Sevda Firinciogullari 9786051800820
7 | Amasyali Nebzi ve Divanl Sait Okumus 9786051800226
8 | Yunus Emre Divanrndan Se¢meler Yunus Emre 9786051800349
9 |Konstantin Paustovski’nin Oykii Sanati Seving Uggiil 9786051800011
10 | Modern Giircii Hikayeleri Harun Cimke 9786059825757
11 | Fevzi Divani Ozer Senddeyici 9786059825672
12 | Turk Romaninda Kentlesme ve Kentlilesme 1950-1980 Servet Tiken 9786051801650
13 | Rus Edebiyatindan Bir Savas Nesri Yazar1: Yuri Bondarev Badegiil Can Emir 9786051801643
14 | Hayrabolulu Hasib Divani Kollektif 9786051801438
15 | Naili Divani Sézligi (2 Cilt Takim) Ozer Senddeyici 9786051801353
16 | Sairin [limle Imtihan1 Olcay Kocatiirk 9786051801421
17 | Viktor Petrovi¢ Astafyev’in Oykiilerinde Koy Temast Reyhan Celik 9786051800875
18 | Tanzimat Hikaye ve Romanlarinda Deniz Beste Semiha Bahgeci 9786051800066
19 | Yusuf Atilganin Aylak Adam Romanina Bahtin’in Diyaloji Kurami Eksenli Bir Yaklagimi | Hasan Cusa 9786059825733
20 | Lisan ve Edebiyatimiz Hakkinda Tahlil - Tankit - Mukayese Cezmi Ertugrul 9786059825580
21 | Della illustrazione delle lingue antiche e moderne e principalmente Cesare Lucchesini 978-625-6450-20-2
22 | The pronunciation of Greek; accent and quantity. A philological inquiry Blackie 978-625-6450-03-5
23 | Opuscula: Essays chiefly Philological and Ethnographical R. G. Latham 978-625-6450-09-7
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24 | Homer and Classical Philology Friedrich Wilhelm Nietzsche 978-625-6450-16-5
25 | Philological Proofs of the Original Unity and Recent Origin of the Human Race Arthur James 978-625-6450-11-0
26 | Catalanisches Streitgedicht zwischen En Buc und seinem Pferd Wendelin Foerster 978-625-6450-18-9
27 | A Philological Essay Concerning the Pygmies of the Ancients Edward Tyson 978-625-6450-22-6
28 | First Italian Readings Various 978-625-6450-14-1
29 | Introduction to the study of the history of language Willem Sijbrand Logeman 978-625-6450-13-4

30

Pygmalion

Bernard Shaw

978-625-6450-08-0

31

Lectures on the Science of Language

E Max Miiller

978-625-6450-12-7

32

ZAsthetic as science of expression and general linguistic

Benedetto Croce

978-625-6450-21-9

33

The Frontiers of Language and Nationality in Europe

Leon Dominian

978-625-6450-05-9

34

International Language and Science

Louis Couturat

978-625-6450-17-2

35

The Arawack Language of Guiana in its Linguistic and Ethnological Relations

Daniel Garrison

978-625-6450-06-6
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1 | Characteristics of Climbing Plants Charles Darwin 978-625-7276-84-9
2 | Marvellous Creatures Living in a Pond Henry J. Slack 978-625-7276-88-7
3 | Domesticated Animals Richard L. Allen 978-625-7276-90-0
4 | Wood and Its Mechanical Characteristics Samuel J. Record 978-625-7276-96-2
5 | A Complete Guide of 400 Herbs Nicholas Culpeper 978-625-7276-91-7
6 | Flowers Which Can Be Grown in a Farm Arthur Owens Cooke 978-625-7276-92-4
7 | Basic Information on Botany For Beginners and Students Asa Gray 978-625-7276-95-5
8 | Cato and Varro: On Agriculture in Roman Time Marcus Porcius Cato 978-625-7276-93-1
9 |The Basics of Agriculture George E. Waring 978-625-7276-94-8
10 | Practical And Critical Considerations on Wood and Garden Gertrude Jekyll 978-625-7276-99-3
11 | Geological Features of A Town Charles Kingsley 978-625-7721-04-2
12 | A Treatise on Sheep Ambrose Blacklock 978-625-7721-00-4
13 | The History of The Hen Fever A Humorous Record George P. Burnham 978-625-7276-98-6
14 | The Bee-keeper’s Manual Henry Taylor 978-625-7721-06-6
15 | Wayside and Woodland Trees: A pocket guide to the British sylva Edward Step 978-625-7276-97-9
16 | Crops and Methods for Soil Improvement Alva Agee 978-625-7721-02-8
17 | Farmers of Forty Centuries or, Permanent Agriculture in China, Korea and Japan E H. King 978-625-7721-05-9
18 | Cabbages and Cauliflowers: How to Grow Them James John Howard Gregory |978-625-7721-01-1
19 | Ginseng and Other Plants of Medicinal Value Arthur Robert Harding 978-625-7276-85-6
20 | Nisan Antreasyan Findik Ziraati ve Ticareti Sezai Balci, Mevliit Kaya 9786051800165

21 | Theory and research in agriculture, forestry and aquaculture sciences Kolektif 978-605-4517-83-1
22 | Academic research & reviews in agriculture, forestry and aquaculture sciences Kolektif 978-625-7721-35-6
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Naili divani sozligi

Universitits- und Landesbibliothek Sach-
sen-Anhalt / Zentrale 1194942375, (DE-
627)172463626X (DE-599)KXP172463626X

Mustafa Macit Tiirkiyede Toplumsal Degisim ve Siyaset Siyasal Afis ve Ilanla- | Princeton University Library; JF2112.A4 M334
rin Dilinden: Cok Partili Demokrasiye Gegisten Giiniimiize 2015
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Mustafa Macit Kadin Seyyahlarin [zlenimlerinde Osmanli ve Bat1 Diinyast Princeton University Library; G463 .D83 2015
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Mustafa Macit Kadin Seyyahlarin Izlenimlerinde Osmanli ve Bat1 Diinyasi Columbia University in the City of New York;
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Emre Timur
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Moreland City Library

Hayrabolulu Seyyid Mehmed Hasib; Ramazan
Ekinci; Suat Donuk

Hayrabolulu Hasib Divani

University of Chicago Library; PL248.H39 Z46
2015

Esra Keskin

Kiigiik Asyada Kutsal Kent Euchaita ve Bizans Donemi Tas
Eserleri

Dumbarton Oaks Research Library; 1030082969
KOC University Library; Vav sessizligi

Hayrabolulu Seyyid Mehmed Hasib; Ramazan
Ekinci; Suat Donuk

Hayrabolulu Hasib Divani

Stanford University Libraries; 964356572

Hayrabolulu Seyyid Mehmed Hasib; Ramazan
Ekinci; Suat Donuk
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University of Washington
Libraries; 964356572

Kuloglu Seyh Haci Ilyas; Biinyamin Tag

Bag-1 Behist : (inceleme - tenkitli metin)

Harvard University; 933752671
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Mustafa Macit Tiirkiyede Toplumsal Degisim ve Siyaset Siyasal Afis ve Ilanla- | Library of Congress, 949958204
rin Dilinden: Cok Partili Demokrasiye Gegisten Giiniimiize
Mustafa Macit Tiirkiyede Toplumsal Degisim ve Siyaset Siyasal Afis ve Ilanla- | University of Michigan, Ann Arbor, MI,

United States, 949958204
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Kuloglu Seyh Haci lyas; Biinyamin Tas Bag-1 Behist : (inceleme - tenkitli metin) Princeton University Library; oclc_s:933752671

Kuloglu Seyh Haci Ilyas; Biilnyamin Tas Bag-1 Behist : (inceleme - tenkitli metin) New York University; 933752671

Beste Semiha Bahgeci Tanzimat Hikéye ve Romanlarinda Deniz Columbia University in the City of New York;
0cn953987176
Princeton University Library; PL210.S33 B33
2015g

Murat Sahin Anadolu’nun yitik halk: Yezidiler Harvard University; 925342040, Princeton Uni-
versity Library; oclc_

Nebzi; Sait Okumus Amasyal1 Nebzi ve Divanl Harvard University; 957504079, Princeton Uni-
versity Library; oclc_s:957504079

Servet Tiken Tiirk Romaninda Kentlesme ve Kentlilesme, 1950-1980 Harvard University; 949895434, New York

University; 949895434, Duke University
Libraries; PL223.5.U83 T55 2015, Columbia
University in the City of New

York, Princeton University Library, Prin-
ceton, NJ, United States University of Chi-
cago Library, Chicago, IL, United States;
0cn949895434

Ertugrul Cezmi; Sezai Coskun Lisan ve Edebiyatimiz Hakkinda Tahlil- Tenkit-Mukayese | Harvard University; 1006980605,
Princeton University Library; ocl-
C_s:25347497

Omer Erden Fransa-Suriye Kiskacinda Hatay : (1937-1939) Universitits- und Landesbibliothek Sach-
sen-Anhalt / Zentrale; 16 SA 635, Harvard
University; 934711783, New York Univer-
sity; 934711783, Princeton University
Library; oclc_s:934711783

[rfan Unutmaz Aykar1 Seriiven: Bir Gezide Bilginin de Iginden Gegmek | Princeton University Library; ocl-
c_s:61115181
Ali Kuzudisi [srailiyatin Hadise Girigi Harvard University; 1090272457
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Hikmet Pala Ordu tarihinde olaylar ve insanlar International Institute of Social History (IISG),
Amsterdam, Netherlands, 1039342594

Hikmet Pala Ordu tarihinde olaylar ve insanlar Harvard University, Harvard Library, Cambri-
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Ertugrul Cezmi, Sezai Coskun

Lisan ve edebiyatimiz hakkinda tahlil-tenkit-mukayese

Morningside University, 1006980605

Ertugrul Cezmi, Sezai Coskun

Lisan ve edebiyatimiz hakkinda tahlil-tenkit-mukayese

Concordia College Library, Carl B. Ylvisaker
Library, 1006980605
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Sigara tutmaktansa parmaklarimizin arasinda kitap tutmak daha iyidir.
Bists Nirooj

1. TUTUN KULLANIMI VE TUTUN (SIGARA-NIKOTIN)
BAGIMLILIGI

Diinyada ve Tiirkiye’de en yaygin kullanilan ve bagimlilik yapan mad-
delerin basinda tiitiin gelmektedir. Tiitlin kullanimi, ¢cok yaygin bir bagim-
lilik ¢esidi olmasinin yant sira, tiitiin ve dumaninda bulunan maddelerin
insan saglig1 tizerine yaptig1 olumsuz etkileri nedeniyle diinyanin ve iilke-
mizin en énemli ve dnlenebilir halk saglig1 sorunlarindan biridir. Tiitiin ve
tiitlin tirtinleri, yasal olarak satin alinabildigi ve kolaylikla temin edilebildigi
icin yaygin olarak kullanilmaktadir (Kocatas ve Giiler, 2019). Diinyada ve
Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan tiitiin tirtinii sigaradir. Bu nedenle tiitiin ve si-
gara sOzciikleri birbirinin yerine kullanilabilmektedir (Aslan ve ark., 2010).

2. SIGARA BAGIMLILIGI VE SIiGARA BAGIMLILIGINI
TANILAMA

Sigara (tiitiin, nikotin) bagimliligi, madde bagimliliklari igerisinde en
yaygin olanidir. Psikolojik etkenlerin ve aligkanliklarin da payi olmakla
birlikte bagimliligin temel nedeni sigaranin i¢inde bulunan “nikotin”dir.
Nikotin ¢ok giiclii fiziksel ve psikolojik bagimlilik ve yoksunluk send-
romu olusturur (Demir, 2008; Ozcan ve ark., 2013). Sigara bagimlilig
psikolojik bagimlilik, fiziksel bagimlilik ve aligkanlik boyutlar1 olan bir
bagimlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (https://docplayer.biz.tr). Sigara
bagimliligi, tanilanmasi ve tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak ele
alinmalidir. Sigara bagimliliginin tanisinda, asagida yer alan kriterlerden
“lic ya da daha fazlasinin son bir y1l i¢erisinde birlikte goriilmesi ve halen
goriilmeye devam etmesi” yeterlidir:

» Ayni etkiyi saglamak icin artan dozlarla sigara igme ve belirli niko-
tin toleransi

* Sigara i¢cilmediginde yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
» Azaltma cabalarina karsilik 1srar eden sigara igme istegi

* Sigara i¢gme veya tiitlin satin alma i¢in yogun zaman harcama
* Sigara igme igin is, sosyal ve keyif verici aktiviteleri erteleme

* Saglik risklerine karsin sigara icmeyi siirdiirme (Akvardar ve ark.,
2012; www.ogelk.net).

2.1. Sigara bagimlihginda klinik degerlendirme ve testler

Sigara bagimliliginin degerlendirilmesinde iki yaklasim vardir. Bu
yaklagimlardan biri gogiis ve kalp damar sistem degerlendirmesini, digeri
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ise ruhsal durum degerlendirmesini kapsamaktadir. Gogiis ve kalp damar
sistemi degerlendirmesi bir gogiis hastaliklar1 uzmani tarafindan yapilan
fizik muayene, EKG (Elektro Kardiyo Grafi), akciger grafisi, rutin ve he-
matolojik incelemedir. Psikiyatri uzmani tarafindan yapilan ruhsal durum
degerlendirmesi ise bireyin “bagimlilik diizeyinin 6l¢lilmesini” igermek-
tedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sigara bagimliligin1 “diizenli olarak
gilinde en az bir adet sigara igme” olarak tanimlamisg ve “Uluslararasi Has-
talik Siniflamasina” ve “Amerikan Psikiyatri Birliginin Tan1 ve Istatistik
El Kitap¢igina” gore bir hastalik olarak kabul etmistir (WHO, 2011). Ba-
gimlilik diizeyinin belirlenmesinde baz1 degerlendirme 6lgiitleri dikkate
alimmaktadir. Sigara icen bir kisinin “sabah kalktiktan sonra ilk sigarasini
icmesine kadar gecen siire”, bu Ol¢iitler arasinda en ¢ok dikkate alinan
oOlciitlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Soyle ki, kisi kalktiktan
sonra ilk 5 dakika igerisinde sigara iciyorsa bagimlilik diizeyinin ¢ok
yliiksek oldugu diisiiniilebilir (Turgut, 2008). Ayrica; sigara icen bir kisi
en ¢ok giiniin ilk sigarasindan hoslaniyorsa, giindiiz saatlerinde daha ¢ok
sigara igiyorsa, sigara igmenin yasak oldugu yerlerde icmeden durmakta
zorlantyorsa ya da igmeye ¢aligiyorsa bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Sigara bagimliligin1 dlgmede daha objektif bir degerlendir-
me yapmay1 saglayan, bagimlilik diizeyini puanlayarak ortaya koyan bazi
testler de bulunmaktadir. Nikotin bagimliliginin degerlendirilmesinde en
yaygin kullanilan test “Fagerstréom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)” dir
(Akvardar ve ark., 2012).

2.1.1. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)

Bu testte, kisinin igtigi sigara miktari ile belli bir siire sigara igmeden
durabilme derecesi incelenmektedir. Bu testin sonucuna gore “6 ve is-
tiinde puan alanlarda, nikotin bagimlilig1 yiiksek derecededir” denebilir
(Akvardar ve ark., 2012; Demir, 2008).

3. DUNYADA VE TURKIYE’DE SIGARA BAGIMLILIGI VE
EPIDEMIiYOLOJISI

3.1. Diinyada Sigara Bagimlilig1 ve Epidemiyolojisi

Sigara, giiniimiizde bagimlilik yapict maddelerin en yaygin kullani-
lanidir. Diinya {izerinde sigara igenlerin yaklasik iicte ikisi; iilkemizin de
dahil oldugu Cin, Hindistan gibi iilkelerin i¢inde bulundugu 10 iilkede
yasamaktadir (Durmus ve ark., 2016; DSO Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporu,
2008). Diinya genelinde, glinlimiizde 15 yas ve iistii yaklasik 1 milyar ki-
sinin halen sigara igtigi bildirilmektedir (Drope ve ark., 2018). “DSO Kii-
resel Titiin Kullanim1 Egilimleri 2000-2015 Raporuna” gore iki binli yil-
lardan itibaren herhangi bir tiitiin {irtinii kullaniminda toplumda istikrarli
bir diislis oldugu, 2020 yilinda sigara igme sikliginin erkeklerde %37.5,
kadinlarda %38.0, toplum genelinde %22.8 oldugu belirlenmistir. Hem er-
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kekler hem de kadinlar i¢in 2025’ kadar bu azalmanin (2025 yilinda siga-
ra icme siklig1 erkeklerde %35.1, kadinlarda %6.7, toplum genelinde %20
.9) devam edecegi ongoriilmekle birlikte, her iki cinste de yasa 6zgii tiitiin
kullanim sikliginin 45+ yas grubunda stirekli artis gosterdigi; erkeklerde
45-54, kadinlarda ise 55-64 yas grubunda oranin en yiiksek seyrettigi be-
lirlenmistir (WHO, 2019).

3.2. Tiirkiye’de Sigara Bagimlilig1 ve Epidemiyolojisi

Sigara salgini diinyanin oldugu kadar Tiirkiye'nin de en énemli halk
saglig1 sorunlarindan birisidir. Ulkemizde her yastan ve her egitim dii-
zeyinden fark etmeksizin her gecen giin sigara bagimlilarinin sayisi ¢o-
galmaktadir. Sigara igme, Ozellikle sigaraya baglanmamasi ve sigara ile
miicadelede toplumda rol modeli olmasi gereken hekim ve hemsireler bas-
ta olmak tizere saglik ¢alisanlari ve 6gretmenler arasinda da oldukca yay-
gindir. Ulke genelinde “saglik ¢alisanlarina” yonelik yapilan calismalarda
sigara icme sikligi; erkeklerde %41.9-57.4, kadinlarda %25.7-58.6 olmak
tizere ortalama %29.6-55 arasinda degismektedir. Meslek gruplar1 dikka-
te alindiginda sigara igme sikliginin hekimlerde %18.7-45.9; hemsirelerde
ise %I13- 60.5 arasinda oldugu belirlenmistir (Kog¢ ve ark., 2015; Sayan
ve ark., 2009, Uzer, 2018). Ogretmenlere yonelik yapilan ¢alismalarda ise
sigara igme siklig1; erkeklerde %33.6-48.3, kadinlarda %25.4-50 olmak
tizere ortalama %33.2-45.7 arasinda degigsmektedir (Argun-Baris ve ark.,
2011; Coskun ve ark., 2010; Perincek, 2021). Tiitlin Kontrolii Strateji Bel-
gesi ve Eylem planinda (2018-2023) yer alan bilgilere gore Tiirkiye’de 15
milyondan fazla kisi tiitiin {irlinii kullanmaktadir (http:/havanikoru.sag-
lik.gov.tr/sagligimiza-etkileri/pasif-icicilik.html). “Tiirkiye Saglik Aras-
tirmast 2019 yili verilerine” gore sigara icme orani %31.4’tiir (Her giin
tlitiin kullanim oranlar1 2016 yilinda erkeklerde %40.1; kadinlarda %13.3;
2019 yilinda ise erkeklerde %41.3, kadinlarda %14.9) (http:/havanikoru.
saglik.gov.tr). “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi 2015-2018 Eylem Plan1” ve
“4207 say1li Kanun” kapsaminda, son yillarda uygulanan ve kamuya agik
alanlarda sigara i¢imini yasaklayan diizenlemelerin tiitiin kullaniminda-
ki artig1 azaltmada etkili oldugu yapilan bu ¢alismalarda goriilmektedir.
Yasaklar sigaray1 birakmaya tesvik etmekte ve hi¢ baslamama konusunda
bireylerde caydirict bir etki yapmaktadir (http:/havanikoru.saglik.gov.tr).

Bu veriler agirlikli olarak tiitiin iiriinii olarak sigara kullanimini isaret
etmekle birlikte nargile ve elektronik sigaralar da (e-sigara) son yillarda
ozellikle gengler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. “Kiiresel Geng-
lik Tiitiin Arastirmasi (KGTA) 2017” sonuglarina gore iilkemizde 13-15
yas grubu Ogrencilerde tiitiin iiriinii kullanim sikliginin %17.9 oldugu
belirlenmistir (Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plan1 2015-2018).
Ozellikle ergenleri ve gengleri etkiledigi, sigaranin igimini kolaylastirdig1
ve pekistirici 6zelligini artirdig1 bilinen nargile, icerigine eklenen aroma-
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lar (aroma katilmis nargileler) ve nargile kafeler araciligiyla gencler ara-
sinda giderek yayginlagmaktadir. Oyle ki yapilan ¢aligmalar nargile kul-
lantminin farkl: tilkelerde %15 ila %62.6 (Jaffri ve ark., 2012; Salameh ve
ark., 2014), ilkemizde ise %38.1 ila %67.9 (Cerik ve Kocatas, 2018; Kiiresel
Yetigkin Tiitiin Arastirmas1 Tiirkiye Raporu, 2010) arasinda degistigini
ortaya koymaktadir. Bir tiitiin tiriinii olan nargile kullanim1, hem ilerle-
yen donemde diizenli sigara kullaniciligina bir gecis kapisi olusturmasi
(Hassoy ve ark., 2011) hem de en az diger tiitiin lirilinleri gibi basta solu-
num sistemi ile ilgili hastaliklar olmak iizere sagliga olan olumsuz etkileri
(Okdemir, 2013) nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ustelik diger tiitiin iiriinleri kullanimindan farkli olarak kul-
lanicilarinin biiylik ¢ogunlugu tarafindan nargile, sigara gibi bagimlilik
yapici ve sagliga zararli bir tiitiin iirlinii olarak algilanmamakta (Cerik ve
Kocatas, 2018; Erbaydar ve ark., 2010) ya da bu etkileri yeterince bilin-
memektedir. Tam tersine nargile, bir eglence, sosyallesme ve zevk araci
olarak goriilebilmektedir (Shahbazi-Sighaldeh ve ark., 2018).

Titliin dumani seklinde, ancak duman yerine aroma eklenmis nikotin
buhari iireten pille calisan cihazlar olarak adlandirilan ve “4207 Sayil1 Ti-
tiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun”
kapsaminda icerigi ne olursa olsun “tiitiin lirtinii” olarak kabul edilmis
olan e-sigaralar da yaygin olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde e-sigara
satig1 ve kullanim1 yasak olsa da internet iizerinden siparisler gibi fark-
l1 yollarla tilkemize girisi yapilabilmekte ve sigaray1 birakmada kullani-
mi1 Onerilebilmektedir (http:/havanikoru.saglik.gov.tr; Durmus ve ark.,
2016). Oysaki literatiir e-sigaranin tam tersine bir etki olusturarak nikotin
bagimliligini siirdiirdiigiinii ve sigara icme davranisini destekledigini or-
taya koymaktadir (Rigotti ve ark., 2018). Bunlarin yani1 sira e-sigaranin en
az sigara ve diger tiitiin Uriinleri kadar basta akciger hasar1 olmak tizere
sagliga zarar verdigine iliskin literatiir bilgileri de mevcuttur (Durmus ve
ark., 2016; Reinikovaite ve ark., 2018).

4. TUTUN KULLANIMI VE SAGLIGA ETKIiLERi

Ucg cesit tiitiin kullanimi1 s6z konusudur. Birinci el tiitiin kullanimi
yani “aktif i¢icilik, bir kisinin aktif olarak sigara ya da nargile, puro, pipo
gibi bir tiitiin tirlinliini igmesidir”. Yani sigaray1 (ya da nargile, puro, pipo
gibi bir tiitiin tirliniinii) yakarak dumanini bizzat kendi i¢cine ¢ekmesidir.
Emme, ¢igneme, burna ¢ekme seklinde kullanilan dumansiz tiitiin iiriin-
leri de (enfiye, ¢igneme tiitiin, Maras otu vb.) bizzat kisi tarafindan kulla-
nildig1 i¢in birinci el tiitiin kullanim1 olarak nitelendirilebilir.

Ikinci ve iiciincii el tiitiin kullanimi ise, “kisinin herhangi bir tiitiin
iriinii kullanmamasina ragmen bagkalarinin kullandig1 tiitiin iiriinleri-
nin dumanina maruz kalmasidir”. Birinci el tiitiin kullaniminda “aktif
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icicilik” s6z konusu iken, ikinci ve tiglincii el tiitiin kullaniminda “pasif
icicilik” s6z konusudur. Literatiirde pasif icicilik yerine “cevresel sigara
duman1” ve “ikinci el sigara dumani maruziyeti” tanimlamalar1 da yer
almaktadir. ikinci el tiitiin kullanimi, “aktif olarak sigara icilmesi si-
rasinda ortama yayilan sigara dumaninin istemsiz olarak sigara igmeyen
kisiler tarafindan solunmasidir (Dede ve Cinar, 2016). ikinci el sigara du-
man1 (IESD), sigara ya da diger tiitiin iiriinlerinin yanmasi sonucu orta-
ya ¢ikan duman (yan akim dumani) ile sigara icen kisinin sigaray1 i¢ine
cektikten sonra agiz ve burnundan disariya iifledigi dumanin (ana akim
dumani) birlesiminden olusan ve ortama yayilan dumandir” (Dede ve Ci-
nar, 2016). Ugiincii el sigara dumani1 (UESD) ise, “kapali ortamda icilen
sigara dumaninin sag, deri, giysi, mobilya, yer ddosemesi, duvar, yatak,
hali, toz ve diger ylizeyler tarafindan tutularak bu yiizeylerde uzun siire
kalmasi sonucu olusan kalint: dumandir”. Uciincii el tiitiin kullanim iste
“bu kalinti dumanin ytizeydeki kirleticilerle birleserek daha toksik hale
gelmesi ve 0zellikle bebek ve ¢ocuklarin yiizeylerdeki bu kalintt dumana
maruz kalmasi olarak” tanimlanmaktadir (Dede ve Cinar, 2016). Goriildii-
gl tizere tiitiin kullanim1 sadece aktif igicilerin sagligina zarar vermekle
kalmamakta, ayn1 zamanda pasif igicilerin sagligina da son derece zarar
vermektedir (https:/www.who.int).

4.1. Aktif Sigara (Tiitiin) Kullaniminin Birey ve Toplum Saghgi-
na Etkileri

Sigara kullanimi, bulasici olmayan hastaliklarin ve dnlenebilir 6liim-
lerin baglica nedenidir. Yapilan ¢aligmalarda sigaraya bagli 6liimlerin ar-
tarak 2030 yilinda 8-10 milyon kiginin 6liimiine neden olacagi ve bu 6liim-
lerin biiyiik ¢ogunlugunun gelismekte olan iilkelerde goriilecegi tahmin
edilmektedir (Aslan ve ark., 2012; DSO Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporu,
2008). Tiitiin kullanim1 sonucunda, diinya genelinde her yil bes milyon-
dan fazla kisi hayatin1 kaybetmektedir. Ulkemizdeki tiim &liimlerin yak-
lasik yarist tiitiine bagli hastaliklar nedeniyle olmaktadir (Durmus ve ark.,
2016). Sigara kullanimi, sigaraya bagli saglik sorunlari nedeniyle igcen-
lerin yasam siiresini 10-15 yi1l kadar kisaltmaktadir (https:/hsgm.saglik.
gov.tr). Sigara, diinyada en 6nde gelen sekiz 6liim nedeninin alt1 tanesi
(iskemik kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastalik, alt solunum yolu enfek-
siyonu, KOAH, HIV/ AIDS, tiiberkiiloz ve akciger kanseri) i¢in risk fak-
toriidiir. Yirmi birinci yiizyilda, bir milyardan fazla insanin sigaraya bagl
hastaliklar nedeniyle 6lecegi tahmin edilmektedir (Drope ve ark., 2018).

Sigara i¢iminin; basta akciger kanseri olmak iizere kanser gesitle-
11, solunum hastaliklari, kalp-damar hastaliklar1 gibi 20’ye yakin 6lim-
ciil hastalik ve yaklasik 50 kadar 6liimle sonlanmayan kronik hastalikla
iligkili oldugu belirtilmektedir (Terzioglu ve ark., 2008). Sigara 6zellikle
akciger kanseri ve bir¢ok kanser tiirti (larinks, 6zefagus, agiz boslugu,
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mesane vb.), solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari,
kalp damar hastaliklari, cilt hastaliklari, romatizma hastaliklari, endok-
rin hastaliklar, bobrek hastaliklari, agiz hastaliklari, dis ve dis eti has-
taliklari, erkek iireme sistemi hastaliklari, kadin hastaliklar1 ve dogum
anomalileri, kronik obstriiktif akciger hastaligi, koroner arter hastaligi ve
serebrovaskiiler olaylar gibi bir¢ok hastalik i¢in nedensel bir faktor olarak
tanimlanmistir (DSO Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporu, 2008; Kalkhoran ve
ark., 2018).

Erkekler kadar sigara igme oranlar1 yiiksek olmamakla birlikte kadin-
lar arasinda sigara igme aliskanliginin giderek yayginlastig1 bir gercektir.
Glintimiizde sigara icme oranlar1 agisindan kadinlarin lehine olan fark
gilin gectikce kapanmaktadir. Kadinlar arasinda sigara icme oranlarinin
diisiik oldugu bolgelerde ise pasif icici olarak sigaranin zararl etkilerine
maruziyet sz konusu olmaktadir (Uncu, 2011). Kadinlar arasinda sigara
icme sikliginin giderek artmasi nedeniyle sigaranin yol actig1 cesitli sag-
lik sorunlar1 kadinlarda da goériilmeye baslamistir. Bu artislardan dolayi,
ontimiizdeki 30 yil igerisinde akciger kanserleri basta olmak iizere kalp
hastaliklarina, paralizilere ve diger o6ldiiriicii hastaliklara bagli 6liimle-
rin, kadinlar arasinda iki kattan daha fazla artacagi tahmin edilmektedir
(Bilir, 2005). Onlem alinmazsa, “2030 yilina gelindiginde” sigaraya bagl
gerceklesmesi beklenen “sekiz milyon 6liimiin iki bu¢uk milyonunu ka-
dinlarin olusturacagr” tahmin edilmektedir (WHO, 2008).

Kadinlarda sigara iciminin akciger kanseri, kronik akciger hastalik-
lar1, kronik bronsit, kalp-damar hastaliklar1 gibi genel saglik tizerine olan
bu olumsuz etkilerinin yani sira, igme siiresinin uzunluguna ve tiiketilen
sigara miktarina bagli olarak kadin tireme sagligina iliskin olumsuz etki-
leri de 6zel bir 6nem tagimaktadir (Bilir, 2009; Terzioglu ve ark., 2008).
Sigara kadin iireme saglig1 ve fonksiyonlarini “diisiik, osteoporoz, ektopik
gebelik, infertilite ve erken menopoza” neden olarak olumsuz yonde etki-
lemektedir. Bunlarin yanisira sigara i¢imi; serviks, meme, endometriyum
ve vulva kanseri; menstrual siklusla ilgili sorunlar, fetal gelisim geriligi ve
malformasyonlar ve laktasyon dénemi ile ilgili olumsuzluklara da yol ag-
maktadir (Terzioglu ve ark., 2008). Sigara igen kadinlarda tiitiin igerisinde
bulunan kimyasallarin meme dokusuna kadar ulastig1 ve meme kanseri
gelisiminde tiitiin Griinlerinin etkisinin olabilecegi bildirilmektedir (Kis-
pert ve McHowat, 2017).

Sigaranin zararlar1 yalnizca sigara i¢cen kadinin kendi saghgina olan
zararlari ile sinirh degildir. Sadece kadinlar tarafindan yaganan muazzam
bir deneyim olan “gebelik, dogum ve dogum sonrasi (lohusalik) siireg-
lerinde” de kadinin sigara igme aligkanligini stirdiirmesi, yalnizca onun
degil ayn1 zamanda anne karnindan baslamak iizere fetiisiin, yenidogan
bebeginin ve yetistirecegi cocuklarimin da sagligini tehdit ettigi i¢in ¢ok
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daha 6zel bir 6nem tagimaktadir. Ayrica kendisi sigara icmese de gebe
kadimin yaninda sigara i¢ilmesine bagl sigara dumanina maruz kalma-
st da hem kadinin hem de fetiisiin saghigin tehdit edebilmektedir (Bilir,
2009). Sigara icen kadinlarda igmeyenlere gore infertilite problemleri,
(Bilir, 2005) dis gebelik ve spontan abortus goriilme olasiligi daha faz-
ladir (Reichert ve ark., 2009). Annenin emzirme doneminde sigara kul-
laniminin annenin kanindaki nikotin seviyesini artirdigi, bunun da an-
nede siit olusumunu saglayan “prolaktin hormonunun azalmasina”
neden oldugu bilinmektedir. Prolaktin hormonunun azalmasi “annenin
siit miktarim1 azaltmaktadir”, dolayisiyla bebegini emzirme siiresi de
kisalmaktadir. Annesi sigara kullanan bebekler sigaradan sadece anne sii-
tiindeki nikotin dolayisiyla etkilenmemekte, annelerin bebegin yaninda si-
gara kullanmalar1 bebegin sigara dumanindaki zararli maddelerden daha
fazla etkilenmesine neden olmaktadir (Ozcebe, 2008). Sigara icilen evde
biiyliyen ¢ocuklarin savunma mekanizmalarinin zayifladigi ve solunum
yolu enfeksiyonlarina daha yatkin olduklar1 ve astim, bronsit, orta kulak
iltihab1 gibi solunum sistemi ile ilgili hastaliklara daha sik yakalandiklari
da bilinmektedir. Astim1 olan ¢ocuklarin ¢evresel sigara dumanina ma-
ruziyetleri halinde “astim ataklarinin” daha sik olarak goriildiigii ve daha
agir seyretmesine neden oldugu belirtilmektedir. Tiim bunlarin yani sira;
“sigara icilen bir ev ortaminda yasayan ¢ocuklarin, sigara icen Kisileri
rol model alarak” sigara kullanimina da “erken yaslarda” basladiklari
bilinmektedir (Bilir, 2009; Dumansiz Hava Sahasi Uygulama Rehberi,
2009; Ozcebe, 2008).

Sigara kullanimi; sigaraya bagli hastalik ve oliimlere yol agmasinin
yani1 sira “ekonomik kayiplara” da neden olmaktadir. Niifusun kalabalik
oldugu gelismekte olan iilkelerde bu ekonomik kayip daha énemlidir ve
tlitiin salgininin daha da olumsuz hale gelmesine yol agmaktadir; ¢iinkii
bu iilkelerde tiitiine bagli dliimler cogunlukla ¢alisma cagindaki gencglerde
olmaktadir. Sigaranin yol actig1 ekonomik kayip sadece bireyi degil, ayni
zamanda aileyi, toplumu ve iilke ekonomisini de olumsuz yonde etkile-
mektedir. Ornegin, sondiiriilmeden etrafa atilan sigara izmaritleri basta
orman yanginlari olmak tizere pek ¢cok yangin ve buna bagli can kayipla-
rina yol agmaktadir. Yine “sigara izmaritleri, diinya ¢capinda en yaygin
atilan atiktir”. Sigara izmaritlerinde bulunan bir¢ok tehlikeli kimyasal
madde ve e-sigara atiklar1 sulara ve topraga sizarak dogaya zarar vermek-
te ve cevreyi kirletmektedir. Ote yandan ¢ogunlugu plastik olan milyon-
larca ton tiitiin ambalaj atig1 da ¢evreye gelisigiizel atilmakta ve ekosiste-
me zarar vermektedir (https:/hsgm.saglik.gov.tr).

Tiitlin enddistrisi, sigara tiretimi i¢in y1llik 600 milyon adet agag kes-
mekte ve yilda 84 megaton karbondioksit esdegerinde sera gazi salinimina
neden olmaktadir (https://hsgm.saglik.gov.tr). Kentlerde ¢ikan yanginlarin
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yarisindan fazlasi sigara nedeniyle ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de sigara igen 20
milyon dolayinda kisi sigara satin almak i¢in giinde en az 600 milyon TL
O0demektedir (Aslan ve ark., 2010; Durmus ve ark., 2016). Giinde bir paket
(sigaranin paket fiyat1 ortalama 40 TL olarak hesaplandiginda) sigara i¢cen
bir kisinin sigaray1 birakmas1 durumunda; giinde 2 kilo siit, haftada 1 kilo
et ya da haftada bir adet gomlek/kazak alabilecegi, ayda bir ailesi ile bir
tur gezisine katilabilecegi ve bir yilin sonunda dort kisilik bir tatil yapabi-
lecegi ongoriilebilir.

4.2. Pasif Sigara (Tiitiin) Iciciligi Maruziyeti ve Pasif Iciciliginin
Birey ve Toplum Saghgina Etkileri

4.2.1. Pasif icicilik maruziyeti

Diinya genelinde erkeklerin beste birinin ve kadinlarin tigte birinin
pasif icicilige maruz kaldig1 tahmin edilmektedir (Drope ve ark., 2018).
IESD’ye maruz kalma, genellikle i¢ mekanlarda yani kapali ortamlarda,
ozellikle evlerde ve arabalarda meydana gelmektedir. Igilen sigaranin ar-
dindan evde veya arabada pencere agmanin veya havalandirmay1 artir-
manin, IESD maruziyetinden korumadigi belirtilmektedir (https:/www.
epa.gov). Bebekler, ¢ocuklar ve sigara igmeyen yetigkinler acisindan en
onemli maruziyet alan1 evlerdir (Doruk ve ark., 2010). Baz1 ebeveynlerin,
ozel araglarinda gocuklarmin yaninda sigara igerek onlar1 IESD’ye maruz
biraktiklar1 belirtilmektedir (Akcay ve Ozcebe, 2018; Jones ve ark., 2014).
Birgok caligsma pasif i¢gicilik maruziyetinin 6zellikle bebek ve ¢ocuklarda
oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Akgay ve Ozcebe, 2018;
Inci ve ark., 2018).

4.2.2. Pasif iciciliginin birey ve toplum saghgina etkileri

Sigara igmedigi halde baskasinin igtigi sigaranin dumanina maruz
kalinmasi, aktif igicilikte oldugu gibi basta solunum sistemi hastaliklar1
olmak tizere bircok hastaliga ve 6liime yol agmaktadir (https:/www.who.
int).Dilinya genelinde her yil yaklasik “900 bin kisinin”, tilkemizde ise
yilda yaklagik “8-9 bin Kisinin” bagkasinin i¢tigi sigaranin dumanin-
dan etkilenerek hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir (Durmus ve ark.,
2016; https://ourworldindata.org). Pasif igicilik maruziyetinden etkilenim,
heniiz gelisimlerini tamamlamamis olmalar1 nedeniyle bebek ve ¢ocuk-
larda yetiskinlere gore gok daha olumsuz olmaktadir. IESD maruziyetinin
bebeklerde “diisitk dogum agirlig1, ani bebek 6liimii sendromuna”; ¢ocuk-
larda ise “ beyin tiimori, 16semi, lenfoma gibi kanser tiirlerinin yani sira,
solunum sistemi iizerinde akciger fonksiyon bozuklugu, orta kulak iltiha-
b1, bronsit, alt ve iist solunum yolu hastaliklari, astim basta olmak tizere
ciddi saglik sorunlarina” yol agtig1 birgok calisma ile ortaya konmustur
(Fidanci ve ark., 2018; https://www.epa.gov). DSO kiiresel olarak ¢ocukla-
rin yaklasik yarisinin pasif olarak sigara dumanindan etkilendigini ve her
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y1l “65 bin ¢ocugun” pasif icicilige bagl hastaliklar nedeniyle 6ldiigiinii
bildirmektedir (https:/www.who.int).

Pasif icicilige maruziyet yetiskinlerde de basta akciger kanseri olmak
iizere diger “kanserler, inme, koroner kalp hastaligi, astim, KOAH” gibi
kronik saglik sorunlarina neden olabilmektedir (DSO Kiiresel Tiitiin Sal-
gin1 Raporu, 2008; Kalkhoran ve ark., 2018). Sigara dumanindan pasif
etkilenimin, kalp hastaliklar1 riskini %25-30, akciger kanseri riskini ise
%20-30 oraninda arttirdig1 bildirilmektedir (https:/www.epa.gov). Tiitlin
dumanina maruz kalmanin “risksiz bir seviyesinin olmadig1”, solunan
sigara dumaninda yer alan bir¢gok maddenin hem ¢ocuklar hem de yetis-
kinler i¢in kanser yapict ve zehirli oldugu belirtilmektedir (https:/www.
epa.gov; https:/havanikoru.saglik.gov.tr; https://hsgm.saglik.gov.tr). Ciin-
kii cevreye yayilan sigara dumani normal olarak igilen sigaradan 3 kat
daha fazla nikotin, %70 daha fazla katran ve 2.5 kat fazla CO icermektedir
(Ergeng ve Yildirim, 2007; www.ogelk.net). “Uluslararasi Cevre Koruma
Ajansi (EPA)” tarafindan “A Grubu kanserojenler” arasinda siniflandi-
rilan IESD’nin, yedi binden fazla zararli madde icerdigi bildirilmektedir
(https://www.epa.gov).

5. TUTUN KONTROLU

Basta erkekler ve 6zellikle geng¢ kusaklar olmak {izere tiim insanlar1
etkileyen tiitiin kullanimi, yani aktif ve pasif i¢icilik, hem diinya iilkele-
ri hem de ililkemiz agisindan miidahale edilmesi gereken 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sigara (tiitiin) kullanimi, di-
ger bagimlilik yapici maddeler i¢in bir gecis basamagi olmasi ve saglik
basta olmak iizere ekonomik ve toplumsal olarak ¢nemli sorunlara yol
acmasi nedeniyle tiim diinya tilkelerinin ortak miicadele etmesini gerek-
li kilmaktadir (Ozcan ve ark., 2013). Bu baglamda; “kapsamli, siirekli,
stirdiiriilebilir ve yeterli mali destege sahip tiitiin kontrol stratejilerinin”
uygulanmasinin en dogru yaklasim oldugu ifade edilmektedir (Bilir ve
Telatar, 2005). Tiitlin kontrol stratejileri; “toplumun tiitiin triinleri tiike-
timini ve tiitlin dumanina maruz kalmasini 6nleyerek veya azaltarak sag-
lik diizeylerini yiikseltmeyi, arz, talep ve zarari ise azaltmay1 amaclayan
stratejiler” olarak tanimlanmaktadir. Tiitlin kontroliiniin ii¢ ana stratejisi
“tiitline baglamanin 6nlenmesi, tiitiin biraktirma destegi ve pasif etkileni-
min dnlenmesi” seklinde belirtilmektedir. Basarili bir tiitiin kontrolii i¢in,
her {i¢ stratejinin birlikte uygulanmasi ve etkili yasal diizenlemeler yapil-
mas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Mutlu ve Seydiogullari, 2014). Soyle
ki; tlitiin ve tiitiin tirtinlerinin kullaniminin saghga olan etkileri, ekono-
mik ve toplumsal yikimlar ile ilgili birey, aile ve tiim toplumun egitim
yoluyla bilinglendirilmesi sigaraya hi¢ baslanmamasinda, sigara i¢enlerin
ise birakmasinda etkili olacaktir. Sigara igmeyen bireylerin pasif igiciligin
zararlar1 ve 6zellikle temiz hava haklarini savunmalar1 konusunda egitil-
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mesi, pasif icicilik maruziyetine dikkati ¢ekecek ve dolayisiyla maruziyeti
azaltmaya katki saglayacaktir. Bunlarin yani sira; toplumu hem aktif hem
de pasif sigara i¢iciligi konusunda bilinglendirmek ve bireylerin saghgini
gelistirmek i¢in uluslararasi ve ulusal diizeyde gergeklestirilen tiitiin kont-
rol politika ve stratejilerinin izlenmesi 6nemlidir (Aslan, 2018).

5.1. Uluslararasi Diizeyde Gergceklestirilen Tiitiin Kontrol Politi-
ka ve Stratejileri

DSO tarafindan uygulanan tiitiin kontrol politikalar1 arasinda; 1988
yilindan beri diizenlenen ve her yil tiitiin ile ilgili bir temanin ele alinarak
toplumsal farkindaligin artirilmasinin amaglandig: “31 Mayis “Tiitiinsiiz
Bir Diinya Giinii” etkinligi (https:/saglik2023.org), 2003 yilinda DSO
tarafindan kabul edilen ve tiitiin kontrolii konusundaki ilk uluslararasi an-
lasma ozelligi tagiyan “Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (TKCS)”
(https://fcte.who.int), TKCS’nin uygulama kilavuzu niteliginde olan, si-
gara igenlere birakma destegi, igmeyenlerin pasif etkilenimden korun-
masl, sigaranin zararlarina yonelik toplumun bilinglendirilmesi ve tiitiin
tiriinlerinin reklam ve tanitiminin yasaklanmasi gibi onerilerin yer aldigi
tlitiin salginini kontrol etmeye yonelik alti maddelik “MPOWER politi-
ka paketi” () ve tiitiin tiiketimi fazla olan tlkeler agirlikli olmak tizere
diinyadaki titiin kullanim sikliginin takip edilmesine yonelik “Kiiresel
Yetiskin Tiitiin Arastirmalar: (KYTA)” (https:/havanikoru.saglik.gov.
tr) yer almaktadir.

Her yil ayr1 bir konunun islendigi “31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya
Giinii” kapsaminda son yillardaki temalarin; 2018 yilinda “Sigara ve kalp
hastalig1”, 2019 yilinda “Tiitlin ve akciger sagligr”, 2020 yilinda “Gengli-
gin korunmas1”, 2021 yilinda “Tiitiinii birakmaya s6z ver”, 2022 yilinda
ise “Tttiin: cevremizi tehdit ediyor” seklinde oldugu ve bu temalarin tiitiin
kullaniminin insana ve ¢evresine zarar verdigine, insanlari tiitiin kullani-
mindan korumaya ve kullananlar1 birakmaya tesvik ettigine dikkati ¢ektigi
goriilmektedir (Aslan, 2020; https://hasuder.org; https:/www.who.int).

DSO tarafindan kabul edilen TKCS’nin temel amaci, hem simdiki
hem de gelecekteki nesilleri tiitlin kullaniminin olumsuz saglik, sosyal ve
ekonomik sonug¢larindan korumaktir. TKCS’de tiitiine olan talebin azaltil-
masina, tiitiin arzinin azaltilmasina ve ¢evrenin korunmasina iligkin 6n-
lemler vurgulanmaktadir (https:/fctc.who.int). TKCS’nin uygulanmasin-
da rehber olan ve DSO tarafindan 2008 yilinda kabul edilen “MPOWER
paketi” tiitliin kontroliinde etkinligi ispatlanmis olan alt1 ana stratejiden
(tiitin kullanimini izleme, pasif iciciligin onlenmesi, sigara biraktirma
destegi, sigaranin zararlar1 egitimi, tiitiin tirlinlerinin reklam ve tanitimi-
nin yasaklanmasi ve tiitiin vergisinin artirilmasi) olugsmaktadir (https://
apps.who.int; Kerna ve ark., 2021; Saeed ve ark., 2022).
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KYTA, ilk olarak diinyada tiitiin kullaniminin ve tiitiin kullanimina
bagli yiikiin en fazla oldugu, aralarinda tilkemizin de yer aldig1 14 tilkede
uygulanmistir (KYTA Tiirkiye Raporu, 2010). KYTA ¢aligmalarinin yan1
sira, kiiresel genglik tiitliin aragtirmalari, kiiresel okul personeli ¢aligma-
st ve kiiresel saglik meslekleri 6grencileri galigmalari da tiitlin kullanim
oranlarinin takip edilmesi, tiitiin kullanimi konularindaki bilgi eksiklik-
lerinin degerlendirilmesi ve elde edilen sonuglarin kiiresel diizeyde birbir-
leri ile karsilagtirilmas1 amaciyla belli araliklarla yapilmaktadir (http:/
www.halksagligi.hacettepe.edu.tr; ; KYTA Tiirkiye Raporu, 2010).

5.2. Ulusal Diizeyde Gerg¢eklestirilen Tiitiin Kontrol Politika ve
Stratejileri

Tiirkiye’de tiitiin kontrolii konusunda bir kilometre tasi olan en dnem-
li gelisme 1996 yilinda kabul edilen ve yiriirliige giren “4207 sayil Tiitiin
Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun”dur (https:/www.
mevzuat.gov.tr). Bu kanunla; egitim ve saglik kuruluslari basta olmak
iizere baz1 kamuya ait alanlarda tiitiin kullaniminin yasaklanmasi, tiitiin
diriinlerinin her tiirlii reklam ve tanittiminin yasaklanmasi, 18 yas altina
tiitlin iiriinii satisinin yasaklanmasi, sigara paketleri tizerine yazi ile saglik
uyarisi yazilmasi, radyo ve TV kanallarina ayda doksan dakika egitici ya-
yin yapma zorunlulugunun getirilmesi ve ceza hiikkiimlerinin uygulanmasi
gibi diizenlemeler getirilmistir. Bu kanunun yiiriirliige girmesinden sonra
basta toplu tasima araglarinda sigara igmenin yasaklanmasi, tiitiin iiriin-
lerinin reklam ve tanitiminin yasaklanmasi ve sigara paketleri tizerindeki
yazili saglik uyaris1 olmak iizere tiitiin kontrolii konusunda énemli gelis-
meler kaydedilmistir. Bu kanunun en basarili olarak uygulandig: alan ise
toplu ulasim araglarinda sigara kullaniminin yasaklanmasi ve otobiislerde
bulunan kiilliiklerin tamamen kaldirilmasi olmustur (Aslan ve ark., 2010;
KYTA Tirkiye Raporu, 2010). Bu kanunun uygulanmasini takip eden yil-
larda tiitiin kontrolii konusunda diinyada da 6nemli gelismeler yasanmaya
baslanmis ve DSO tarafindan 2003 yilinda kabul edilen TKCS’yi Tiirkiye
2004 yilinda imzalayarak sozlesmeye “taraf iilke” konumuna gelmistir.
Soézlesmenin geregi olarak Tiirkiye’de “Ulusal Tiitiin Kontrol Program-
larr” ve “Ulusal Eylem Planlar1” olusturulmustur (Aslan ve ark., 2010;
KYTA Tiirkiye Raporu, 2010). Tiitiin kontroliine yonelik son eylem plani
2018-2023 yillar1 arasin1 kapsamaktadir (https:/hsgm.saglik.gov.tr ).

Uluslararasi politika ve stratejilerin uygulanabilmesi ve ulusal tiitiin
kontrol ve eylem planlarinin amacina ulasabilmesi i¢in yasal diizenleme-
lere gerek duyuldugu icin, 3 Ocak 2008 tarihinde, 1996 yilindaki yasanin
(4207 say1l1) kapsami genisletilerek “Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun”
(No. 5727) kabul edilmistir. Bin dokuz yiiz doksan alt1 yilinda ¢ikarilan
“4207 say1h kanunun” ad1 da “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlen-
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mesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun” olarak degistirilmistir. Kapali alan-
larda sigara igmenin yasaklanmasini igeren kanunun uygulanmasi temelde
iki asamada gerceklesmis olup, ikram sektorii disinda kalan kapali alanlar
ile ilgili hitkiimler 19 Mayis 2008 tarihinde, ikram sektoriinii (restoran,
bar, kafe, kahvehane vb.) i¢ine alan hiikiimler de 19 Temmuz 2009 tarihin-
de yiirtrliige girmis ve Tirkiye “tam dumansiz {ilke” konumuna gelmistir
(Aslan ve ark., 2010; Mutlu ve Seydiogullari, 2014). Bu yeni kanunla; tim
kapali ortamlarda (ikram sektorii igletmeleri, kamu hizmet binalari, otel-
ler, barlar, spor, kiiltiir ve eglence yerleri), okul ve dershanelerin ise hem
kapali hem de agik alanlarinda (bahgelerinde) sigara igilmesi yasaklan-
mis ve boylelikle kapali alanlar sigara dumanindan arindirilmistir (Aslan
ve ark., 2010; KYTA Tirkiye Raporu, 2010). Bu yasa ile Tiirkiye, kapali
alanlarda uygulanan tiitiin kullanim1 yasagini diinyada basar ile yerine
getiren belli bagh iilkeler arasinda yer almistir (https:/birakabilirsin.org).
Ayrica yasada tiitlin triinlerinin her tiirlii reklam ve tanitim faaliyetle-
ri yasaklanmis, kisitlamalara uymayan kisi ve kuruluslara yonelik ceza
hiikiimleri agik ve net olarak belirtilmis, sigara paketleri iizerine birlesik
uyarilar (hem yazi hem de resim ile sigaranin sagliga zararl oldugu uya-
r1s1) eklenmis, radyo ve televizyonlarda egitici yayinlarin siiresi ve saati
diizenlenmis ve yerel diizeyde illerde “Il Tiitiin Kontrol Kurullarr” ve
“I1 Denetim EKkipleri” olusturulmustur (Aslan ve ark., 2010; KYTA Tiir-
kiye Raporu, 2010).

Ulusal diizeyde gergeklestirilen yasal diizenlemelerin yan1 sira, tiitiin
kontrolii konusunda istenilen basariy1 elde etmek i¢in toplumun tiitiin ve
tiitiin Girlinlerinin zararlarina iliskin bilgi diizeyini artiracak ve konuyla il-
gili bilinglenmelerini saglayacak egitimlerin yapilmasi ve ulusal diizeyde
“medya kampanyalarinin yiiriitiilmesi”’ hayati 6énem tasimaktadir. Bu
dogrultuda, “Havam Koru” ve “Dumansiz Hava Sahas1” sloganlariyla
medyada kamu spotlar1 yayinlanmis, giiclii medya kampanyalari yiiriitiil-
miis ve bu kampanyalar yasanin kamuoyu tarafindan benimsenmesini ko-
laylagtirmistir (Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi 2018-2023). Boylelikle bu
kampanyalar 6zellikle sigara igmeyen bireylerin, temiz hava haklarini sa-
vunmalar1 konusunda farkindalik gelistirme ve pasif icicilige maruz kal-
mama diizeylerini artirmistir. Ayrica; ulusal tiitiin kontrol politikalarina
sigara ya da diger tiitlin iiriinlerini kullanan bireylere yonelik biraktirma
desteginin saglanmasi da dahil edilmistir. Ulkemizde bu destek agirlikli
olarak sigara birakma poliklinikleri aracili§iyla daha ¢ok yiiz yiize veril-
mekte olup, kurulan “Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hattr” ile de
telefonla uzaktan destek saglanmaktadir. Ayrica sigara bagimlilig1 teda-
visinde kullanilan ilaglar ve “Nikotin Replasman Tedavisi (NRT)” prepa-
ratlar1 da sigara birakma polikliniklerinde bireylere iicretsiz olarak veril-
mektedir (Titiin Kontrolii Strateji Belgesi 2018-2023). Tiitiin kontroliinde
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ve toplumun sagligini gelistirmede, tiitiin kullanimina yonelik bireysel ve
toplumsal diizeyde ele alinacak yaklasimlar etkili olacaktir.

6. TUTUN BAGIMLILIGINDA SAGLIGI GELiSTIiRME

Bireylerin saglik diizeylerini artirmak igin onlarin sagliklarini etki-
leyen faktorler iizerinde kontrollerini arttirmay1 saglayan bir siire¢ olarak
tanimlanan “Saghgi gelistirme” kavrami, “hem bireyi hem de toplumu
giiclendirmeyi hedefleyen” bir yaklagimdir. Bu hedefe ulasmanin teme-
linde bireysel ve toplumsal diizeyde degisim yatmaktadir. Bireysel diizey-
de sagligin gelistirilmesi, “yasam tarzi degisikliklerini yani saghikl ya-
sam tarzi1 davranislarini icsellestirmeyi ve bu davranislar1 yasamina
yansitmay1” gerektirir. Toplumsal diizeyde sagligin gelistirilmesinde ise
“saglikli toplum politikalarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi” esas-
tir (Simsek, 2013). Saglikli yasam tarzinin benimsenmesinde en 6nemli
adim, sagliga zarar veren “riskli davranislarindan kacinmak™tir. Tiitlin
bagimliligi da sagligi olumsuz yonde etkileyen riskli davraniglarin basin-
da gelmektedir. Sigara kullanimi, kronik hastaliklarin ortaya g¢ikisinda
etkili olan “primer risk faktorlerinden” biridir. Sigara icenlerin sigaray1
birakmalari, sagliklarini gelistirmelerine katkida bulunan 6nemli bir ya-
sam tarzi degisikligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Sigaranin birakilmasi,
sadece sigara igenleri degil ayni zamanda sigara dumanindan pasif olarak
etkilenen yakin ¢evresinin de sigara dumani maruziyetini ortadan kaldi-
rarak sagliklarini koruyacak ve gelistirecektir.

6.1. Tiitiin Bagimhihginda Bireysel Diizeyde Saghg1 Gelistirme
Yaklasimlar:

Tiitlin kontrolii ¢calismalarinin, “hem sigara igmeyen hem de sigara
icen bireyleri koruyan bir yaklasim” oldugu goriilmektedir (Bilir ve Oz-
cebe, 2014).

6.1.1. Sigara icmeyen bireylere yonelik saghg gelistirme uygulamalar:

Sigara icmeyen kisilerin sigaraya hi¢ baslamamalari, bir baska de-
yisle sigara igme aliskanligin1 hi¢ kazanmamalari, tiitiin kontroliiniin {i¢
temel stratejisinden biridir. “Sagligin gelistirilmesi; sagligi olumlu yonde
etkileyen davraniglarin siirdiiriilmesi ve pekistirilmesine, sagliglr olum-
suz yonde etkileyen davranislarin ise degistirilmesine yonelik aktiviteleri
kapsamaktadir” (Adibelli, 2016). Bu baglamda, olumlu saglik davranisla-
rindan biri olan sigara igmeme davranisini sergileyen bireylerin hem sos-
yal ¢cevreleri hem de saglik profesyonelleri tarafindan sigara igmeme moti-
vasyonlarini siirdiirmelerine yonelik desteklenmeleri sagliklarini koruma
ve gelistirmede olduk¢a 6nemlidir. Sigara igme aligkanliginin daha kiigiik
yaslarda, ozellikle ergenlik doneminde kazanilmaya baslandig1 dikkate
alindiginda; sigaraya baglamay1 dnlemek icin ¢ocuklara ve genclere yo-
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nelik tiitiin ve tiitiin iirlinlerinin zararlaria iliskin egitici programlarin
yapilmasi, ¢ocuklara kesinlikle sigara satisinin yapilmamasi, sigaranin
her tiirlii reklam ve tanitiminin yasaklanmasi, ¢ocuklar ve gengler igin rol
modeli olan anne ve babalar ile 6gretmenler, sanat¢1 ve sporcularin sigara
icmemeleri ya da ¢ocuklarin gorecegi sekilde sigara igmemeye 6zen gos-
termeleri, sigara ticretlerinin artirilmasi gibi uygulamalar etkili olacaktir
(Kalkhoran ve ark., 2018).

6.1.2. Sigara icen bireylere yonelik saghgi gelistirme uygulamalari

Sigaraya bagli hastalik ve 6liim yiikiiniin azaltilmasinda sigaray1 bi-
rakmis olmanin 6nemi biiyiiktiir ve sigara i¢en bireylere sigara biraktirma
desteginin saglanmasi tiitiin kontroliiniin {i¢ temel stratejisinden biridir
(Asut, 2011). Tirkiye’de tiitiin kontroliine yonelik “2008 ve 2009 yilla-
rinda ¢ikarilan yasalara” ve etkin politikalara ragmen tiitiin endiistrisinin
uyguladig stratejiler ve pazarlama yaklasimlar: nedeniyle tiitlin (sigara)
kullanimi halen 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Saglik hizmetlerinin sunucusu olan saglik ¢alisanlari, tiitiin kontro-
liinde 6nemli bir konuma sahiptirler. Saglik ¢alisanlar1 kavrami; doktorlar,
hemgireler, ebeler, dis hekimleri, psikologlar, psikiyatristler, eczacilar ve
diger saglik calisanlarini igermektedir. Saglik ¢alisanlari, bireysel diizey-
de tiitiin kullaniminin ve ¢evresel sigara dumani maruziyetinin yol aga-
cag1 saglik sorunlarina yonelik bireyleri bilgilendirebilirler. Ayrica, tiitiin
bagimlilarinin bagimlilik tedavisi ile tiitiin kullanimini birakmalarina
yardimei olabilirler (Bilir ve Telatar, 2005).

Etkili tiitin kontroliinde sigara igen bireylerin oraninin azalmasi,
daha dogrusu sigara igenlerin sigaray1 birakmalarinin saglanmasi esas-
tir. “TKCS’ye gore; tiitliin kullananlarin birakmalarini saglamada, tiitiin
bagimliligini tedavi etmede kanita dayali olarak gelistirilmis kilavuzlarin
ve etkili programlarin kullanilmasi 6nem arz etmektedir” (Asut, 2011).
Bagimliligin tedavi edilmesi gereken bir hastalik oldugu dikkate alin-
diginda; tiitlin bagimliliginin kontrol altina alinmasinda ve tedavisinde
birincil sorumluluk saglik hizmetlerinindir. Saglik hizmetleri tarafindan,
tiitlin bagimliligina yonelik li¢ temel tedavi yaklagiminin uygulanmasi ge-
rekmektedir:

1. Sigara i¢gme (tiitiin kullanimi) durumunun degerlendirilmesi ve si-
garay1 birakma onerisi birinci basamak saglik hizmetlerine mutlaka dahil
edilmelidir.

2. Sigara biraktirmada kullanilan ilag tedavisi miimkiinse licretsiz,
miimkiin degilse ucuz ve ulasilabilir olmalidir.

3. Sigara biraktirma destegi icin iicretsiz ve kolaylikla ulasilabilir bir
birakma hatt1 yer almalidir (Asut, 2011).
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Sigaranin birakilmasi, sagliga olan 6nemli katkilarinin yani sira ma-
liyet etkin bir saglik miidahalesidir. Saglik calisanlarinin, 6zellikle he-
kimlerin sigaray1 birakma girisiminde bulunmalari, hem kullanicilarin
birakmaya cgalisma ¢abalarini baslatici etki saglamakta, hem de birakma
denemelerinin basar1 sansin1 dnemli seviyede yiikseltmektedir (Kocatas
ve Giiler, 2019). Yapilan bir ¢caligmada, “ikinci ve li¢lincli basamakta si-
gara birakma polikliniklerine bagvuran olgularin bir yil birakmis kalma
oranlarinin %17-%42 arasinda degistigi” bildirilmistir (Uzaslan, 2009).
Literatiirde; bir hastaya tiitiin kullanimlar1 hakkinda soru soruldugunda
ve hemsireler de dahil olmak tizere bir¢ok saglik uzmani tarafindan bira-
kilmasi 6nerildiginde, birakma olasiliklarinin bir 6nceki yila gore iki ka-
tindan daha fazla oldugu belirtilmektedir (Aslan ve ark., 2010). Kanitlar,
genelde saglik hizmetleri sunumunda 6zelde ise birinci basamakta yapilan
kisa tavsiyelerin ve davranissal destegin bile tek basina tiitiin kullanimin1
birakma oranlarini artirmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Gard-
ner ve ark., 2018).

Birinci basamakta sigara birakma miidahalelerinin artirilmasina yo6-
nelik Onerilen girisimler; genel pratisyenler basta olmak iizere saglik ca-
lisanlarinin sigara birakma danismanlig1 ve tedavisi konusunda egitilme-
leri, saglik profesyoneli aday1 6grencilerin egitimleri sirasinda miifredat
programlarinda tiitiin bagimlilig1 ve tiitlin kontrolii konularina yer veril-
mesi, klinik uygulama kilavuzlar1 hazirlanarak yayginlastirilmasi ve kila-
vuzun uygulanmasi i¢in destek saglanmasi, farmakolojik tedavinin birinci
basamak diizeyinde ulasilabilir olmasi ve sevk modellerinin gelistirilmesi
seklindedir (Asut, 2011).

Sigaranin birakilmasi genellikle cok sayida basarisiz denemeden son-
raki basarili deneme neticesinde gerceklesmektedir. Sigaray1 birakmak
isteyenler oncelikli olmak tizere tiim sigara igicilerine, tiitlin tirinii kul-
lanicilarina biraktirma desteginin verilmesi basta pratisyen hekim, aile
hekimi olmak iizere tiim saglik ¢alisanlarinin gérevidir (Ozge, 2011). Bu
nedenle tiim saglik ¢alisanlarinin gerek birinci basamakta sahada gerekse
ikinci ve tiglincii basamakta polikliniklerde ve kliniklerde karsilagtiklari
saglikli ya da hasta tiim bireylerin herhangi bir tiitiin tiriinii kullanma du-
rumlarint mutlaka degerlendirmeleri, kullanict oldugunu belirledikleri bi-
reylerden daha ayrintili anamnez almalari, ardindan mutlaka net ve kesin
bir sekilde tiitiin kullanimin1 birakma 6nerisinde bulunmalar1 ve biraktir-
ma destegi vermeleri olduk¢a 6nemlidir.

Sigaray1 kendi kendine birakanlarin ya da sadece birakma tavsiyesi
ile sigaray1 birakmay1 deneyenlerin énemli bir kismi1 sigaray1 birakama-
makta ya da biraksa bile sigaraya tekrar (relaps) baslayabilmektedir. Tiitlin
bagimlilig1 olan hastalarin sadece %3 kadarinin birakmay1 basarabildigi
belirtilmektedir (Ozge, 2011). Tiitiin bagimlihiginin azaltilmasinda ve 6n-
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lenmesinde; birakma tavsiyesinin yaninda mutlaka klinik uygulama kila-
vuzlar1 dogrultusunda profesyonel destegin ve bunun yani1 sira farmako-
lojik tedavinin de eklenmesinin basar1 oranlarini artirmada etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Sigara biraktirma desteginde “kisa klinik girisimler”
tic hasta grubuna uygulanmaktadir:

1. Sigara icen ve birakma denemesi i¢in istekli olan kisiler
2. Sigara igen ve birakma denemesi igin isteksiz olan kisiler
3. Sigarayi1 yeni birakmis olan kisiler

Sigara birakma poliklinigine basvuran hastalarin bu ti¢ gruptan han-
gisinde oldugunun belirlenmesi ve buna yonelik olarak uygun yaklasimda
bulunulmasi sigara biraktirma basarisini artiracaktir. “Klinik uygulama
kilavuzlar1”; sigaray1 birakmak igin istekli olan bireylerde “5SA (50)”, siga-
ray1 birakmak i¢in isteksiz olan bireylerde “5SR” yaklagiminin (stratejile-
rinin) kullanilmasin1 6nermektedir. Sigaray1 yeni birakmis olan kisilerde
ise “birakmis kalmalar1 i¢in motivasyonel destegin slirdiiriilmesi” tavsiye
edilmektedir (Kerna ve ark., 2021; Ozge, 2011).

6.1.2.1. Sigaray1 birakmak icin istekli olan bireylerde SA stratejileri

Bes basamakl1 5A (50) stratejilerinde saglik ¢alisanlarinin izlemesi
gereken basamaklar su sekildedir:

+  Ogren-sor (Ask): Saglik kurulusuna gelme nedeni ne olursa ol-
sun bagta sigara olmak iizere “her bir bireyin herhangi bir tiitiin iiriinii
(nargile, pipo, puro, sarmalik tiitiin, Maras otu vb.) kullanma durumu
mutlaka sorgulanmalidir”. Sigara ya da bagka bir tiitiin {irlinii kullanma
durumu olmasi halinde; kisiye giinde kag adet i¢tigi, kag yildir igtigi, nasil
ve ne zaman igmeye basladigi, igmeyi siirdiirme nedeni, sosyal ¢cevresinde
tiitiin iiriindi kullanim durumu ve siklig1 gibi sorular sorulmalidir (Ozge,
2011).

« Oner (Advise): Her tiitiin iiriinii kullanicisina mutlaka net bir
sekilde birakma onerisinde bulunulmalidir. Birakma onerisi kisiye 6zel,
acik, net ve giiclii bir mesaj icermelidir.

+ Olc-degerlendir (Assess): Her danisanin kullandigi tiitiin tiriinii-
nii, sigaray1 birakma istegi mutlaka degerlendirilmelidir. Birakma istegi
olan danisanlar i¢in birakmay1 isteme (saglik sorunlari mi1?, ekonomik ne-
denler mi? vb.) nedeni, kararlilik durumu ve bagimlilik diizeyi (Fagerst-
rom Nikotin Bagimlilik Testi) degerlendirilmeli ve bu bilgiler 151g1nda
profesyonel destek saglanmalidir. Daha 6nce birakma deneyimi olup ol-
madig, olduysa kag kez oldugu, birakma siirecinde karsilasilan giigliik-
ler, en uzun birakma siiresi, birakma yontemi (kendi kendine, psikoterapi,
farmakolojik tedavi vb.) alip almadigi, tekrar baglama nedenleri sorgu-
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lanmalidir. Bu basamakta; kisinin birakma isteginin, birakmaya ne kadar
motive olup olmadiginin, birakmay1 diisiinme diizeyinin “Prochaska ve
DiClemente” tarafindan gelistirilen alti asamali “Degisim Asamalar1 Mo-
delinden” yararlanilarak degerlendirilmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir
(Aslan ve ark., 2010). Sigaray1 birakmak isteyen hastanin kararliligini ve
hangi diisiince ve durum igerisinde oldugunu belirlemek i¢in kullanilmasi
gereken degisim agamalari su sekildedir:

*Diisiinme dncesi-diisiinmeme: Davranisi degistirmesi gerektiginin
farkinda degildir (Gelecek 6 ayda sigarayi birakmayi diisiinmeme)

*Diisiinme: Hem bir problemi oldugunu ve hem de bu davranisi de-
gistirmenin fizibilitesi (olabilirligini) ve maliyetini diisiinmesiyle baslar.
Kararsizlik vardir (Gelecek 6 ay icinde sigarayi birakmay diisiinme)

*Niyet (hazirlik): Degismek i¢in karar1 bu asamada verirler (Gelecek
1 ay icinde sigaray1 birakmay1 diisiinme)

*Eylem: Problem davranisi diizeltmeye baglarlar. Genellikle 3-6 ay
siirer (0-6 ay siireyle sigaray1 birakmis olma)

«Siirdiirme: Eylem asamasini basariyla gecip degisikligi yerinde tut-
ma asamasidir (6 aydan daha fazla siiredir sigaray1 birakmay siirdiir-
me-Birakmis kalma durumu)

*Relaps: Tekrar igmeye baslanan asamadir (Tekrar sigaraya basla-
ma-Birakmis kalmay1 siirdiirememe durumu) (Aslan ve ark., 2010).

Bu modelin iistiin olan tarafi, kiginin bulundugu asamaya gore go-
riismeyi yonlendirme ve kisiye bulundugu asamadan bir sonraki istendik
asamaya gecis olanagi saglamasidir. Ornegin gelecek 6 ay iginde sigaray1
birakmay1 diisiinmedigini ifade eden bir kisi ile sigaranin zararlarina yo-
nelik egitim ve bilinglendirme sonrasi birakmasini net ve giiglii bir mesaj
ile ileterek bir sonraki asama olan sigaray1 birakmay1 diisiinme asamasina
gecmesi saglanabilir (Ozge, 2011).

+ Onderlik et-yardim et (Assist): Bu adimda danisanin birakma
plant yapmasina yardimci olunmalidir. Birakma isteginde olan danisan
ile birlikte bir “birakma planr” hazirlanmali, motivasyonunu artirmak
icin mutlaka bir “birakma giinii” belirlenmelidir. Birakma giiniiniin da-
nisan ile yapilan goriisme sonrasi iki hafta icerisinde olmasi ideal kabul
edilmektedir. Danisana sigaray1 birakma kararini es, aile, arkadas gibi ya-
kin ¢evresiyle paylasmasi ve boylelikle sosyal destek almasi dnerilmelidir.
Hatta sigara birakma siirecine evli ise sigara i¢en es, evli degilse sigara
icen arkadas ya da aile iiyeleri de dahil edilmelidir. Sigara igen bir kisi-
nin ailesinden ve arkadaslarindan birakma konusunda aldig1 giiglii sosyal
destek algisinin birakma basarisini artirdig1 ifade edilmektedir (Kalkho-
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ran ve ark., 2018). I1k haftalarda yogun olarak yasanabilecegi igin nikotin
yoksunluk (¢ekilme) belirtileri ve bu belirtiler ile nasil basa ¢ikabilecegi
konusunda hastaya bilgi verilmelidir.

Birakma siirecindeki kisiye; sigaray1 biraktiktan sonra hig sigara ig-
memesi, “bir taneden bir sey olmaz” diisiincesine asla kapilmamasi ge-
rektigi, sigara icilen ortamlardan uzak durmasi ve yaninda sigara icilme-
sine kesinlikle izin vermemesi gerektigi aciklanmalidir. Sigara birakma
glinlinii kararlastirirken, sosyal ve profesyonel destegin yani sira kisinin
bagimlilik diizeyi dikkate alinarak orta veya yiiksek diizeyde bagimliligi
varsa birakma basarisini artirmak i¢in farmakolojik tedavi destegi de ve-
rilmelidir (Ozge, 2011). Farmakolojik tedavi cesitleri, kullanilan ilaglarin
etki mekanizmasi, yan etkileri ve kullanim sekilleri konusunda kisi bilgi-
lendirilmeli, ila¢ destegi alip almama nihai karar1 kiginin kendisine bira-
kilmali, sigaray1 birakmada temelde kisinin kararliliginin énemli oldugu
vurgulanmalidir (Ozge, 2011).

Sigaray1 kendi kendine birakamayan ve birakmada farmakolojik des-
tek almasi gerektigine karar verilen hastalarda, bagimlilik yapici madde-
nin nikotin olmasindan dolay1 “NRT” uygulanmaktadir. NRT, nikotin ek-
sikligine bagli yasanan yoksunluk belirtilerinin ortadan kaldirilmasinda
ve kiginin sigara igme istegi duymadan ya da ¢ok fazla sorun yasamadan
sigaray1 birakmasini saglamak amaciyla uygulanmaktadir (Kalkhoran ve
ark., 2018; Kerna ve ark., 2021). “NRT’de en fazla kullanilan nikotin form-
lar1 nikotin band1 ve nikotin sakizidir”. Bunlarin disinda nikotin inhaler,
nikotin nazal sprey, nikotin sublingual tablet ve pastil gibi formlar da yer
almaktadir. Ayrica farmokolojik olarak nikotin igermeyen “bupropion, va-
reniklin” gibi oral ilaclar da hastanin bagimlilik diizeyine ve durumuna
gore degerlendirilerek uygunsa kullanilabilmektedir (Kalkhoran ve ark.,
2018). Sigara birakma basarisinin artirilmasinda, farmakolojik tedavinin
yant1 sira davranisci ve biligsel girisimler uygulanarak sigara biraktirma
destegi saglanmalidir (Kalkhoran ve ark., 2018).

+  Orgiitle-izle (Arrange): Birakma siirecindeki danisanlar yakin-
dan takip edilmeli, telefon goriismeleri yoluyla miimkiinse de sigara bi-
raktirma polikliniginde “yiiz yiize” olmak iizere izlenmelidir. Ikinci go-
risme (ilk izlem), sigaray1 biraktiktan sonraki ilk hafta iginde yapilmali,
ardindan kisinin birakma siirecindeki durumuna gore 15 giinde bir, ayda
bir ve 3. aydan sonra ii¢ ayda bir izlemler yapilmalidir. Her bir goriismede;
danisandan birakma siirecinin nasil gittigi, bir sorun yasayip yasamadi-
g1, ilag kullaniyorsa herhangi bir yan etkisi olup olmadigi, duygu durum
degisiklikleri, bir kacamak olup olmadigi, yoksunluk belirtileri ile nasil
bas ettigi, sigaranin yerine koydugu aktivitelerin neler oldugu vb. bilgiler
almmalidir (Ozge, 2011).
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6.1.2.2. Sigaray1 birakmak icin isteksiz olan bireylerde SR stra-
tejileri
Sigaray1 birakmada isteksiz olan kisilere yonelik olarak onerilen bes

basamakl1 5R stratejilerinde saglik ¢alisanlarinin izlemesi gereken basa-
maklar su sekildedir:

+ Tlliski (Relevance): Sigara igmeyi siirdiirmenin kisinin hastalik
riski, saglik endiseleri, aile veya sosyal durum, ekonomik durum, evde
cocuklarin olmasi, yasi ya da cinsiyetine 6zgii durumlarla iliskisini, olasi
tiim etkilerini miimkiin olabildigi kadar anlamasi saglanmali ve boylelikle
kisi sigaray1 birakmaya tesvik edilmelidir. Sigaray1 birakmanin kisinin
kendisiyle ne kadar ilgili oldugu agiklanmalidir.

* Riskler (Risks): Kisiye sigara igmeye bagli akut ve uzun dénem-
de karsilagabilecegi saglik riskleri anlatilmali, sigaray1 birakmasi duru-
munda risklerin azalacagi ve giderek ortadan kalkacagi vurgulanmalidir.
Kisiye sigara igmeye devam etmesi durumunda ortaya ¢ikmasi muhtemel
nefes darligi, astim atagi, gebelik varsa fetiise olan olumsuz etkileri, in-
fertilite riski, impotans ya da kanda karbonmonoksit diizeyinin ytiksel-
mesi gibi “akut saglik riskleri”; kalp krizi, inme, akciger kanseri ve diger
kanserler, KOAH, kronik bronsit ya da yogun bakim ihtiyaci gibi “uzun
donemli saglik riskleri”; gebe ise ani bebek 6limii, diisiik dogum agirlikli
bebek dogurma riski, ¢ocuklarinda astim, bronsit, orta kulak iltihabi, so-
lunum yolu enfeksiyonu, esinde pasif icicilige bagl akciger kanseri ya da
kalp hastalig1 riski gibi ¢evresel riskler hakkinda bilgi verilerek bilinglen-
mesi saglanmalidir.

« Odiiller (Rewards): Kisiye sigaray1 birakmanim “kendisine ve
cevresine saglayacag yararlar agiklanmalidir”. Sigaranin ileri bir yasta ya
da herhangi bir saglik sorunu gelistikten sonra bile birakilmasinin sagliga
olan yararlari, hastalik ve 6liim riskini azaltmaya olan katkilar1 aciklan-
malidir (Kalkhoran ve ark., 2018). Sigaray1 biraktig1 andan itibaren saglik
durumundaki daha iyi tat ve koku alacagi, kendisini daha iyi ve enerjik
hissedecegi, daha iyi hareket edecegi, kalp krizi ve akciger kanseri ve di-

ger organ kanserleri riskinin azalacagi seklindeki iyilesmeler anlatilmali-
dir.

* Engeller (Roadblocks): Kisinin sigaray1 birakmasinin “Oniinde-
ki engeller (yoksunluk belirtileri yasama, kilo alma korkusu, sigaradan
keyif alma, sigaray1 arkadag gibi gbrme, sigara igen bir ¢evrede yasama,
basarisizlik korkusu ya da sosyal destek azligi gibi)” belirlenmeli ve bu
engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik stratejiler gelistirilmelidir.

* Tekrar (Repetition): Daha 6nceki denemelerinde basarisiz olan
ve bu nedenle sigara birakmada isteksiz olan bireylere, bir¢ok sigara igici-
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sinin, basarili bir sekilde birakmadan 6nce pek ¢ok birakma denemesinde
bulundugundan s6z edilmelidir (Aslan ve ark., 2010). Motivasyonu olma-
yan bireylere; her bagvurusunda, her karsilasmada “motivasyonel goriis-
me” tekrarlanmalidir.

6.1.2.3. Sigarayi yeni birakmis olan kisilere yonelik stratejiler

Sigaray1 yeni birakmis ve halen birakma siirecinde olan bir kisi ile
karsilasildiginda, kisi birakmay1 siirdiirme basarisindan dolay1 kutlanmal
ve sigaradan uzak durmasi ve herhangi bir “tekrar baglama yagamamasi
icin destek olunmalidir”. Birakma siirecinde, sigaray1 birakmaya baglh ya-
sadig1 ya da ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin (yoksunluk belirtileri, kilo
alma vb.) ve tekrar baslamaya neden olabilecek faktdrlerin (stres yagama,
olumsuz duygu durumu iginde olma, sigara i¢en arkadas ile karsilagsma
vb.) belirlenmesi ve bunlara yonelik ¢6ziim onerilerinin getirilmesi 6nem-
lidir (Ozge, 2011).

6.2. Tiitiin Bagimhhiginda Toplumsal Diizeyde Saghg: Gelistirme
Yaklasimlari

Toplumu tiitiin kullanim1 ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirme, biling-
lendirme, topluma egitim verme yani dnleme c¢aligmalar1 gergeklestirme,
kullanimin 6niline gegmek icin etkili yontemler olarak siralanabilir (ht-
tps://birakabilirsin.org/tutun-bagimliligina-karsi-yedam-destegi/). Tiitiin
driinlerinin bagimlilik yaptigi, birey, aile ve iilke ekonomisine olan olum-
suz etkileri, hem kullanan kisinin hem de ¢evresindeki kisilerin sagligina
olan zararlar1 hakkinda tiim toplumun bilin¢lenmesi; tiitiin kullanim oran-
larinin azalmasina, toplumun saglik diizeyinin yiikselmesine, toplumun
ekonomik giiciiniin yiikselmesine ve dolayisiyla {ilkenin gelismislik ve
kalkinmasina katkida bulunacaktir.

Toplumun tiitlin kullanim1 ve etkileri konusundaki bilinglenmesinin
yant sira, “tiitiin iirtinlerindeki vergilerin arttirilarak fiyatlarinin yiiksel-
tilmesinin” de tiitiin bagimliligin1 azaltmada oldukga etkili oldugu belir-
tilmektedir. Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik olan genglerin, ileri
yastakilerin ve yoksullarin fiyat artisina daha duyarl olduklar1 vurgulan-
maktadir (Kerna ve ark., 2021). Artan fiyatlar, cok sayida insanin tiitiin
kullanimini birakmasini saglayabilir ve boylelikle toplumun saglik diize-
yini yiikselterek yasam kalitesini gelistirebilir. Azalan tiitiin kullanimu,
tiittin salgin1 nedeniyle olan hastalik yiikiinde ve bu nedenle olan ekono-
mik kayiplarda da 6nemli bir azalma saglayacaktir. Sigara lizerindeki ver-
gilerin artirilarak, fiyatinin yiikseltilmesi, sigara tiiketimini azaltmasinin
yaninda kamuya da azimsanmayacak bir kaynak olusturacaktir. Sigara
biraktirma tedavisinin maliyeti, tiitiin vergilerinin artirilmasi yolu ile elde
edilen kaynak ile finanse edilebilir (Kerna ve ark., 2021).
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Tiitlin bagimliligini 6nlemede, “saglik ¢alisanlar: tarafindan sagla-
nacak sigara biraktirma danigsmanlhigi ve tiitiin kullaniminin zararla-
rina yonelik saghik egitimi” 6nemlidir. Bu danismanligin etkin verilebil-
mesi i¢in, saglik profesyonellerinin egitimleri sirasinda tiitiin bagimlilig
ve tiitlin kontroli konularina yer verilmesi gerekmektedir. Tiitiin kullani-
mint dnlemede, “saghk ¢alisanlarinin rol modeli olmalarinin” da ¢ok
onemli oldugu belirtilmektedir (Bilir ve Telatar, 2005; Kalkhoran ve ark.,
2018). Saglik calisanlarinin kendilerinin de tiitiin iiriinlerini kullanma-
yarak Ozellikle gencler arasindaki tiitiin kullanimini “denormalize ede-
bilen” 6nemli toplumsal liderler olmalar1 gerektiginin alt1 ¢izilmektedir
(Kalkhoran ve ark., 2018).

Sigaray1 birakmay1 tesvik etmede “toplum ve politika diizeyindeki
miidahaleler” de 6nemlidir. isyerinde sigara igcmeme politikasi olan sigara
icenlerin, sigara i¢ilmeyen igyeri olmayanlara gére hem sigara kullanimini
azaltmalar1 hem de sigaray1 birakmalar1 daha olasidir (Houle ve Siegel,
2009). Sigara fiyatlari, sigara igme davranisi ile ters orantilidir ve sigara
fiyatlarinin yiikselmesine neden olan tiitiin tiiketim vergilerindeki artislar,
yetiskinler arasinda sigara igme sikligini azaltabilir (Saeed ve ark., 2022).
Sigara icenleri birakma konusunda egitmek i¢in “medya kampanyalarini”
iceren kapsamli tiitiin kontrol programlar1 (Saeed ve ark., 2022) ve birak-
malarini saglamak icin 6dilli “sigarayr birak ve kazan yarismalar1”
gibi uygulamalar (Cahill ve Perera, 2021) yetiskinler arasinda sigaray1 bi-
rakmay1 tesvik etmede etkili olabilir. Ayrica giinlimiiz teknolojisi dikka-
te alindiginda sigara icenlere yonelik yeni teknoloji tiriinii araglardan da
destek almabilir. Ornegin; yapilan calismalar “web tabanli” (Koyun ve
Eroglu, 2019; Kwon ve ark., 2022) ya da “mobil cep telefonu uygulama-
lar” (Aye ve ark., 2022; Cottrell-Daniels ve ark., 2022) yoluyla gercek-
lestirilen sigara biraktirma programlarinin, yeni teknolojileri daha etkin
kullanan genglerde tiitiin kullanimini azaltmada etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tiitiin bagimliligint dnlemede ve toplum sagligini korumada “tiitiin
endiistrisinin pazarlama stratejileri ile miicadele etmenin 6nemi” yadsina-
maz bir gergektir. Tiitiin sirketlerine kars1 saglik ¢alisanlar1 basta olmak
tizere sivil toplum orgiitlerinin, genglik gruplarinin, akademik kurumla-
r1n, halk saglig1 profesyonellerinin ve politika yapicilarin dahil oldugu bir
ortak caligsma platformu olusturulmalidir. Ancak o zaman bireysel ¢abalar
birlestirilebilir, giiclendirilebilir ve tiitiin karsit1 savunuculuk gergek ama-
cina ulasabilir (Saeed ve ark., 2022).

Son olarak “tiitiin kullaniminin izlenmesi”, tiitiin kontrol politikala-
rinin etkin bir sekilde siirdiiriilmesi, yasalarin ¢ikarilmasi ve uygulamaya
konmasi, tiim kapali alanlarda tiitiin iriinleri kullaniminin yasaklanmasini
iceren yasalarin uygulanmasinin takibi, yasaya uymayanlara etkili ceza-i
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yaptirimlarin uygulanmasi da 6zellikle tiitiin iiriinii kullanmayanlarin te-
miz hava haklarinin korunmasina, pasifi¢icilik oranlarinin azalmasina ve
dolayistyla toplumun saghigini gelistirmeye katki saglayacaktir (Kalkho-
ran ve ark., 2018). Etkili tiitiin kontrol politikalarinin benimsenmesinin ve
etkin bir sekilde uygulanmasinin artirilmasi, diinya ¢apinda 6nemli bir
halk saghgi onceligidir (WHO, 2017). Saglik c¢alisanlar1 ve 6zelde halk
saglig1 uzmanlari, aktif ve pasif sigara igiciligine yonelik rutin taramalar
yaparak, bagimliliklar1 dnlemeye yonelik bireysel ve toplumsal diizeyde
saglik egitimleri vererek, dumansiz ev ve araba politikalarinin benimsen-
mesi igin gerekli girisimlerde bulunarak birey, aile ve toplumun saglhigini
gelistirmeye yardimei olabilirler (Kalkhoran ve ark., 2018).

Tiitiin bagimliliginin 6niline gegmede ve toplumun saglik diizeyinin
yikseltilmesinde “topluma yonelik girisimler” onem kazanmaktadir.
Ozellikle saglik egitimi gibi “okul temelli miidahaleler”; ergenlerin er-
genlik cagindan once hedef alindiginda sigaraya yonelik tutumlarinda ve
sigaraya baglamalarini dnlemede etkili olmaktadir (Xiao ve ark., 2017).
Gergekten de ergenlik, gelecek yillara tasinan saglik davranislarinin plan-
lanmasinda gelisimsel bir evredir. Bu saglik davraniglarindan tiitiin kul-
lanimi, hem insan sagligina zararli etkisi hem de yetiskin sigara icenlerin
cogunun ergenlik doneminde sigaraya baslamasi ve nikotin bagimliligi
olusturmasi nedeniyle gelecekteki saglik durumunun 6nemli bir belirleyi-
cisidir (Bakou ve Vivilaki, 2021). Okulun genglerin sagligin1 desteklemek
icin dnemli bir potansiyele sahip oldugu gosterildiginden, “okul temelli
miidahalelere” daha fazla agirlik verilmeli ve bu miidahaleler giiclendi-
rilmeli, bdylelikle genclerin sigaraya bagimli hale gelmesi dnlenmelidir
(Hoi, 2021; Vaihekoski ve ark., 2022).
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