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Yabani bitkiler, tarımın ortaya çıkışından sonra bile, özellikle yoksul 
kırsal topluluklarda insan beslenmesinin önemli bir bölümünü oluşturdu 
(Łuczaj, 2007). Aynı zamanda, yenilebilir yabani bitki kaynaklarının kul-
lanımına olan merakın artması, tarımın sanayileşmesi ve küreselleşmesine 
alternatif bulma ve tarımsal kriz zamanlarında gıda güvenliğini sağlama 
çabalarından kaynaklanmaktadır (Łuczaj, 2012). Çok da uzak olmayan bir 
geçmişte pek çok yabani bitki, tarım sistemlerinden elimine edilmek yerine, 
değerli ek besin kaynakları oluşturuyordu (Turner ve ark. 2011). Beslenme 
ve sağlık arasındaki güçlü bağlantı giderek daha fazla kabul görmektedir.

Konu popüler dergilerde olduğu kadar prestijli bilimsel dergilerde de 
sıkça yer almaktadır (Etkin, 1996). Tüm bu bilgiler, yabani bitkilerle bes-
lenme alışkanlıklarının kırsal alandan kentsel alana doğru önem kazana-
rak ilerlediğini göstermektedir.

Apiaceae familyasına ait taksonlar, uçucu yağ taşımaları nedeniyle 
Türkiye’de baharat ve gıda olarak kullanılan birçok popüler bitkinin bu-
lunduğu en önemli familyalardan biridir. Apiaceae familyası, Türkiye flo-
rasının sekizinci büyük familyasıdır (Davis, 1972).

Bu çalışmanın amacı, Apiaceae familyasının Türkiye’deki yabani ye-
nilebilir bitkilerinin gözden geçirilmesidir.

Apiaceae (Umbellifera) familyası, dünya çapında birçok amaç için 
yetiştirilen 3.000’den fazla türle geniş bir ailedir. Bu familyaya ait havuç, 
maydanoz, yaban havucu ve kereviz gibi bazı bitkiler yaygın sebze bit-
kileri iken, anason, kimyon, kişniş, kimyon, rezene, selâmotu, melek otu 
ve dereotu gibi diğer üyeler tıbbi ve aromatik özellikleriyle ünlüdür. Bu 
bitkilerin kullanımı, belgelenmiş sağlık yararları nedeniyle günlük diyette 
çok popülerdir. Apiaceae, biyolojik aktiviteye sahip kimyasallar olan fito-
kimyasalların çok önemli bir kaynağıdır. Bununla birlikte fitokimyasallar, 
besleyici olmayan bitki kimyasallarıdır. Bu derlemenin amacı, günümüz-
de Sivas ilinde besin olarak kullanılan Apiaceae familyasından seçilmiş 
bitkileri tanıtmak ve besinsel faydalarını açıklamaktır.

Sivas’a bağlı 17 ilçe, 7 belde ve 1234 köy bulunmaktadır. Köylerin 
bazıları kırsal kesimde bazıları ise dağlık bölgelerdedir. Soğuk havanın 
ve kar yağışının yoğun olduğu bu köylerde doğal olarak yetişen bazı bit-
kilerde besin olarak tüketilmektedir. Sivas ili ve çevresinde yapılan ento-
botanik çalışmalardan bazıları şunlardır (Bağcı, 2200; Çakılcıoğlu ve ark, 
2007; Özgen, 2004, 2012; Vural ve ark, 1997). 

Genellikle yapılan etnobotanik çalışmalarında bir bölgenin kullandığı 
tüm bitkiler belirlenir. Biz ise Sivas ilinde Apiaceae familya ile yaptığımız 
çalışmalar kapsamında yaptığımız arazi çalışmalarında sadece Apiaceae 
familyasına ait türlerin nasıl besin olarak kullanıldığını araştırdık. Genel-
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likle kültüre alınmış birçok Apiaceae familyasına ait türler mevcuttur fa-
kat doğal yetişen 41 tür Tablo 1’de verilmiştir. Tablo 1’e baktığımız zaman 
Bitkinin bilimsel adı, yöresel adı, kullanılan kısmı ve kullanışı verilmiştir. 
Bazı köylerde iki farklı kullanım şekli vardır. Genelde uzun zamandan 
beri kullanılan sabit bir kullanım şekli mevcuttur. Yörede en çok “Çakşır” 
veya “Çakır otu” diyerek farklı bitkilere aynı yöresel isim verilmiştir. Çak-
şır taze olarak yenilir, turşuya konularak renk ve aroma vermesi sağlanır.

Son dönemlerde doğal ürünler ile beslenme daha popüler hale gel-
miştir. Aslında doğada bulunan tüm bitkiler zararsız değildir. Bilmeden 
rast gele bitkilerin yenmemesi gerekiyor. Ülkemizde 12.000 civarında do-
ğal yetişen bitki türü olduğu için ve birçok tür birbirine morfolojik olarak 
benzediğinden dolayı çok dikkatli olunmalıdır. Bitkiler insanlar için besin 
kaynağı olarak geçmişten günümüze kadar gelmiştir. Gelecekte de bitki-
ler besin kaynağı olmaya devam edecektir. Doğal yetişen ve yenilebilen 
bitkilerimizi belirleyip korumamız gerekmektedir.

Tablo1: Sivas ilinde doğal yetişen ve yenebilen Apiaceae familyasına ait bitkiler

No Bilimsel Adı Yöresel Adı Kullanılan 
Kısımları

Kullanışı

1 Aegopodium 
tribracteolatum Schmalh.

Mendek Yaprak Yemek 
olarak 
kullanılır

2 Angelica sylvestris L.
subsp. sylvestris

Kekire Genç gövde Gövde 
soyulup çiğ 
olarak yenir

3 Bifora radians M.Bieb. Ayran otu Toprak üstü 
kısımları

Baharat 
olarak

4 Bunium paucifolium DC Gımı Tuber Soyularak 
taze olarak 
yenilir

5 Bunium microcarpum 
(Boiss.) Freyn & Sint. ex 
Freyn; 

Adol, Gımı Tuber Soyularak 
taze olarak 
yenilir

6 Caropodium platycarpum 
(Boiss. & Hausskn.) 
Schischk.

Kemin Tohum Baharat 
olarak

7 Chaerophyllum 
byzantinum Boiss. 

Yoğurt otu Genç gövde 
yaprakları

Taze olarak 
yenir yenilir
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8 Chaerophyllum 
macrospermum (Willd. ex 
Spreng.) Fisch. & C.A.Mey

Mendi Yapraklar Baharat 
olarak

9 Chaerophyllum aureum L Deli manca Genç gövde 
yaprakları

Taze olarak 
yenilir

10 Daucus carota L.
subsp. carota

Yabani 
havuç

Kök Yemek 
olarak
kullanılır

11 Echinophora tenuifolia L
subsp. sibthorpiana (Guss.) 
Tutin

Kuşkonmaz Genç gövde Soyularak 
taze olarak 
yenir

12 Eryngium bithynicum 
Boiss. 

Mavi Diken Genç gövde Soyularak 
taze olarak 
yenir

13 Eryngium billardierei 
F.Delaroche
subsp. billardierei

Engürek Genç gövde Soyularak 
taze olarak 
yenir

14 Eryngium campestre L. Boğa Dikeni Genç gövde Soyularak 
taze olarak 
yenir

15 Eryngium polycephalum 
Hausskn. ex H.Wolff

Topuz 
Dikeni

Genç gövde Soyularak 
taze olarak 
yenir

No Bilimsel Adı Yöresel Adı Kullanılan 
Kısımları

Kullanışı

16 Falcaria vulgaris Bernh. Kazayağı Gövde, 
Yaprak

Yemek 
olarak
kullanılır

17 Ferula szowitsiana DC. Çakşır otu Genç Gövde Soyulup taze 
olarak yenir

18 Ferulago macrocarpa 
(Fenzl) Boiss

Çakşır Gövde, 
Yaprak

Soyulup taze 
olarak yenir 
ve turşuya 
katılır

19 Ferulago platycarpa Boiss. 
& Balansa

Melek Yaparak, 
Meyva

Soyulup taze 
olarak yenir

20 Grammosciadium 
daucoides DC.

Kami Meyva Baharat 
olarak
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21 Heracleum pastinacifolium 
K.Koch
subsp. incanum (Boiss. & 
A.Huet) Davis

Hellis Genç Gövde Soyulup taze 
olarak yenir

22 Heracleum platytaenium 
Boiss.

Halvan Genç Gövde Soyulup taze 
olarak yenir

23 Leiotulus pastinacifolius 
(Boiss. & Balansa) Pimenov 
& Ostr.

Koyun 
ekmeği

Genç gövde 
ve yapraklar

Taze olarak 
yenilir

24 Pastinaca sativa L. 
subsp. urens (Req. ex Godr.) 
Celak.

Şeker havuç Genç 
Toprak üstü 
kısımları

Yemek 
olarak
kullanılır

25 Peucedanum ruthenicum 
M.Bieb.

Yabani dere 
otu

Genç 
Toprak üstü 
kısımları

Salataya 
katarak
kullanılır

26 Pimpinella corymbosa 
Boiss.

Yaban 
kerevizi

Gövde, 
Çiçek

Turşuya 
konur

27 Pimpinella anisetum 
Boiss. & Balansa

Anason Meyvaları Çay olarak 
tüketilir

28 Pimpinella cappadocica 
Boiss. & Balansa

Anason Meyvaları Çay olarak 
tüketilir

29 Pimpinella olivieroides 
Boiss. & Hausskn. 

Yeşilcire Gövde, 
Yaprak

Taze olarak 
yenilir

No Bilimsel Adı Yöresel Adı Kullanılan 
Kısımları

Kullanışı

30 Prangos pabularia Lindl.
subsp. pabularia

Çakşır, 
Çakşur

Kök, Gövde Taze olarak 
yenilir ve 
Turşu olarak 
kullanılır

31 Prangos meliocarpoides Çakşır, 
Çakşur

Kök, Gövde Taze olarak 
yenilir ve 
macun 
yapılır

32 Prangos ferulacea (L.) 
Lindl.

Çakşır, 
Çakşur

Kök, Gövde Taze olarak 
yenilir ve 
Turşu olarak 
kullanılır
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33 Prangos uechtritzii Boiss. & 
Hausskn. 

Çakşır, 
Çakşur

Dal ve çiçek Çay olarak 
tüketilir

34 Scandix stellata Banks & 
Sol.

Kişkiş otu Genç 
toprak üstü 
kısımları

Taze olarak 
yenilir

35 Scandix aucheri Boiss. Kişkiş otu Genç 
toprak üstü 
kısımları

Taze olarak 
yenilir

36 Scandix iberica M.Bieb. Kişkiş otu Genç 
toprak üstü 
kısımları

Taze olarak 
yenir ve 
yemeği 
yapılır.

37 Scandix pecten-veneris L. Kişkiş otu Genç 
toprak üstü 
kısımları

Yemek 
olarak 
tüketilir

38 Scandix macrorhyncha 
C.A.Mey.

Kişkiş otu Genç 
toprak üstü 
kısımları

Taze olarak 
yenilir

39 Oenanthe silaifolia M.Bieb. Deli 
maydanoz

Yapraklar Taze olarak 
yenilir

40 Torilis leptophylla (L.) 
Rchb.fil.

İnce 
dercikotu

Kök Yemek 
olarak
kullanılır

41 Zosima absinthifolia (Vent.) 
Link

Pölük Genç 
yapraklar

Genç 
gövdeler

Yemek 
olarak 
tüketilir
Gövde 
soyulup 
çiğ olarak 
yenilir

Sonuç olarak Sivas ilinde doğal olarak yetişen 41 Apiaceae familyası-
na ait tür belirlenmiştir.

Dünyada ve ülkemizde Apiaceae familyasının maydanoz, tere, ana-
son, kimyon, kişniş, kimyon, rezene kullanımı çok iyi bilinmektedir. Si-
vas ilinde doğal yetişen ve besin olarak kullanılan 41 Apiaceae türlerinin, 
kullanım şekli ve kullanılan kısımlarının takson sayısı Tablo 2 ve Tablo 
3’de verilmiştir.
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Tablo 2. Bitkilerin Kullanım Şekillerine göre takson sayısı

No Kullanılan Kısmı Takson sayısı
1 Taze olarak tüketilmesi 24
2 Yemek olarak tüketilmesi 7
3 Baharat olarak tüketilmesi 4
4 Turşuya renk ve aroma katması için 

kullanımı
4

5 Salataya katılarak tüketilmesi 1
6 Çay olarak tüketilmesi 3
7 Macun yapılarak tüketilmesi 1

Tablo 3. Bitkilerin kullanılan kısımlarına göre takson sayısı

No Kullanılan Kısmı Takson sayısı
1 Kök 5
2 Gövde 21
3 Yaprak 10
4 Toprak üstü 8
5 Tuber 2
6 Dal ve çiçek 1

Şekil 1’de Eryngium billardieri F.Delaroche subsp. billardierei ve Şe-
kil 2’de Prangos pabularia Lindl. subsp. pabularia görseli verilmiştir.

Şekil 1: Eryngium billardierei F.Delaroche subsp. billardierei
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Şekil 2: Prangos pabularia Lindl. subsp. pabularia
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