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Yabani bitkiler, tarimin ortaya ¢ikisindan sonra bile, 6zellikle yoksul
kirsal topluluklarda insan beslenmesinin 6nemli bir boliimiinii olusturdu
(Luczaj, 2007). Ayn1 zamanda, yenilebilir yabani bitki kaynaklarinin kul-
lanimina olan merakin artmasi, tarimin sanayilesmesi ve kiiresellesmesine
alternatif bulma ve tarimsal kriz zamanlarinda gida giivenligini saglama
cabalarindan kaynaklanmaktadir (Luczaj, 2012). Cok da uzak olmayan bir
gecmiste pek ¢cok yabani bitki, tarim sistemlerinden elimine edilmek yerine,
degerli ek besin kaynaklar1 olusturuyordu (Turner ve ark. 2011). Beslenme
ve saglik arasindaki gii¢lii baglant:1 giderek daha fazla kabul gormektedir.

Konu popiiler dergilerde oldugu kadar prestijli bilimsel dergilerde de
sikca yer almaktadir (Etkin, 1996). Tiim bu bilgiler, yabani bitkilerle bes-
lenme aligkanliklarinin kirsal alandan kentsel alana dogru 6nem kazana-
rak ilerledigini gostermektedir.

Apiaceae familyasina ait taksonlar, ugucu yag tasimalari nedeniyle
Tiirkiye’de baharat ve gida olarak kullanilan bir¢cok popiiler bitkinin bu-
lundugu en 6nemli familyalardan biridir. Apiaceae familyasi, Tiirkiye flo-
rasinin sekizinci bilyiik familyasidir (Davis, 1972).

Bu ¢alismanin amaci, Apiaceae familyasinin Tiirkiye’deki yabani ye-
nilebilir bitkilerinin gdzden gegcirilmesidir.

Apiaceae (Umbellifera) familyasi, diinya ¢apinda birgok amag i¢in
yetistirilen 3.000°den fazla tiirle genis bir ailedir. Bu familyaya ait havug,
maydanoz, yaban havucu ve kereviz gibi bazi bitkiler yaygin sebze bit-
kileri iken, anason, kimyon, kisnis, kimyon, rezene, selamotu, melek otu
ve dereotu gibi diger iiyeler tibbi ve aromatik 6zellikleriyle {inliidiir. Bu
bitkilerin kullanimi, belgelenmis saglik yararlar1 nedeniyle giinliik diyette
cok popiilerdir. Apiaceae, biyolojik aktiviteye sahip kimyasallar olan fito-
kimyasallarin ¢ok dnemli bir kaynagidir. Bununla birlikte fitokimyasallar,
besleyici olmayan bitki kimyasallaridir. Bu derlemenin amaci, gliniimiiz-
de Sivas ilinde besin olarak kullanilan Apiaceae familyasindan se¢ilmis
bitkileri tanitmak ve besinsel faydalarini agiklamaktir.

Sivas’a bagl 17 ilge, 7 belde ve 1234 kdy bulunmaktadir. Kdylerin
bazilar1 kirsal kesimde bazilar1 ise daglik bolgelerdedir. Soguk havanin
ve kar yagisinin yogun oldugu bu koylerde dogal olarak yetisen baz1 bit-
kilerde besin olarak tiiketilmektedir. Sivas ili ve ¢evresinde yapilan ento-
botanik ¢alismalardan bazilari sunlardir (Bagci, 2200; Cakilcioglu ve ark,
2007; Ozgen, 2004, 2012; Vural ve ark, 1997).

Genellikle yapilan etnobotanik ¢aligmalarinda bir bélgenin kullandig1
tim bitkiler belirlenir. Biz ise Sivas ilinde Apiaceae familya ile yaptigimiz
calismalar kapsaminda yapti§imiz arazi ¢alismalarinda sadece Apiaceae
familyasina ait tiirlerin nasil besin olarak kullanildigin1 arastirdik. Genel-
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likle kiiltiire alinmis bir¢ok Apiaceae familyasina ait tiirler mevcuttur fa-
kat dogal yetisen 41 tiir Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’e baktigimiz zaman
Bitkinin bilimsel ad1, yoresel adi, kullanilan kismi1 ve kullanigi verilmistir.
Bazi kdylerde iki farkli kullanim sekli vardir. Genelde uzun zamandan
beri kullanilan sabit bir kullanim sekli mevcuttur. Yorede en ¢ok “Caksir”
veya “Cakir otu” diyerek farkli bitkilere ayn1 yoresel isim verilmistir. Cak-
sir taze olarak yenilir, tursuya konularak renk ve aroma vermesi saglanir.

Son donemlerde dogal iiriinler ile beslenme daha popiiler hale gel-
mistir. Aslinda dogada bulunan tiim bitkiler zararsiz degildir. Bilmeden
rast gele bitkilerin yenmemesi gerekiyor. Ulkemizde 12.000 civarinda do-
gal yetisen bitki tiirti oldugu i¢in ve birgok tiir birbirine morfolojik olarak
benzediginden dolay1 ¢cok dikkatli olunmalidir. Bitkiler insanlar i¢in besin
kaynagi olarak ge¢misten gilinlimiize kadar gelmistir. Gelecekte de bitki-
ler besin kaynag1 olmaya devam edecektir. Dogal yetisen ve yenilebilen
bitkilerimizi belirleyip korumamiz gerekmektedir.

Tablol: Sivas ilinde dogal yetigen ve yenebilen Apiaceae familyasina ait bitkiler

No |Bilimsel Adi Yoresel Ad1 | Kullanilan | Kullamigt
Kisimlar1
1 Aegopodium Mendek Yaprak Yemek
tribracteolatum Schmalh. olarak
kullanilir
2 Angelica sylvestris L. Kekire Geng govde |Govde
subsp. sylvestris soyulup ¢ig
olarak yenir
3 Bifora radians M Bieb. Ayran otu | Toprak iistii | Baharat
kisimlar1 olarak
4 Bunium paucifolium DC G Tuber Soyularak
taze olarak
yenilir
5 Bunium microcarpum Adol, Gim1 | Tuber Soyularak
(Boiss.) Freyn & Sint. ex taze olarak
Freyn; yenilir
6 Caropodium platycarpum | Kemin Tohum Baharat
(Boiss. & Hausskn.) olarak
Schischk.
7 Chaerophyllum Yogurt otu | Geng govde | Taze olarak
byzantinum Boiss. yapraklari yenir yenilir
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8 Chaerophyllum Mendi Yapraklar Baharat
macrospermum (Willd. ex olarak
Spreng.) Fisch. & C.A.Mey

9 Chaerophyllum aureum L. | Deli manca |Geng govde |Taze olarak

yapraklari yenilir

10 |Daucus carota L. Yabani Kok Yemek
subsp. carota havug olarak

kullanilir

11 Echinophora tenuifolial. | Kuskonmaz |Geng gévde |Soyularak
subsp. sibthorpiana (Guss.) taze olarak
Tutin yenir

12 | Eryngium bithynicum Mavi Diken |Geng govde |Soyularak
Boiss. taze olarak

yenir

13 Eryngium billardierei Engiirek Geng govde | Soyularak
F.Delaroche taze olarak
subsp. billardierei yenir

14 | Eryngium campestre L. Boga Dikeni | Geng gévde |Soyularak

taze olarak
yenir

15 Eryngium polycephalum Topuz Geng govde | Soyularak
Hausskn. ex H.Wolff Dikeni taze olarak

yenir

No |Bilimsel Adi Yoresel Ad1 | Kullanilan | Kullamisi

Kisimlar1
16 Falcaria vulgaris Bernh. Kazayagi Govde, Yemek
Yaprak olarak
kullanilir

17 Ferula szowitsiana DC. Caksir otu | Geng Govde | Soyulup taze

olarak yenir

18 | Ferulago macrocarpa Caksir Govde, Soyulup taze
(Fenzl) Boiss Yaprak olarak yenir

ve tursuya
katilir

19 Ferulago platycarpa Boiss. |Melek Yaparak, Soyulup taze
& Balansa Meyva olarak yenir

20 Grammosciadium Kami Meyva Baharat
daucoides DC. olarak
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21 Heracleum pastinacifolium |Hellis Geng Govde |Soyulup taze
K.Koch olarak yenir
subsp. incanum (Boiss. &

A .Huet) Davis

22 | Heracleum platytaenium Halvan Geng Govde | Soyulup taze
Boiss. olarak yenir

23 Leiotulus pastinacifolius Koyun Geng govde |Taze olarak
(Boiss. & Balansa) Pimenov |ekmegi ve yapraklar |yenilir
& Ostr.

24 Pastinaca sativa L. Seker havu¢ | Geng Yemek
subsp. urens (Req. ex Godr.) Toprak tstii | olarak
Celak. kisimlart kullanilir

25 Peucedanum ruthenicum Yabani dere | Geng Salataya
M.Bieb. otu Toprak tstii | katarak

kisimlart kullanilir

26 | Pimpinella corymbosa Yaban Govde, Tursuya
Boiss. kerevizi Cicek konur

27 | Pimpinella anisetum Anason Meyvalar1 Cay olarak
Boiss. & Balansa tiketilir

28 Pimpinella cappadocica Anason Meyvalari Cay olarak
Boiss. & Balansa tiiketilir

29 Pimpinella olivieroides Yesilcire Govde, Taze olarak
Boiss. & Hausskn. Yaprak yenilir

No |Bilimsel Adi Yoresel Ad1 | Kullanilan | Kullamist

Kisimlari

30 Prangos pabularia Lindl. Caksrr, Kok, Govde |Taze olarak

subsp. pabularia Caksur yenilir ve
Tursu olarak
kullanilir

31 Prangos meliocarpoides Caksr, Kok, Govde | Taze olarak

Caksur yenilir ve
macun
yapilir

32 | Prangos ferulacea (L.) Caksr, Kok, Govde | Taze olarak
Lindl. Caksur yenilir ve

Tursu olarak
kullanilir
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33 Prangos uechtritzii Boiss. & | Caksir, Dal ve ¢igek |Cay olarak
Hausskn. Caksur tiketilir
34 Scandix stellata Banks & Kiskis otu  |Geng Taze olarak
Sol. toprak iistii | yenilir
kisimlart

35 Scandix aucheri Boiss. Kiskis otu | Geng Taze olarak
toprak Uistii | yenilir
kisimlari

36 Scandix iberica M.Bieb. Kiskis otu | Geng Taze olarak
toprak iistii | yenir ve
kisimlart yemegi

yapilir.

37 | Scandix pecten-veneris L. |Kiskis otu |Geng Yemek
toprak iistii | olarak
kisimlari tiiketilir

38 Scandix macrorhyncha Kiskis otu | Geng Taze olarak

C.A.Mey. toprak iistii | yenilir
kisimlart

39 Oenanthe silaifolia M .Bieb. |Deli Yapraklar Taze olarak

maydanoz yenilir

40 | Torilis leptophylla (L.) Ince Kok Yemek

Rchb.fil. dercikotu olarak
kullanilir

41 Zosima absinthifolia (Vent.) |Poliik Geng Yemek

Link yapraklar olarak
tiketilir
Geng Govde
govdeler soyulup
¢ig olarak
yenilir

Sonug olarak Sivas ilinde dogal olarak yetisen 41 Apiaceae familyasi-
na ait tiir belirlenmistir.

Diinyada ve ililkemizde Apiaceae familyasinin maydanoz, tere, ana-
son, kimyon, kignis, kimyon, rezene kullanim1 ¢ok iyi bilinmektedir. Si-
vas ilinde dogal yetisen ve besin olarak kullanilan 41 Apiaceae tiirlerinin,
kullanim sekli ve kullanilan kisimlarinin takson sayis1 Tablo 2 ve Tablo
3’de verilmistir.
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Tablo 2. Bitkilerin Kullamim Sekillerine gére takson sayisi

No |Kullanilan Kism Takson sayisi

1 Taze olarak tiiketilmesi 24

2 Yemek olarak tiiketilmesi 7

3 Baharat olarak tiiketilmesi 4

4 Tursuya renk ve aroma katmasi i¢in 4
kullanimi

5 Salataya katilarak tiiketilmesi 1

6 Cay olarak tiiketilmesi

7 Macun yapilarak tiiketilmesi 1

Tablo 3. Bitkilerin kullanilan kisitmlarina gore takson sayisi

No |Kullamlan Kism Takson sayis1
1 Kok 5

2 Govde 21
3 Yaprak 10
4 Toprak tistii 8

5 Tuber 2

6 Dal ve ¢igek 1

Sekil 1’de Eryngium billardieri F.Delaroche subsp. billardierei ve Se-
kil 2°de Prangos pabularia Lindl. subsp. pabularia gorseli verilmistir.

- i
7

Sekil 1: Eryngium billardierei F.Delaroche subsp. billardierei
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Sekil 2: Prangos pabularia Lindl. subsp. pabularia
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