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Insanlarin ve toplumlarin siirekli degisim iginde olmasi, onlar1 karmasik
sorunlarla karsi karsiya getirmektedir. Toplum i¢inde yagayan bireylerin ihtiyaglar
ile toplumun beklentileri arasindaki dengeyi saglamada ve bireylere gerekli bilgi
ve becerileri kazandirmada sosyal bilimler alanina 6nemli gorevler diismektedir.
Stirekli degisim ve gelisimlerin yasandigi gliniimiiz diinyasinda en az bilgiyi
iretmek kadar bu birikimleri baskalar1 ile paylasmak da basarinin saglanmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu agidan biinyesinde bir¢ok bilim dalin1 barindiran
ve her gegen giin daha da dnem kazanan sosyal bilimler alaninda 6nemli sayida
caligma yapilmis ve bu caligmalarin sonuglari toplumlarin sekillenmesine 6nemli
katkilar saglamistir.

Bu amacla “Sosyal, Beseri ve idari Bilimler Alaninda Uluslararas1 Arastirmalar
XII” adli bu eserde farkli disiplinlerdeki bilim insanlarinin uzmanlik alanlarina
yonelik yapmis olduklari, sosyal bilimler alaninda teorik ve pratik literatiiriin
gelisimine katki saglayacak ve okuyuculara rehber olabilecek 6zgiin ¢alismalara
yer verilmistir. Degerli bilim insanlar1 ve uygulayicilarin katkilariyla olusturulmusg
olan “Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Alaninda Uluslararasi Arastirmalar XII” ad1
altinda sunulan bu esere degerli ¢aligmalar ile katki saglayan sayin arastirmaci
yazarlar; Sibel KAVUNCU, Ahmet GUNEY ve Sedanur AYKUT, Abdulhamit
KAVAK, Resul TELLI ve Zehra Vildan SERIN, Talha TEMUR ve Recep YUCEL,
Ismail KILINC, Gékhan AKANDERE ve Stephane Waren Repanda IWOLO,
Mehmet Tahir KARABOGA ve Tahsin TfMURTAS, Recep KULCU, Bilgenur
SAHBAZOGLU ve Hatice Isil ALKAN, Murat Ahmet DOGAN ve E. Muhsin
DOGAN, Mustafa GENCOGLU ve Fatih YOL, Muhammed Akif YALCIN, Emine
ET OLTULU, Mehmet Baki BILIK, Sibel KAVUNCU ve Cengiz OZBEK, Esra
KORKUSUZ ve Murat GUL, Zeynep KANTARCI BINGOL ve Ozkan AYBAR,
Adnan ALKAN ve Zehra OBUT BILIM, Se¢il ULUFER KANSOY, Pinar OZKURT,
Sebnem ZORLUTUNA, Mesut ATASEVER ve Bekir KOSE, Turan ONDES ve
Meral GUNDUZ, Dilek SENEL, Yunus DUGER, Raziye PEKSEN AK(A ve kitabin
basiminda her tiirlii destegi saglayan Egitim Yayinevi yetkililerine tesekkiirlerimi
sunar, kitabin akademisyen, arastirmaci ve ilgili tim okuyuculara faydali olmasini
temenni ederim.

Editor
Dr. Ogr. Uyesi Aysel OZTURKCU AKCAY
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YENIDEN YUZ YUZE EGIiTIMDE OGRENCILERIN COViD-19'A YAKALANMA
KAYGILARININ DEGERLENDIRILMESi
Sebnem ZORLUTUNA?

GIRIS

Covid-19 pandemisinin neden oldugu acil durum, Diinya ve Tiirkiye’de
geleneksel yliz yiize derslere alternatif Ogretim stratejileri uygulamasini
gerektirmistir. Yiiksekogretim Kurulu (YOK) karari ile Universiteler 23 Mart
2020’den itibaren egitime uzaktan egitim sistemleriyle devam etmislerdir (YOK,
2020). Bu kararin alinmasindan ancak 1,5 yil sonra {iniversitelerde yiiz yiize
egitime 13 Eylil 2021 itibariyle doniilebilmistir. Yiiz yiize egitimin baslamasi
ile Covid-19’un o&grencilerde olusturabilecegi kaygi durumunun akademik
performanslarinda diisiisii beraberinde getirmesi beklenebilir. Bu baglamda bireyde
cesitli nedenler ile olusan gerginlik, endise ve fizyolojik uyarilmalardan olusan hos
olmayan duygu durumu olan kayginin bu siirecte iiniversite 6grencileri tizerindeki
etkisini belirlemek 6nem kazanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, yeniden baslanilan
yliz yiize egitimde iniversite d6grencilerine Covid-19’a yakalanma kaygi olgegi
uygulayarak kaygi diizeylerini belirlemektir. Ogrencilerin Covid-19’a yakalanma
kaygi diizeylerinin belirlenmesi, 6grencilerin psiko-sosyal durumlarinin ortaya
konmasi1 bakimindan 6nemlidir.

LITERATUR

Covid-19 tiim diinyay1 ve her alan etkileyen bir salgin olmas1 sebebiyle, farkli
alanlardaki etkilerini tespit etmeyi amaglayan ¢ok sayida c¢alisma yapilmistir.
Egitim alan1 da bu konuda 6nceliklidir, dzellikle Universite egitimi 6grenciler igin
mesleki yeterlilik kazanabilmeleri, kariyerlerini planlamalar1 bakimindan 6nemli
bir siirectir ve kaygilarini arttiracak ¢ok sayida sorunla karsilagirlar. Bu baglamda
siirecte 6grencilerin pandemiden nasil etkilendiklerinin bilinmesi 6nemlidir.

Oz Ceviz vd. (2020), Covid-19 pandemi siirecinin {iniversite dgrencilerinin
kaygi diizeylerini nasil etkiledigini modellemisler, durumluk kaygi modelinin
yas, medya takip ve haber takip degiskenlerinden siirekli kaygi modelinin ise ayni

1 Dr. Ogr. Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, I.1.B.F., Ekonometri Boliimii, szorlutuna@cumhuriyet.edu.tr, ORCID: 0000-
0001-7683-3832.
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degiskenlere ek olarak bir de cinsiyet degiskeninden olustugu ve bu degiskenlerin
kaygi durumlarini arttirdigini belirlenmislerdir.

Covid-19 geiren tiniversite d6grencilerinin yalnizlik ve psikolojik dayaniklilik
iliskisini degerlendirmeyi amaclayan Cetin ve Anuk (2020), negatif yonlii ve zayif
iligki varligini belirlemiglerdir. Covid-19 viriisii nedeni ile aile veya yakin ¢evrede
yasanan 6liim durumu, 6grencilerin iilke ve kendi geleceklerine iliskin diisiinceleri,
gelecekte temel ihtiyacglart karsilayamama diigiincesi, genel hayat memnuniyetleri
ve salgin bittiginde yapmak istedikleri ilk seyin ne oldugu sorularma gore
ogrencilerin yalnizlik ve psikolojik dayanikliliklarinin farklilastig belirlenmistir.

Tekin (2020), ¢calismasinda Covid-19 gibi ciddi bir pandeminin Z kusaginda
yer alan iiniversite dgrencilerinin sosyallesme kaygisini bireysel kaygilarindan
daha fazla arttirdigini belirlemistir. Ayrica sosyallesme ile ilgili kaygilarin hem
icsel, hem de dissal motivasyonlarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Universite &grencilerinin Covid-19 korku ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin aragtirildigt Duman’in (2020) c¢alismasinda o6grencilerin Covid-
19dan orta diizeyde korktuklarimi ortaya koymustur. Belirsizlige de orta
diizeyde tahammiilsiiz olduklari belirlenmistir. Covid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi, Koronaviriis
nedeniyle yakinini kaybeden 6grencilerin Covid-19 korku diizeyleri, herhangi
bir kayip yasamayan dgrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, Covid-19
korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif, orta diizeyde ve oldukca
anlamli bir iliski gozlendigi, Covid-19 korkusunun, belirsizlige kars1 hosgoriisiizliik
seviyesini de dnemli 6l¢iide tahmin ettigi belirlenmistir.

Okuyan vd. (2020) tarafindan yapilan calismada hemsirelik 6grencilerinin
Covid-19’a yakalanma korkusunun saglik kaygis1 diizeyleri lizerindeki etkisini
belirlemek amaglanmisti. Sonug¢ olarak hemsirelik 6grencilerinin  salgin
stirecindeki saglik kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, evde kalmaktan olumsuz
etkilendikleri, kendilerini bunalmis ve gergin hissettikleri, viriis bulagsma ve 6liim
korkusu yasadiklari belirlenmistir.

Covid-19 salginin 6grenci ve Ogretmenler iizerindeki etkilerini ve uzaktan
egitime bakiglarini inceleyen literatiir taranmasi niteligindeki calismalarinda Cigek
vd.(2020) yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok 6grencilerin Covid-19 salgini siiresince
verilen uzaktan egitime iliskin goriisleri ve 6grencilerin Covid-19°dan etkilenme
durumlar1 iizerine oldugu goriilmektedir. Sonugta, 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin artig gosterdigi, olumsuz duygular yasadiklari, sosyal yasam
ritiiellerinin degistigi, uykusuzluk, depresyon, istahsizlik, asir1 stres, korku, endise
ve ¢abuk sinirlenme gibi olumsuzluklar yasadiklari belirlenmistir.

Tugut vd. (2021) yaptiklart ¢calismada, Covid-19 enfeksiyonu farkindaligimin
saglik alaninda egitim gdren Ogrencilerde oldugu, ozellikle yiiz yilize egitim
alan dis hekimligi 6grencilerinde ve bilgi diizeyini yetersiz algilayan, hastalara
bulagtirma, hastalardan bulagma ve birlikte yasadigi kisilere bulastirma endisesi
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yasayanlarda kaygi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
sonuglarina ulasmislardir.

Ogrencilerin pandemi déneminde uzaktan egitimi nasil degerlendirdiklerini
inceleyen Zorlutuna ve Erilli (2021), ¢calismalarinda en ¢arpici sonug katilimcilarin
uzaktan egitimde notlarmin yiikselmesine ragmen yiliz yilize egitimi tercih
etmeleridir. Bunu &grencilerin sosyal iligkileri ve ortamlar1 tercih etmesine
baglamislardir. Yine Zorlutuna (2022), meslek yiiksekokul 6grencileri {izerine
yaptig1 ¢aligmasinda, Uzaktan egitimin sonraki donemlerde de yiiz ylize egitimi
destekleyici bir unsur olabilecegi, ancak tamamen yiiz yiize egitimin yerini
alamayacag diigiincesinin dgrenciler arasinda hakim oldugu sonucuna varmistir.

Eskiyurt ve Alaca (2021), galismalarinda 6grencilerin en ¢ok kaygi yasadigi
sosyal durumlari: 6nceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip konusmak,
seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da konugsma yapmak, dikkatleri tlizerinde
toplamak, bir gruba dnceden hazirlanmis sozlii bilgi sunmak olarak bulmuslardir.
Ogrencilerin ¢evrim igi egitimi olumsuz degerlendirme korkusuyla bas etmek igin
giivenlik saglayici bir ortam olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu durum
sosyal kaygili bireyin kaygi diizeyinin artmasina ve yiiz yiize egitime gegildiginde
sinif ortaminda meydana gelebilecek olan gergek sosyal durumlarda zorluklarin
yasanmasina yol acgabilecegini belirtmislerdir.

Polatcan ve Kaptangil (2021), beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
goriigleri dogrultusunda yaptiklari ¢alisma sonucunda yas, cinsiyet, siif, gelir
durumu, sigara ve alkol kullanma durumu ya da herhangi bir kronik hastaliga sahip
olma gibi degiskenlerin koronaviriise yakalanma kaygisi ile iliskisinde istatistiksel
bir farkliligin olusmamasi, bu durumun bireylerde yaratmis oldugu kayginin
izomorfik bir duruma déniligsmesinin gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Bu calismada diger calismalardan farkli olarak 6grencilerin uzaktan egitim
siirecindeki durumlar1 ve kaygilart degil, yiiz yiize egitime dontildiigiinde Covid-
19’a yakalanma kaygilar1 degerlendirilmistir. Halen devam etmekte olan Covid-19
salgin1 yasami1 olumsuz etkilemeye devam etmekle birlikte normallesme siireci ile
birlikte yeniden yiiz ylize egitime doniilmiistiir. Bunun 6grencilere hem olumlu
hem de olumsuz etkileri olmustur. Yeniden sosyallesme olanagi olumlu yonlerden
biri olarak diisiiniilebilir. Ancak Covid-19’a yakalanma kaygist da 6grenciler i¢in
s0z konusudur.

MATERYAL VE METOT

Yeniden baglanilan yiiz yiize egitimde Ogrencilerin Covid-19’a yakalanma
kayg1 diizeylerinin belirlenmesini amaclayan bu ¢alismada, genis gruplar {izerinde
yapilan, grup bireylerinin bir olgu ve olayla ilgili goriis ve tutumlarimin belirlendigi,
olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildigi arastirma seklindeki betimsel tarama
yonteminden (Karakaya, 2012:59) yararlanilmstir.

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim 6gretim doneminde yiiz yiize egitime
yeniden devam eden Sivas Cumbhuriyet Universitesi Fen Fakiiltesi ve I.I.B.F.
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ogrencileri, orneklemi ise kolayda ornekleme yontemine gore ulasilabilen Fen
Fakiiltesi ve I.I.B.F. 6grencileri olusturmaktadir. Veriler Google Forms araciligiyla
toplandigiicinkatilimcilarin aragtirmayakatilimi goniilliiliik esasinadayanmaktadir.
Veriler 01.02.2022-01.03.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Yeniden baglanilan
yliz ylze egitimde liniversite 6grencilerine Covid-19’a yakalanma kaygi olgegi
uygulanarak kaygi diizeyleri degerlendirilmis 6grencilerin psiko-sosyal durumlari
ortaya konmustur. Ayrica bu iki fakiilte 6grencilerinin kaygi farkliliklarinin s6z
konusu olup olmadigi belirlenmistir.

Covid-19 hastaliginin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak tanimlanmasi ile Tiirkiye’de pandemi ile miicadele igin bircok
alanda oldugu gibi egitim alaninda da 6nlem calismalar1 kapsaminda yiiz ylize
egitime ara vermistir. Universiteler 1,5 y1l 6grenci ve dgreticinin farkli mekanlarda
oldugu uzaktan egitim sistemleriyle egitimlerine devam etmistir. Bu kadar uzun
bir siireden sonra 2021-2022 egitim 6gretim yilinda yeniden yiiz yiize egitime
gecilmistir. Bu silirecte dgrencilerin bir kaygi yasamalar1 olagandir. Bu sebeple
ogrencilerin Covid-19’a yakalanma kaygilarin1 belirlemek amaci ile Covid-19’a
Yakalanma Kaygis1 Olcegi kullanilmistir.

Bu odlgegin, gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu Tekkursun Demir vd.
(2020) tarafindan tespit edilmistir. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygist Olgegi (SYTKYKO) spor yapan bireyler igin gelistirilmistir,
ancak farkli 6rneklem gruplarina Dogrulayici Faktor Analizine (DFA) tabi tutularak
uygulanmasi Onerilmistir.

SYTKYKO toplam puan iizerinden yapilacak degerlendirmelerde 6lcekten
almabilecek en diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80°dir. Besli likert tipindeki 6l¢ek
16 maddeden olugmaktadir. Maddeler “Hi¢ Katilmiyorum 17, “Katilmiyorum 27,
“Kararsizim 3”, “Katiliyorum 47, “Tamamen Katiliyorum 5” seklinde siralanmig
ve derecelendirilmistir. Olgekte sadece 2. madde ters maddedir ve 5, 4, 3, 2 ve 1
olarak kodlanmalidir.

11 maddeden olusan Bireysel Kaygi faktorii, Korku duyulan bir vaka karsisinda
kaygi ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya ¢ikmasi durumunu temsil etmektedir
ve en az 11, en fazla 55 puan alinabilmektedir. Sosyallesme Kaygis1 faktorti,
korku duyulan bir durum karsisinda sosyallesme durumundan kaygi duyma ve
sosyallesme ortamindan kaginma durumunu temsil etmektedir ve 5 maddeden
olugsmaktadir. Bu alt 6l¢ekten en az 5, en fazla 25 puan alinabilmektedir. Psikolojik
acidan sagliksiz olma durumu kaygi durumu yiikseldik¢e yani dlgekten alinan
puan arttikca artmaktadir.

Bu 6lgek maddelerinin yanm sira ankete 6grencilerin kisisel bilgilerini iceren
21 soruluk bir bilgi formu da eklenmistir. Bdylece yeniden yiiz ylize egitimde
iiniversite 0grencilerinin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyleri farkli demografik
ozelliklere gore analiz edilerek incelenmistir.
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UYGULAMA VE BULGULAR

Calismaya 231(%41,3) 1.L.B.F. 6grencisi, 329 (58,8) Fen Fakiiltesi 6grencisi
olmak iizere 560 ogrenci katilmistir. Katilmeilarin %57°si kiz, %43’ erkek
ogrencidir.

Orijinal oOlgekten farkli bir 6rneklem grubuna uygulandigi icin dogrulayici
faktor analizine tabi tutulmus ve sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir. Bu sonuglar
kabul edilebilir degerlere sahiptir (Byrne, 2001), yani model uyum indekslerinin
iyl oldugunu, bu calismadaki Orneklem i¢in de Olgegin kullanilabilecegini
gostermektedir.

Tablo 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart
Chi-Square RMSEA SRMR CFI TLI NFI
0.000 0.086 0.054 0.938 0.928 0.924

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile dogrulanan modelde alt boyutlar
arasindaki korelasyonlarin anlamliligi incelenmis ve DFA analizine iligkin Path
diyagrami Sekil 1°de gosterilmistir.
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s soru10
.

s Sorull
Sekil 1: Path Diyagrami

Tiim dlgek icin Cronbach Alfa degeri 0,927; Bireysel Kaygi (BK) alt 6l¢egi i¢in
0,892; Sosyallesme Kaygis1 (SK) alt 6l¢egi i¢in ise 0,915°dir. Bu degerler 6lgegin
yiiksek giivenirlilige sahip oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2002). Gelistirilen
orijinal SYTKYKO niin giivenilirlik degerlerinin (BK faktériiniin, SK faktdriiniin
ve SYTKYKO toplam puaninin i¢ tutarlilik katsay1si sirastyla, 0,90; 0,84; 0,92) bu
caligmada elde edilen sonuglar ile tutarli oldugu goriilmektedir.
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Demografik Analizler

Aragtirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilimlar

Degisken Frekans Yiizde Degisken Frekans  Yiizde
Cinsiyet Fakiilte
Kiz 319 57 L1B.F. 231 41,3
Erkek 241 43 Fen Fakiiltesi 329 58,8
Yas Medeni Durum
21’den kiigiik 316 56,4 Bekar 541 96,6
21-25 229 40,9 Sozlii/Nisanl 10 1,8
25’ten biiyiik 15 2,7 Evli 9 1,6
Simf Ailenizin Aylik Geliri
1.Sinif 82 7,7 2500-4500 TL 289 51,6
2.Smuf 180 40,9 4501-6500 TL 150 26,8
3.Simif 183 43,4 6501-8500 TL 58 10,4
4.Smuf 115 8,0 8500 TL iizeri 63 11,3
Aile Tiirti Kalinan Yer
Cekirdek 417 74,5 Aile ile 149 26,6
Genis 143 25,5 Apartta 16 29
Arkadas ile 30 5,4
Tanidiklarda 4 0,07
Yalniz 15 2,7
Yurtta 346 61,8
Genel Akademik Basar1 Durumu Pandemi Oncesi Akademik Basar1 Durumu
Zayif (0-49) 43 7,7 Zayif (0-49) 26 4,6
Orta (50-59) 229 40,9 Orta (50-59) 129 23
Iyi (60-79) 243 43,4 Iyi (60-79) 295 52,7
Cok Tyi (80-100) 45 8,0 Cok Tyi (80-100) 110 19,6
Kronik Hastahk Varhg: Evde Kronik Hastahgi Olan
Var 63 11,3 Var 226 40,4
Yok 497 88,8 Yok 334 59,6
Evde 65 yasiistii olan var m1? PCR testi yaptirdimz mi?
Var 115 20,5 Evet 317 56,6
Yok 445 79,5 Hayir 243 43,4
Covid-19 Teshisi Aliniz m1? Covid-19 Geciren Akraba ve Tamidiklariniz
var mi1?
Evet 138 24,6 Evet 485 86,6
Hayir 422 75,4 Hayir 75 13,4
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Covid-19 Nedeniyle Yasamim1 Kaybeden Devletin Covid-19 Tedbirlerini Ye-

Tamdiklarimz Var m? terli Buluyor Musunuz?
Evet 197 35,2 Evet 107 19,1
Hay1r 363 64,8 Kararsizim 218 38,9
Hayir 235 42
Universitenin Covid-19 Tedbirlerini Yeter- Fakiiltenin Covid-19 Tedbirlerini Yeterli Bulu-
li Buluyor Musunuz? yor Musunuz?
Evet 135 24,1 Evet 149 26,6
Kararsizim 165 29,5 Kararsizim 179 32
Hay1r 260 46,4 Hayir 232 414

Ayrica katilimcilarm yaklasik %331 Sivas ve ilgelerinden gelmektedir.

istatistiksel Karsilastirmalar

Covid-19’a yakalanma kaygi olgegi ile alt 6lgekleri olan bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygis1 Olgeklerinden elde edilen toplam puanlar ile demografik
degiskenlerin istatistiksel karsilastirilmasi yapilmistir,
Tablo 3. Toplam Olgek ve Alt Olgeklerin Bazi Degiskenlere Gore Tanimlayici ve t-Teti Istatistikleri

Ortalama | S. Sap. p
Cinsiyet

.. Kadin 53,599 12,743

Toplam Ol¢ek 0,865
Erkek 53,398 15,145
.. Kadimn 39,451 8,344

Bireysel Kaygi Alt Ol¢egi 0,181
Erkek 38,386 10,472

S . K Alt Oleedi Kadin 14,147 5,464 0.072

osyallesme Kaygisi egi ,
yates e 58 Erkek 15,012 5,823
Fakiilte

.. IiBF. 53,900 | 14,615

Toplam Ol¢ek - 0,578
Fen Fakiiltesi 53,240 13,241
. L1B.F. 38,836 9,910

Bireysel Kaygi Alt Olcegi 0,738
Fen Fakiiltesi 39,103 8,906
. LLB.F. 15,065 | 5,961

Sosyallesme Kaygis1 Alt Olgegi - 0,059
Fen Fakiiltesi 14,137 5,366

Yas

i 17-20 yas arast 53,117 12,594

Toplam Olgek 0,635
21 ve daha biiyiik 53,699 14,253
v 17-20 yas arast 38,907 8,559

Bireysel Kaygi Alt Olcegi 0,867
21 ve daha biiyiik 39,053 9,608
. 17-20 yas arasi 14,210 5,268

Sosyallesme Kaygis1 Alt Olcegi 0,407
21 ve daha biiyiik 14,646 5,767
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Medeni Durum
N Bekar 53,423 13,757
Toplam Ol¢ek - - 0,415
So6zIli/Nisanli/Evli 56,053 15,579
.. Bekar 38,943 9,308
Bireysel Kaygi Alt Ol¢egi - 0,498
Sozli/Nisanl/Evli 40,421 9,974
.. . Bekar 14,481 5,603
Sosyallesme Kaygisi Alt Olgegi - - 0,382
So6zlii/Nisanl/Evli 15,632 6,843
Aile Tiirii
. Cekirdek 54,065 13,645
Toplam Ol¢ek - 0,106
Genis 51,902 14,228
.. Cekirdek 39,587 8,992 .
Bireysel Kaygi Alt Olgegi - 0,010
Genis 37,259 | 10,069
. Cekirdek 14,477 5,679
Sosyallesme Kaygis1 Alt Olgegi 0,761
Genis 14,643 5,514
Kronik Hastahik Varhg:
. Var 57,222 13,822
Toplam Ol¢ek 0,024
Yok 53,042 | 13,757
.. Var 41,730 8,797
Bireysel Kaygi Alt Olgegi 0,013"
Yok 38,646 9,342
Sosyallesme K Alt Olgegi Var 1542 | 6171 0,146
osyallesme Kaygisi egi ,
yates e £ Yok 14,396 5,555
Evde Kronik Hastahgi Olan
. Var 56,022 | 13,715
Toplam Ol¢ek 0,000"
Yok 51,814 | 13,644
.. Var 40,655 9,092
Bireysel Kaygi Alt Olgegi 0,000
Yok 37,868 9,327
Sosyallesme K Alt Olgegi Var 12367 | 5752 0,003
osyallesme Kaygisi egi ,
yates ve §e8 Yok 13,946 5,485
Evde 65 yasiistii olan var m1?
.. Var 57,635 13,070
Toplam Olgek 0,000"
Yok 52,447 | 13,817
.. Var 41,470 8,638
Bireysel Kaygi Alt Olcegi 0,000"
Yok 38,353 9,399
Sosyallesme K Alt Olgegi Yar 10105 | 3463 1 00
osyallesme Kaygisi egi )
yates ve £ Yok 14,094 5,603
PCR testi yaptirdimz mi?
.. Var 53,063 14,553
Toplam Olcek 0,380
Yok 54,099 | 12,796
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.. Var 38,656 9,744
Bireysel Kaygi Alt Olcegi 0,323
Yok 39,432 8,750
Sosyallesme K Alt Olgegi Yar 14,407 | 5803 0,589
osyallesme Kaygisi egi ,
yates ve §e8 Yok 14,667 5,410
Covid-19 Teshisi Alimiz m1?
.. Evet 53,275 14,981
Toplam Ol¢ek 0,817
Hayir 53,590 13,430
Bi 1K Alt Oleesi Evet 39,123 9,817 0.850
ireysel Kaygi cegi ,
y e g Hayir 38,950 9,171
S I K Alt Oleesi Evet 14,152 6,208 0.410
osyallesme Kaygisi egi ,
yates e 58 Hayir 14,639 5,534
Covid-19 Geciren Akraba ve Tamidiklarimiz var mi?
.. Evet 54,326 13,658
Toplam Ol¢ek 0,000
Hayir 48,253 13,763
.. Evet 39,668 9,051
Bireysel Kaygi Alt Olcegi 0,000*
Hayir 34,627 9,938
S . K Alt Oleesi Evet 14,658 5,714 0.140
osyallesme Kaygisi cegi ,
Y e & Hayir 13,627 5,021
Covid-19 Nedeniyle Yasamim Kaybeden Tamdiklarimz Var mi?
.. Var 58,066 12,472
Toplam Ol¢ek 0,000"
Yok 51,041 13,896
.. Var 41,868 8,137
Bireysel Kaygi Alt Olcegi 0,000"
Yok 37,433 9,566
Sosyallesme K Alt Olgegi Yar 10,198 | 5477 0,000
osyallesme Kaygisi egi X
yates ve §e8 Yok 13,609 5,513

#p<0,05

Yapilan ikili istatistiksel kargilasgtirmalar sonucunda 6lgegin toplam puani ve alt
Olcekleri olan bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi toplam puanlari ile cinsiyet,
fakiilte, yas, medeni durum, PCR testi yaptirmig olma ve Covid-19 teshisi almig
olma degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,005). Yani bu degiskenlere gére Covid-19’a yakalanma kaygis1 bakimindan
ogrenciler arasinda farklilik gdzlenmemistir.

Ancak I.1.B.F. 8grencilerinin sosyallesme kaygisinin Fen Fakiiltesi 6grencilerine
gore daha fazla oldugu soylenebilir (p=0,059). Bu sosyal bilim ve sayisal bilim

Ogrencilerinin yapisal farkliliginin da bir gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Cekirdek aile tiirline sahip olan 6grencilerin bireysel kaygilariin genis aileye
sahip 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Kronik bir hastaligi olan &grencilerin olmayan &grencilere gore Covid-19’a
yakalanma kaygilari hem toplam puan bakimindan hem de bireysel kaygi puanlari
bakimindan daha ytiksektir.

Evde 65 yas iistii bireylerin var olmas1 6grencilerin toplam, bireysel ve sosyal
kaygilarinin diger 6grencilere gore daha fazla olmasina yol agmaktadir.

Ogrencilerin Covid-19 gegiren akraba ve tanidiklara sahip olmalar1 toplam ve
bireysel kaygilarini diger 6grencilere gore artirmaktadir.

Covid-19 nedeniyle yasamini kaybeden tanidik ve yakinlarin olmasi ise
ogrencileri toplam, bireysel ve sosyal anlamda covid-19’a yakalanma bakimindan
daha kaygili hale getirmektedir.

Buradan ¢ikan sonug 6grencilerin kendilerinin Covid-19 siiphesi ile PCR testi
yaptirmig olmalar1 veya Covid-19 gecirmeleri kaygilarini artirmamakta, ancak
yakinlarinin Covid-19 nedeni ile sikint1 yagamalar kaygilarini artirmaktadir.

ANOVA Test Sonuclar
Cok kategorili degiskenler igin yapilan istatistiksel karsilagtirmalarin sonuglari

Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4. Toplam Olgek ve Alt Olgeklerin Baz1 Degiskenlere Gore ANOVA Test Istatistikleri

Degiskenler F-degeri p-degeri
Smif
Toplam Olgek 2,980 0,031"
Bireysel Kaygi Alt Olcegi 3,643 0,013"
Sosyallesme Kaygisi Alt Olgegi 1,185 0,315
Ailenin Aylik Geliri
Toplam Olgek 3,205 0,023"
Bireysel Kaygi Alt Olcegi 2,373 0,069
Sosyallesme Kaygis1 Alt Olgegi 3,963 0,008"
Fakiilte Derslerinde Pandemiden Onceki Genel Basar1 Durumunuz
Toplam Olgek 0,674 0,568
Bireysel Kaygi Alt Olcegi 0,316 0,814
Sosyallesme Kaygis1 Alt Olgegi 1,610 0,186
Fakiilte Derslerinde Genel Basar1 Durumunuz
Toplam Olgek 1,214 0,304
Bireysel Kayg1 Alt Olgegi 0,688 0,560
Sosyallesme Kaygis1 Alt Olgegi 1,924 0,124
Kaldigimiz Yer
Toplam Olgek 0,677 0,641
Bireysel Kaygi Alt Olgegi 0,815 0,539
Sosyallesme Kaygisi Alt Olgegi 1,295 0,264
Devletin Covid-19 Tedbirlerini Yeterli Buluyor Musunuz?
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Toplam Olgek 60,921 0,000"
Bireysel Kaygi Alt Olgegi 56,565 0,000
Sosyallesme Kaygis1 Alt Olgegi 41,572 0,000
Universitenin Covid-19 Tedbirlerini Yeterli Buluyor Musunuz?
Toplam Olgek 94,330 0,000"
Bireysel Kaygi Alt Olgegi 74,166 0,000"
Sosyallesme Kaygisi Alt Olgegi 81,795 0,000
Fakiiltenin Covid-19 Tedbirlerini Yeterli Buluyor Musunuz?
Toplam Olgek 82,094 0,000"
Bireysel Kaygi Alt Olgegi 66,611 0,000
Sosyallesme Kaygis1 Alt Olgegi 68,267 0,000

Ogrencilerin kaginci smifta olduklarina gore toplam kaygilar1 ve bireysel
kaygilar1 farklilasmaktadir (p<0,05). Hangi gruplar arasinda fark oldugu Scheffe
testi ile belirlenmistir. Buna gore 3. Smiflarin 1. Siniflara gore toplam kaygisi ve
bireysel kaygisi1 daha fazladir.

Aylik gelir durumuna gore Ogrencilerin toplam ve sosyallesme kaygilar
farklilagmaktadir. Bu farkliligin 4501-6500 TL gelir grubu ile 2500-4500 TL gelir
grubu arasinda gerceklestigi yine Scheffe testi sonucunda belirlenmistir. 2500-
4500 TL gelir grubunun 4501-6500 TL gelir grubuna gore toplam kaygisi ve
sosyallesme kaygis1 daha fazladir.

Ogrencilerin fakiilte derslerinde pandemiden &nceki genel basar1 durumuna
gore Covid-19’a yakalanma kaygilarmin farklilik gdstermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Aym sekilde 6grencilerin fakiilte derslerindeki genel basar1 durumuna
gore Covid-19’a yakalanma kaygilari farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin kaldig1 yere gore de Covid-19’a yakalanma kaygilarmin
farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Ogrencilerin devletin, {iniversitenin ve fakiiltenin Covid-19 icin aldig1
tedbirlere gore Covid-19’a yakalanma kaygilar1 arasinda farklilik goriilmektedir
(p<0,05). Tedbirleri yeterli bulananlar, bulmayanlar ve bu konuda kararsiz olanlar
bakimindan hem toplam, hem bireysel, hem de sosyallesme kaygis1 bakimindan
farklilik oldugu Scheffe testi ile belirlenmistir.

Olgegin alt 6lgekleri arasi korelasyon degeri 0,687 olarak bulunmustur. Yani iki
alt 6l¢ek arasinda aym yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
gorilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Kaygi gelecege yonelik endise ve gerginlik durumudur. Bilinmeyen ve
anlagilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside kaygi olarak huzursuzluk ve gerginlik
uyandirmaktadir (Mevliit ve Varol, 2004). Ozellikle iiniversite cagindaki genglerin
meslek edinebilme, hayata katilma ve deger iiretme noktasinda gelecek kaygist
hayatlarini olumsuz etkilemektedir (Ulugay vd., 2014).
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Universite dgrencilerinin yeniden yiiz yiize egitime baslanmasi ile Covid-19’a
yakalanma kaygi diizeylerinin aile tiiriine gore incelendiginde g¢ekirdek aileye
sahip olanlarin bireysel kaygilarinin, kronik hastaligi olan 6grencilerin toplam ve
bireysel kaygilarinin, birlikte yasadiklar evde kronik hastaligi olan ve 65 yas iistii
bireylerin varlig1 toplam, bireysel ve sosyallesme kaygilarinin, Covid-19 gegiren
akraba ve tanidiklar1 olanlarin toplam ve bireysel kaygilarinin, Covid-19 nedeni ile
yasamini kaybeden tanidik ve akrabasi olanlarin toplam, bireysel ve sosyallesme
kaygilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet, fakiilte, yas, medeni durum, PCR testi yaptirmis olma ve Covid-19
teshisi almis olma degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Akademik basar1 anlaminda pandemi Oncesi ve sonrasi igin bir
farklilik goriilmemektedir. Ogrencilerin kaldiklar1 yer bakimindan da kaygilari
farklilagsmamaktadir.

Ogrencilerin kendilerinden ziyade yakinlarinin ve tanidiklarinin pandemi ile
ilgili yasadiklar sikintilardan etkilendikleri ve yine onlarin zarar gérmelerinden
cekindikleri igin kayg1 yasadiklar1 caligma bulgularinin 1s181nda sdylenebilir.

Etik Onay Belgesi ve Anket Linki: Bu ¢alismanin verileri Google Forms
araciligi ile olusturulan anket yardimiyla elde edilmis olup soru formuna asagida
yer alan linkten ulasilabilmektedir. Anket formlarinin kullanimi i¢in 6lgegi ilk
olusturan bilim insanlarindan e-posta gonderilerek izin alinmigtir. Ayrica ¢aligmada
kullanilacak anket formu igin Sivas Cumbhuriyet Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 22.02.2022 tarih ve 2022/60 sayili
karart ile etik kurul izni de alinarak ¢alisma gerceklestirilmistir.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScu-
yxiH1LpToXztxMQheCScUGVq6EpZF0-en8W GeurBer2Gg/viewform?usp=sf
link
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