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KOPEK BESLEMEDE BARF DIiYETIN KULLANIMI
Use of the Barf Diet in Dog Nutrition

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Ozbilgin
Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklari
Anabilim Dal, Sivas. ORCID: 0000-0002-1675-3176

OZET

Son yillarda kopek ve kedi beslemede ekstriide veya pelet mamayla beslemenin yani sira
BARF (Biyolojik olarak uygun ¢ig gida- Cig et bazl diyet) diyet kullanimini daha popiiler hale
gelmistir. Kopekler icin BARF diyeti, yirtici-avcl beslenme diizenine dayanmakta, isil iglem
gormemis besinler diyete dahil edilmektedir. Diyet, yakalanan avin bilesimini yansitacak
sekilde formilde ve genellikle kas, i¢ organ, kikirdak, kemik ve lif kaynadi olarak sebze ve
meyveler kullaniimaktadir. Genellikle bilesenler %80 kas, 7%10'u kemikler, %5'i karaciger
ve %51 diger salgi organlar olmak (zeredir. BARF besleme, diyete ¢ig kemiklerin dahil
edilmesine dayanir ve dgutilmis kemik ilavesiyle hazir hale gelir. Ancak, isil islem gérme-
mis bitun kemiklerin diyette kullanimi hayvan agisindan hircok riskler icermektedir. Gi-
nimizde BARF diyet evcil hayvan sahipleri tarafindan dogal besleme olmasi sebebiyle ter-
cih edilmektedir. Ancak hayvanin dogal beslendigi diistintlirken bircok risk barindirmak-
tadir. Bu risklerle karsilasmamak icin ¢ig diyetin hazirlanmasi konusunda uygun prosedir
konusunda veteriner hekimlerinden bilgi alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: BARF, ¢ig et, diyet, kemik, veteriner.

ABSTRACT

In recent years, the use of BARF (Biologically Appropriate Raw Food - Raw Meat Based Diet)
diet has become more popular in dog and cat feeding, as well as feeding with extruded or
pelleted food. The BARF diet for dogs is based on a predator-prey diet, and foods that have
not been heat-treated are included in the diet. The diet is formulated to reflect the compo-
sition of the prey caught, and vegetables and fruits are often used as a source of muscle,
viscera, cartilage, bone and fiber. Generally, the components are 80% muscle, 10% bones,
5% liver and 5% other secretory organs. BARF nutrition is based on the inclusion of raw
bones in the diet and is prepared by the addition of ground bone. However, the use of unt-
reated whole bones in the diet involves many risks for the animal. Today, the BARF diet is
preferred by pet owners as it is a natural feed. However, while the animal is thought to be
fed naturally, it carries many risks. in order to avoid these risks, information should be ob-
tained from veterinarians about the appropriate procedure for the preparation of raw diet.
Keywords: BARF, bone, diet, raw meat, veterinary.
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GIRIS

Son yillarda kopek ve kedi beslemede ekstriide veya pelet mamayla beslemenin yani sira
BARF (Biyolojik olarak uygun ¢i§ gida, ¢ig et bazli diyet) diyet kullanimini daha popiiler
hale gelmistir. Cig diyet beslemede temel olarak kurt bir model olarak kullaniimis ve ko-
pek mamalarinin 6nemli bir bolimind olusturan karbonhidratlarin sindirimi konusundaki
pet hayvanlarindaki sinirli kapasiteden yola gikilmistir. Bununla birlikte evcil képeklerde
farkli gen ekspresyonu nisastanin artan sindirim kapasitesi ile vahsi kdpekgillerden ay-
rilmaktadir (1). Evcil ve vahsi képekler arasindaki diger farkliliklar, enerji ve diger besin
madde ihtiyaglari arasindaki farkliliktir (2). Ayrica, evcil kopek diyetlerini vahsi képek di-
yetleriyle modelleme yapabilmek igin daha ¢ok galisma gerekmektedir. Kurtlar da dahil
olmak lizere hayvanat bahcesindeki kopekgillerin beslenmesinde, diyetin blylik oranda
Gig diyet kullaniminin yarari bildirilmistir (3). Bazi Avrupa ilkelerinde képek beslemede
kismen veya tamamen ig diyet kullaniminin %51'e ulastigi tahmin edilmektedir (4). Ame-
rika'da da 2016 yilinda yapilan bir ankette kdpek sahiplerinin %3'iniin ve kedi sahiplerinin
%L4'linlin ¢ig et bazl diyet satin aldigi bildirilmistir (5). Bu derleme ile BARF diyeti bilesen-
leri, kopek beslemede olumlu etkileri ve riskleri hakkinda bilgi verilecektir.

BARF diyet bilesenleri ve hazirlanmasi

BARF, artik daha yayqgin olarak kullaniimakta olan biyolojik olarak uygun cig diyet kavra-
midir. Cig et bazl diyetler, evcil veya vahsi hayvan beslemede isil islem gérmemis Griinle-
ri iceren hayvan yemi olarak tanimlanmaktadir (1). Képekler igin BARF diyeti, yirtici-avci
beslenme diizenine dayanmakta, isil islem gérmemis besinler diyete dahil edilmektedir
(6). Diyette, yakalanan avin bilesimini yansitacak sekilde formilde ve genellikle kas, i¢
organ, kikirdak, kemik ve lif kaynagi olarak sebze ve meyveler kullaniimaktadir. Genellikle
bilesenler %80’ kas, %10'u kemikler, %5'i karaciger ve %5 diger salgi organlar olmak
uzeredir. Evcil hayvanlar igin dengeli ve saglikh diyetler olarak beyan edilen ticari dondu-
rulmus BARF diyetleri, hayvan sahipleri tarafindan tercih sebebidir (7). BARF diyette, k-
pekler de kediler gibi zorunlu karnivor olarak kabul edilmektedir (8).

Hayvansal yan Urinler iceren ve isil isleme tabi tutulmayan trinler (¢ gruba ayrilabilir:
1. Gigneme igin diyetler (domuz kulaklari, damarlar, tendonlar),
2. Gig et bazli ev yapimi diyetler (ev yapimi BARF),

3. Ticari BARF (kas dokusu, i¢ organlar ve kemikler ve bazen pastdrize edilmemis siit
arianleri ve yumurta)(1).

Ayrica meyve ve sebzeler ile dogal vitamin ve mineral takviyeleri BARF diyetine dahil edi-
lebilir. BARF diyetleri tercih eden evcil hayvan sahipleri, ilave koruyucu veya stabilizator,
karbonhidrat kaynagi ilave etmedikleri bildirilmistir (9).

BARF diyetlerin sindirilebilirligi
BARF diyetlerde isil islemden (ekstriizyon veya konserve mamalar) gegen diyetlere kiyasla
daha iyi protein sindirilebilirligi oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (10-11). Sindiri-
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lebilirlik, evcil hayvan mamasi Uretim sirecinde mevcut olan birgok faktorden etkilenir: Bi-
lesim, isleme sicakligi ve isleme yontemi: pisirme, konservasyon ve ekstriizyon gibi. Yani,
i1sil islem ve ekstriizyon (nem ve basing), proteinlerin sindirilebilirligini ve amino asitlerin bi-
yoyararlanimini etkileyen yapisal degisikliklere ugratmaktadir (12). BARF formiilasyonlarinin
sindirilebilirlik diizeyi, daha az diski Gretimi ile iligkilendirilmektedir (10).

BARF diyeti kullaniminin olumlu etkileri

BARF diyet kullaniminin olumlu etkileriyle ilgili birgok calisma mevcuttur. Tavsan etli ¢ig di-
yetle yetistirilen yavru kedilerin de ticari diyetle beslenen akranlarina gore diski kalitesinin
daha iyi oldugu, ancak her iki grup da benzer sekilde biiyiidigi bildirilmistir (13). Baska bir
kedi besleme denemesinde ise ticari bir ¢ig tavuk diyeti ve konserve bir diyeti karsilastirdi-
ginda, bilyime hizinin benzer oldugu, ancak hem ¢ig hem de pismis diyetlerde ishal ile kar-
silasildigr bildirilmistir (14). Ancak, kipeklerde gig diyet beslemesi ile ishal arasinda bir iligki
olmadigini bildirilmis ve ¢ig diyet beslemesinde enfeksiyoz hastalik vakalarinin 6nemli ¢l-
clide az oldugunu ancak verilerin hayvan sahibinin gériisi oldugu ve az sayida (38) drnek ile
yapildigr icin dogrulanmast icin daha fazla galismaya ihtiyag vardir (15). Cig kemikli diyetler-
de dis saghiginin iyilestiriimesine yonelik, vahsi kopek ve kediler arasinda dis tasi gorilme
oraninin daha az oldugunu gésteren calismalarda bulunmaktadir. Ayrica; ¢ig diyet ile azal-
mis periodontal hastalik gorildagu bildirilmistir (16-17).

BARF diyet kullanimina bagh riskler

BARF besleme, diyete ¢ig kemiklerin dahil edilmesine dayanir ve 6giitilmuis kemik ilavesiy-
le hazir hale gelir. Ancak, 1sil islem gormemis bitin kemiklerin diyette kullanimi hayvan
acisindan bircok riskler icermektedir. Kemiklerin sebep olabilecedi dis kinlmalari ve agiz
boslugu yaralanmalari ile sindirim sistemindeki perforasyonlar ciddi risklerdir (18). Ayrica
BARF diyeti yaparken tiroid dokusu gibi bezsel yapilarin olmamasi gok énemlidir. Tiroid do-
kusu ile olusturulan BARF diyeti tiketilirse, gida kaynakl hipertiroidizmin gelismesine ne-
den olabilecegi bildirilmistir (19). Ayrica ticari olarak Gretilen veya evde hazirlanan BARF di-
yetlerinde olusan mikrobiyal riskler hakkinda galismalar mevcuttur (20-21). Bununla birlik-
te, 1sil islem gdérmus evcil hayvan mamalari da zoonotik potansiyele sahip bir patojen kay-
nadi olabilir ve bu nedenle hayvanlardan insanlara bulasabilecek potansiyele sahiptir (22-
23). BARF diyet direticileri tarafindan siklikla éne stirtilen, ette bulunan patojenlerin sindirim
sistemleri ¢ig etle beslenmeye uygun yaratilmis olan képekler ve kediler igin bir risk olus-
turmadigi iddiasi yanlistir. Cig diyetle beslenen kopeklerde Salmonella spp.’nin klinik tablo
olustugunu gésteren gok sayida calisma bildirilmistir (24 -25). insanlarda oldugu gibi, hay-
vanlarda da klinik belirtilerin olusmasi, hayvanin yasi ve bagisiklik durumu gibi birgok fak-
térden etkilendigi bildirilmistir (26). Ayrica Salmonella spp. tavuk etinde sigir ve domuz eti-
ne gore daha yliksek bulasicilik gostermesi etin tiirii ile de iligkilidir (27-28). BARF diyetle-
rinde mikrobiyal yikte onemli olan patojen Salmonella spp.'nin yani sira Escherichia coli,
Clostridium spp., Campylobacter jejuni ve Listeria spp.de bulunmaktadir (29-30). Et ve balik-
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lardaki parazit kontaminasyonu dondurma islemi ile kontrol edilebilir. Ancak, iglemin uygu-
lanabilecegi zaman ve sicaklik, parazitin tipine ve formiilasyonlarda kullanilan etin tiriine
de baghdir (31-32).

SONUC

BARF diyet buguin evcil hayvan sahipleri tarafindan dogal besleme olmasi sebebiyle tercih
edilmektedir. Ancak hayvanin dogal beslendigi dustnallrken birgok risk barindirmaktadir.
Bu risklerle karsilasmamak icin ¢ig diyetin hazirlanmasi konusunda uygun prosed(r konu-
sunda veteriner hekimlerinden bilgi alinmalidir. Bu kapsamda 6gunlik diyet kismi 10°C si-
caklikta bir buz cozme prosediirli ve buz ¢ézme iglemi igin bir hazirlama proseduri uygu-
lanmalidir. Buzu ¢ozllen bir paket BARF diyetinin tekrar dondurulmayacad konusunda
hayvan sahiplerini ve ticari dreticileri uyarmak onemlidir. Besleme yapilirken mama kabin-
daki diyet mimkiin oldugunca kisa tutulmali ve eger hayvan yemeyi reddederse diyet kaldi-
rilmalidir (26). Ayrica hayvan sahiplerini gig diyetle beslemenin riskleri konusunda uyarmak
ve hangi hayvanlarin BARF igin uygun olup olmadigini degerlendirmek de dnemlidir (Renal
ve hepatik patolojisi olan hayvanlar, pankreatit oykisu, blyimenin erken evresindeki iri
kopek irklari, bagisikhigr distk hayvanlar) (33). Ayrica gocuklarin, yaslilarin, hamilelerin ve
emziren kadinlarin ¢ig diyetle beslenen hayvanlarla temas konusunda zoonotik mikroorga-
nizma ve parazitlerin yayiima ve bulagsma riski konusunda bilgilendirilmelidir.
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