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OZET

Cevrede, diinyada ve evrende gergeklesen olaylarin algilanmasi, anlamlandirimasinda duyu
organlarimizin énemli bir rold vardir. Varliklarin rengini, seklini, yapisini tayin edebilmek igin
once yonelmek yani bakmak sonrasinda ise gérmek ve fark etmek gerekmektedir. Veteri-
ner hekimligi mesleginde ise teshis ve tedavi slrecine baslanmadan hastaligin ne oldugu,
neden olustugu ve nasil ilerledidi ile ilgili detaylar belirlemek 6nemlidir. Bu nedenle, hasta
ile ilgili bilgileri alabileceginiz hasta sahibini dikkatle dinleyip, hastalik dykisinu alabilece-
giniz dogru ve net sorular yoneltmeniz gerekmektedir. Hekimin/hekim adaylarinin aldigi
cevaplar ile mekan, ¢cevre ve muayene bulgularini birlikte degerlendirerek olguyu analiz
etmeleri hasta agisindan ¢ok dnemlidir. Dolayisiyla hekimlik becerilerinin yani sira analitik
ve elestirel distinebilme, problem ¢6zebilme, dogru iletisimi kurabilme gibi birgok para-
metreye sahip olmak veteriner hekimligi uygulamalarindaki basari seviyesini arttirmakta-
dir. Bu srecin dogru sekillendirilebilmesi icinde bakmak, gormek ve fark etmek kavramla-
riyla analiz edilmis iyi bir gdzlem stirecine ihtiyag duyulmaktadir.
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ABSTRACT

Our sense organs undertake a key role in perceiving and interpreting the events taking
place in the environment, in the world, and the universe. First, it is needed to look and then
see and notice, to determine the color, shape, and structure of things. in the veterinary
profession, before starting the diagnosis and treatment process, it is important to deter-
mine the details of the disease, why it occurs and how it progresses. Therefore, one should
listen carefully to the patient's owner to get information about the patient and ask accura-
te and clear questions to get the history of the disease. It is very important to analyze the
case by evaluating the answers received by the physician/physician candidates along with
the location, environment, and examination findings. For this reason, owning many para-
meters such as analytical and critical thinking, problem-solving, and correct communica-
tion, along with medical skills, increases the level of success in veterinary medicine prac-
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tices. To proceed correctly, a good observation process analyzed with the concepts of lo-
oking, seeing, and noticing is needed.
Keywords: Veterinary medicine, looking, seeing, realizing

GIRIS

insanin gevreyi ve diinyay! algilamasinda bes duyu organi yardimci araglaridir. Bununla bir-
likte nesne ya da varliklarin yapi, sekil, renk gibi unsurlarini belirlemede/tanimada etkili
olan en temel duyusal yardimcisi ise gorme eylemidir. Bu noktada gérme eylemini tanim-
lamak adina yaygin olarak kullanilan bakmak ve gérmek kavramlarina aciklik getirilmesi ge-
rekmektedir (1).

Bakmak, Gormek ve Fark Etmek

Trk Dil Kurumu Tirkce sozlige gore bakmak: “bakisi bir sey lizerine ¢evirmek, aramak” an-
lamindayken gormek: “géz yardimiyla bir seyin varligini algilamak, anlamak, kavramak, sez-
mek’, fark etmek ise “gérmek, secmek, anlamak, sezmek” olarak tanimlanmaktadir (2). As-
linda bir durumun ya da olgunun tam olarak algilanabilmesi yani fark edilebilmesi igin dnce
bakma sonrasinda ise gérme eyleminin gergeklestirilmis olmasi gerekmektedir (1).

Bu iki kavram bir olay 6rglslnde aktarilacak olursa: Kari-koca birlikte tatile ¢ikarlar ve
kamp kurarlar. Aksam yemek yiyip uykuya dalarlar. Birkag saat sonra kadin uyanir ve kocasini
da uyandinr. Adam uyku sersemidir..."Ne oldu? Ne istiyorsun?" diye sorar. "Yukariya bak ve
bana ne gérdigini séyle?” Adam gékyizine bakar ve cevap verir: "Bunun igin mi uyandirdin
beni? Baktim iste. Bir siri yildiz gériyorum, il 1sil parlayan milyonlarca yildiz." Karisi tekrar
sorar: "Peki, bu sana neyi gdsteriyor?" Artik iyice uykusu kagcan adam biraz distndr ve cevap
verir: "Teolojik olarak Tanrinin kudretini ve kendi acizligimizi gériyorum. Felsefi olarak, evre-
nin sonsuzlugunu ve onun karsisindaki 6nemsizligimizi gériyorum. Astronomik olarak galak-
silerin, yildizlarin, gezegenlerin varligini gériyorum. Yildizlarin konumuna bakarak saatin 3 ol-
dugunu, meteorolojik olarak da bugiin havanin ¢ok gizel olacagini gériyorum. Niye sordun
bunu bana? Sana neyi gésteriyor?". “Cadinimizi ¢calmiglar...”(1). Olay érglistinde dikkat edilme-
si ve 6ncelikli olarak fark edilmesi gereken birincil unsur ¢adirin olmamasi iken, uyku ser-
semligi ve yoneltilen soru nedeniyle odaklanma ve gidilenmekten uzaklasmanin sekillen-
digi gortlmektedir.

Dokmen tarafindan kaleme alinan ‘Kiigiik Seyler’ kitabinda biyUk seylere kicik adimlarla
ulasilabilecegi, insanin gevresindeki birgok kiigik seyi yani detayi fark edince 6zgiirlesece-
gi ifade edilmistir. Ayrica ‘Azlik coklugun 6zUdUr' ve evreni bir bitin olarak kabul ettigimiz-
de aslinda evrende birbiriyle tamamen iliskisiz iki seyin olmadigi gercegiyle karsi karsiya
kaldigimizdan bahsedilmektedir (3).

Bu iliski hayvanlar cergevesinde detaylandirildiginda belli bir tiirin Gyelerinin tamamen
benzer olmadig, cok kicik de olsa bazi farkliliklarin oldugu bu farkliliklarin nesilden nesile
aktarimiyla tir zenginliginin olustugu bilinmektedir. Dolayisiyla genlerdeki dizilis farkliliklari
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blyuk 6nem arz etmektedir. Birbirlerinden ¢ok farkli gériinen iki hayvanin genleri arasinda
cok az farklilik olabilir. Ozetle genlerin dizilimi arasindaki kiiciik farkliliklar gok farkl tiirlerin
ortaya cikmasina neden olabilir ama aralarindaki kiigk iliskiyi ortadan kaldirmaz (3). Bak-
mak ve gérmek kavramlarina donecek olursak, insan her baktigini gérip algiliyor mu? Yok-
sa algilamak istedigini mi gériiyor? Ornegin, cins bir kdpeginiz varsa, onun genel ve karak-
teristik ozelliklerini biliyor olmaniz benzer bir hayvani gordiigiinizde de gergek irk veya
kirma oldugunu anlamaniza yardimci olabilir (4). Bu nedenle bakmak, gormek ve fark etmek
farkli kavramlar olsa da biitiinliigiin saglanabilmesi igin gerekli boyutlardir (4).

Veteriner hekimligi mesleginin ¢alisma alanlarindan biri olan ve blyiikbas hayvanlara hiz-
met sunan bir klinikte veteriner hekim olarak gérev yapmaktasiniz. Hasta bir inek icin kdye
¢agrildiniz. Hasta sahibiyle telefonla gorismeniz esnasinda hayvanin durumu ile bilgilerin
bir kismini aldiniz. Ve durumun pek de i¢ agici olmadigini diistindiiginiz icin zaman kay-
betmeden kdye gitmeye karar verdiniz. Kéye vardiginizda ahirda gérdiguniz tablo ile ilgili
olarak saskinliga ugruyorsunuz, ¢tinki hastaniz klinik tablosu tahmin ettiginizden ¢ok daha
k6tu durumdadir. Hizl bir sekilde saskinliginizi Uzerinizden atip hemen hastanizla ilgili bilgi-
leri tekrardan almaya basliyorsunuz.

Veteriner hekim:  Hastalik ne zaman basladi, hayvan kag glindur bu halde.

Hasta sahibi: Valla beyim iki bilemedin ¢ gundir bu halde. Hayvan yatti ve yerinden
kalkamiyor. Ne yiyor ne de igiyor.

Veteriner hekim:  Madem bu kadar kot idi durumu niye iki gin bekledin hemen ulassay-
diniz ya bana. Ben gelene kadar hayvana bir sey verdiniz mi? lla¢ ya da
herhangi bir uygulama yaptiniz mi?

Hasta sahibi: Dizelir sandik, geger dedik. Ama gecmedi iyice kétuledi. Yok beyim bir
sey yapmadik.

Hasta sahibinden bilgileri alirken, biryandan da hayvani iki veya ¢ gun igerisinde yatalak
hale getirebilecek hastaliklari zihninizde listeliyorsunuz. Bu esnada birkag soru daha yonel-
tiyorsunuz hasta sahibine ki mevcut birkag hastali§i eleyebilip teshise dogru ilerleyebilesi-
niz. Hem muayene yapip hem de bilgileri alirken ahira goz gezdirmeye basliyorsunuz. Ve o
esnada ahirin kapisinin yer aldigi duvarin kdsesinde bir ilag sisesi gériiyorsunuz. Ve tamda
0 anda aslinda aldiginiz bilgiler, muayene bulgulariniz ve mesleki bilgilerinizle ters giden bir
durumun oldugunu fark ediyorsunuz.

Veteriner hekim: ~ Ya hayvana keske vitamin yapsaydin biraz kendini toparlardi.
Hasta sahibi: Beyim aslinda vitamin verdik o toparlar dedik ama kalkmadi hayvan.
Veteriner hekim: ~ Vitamini kimden aldin?

Hasta sahibi: Gegenlerde komsunun hayvanina veteriner hekim gelmisti onun hayva-
nina vermisti. Bende hayvan yemeyip igmeyince ondan aldim dedim bi-
raz toparlar.

Muayene esnasinda hayvanin agiz bolgesinin yapis yapis oldugunu, pencere kenarinda en-
jektor oldugunu fark ediyorsunuz. Ve artik hayvanin birkag giindlr bdyle olmadi§indan as-
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Iinda siz gelmeden 6nce bazi uygulamalarin yapildigindan, hastaligin ilk baslarda bu kadar
kotl seyirli olmayip gecikmis teshis-tedavi siirecinden dolayi boyle oldugunun bulgularina
sahip oluyorsunuz'.

Veteriner hekimligi mesleginde tedavi siirecine baslanmadan énce hastaligin nasil olustu-
gunu ve hayvani bu duruma getiren nedenleri tayin etmek dnemlidir. ilk etapta hayvan sa-
hibinin anlattiklar dogrultusunda tani hemen zihninizde olusmaya baslayabilir. Ancak bu
durum tedavi igin yeterli olmayabilir. Tedaviyi basariya gétiiren yollardan biride dogru tani-
nin yani sira hastaliga neden olan sebebinde iyilestirilmesidir. Bu nedenle, hasta ile ilgili bil-
gileri alabileceginiz hasta sahibini dikkatle dinleyip, hastalik dykisUni alabileceginiz dogru
ve net sorular yoneltmeniz gerekmektedir (5).

Veteriner hekimligi mesleginin bir baska calisma alanindan konuya 6rnek sunulacak olursa:
Hayvan sahibi tarafindan kliniginize getirilen Belgika kurdu ‘Eboni” isimli kdpegin, yemek
yememeye basladigi ifade ediliyor. Gerekli muayeneler sonrasinda kdpegin akut hepatit ol-
dudu belirleniyor. Tedavi sireci baslyor ve kopekte yemek yememe sorunu disinda her-
hangi bir problem kalmiyor. Ancak iyilesme siirecinde bu durum normal olarak kabul edili-
yor. Bir stire sonra Eboni tamamen iyilesmesine ragmen yemek reddetmesinin 6niine gegi-
lemiyor. Hasta sahibinin elinden mama verildiginde yerken mama kabindan yemek yemeyi
istememesinin fark edilmesinin ardindan kdpegin mama kabiyla ilgili bir problemi olup ol-
madiginin belirlenebilmesi amaciyla mama kabi degistiriliyor. Cok istekli olmasa da yeni
mama kabindan yemek yemesi mama kabiyla ilgili problemin varligina kanit oluyor. Peki,
neydi mama kabiyla ilgili sorun. Hepatitis, karacigerde iltihaplanmaya yol agan bir hastahktir
ve 6zellikle baslangic dénemlerinde karin agrisina sebebiyet vermektedir. Eboninin yedigi
yemek esnasinda karni agridi ve muhtemelen bu agriyla mama kabini iliskilendirdi. Tekrar bu
kaptan yedigi takdir de, yine karninin agriyacadi korkusuyla kabi reddetti. Farkl bir kap vere-
rek isi c6zmeseydim, hayvanin istahini arttirmak amaciyla bir yigin ilag vererek, hayvandaki
stresin artmasina yol agacak ve istahsizligi daha da siddetlendirecektim. Belki de hala istah
surubu vermeye devam ediyor olacaktim (6).

TARTISMA

Her iki drnekte de g6ruldigu gibi yasamdaki kiiglk detaylar bitinligin dogru sekilde ta-
mamlanmasi igin 6nemlidir. Hekimler en kiglk belirtileri, dedektifler ulasabildikleri bitin
ipuclarini degerlendirirler (3). SONUC olarak ister bir ormanda, ister bir muayenehane de ola-
lim, yasamdaki kiiglk ipuclarini fark ettigimizde, dogaya uyum saglamamiz, yarina kalmamiz
kolaylasir. Ktk seylerin énemi geleneksel kiltirimizde “bir mih bir nal kurtarir, bir nal bir
stivari kurtarir” 6zdeyisiyle ifade edilmektedir (3). Dolayisiyla, hekimin/hekim adaylarinin dile
getirilen getirilmeyen her nedeni, mekan, cevre ve muayene bulgulariyla birlikte degerlen-
direrek olguyu analiz etmeleri hasta agisindan ¢ok énemlidir. Kaldi ki degisen ve gelisen

' Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Abdullah Ozen'in ‘Veteriner Hekimligi Mevzuati

ve Etik’ dersinden alintilanmistir.
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sartlar 2Tinci yGzyilin mesleki kariyer becerileri arasinda analitik ve elestirel distnebilme,
problem ¢dzebilme ve iletisim kurabilme gibi bircok parametrenin gelistiriimesi ve iyilesti-
rilmesini beklemektedir (7).
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