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ON SOz

Sevgili Ogrencilerimiz degerli Ogretim Uyelerimiz,

Bildiginiz gibi Veteriner Hekimlik tir bagimsiz olduk¢a genis bir alandir.
Ulkemizde ve Diinyada bir Veteriner Hekim fakiilteden mezun oldugunda kanatlidan
ruminanta, karnivordan reptillere kadar birgok tirde bilgi sahibi olmak zorundadir.
Durum boyle olunca yogun bir mifredata ragmen 5 yillik egitimle sadece temel
bilgiler ve belli bash ciftlik hayvanlarinda gorulen genel hastaliklar verilmektedir.
Buna istinaden dgrencilerimizin hekimlik hayatina basladiktan sonra hemen elinin
altinda olabilecek pratik bilgilerin bulunmasi 6nem arzetmektedir. Kitabin
hazirlanmasinda bu gérus agir basmis, bolim yazarlari bu konulara dikkat cekmeye
calismislardir. Tabiki amac bir kitap ile bu glzel disunceyi birakmak degil devam
edenyillarda?2., 3., 4. sayllari ¢cikartarak ciddi bir arsiv olusturmaktir.

Bu vesile ile kitap fikrini benimseyen, destek veren oncelikle yayin ve basim
komisyonunu olusturan Ogretim Uyelerine, daha sonra kitaba bélim yazarligi ile
katki sunan Ogretim Uyelerine en kalbi duygularimla tesekkiir ediyorum. Destedginiz
cok onemliydi.

Kitabimizin hayirlara vesile olmasinidiliyorum.

Prof. Dr. Baris Atalay USLU
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Veteriner Fakultesi Dekani
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TAKDIM

Bildiginiz gibi Sivas, Ulkemizin hayvancilik potansiyelinin en yiiksek oldugu
sehirlerinden birisidir. Bu sehirde yasayan halkin en dnemli geg¢im kaynadi
hayvanciliktir. Kendine 6zgu hayvan irklarindan olan Kangal képegi, Kangal koyunu,
Sivas arisi ve Sivas guvercini bu potansiyelin 6nemli degerlerindendir. Bu anlamda
Veteriner Hekimligin glclu olmasi ilimizde ekonomik olarak da buylk 6nem
tasimaktadir.

Veteriner Fakulltesi en yogun mifredata sahip akademik birimlerimizdendir.
Dekanligimizin hazirladigi ve diger Veteriner Fakdltelerine drnek olabilecek “Pratik
Veteriner Hekimlik El Kitabi” ile hem egitim-6gretim hem de meslek hayatinizda
mufredatin icerdigi spesifik ve saha sartlarinda yogun karsilasilan konular, pratik
bilgiler seklinde sunulmustur.

Boyle bir kitabin hazirlanip camianin istifadesine sunulmasinda emekleri olan
basta Prof. Dr. Barnis Atalay Uslu ve kitapta emegi gecen tim editor ve bolim
yazarlarina tesekkur ediyor, “Pratik Veteriner Hekimlik El Kitabi‘nin Veteriner
Hekimlik camiasina hayirliolmasini diliyorum.

Prof. Dr. Alim Yildiz
Rektor
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KOPEK SPERMASININ KISA SURELI SAKLANMASI

Short-Term Storage of Dog Semen

Dog. Dr. Alper Kogyigit
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Délerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dal,
Sivas. ORCID: 0000-0001-9639-5497

Ars. Gor. Salih Narlicay
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Délerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dall,
Sivas. ORCID: 0000-0001-8043-3807

OZET

Spermanin saklanmasi birgok avantaji getirir. Sperma dizenli araliklarla alinirsa binlerce
disi zaman igerisinde tohumlanabilir. Spermanin saklanmasi ise aniden olmamistir. Bu ko-
nuda kesifler ve yenilikler zaman icerisinde adapte edilmistir. Hazirlanan bu bolimde ko-
pek spermasinin kisa sureli saklanmasi konusunda genis bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kdpek, sperma, kisa siire, saklama.

ABSTRACT

Storing semen brings many advantages. Thousands of females can be inseminated over
time if semen is collected at reqgular intervals. Sperm storage did not happen all of a sud-
den. Discoveries and innovations in this regard have been adapted over time. in this sec-
tion, extensive information is given about the short-term storage of dog semen.
Keywords: Dog, semen, short time, storage.

GIRIS

Kdpek spermasinin saklanmasi konusunda tarihsel sirecte yasanan gelismeler asagidaki
sekilde gerceklesmistir. Bilim insani olan Spallanzani, spermatozoonlarin disuk sicaklikta
metabolik aktivitesinin distigund, normal isisina getirildiginde ise yeniden aktif hale geldi-
§i séyleyen ilk kisidir. Spallanzani kdpeklerde ilk suni tohumlama ¢alismalarini 1780 yilinda
gerceklestirmistir. Bununla birlikte, Polge tarafindan 1949 yilinda gliseroliin etki mekaniz-
masinin tespitiyle spermanin kriyoprezervasyonu icin en 6nemli saptama gerceklesmistir.
Kisa ve uzun sireli sperma saklanmasinda yapilan iglemler spermatozoonlar Gzerinde
olumsuz etkiye neden olmaktadir. Ancak uzun siireli sperma saklanmasinin spermatozoon-
lar Gzerinde daha da olumsuz etki birakmasi, kisa sireli sperma saklanmasinin ise ekono-
mik ve pratik nedenlerden dolayi daha etkin bir yontem olmasi sebebiyle hem gelistirilmesi
hem de kullaniimasi istenmektedir. Diger evcil hayvanlarda oldugu gibi kdpek suni tohum-
lamasinda amag; en iyi erkek damizliklarin kullanilmasini saglamaktir (1, 2, 3).
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Sperma Saklama Prosediiriiniin Temel ilkeleri

Spermatozoon plazma membran bitnlGgi hicrenin metabolik fonksiyonlari igin mutlaka
gereklidir. Normal viicut I1sisinda hiicre membran yapisi lamelli, iki sirali fosfolipit yapisinda
ve dizilmis proteinlerden olusur. Ortamdaki 1si degisimleri (6zellikle de ortam isisinin azal-
masi) direkt olarak s6z konusu membran yapisini etkilemek suretiyle (soguk soku) metabo-
lik olaylarda azalmaya, intrasellller iyon ve molekiil kayiplarina yol agar (4). Lipid peroksi-
dasyonunun bir sonucu olarak lipid yapisindaki bozulmayla birlikte spermatozoon plazma
membran gegcirgenliginde, spermatozoa matilitesinde ve fertilizasyon kapasitesinde azal-
malar sekillenebilmektedir (5, 6).

Hicrelerdeki sogutma zararinin olusmasinda hiperozmotik stres, soguk soku stresi ve 0z-
motik bliziigsme-sismenin etkili oldugu belirtilmektedir.

Hiperozmotik ortamin olusmasinda; pH, hiicresel dehidrasyonda artis, hiicre membranin-
daki protein-lipit yapinin zayiflamasi etkili olmaktadir. Bu nedenle hiicre yapilarinin basarili
bir sekilde dondurulmasi ve ¢ozilmesi, bir enerji kaynagi saglanmasi ve donma hasarinin
onlenmesine ilaveten ozmolarite, pH ve iyonik kuvvetin korunmasina da izin vermelidir (7,
8,9, 10). Ozmotik stres intra/ekstraselliler ortamda olusan farkliliklardan ileri gelmektedir
(11, 12). Kriyoprotektan ilavesi, hiicrede dehidrasyona neden olmakta ve kriyoprotektanlarin
ortamdan uzaklastirlmasinda tersine etki olusarak tekrar gelisen hiperozmosize bagli
membran yikimlari sekillenmektedir. Spermatozoon membranindaki kiigik porlarin varligi
potasyum ve sodyum iyonlarinin giris-gikisini saglarken ayni zamanda hipoozmotik stres ve
kolloidal ozmotik hemolize karsi duyarliigi artirmaktadir. Bunun éniine gegilebilmesi igin
kryoprotektanlarin ortama yavas bir sekilde eklenmesi gerekmektedir (5). Sperma alindik-
tan sonra herhangi bir isleme tabi tutulmaksizin 35°C'de 10-15 dakika icerisinde kullaniimasi
onerilmektedir.

Belirtilen sartlarda 30 dakikadan fazla bekletilmesi fertilite gliciiniin azalmasina yol aga-
bilmektedir. Ancak, kdpekten alinan spermanin kisa sire icerisinde kullaniimasi s6z konu-
su degilse belirli bir sire igin saklanmasi gerekebilir. Spermanin saklanmasi ancak uygun
sulandirici igerisinde sicakhiginin disurilmesi, spermatozoonlarin metabolik aktivite ve ha-
reketlerinin sinirlandinimasi ile mimkindir. Bu amagla kullanilan sperma sulandiricisi,
pH'nin sabit kalmasini, besin ihtiva ederek enerjinin korunmasini, nakil sirasinda olusacak
sarsintl, 1si ve benzeri farkliliklarinin olusturdugu zararlara karsi spermatozoonu genel ola-
rak korumaya yardimei olmaktadir (3, 13, 14, 15, 16).

Spermanin Kisa Siireli Saklanmasi
Kopeklerden alinan spermanin heniiz tohumlama igin erken dénem olduguna kanaat geti-
rildigi durumlarda spermanin bir kag giin saklanmasi durumu olasidir. Bu gibi durumlarda,
hazir prepratlar ya da hazirlanmis uygun bir sulandirici ile sperma sulandirildiktan sonra
+5°C'de sogutulursa hem sperma kalitesi hem de elde edilen gebelik oranlari agisindan da-
ha iyi sonuglar alinabilmektedir (17).
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Kopeklerden alinan spermanin uzak mesafelere tagsinmasi gereken durumlar s6z konusu
ise 4-5 glnlik stre igin sulandirmak suretiyle +5°C'de saklamak gok daha uygun olacak-
tir. EGer ki, 5 glinden daha fazla siire bekletilmesi durumu varsa, bu sartlarda spermanin
dondurulmasi elzemdir diyebiliriz (18, 19).

Sperma sulandiricilari olarak, hiicre disindan etki eden kriyoprotektanlar (sit, yumurta
saris1), hiicre igine girebilen kriyoprotektanlar (gliserol, etilen glikol veya dimetil siilfok-
sit), hiicre membranini koruyan maddeler (Tris gibi), enerji ihtiva eden sekerler (glukoz,
stikroz, laktoz, fruktoz), tuzlar (sodyum sitrat, sitrik asit) ve antibiyotikler (penisilin,
streptomisin, amfoterisin B) gibi bilesimlerden olusmaktadir (5, 6, 18).

Spermanin kisa siireli saklanmasinda cesitli sperma sulandiricilari kullaniimistir. ilk uy-
gulamalarda isil islem gormus yagsiz stt basarili bir sekilde kullanilmissa da, daha sonra-
ki donemlerde sekerler ve destekleyici tamponlar da eklenerek sulandiricilar zenginlesti-
rilmistir. Bunun yani sira, sodyum sitrat-yumurta sarisi ve Tris-yumurta sarisi gibi kom-
binasyonlar siklikla basari ile kullanilabilmektedir.

Son zamanlarda, siit proteinlerinin saflastinimis fraksiyonlari (INRA 96), Minitub tarafindan
dretilen CaniPlus Chill, Canifreeze (IMV) ve CLONE (Sperma Sogutma Kiti) gibi ticari prepa-
ratlarin yaygin olarak kullanilarak basarilar elde edildigi goriilmektedir (6, 12, 20) Spermato-
zoonlar ihtiya¢ duyulmasi halinde disi Greme sistemi i¢erisinde de kisa streli olarak depola-
nabilmektedirler. Spermatozoonlar disi genital kanali limenine birakilmalari durumunda
uterus kornularini gecerek ampulla isthmus balgesindeki epitel yapilar Gzerine baglanmakta
ve bir oosit beklemekte ve uzun sire bu bélgede kalabilmektedirler. Kopeklerde kisa streli
sperma saklama gerektiginde (6zellikle 1-5 glin arasi), sperma kriyoprezervasyonunu dii-
sunmek yerine; disiyi tohumlayarak spermayi disinin genital kanalinda saklama yoluna git-
mek daha uygun olabilir. Cinkl spermatozoonlar disi genital kanalinda, yaklasik olarak 4-10
giin kadar yasayabilir ve yaklasik 6 giin kadar fertil kalabilme yetenegine sahiptirler (13, 21).

SONUC

Yukarida verilen bilgiler spermanin kisa sireli saklanmasi hakkinda faydali ve pratik bil-
giler sunulmaya ¢alisilmistir. Bu bilgilerin pratikte uygulanmasi, erkek kpek sahiplerinin,
veteriner hekimler tarafindan bilinglendirilmesi ile gerceklesecedini umuyoruz. ister taze
sperma ile ister kisa sureli saklamaile elde edilecek basarili gebelikler hayvan sahiplerini
yonlendirecek veteriner hekimler sayesinde olacaktir.
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OZET

Hayvanlarin disilerinden daha fazla erkek hayvanlarin fertilitesi onemlidir. Clnki disi hay-
van bireysel olarak fertil ya da infertildir. Ancak erkek hayvanlarin fertilitesi tim surideki
disileri etkilemektedir. Hazirlanan bu bdlimde bogalarda tremenin kontroll anlatilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Boga, fertilite, infertilite, sterilite.

ABSTRACT

Fertility of male animals is more important than female animals. Because the female ani-
mal is individually fertile or infertile. However, male fertility affects females in the entire
herd. in this section, the control of reproduction in bulls will be explained.

Keywords: Bull, fertility, infertility, sterility.

GIRI$

Giftlik hayvanlarinda en énemli verim dzelligi, yavru verimidir. isletmelerinde délveriminin
ortalama degerlerin altinda kaldigi durumlar infertilite, tamamen ortadan kalkti§i durumlar
ise sterilite olarak adlandirilir. Ginimizde hayvanciligin baslica sorunlarindan biri olan in-
fertiliteye genellikle disi hayvan penceresinden yaklasiliyor olsa da boganin payl g6z ardi
edilmeyecek kadar dnemlidir. Sperma dretim merkezlerinde damizlik bogalarin reproduktif
acidan denetlenmesi kritik Gneme sahiptir. Clink( buradaki infertilite lokal degil yaygin etki
gosterecektir.

Bogalarda fertilitenin iki ana unsurundan ilki; fertilizasyon yetenedine sahip sperm ureti-
midir. ikincisi ise; bu spermi disi genital kanala aktarabilecek cinsel istek ve yetenektir (1-
4). Diger bir ifadeyle fertilitede boganin rolli sperm (retimiyle baslayip saglikh bir yavrunun
elde edilmesiyle son bulmaktadir.

Yapisal Faktorler

Bogalarda sperm iretimi, puberta ile baslar. Puberta zamani gesitli faktérlere gére degis-
mekle beraber en az % 10 motiliteye sahip 50 milyon spermatozoon igeren bir ejekiilasyo-
nun gorildiiga yas ile tanimlanmistir (5). Bu dénemle birlikte bogada hizli bir testikler geli-
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sim, luteinlestirici hormon (LH) salinimindaki degisimler ve spermatogenezisi baglatan kan
testosteron seviyesi artisi s6z konudur (8). Pubertaya erisen bir bogada fertil sperm reti-
minin 6n sarti saglikli ve fonksiyonel genital sistem organlarina sahip olmaktir (7).

Testis Anomalileri

Genital sistemde testislerin iki ana islevi bulunmaktadir. Bu iglevler; Leyding hiicreleri tara-
findan testosteron salinimi ve spermatogenezisdir. Testis anomalileri dogrudan fertiliteyi
etkilemektedir. Testislerin hi¢ bulunmadigi anorsidizm, tek testis varligi monorsidizm, testis
atrofisi, her iki cinse ait genital organlarin bulundugu hermafroditizm ve testislerin skrotuma
inmemesi durumu olan kriptorsidizm onemli testis anomalileri olarak sayilmaktadir (8, 10).

Bu anomalilerden kriptorsidizm'in bogalarda gorilme sikligi % 0, 1 civarindadir. Herhangi bir
sebeple termoregilasyonu bozulan testislerde spermatogenezis durmaktadir (11). Bu se-
beple bilateral kriptorsid hayvanlar sterildir. Unilateral kriptorsid hayvanlar ise reme yete-
negdine sahip olmalarina ragmen kalitsal riskten dolayi sirtiden gikariimalidir.

Testislerin Hipoplazisi

Konjenital kusurlardan biri olan testislerin gelisim geriligi, cesitli hastaliklara ve hormonal-
nutrisyonel eksikliklere bagli olarak sekillenebilir. Testis hipoplazisinde spermatojenik epi-
tel dokunun yetersizligine bagl olarak testis fonksiyonu bozulur. Hafif vakalar orta derece-
de oligospermi veya anormal sperm morfolojisi gozlenebilir. Ancak ciddi vakalar da asper-
mi ortaya cikar. Testis hipoplazisi bazi irklarda daha sik gortlebilir. Swedish Highland irki
bogalarda % 25'e varan oranda goriilme siklidina sahiptir. Testis hipoplazisine sahip hay-
vanlar kalitsal riskler sebebiyle damizlikta kullanilmamalidir (3).

Testislerin Yangisi

Travmatik veya enfeksiyoz sebepler testislerin yangilanmasina yol agar. Travmatik faktor-
lerden 6zellikle ezilmeler 6n plana ¢ikarken, enfeksiyoz faktdrlerin basinda brusella ve ti-
berkiloz gelmektedir. Orsitis durumunda sicaklik artisi ve bunu takiben testis fonksiyonu
bozularak infertilite meydana gelir (7).

Hidrosel ve Hematosel

Testis veya funikulus spermatikusun travmatik yangilari sonucu, tunika vaginalis icerisinde
serdz bir sivi birikimi ile karakterize olan hidrosel, lenfatik dolagimdaki aksakliklara bagli
olarak da sekillenebilir. Tunika vaginaliste cesitli sebeplerle kan toplanmasi durumu ise
hematosel olarak adlandirilir. Her iki durumda da yangi ve fonksiyon bozukluguna bagl ola-
rak infertilite sekillenebilir (1, 4).

Penis ve Prepisyum Hastaliklar
Bogalarda prepisyum ve igerisinde bulunan penisin, konjenital bozukluklar, anomaliler, en-
feksiyonlar ve travmatik etkenlere bagl olarak islevini yitirmesi, dogrudan fertiliteyi etki-
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lemektedir. Asim ya da sperma alma sirasindaki travmatik etkiler ve barinak sartlarindaki
bozukluklar, penisin yangisi olan balanitise, prepisyumun yanigisi olan posthitise ya da her
ikisinin birden yangisina neden olabilir. Basta brusella olmak (zere enfeksiyoz hastaliklar
da bu durumun sekillenmesinde etkili olabilir. Bogalarda balanopostitis sigir herpes virtisu-
niin (BoHV-1) genital formu kaynakli olarak da sekillenebilir (12).

Penis ve prepisyum yangilarinda libido varligina ragmen 6dem ve yapismalardan kaynakli
olarak agril ereksiyon sekillenir. Erken donemde tespit edildiginde basariyla tedavi edilebi-
lir. Proflaktik olarak altik basta olmak (izere barinak dizeni ayarlanmalidir (13). Tedavi
edilmeyen durumlarda prepisyum daralarak fimozise veya parafimozise yol agabilir.

Penisin frenilumu, glans penisin ventral yiziinde bulunan asici bagin penisi prepisyuma
baglamasidir. Bu bag bogalarda fizyolojik olarak yaklasik 9 ay civarinda kendiliginden ayrilir.
Bu bagin ayrilmamasi durumunda ereksiyon esnasinda penisin vaginaya yonlenmesi mim-
kiin olmaz(1, 3).

Bogalarda asim ya da sperma alma sirasindaki travmalara bagl olarak penis kirigi ve cor-
pus cavernasum penisin yirtiimasi ile hematom sekillenebilir. Bogalar bu sebeple ereksiyon
sirasinda agr hissederek asima devam edemeyebilirler. Korpus kavernozumun anormal
vendz drenajl durumlari da, libido varligina ragmen, intromisyon icin ok gevsek bir penise
neden olabilir (14).

Ozellikle glans peniste sekillenebilecek timdr olusumlari da damizlik bogalarda risk olus-
turmaktadir. Penis ve prepisyumun benign kokenli timarleri yaygin gorullr. Viral kokenli
fibropapillomlar siklikla iki yasina ulasmis bogalarda, glans penis Gzerinde gorilmektedir.
Papillomlar genel olarak irritasyon ve kanamalara sebep olabilirler. Timdor sebebiyle boga-
larda libido dUsebilir. Timoral olusumlarda spontan gerileme meydana gelebilmesine rag-
men cerrahi midahale ve asilama yapiimalidir. Vezikula seminalisin yangisi da bogalarda
infertiliteye yol bozukluklardan biri olarak karsimiza gikabilmektedir (12).

Enfeksiyoz Hastaliklar

Damizlik olarak kullanilacak boga adaylarinin saglikli ve 6zellikle bazi hastaliklardan ari ol-
malari sarttir. Bogalar tuberkiiloz, paratiiberkiloz, brusella, [6koz, bovine viral diyare, mavi
dil, infectious bovine rhinotracheitis, infectious pustuler vulvo-vaginitis, camphylobacter
foetus, trichomonas foetus ve leptospirosis acisindan teste tutulmalidir. Bu hastaliklarin
sperm kalitesini etkilemesine bakilmaksizin kontroll yapilmalidir. Bu hastaliklarin disinda
bovine enterovirus (BEV), infectious bovine rhinotracheitis (IBR)Jte oldugu gibi testis deje-
nerasyonuna yol agar. Brucella abortus ve Corynebacterium pyogenes vakalari da bogalar-
da orsitise yol agar. Campylobacter (vibrio) fetus ve Trichomonas fetus etkenleri bogalarda
prepisyuma yerlestigi icin enfekte bogalar bu organizmalari asim sirasinda bulastirabilirler.
Bu enfeksiyonlar bogalarin genital kanalinda nadiren lezyon olusturduklari igin fark edile-
meyehilirler. Yine mikoplazmozis, 6zellikle geng bogalarda, sperm motilitesindeki azalma
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ile iligkilidir. Klinefelter sendromu (karyotip XXY) sporadik olarak bogalarda testis hipopla-
zisine yol agabilmektedir (1, 15, 16).

Bogalarda Beslenme ve infertilite

Geng ve prepubertal donemdeki hayvanlar yetiskinlere gore beslenme bozukluklarina karsi
daha hassas oldugu inferlitiye yol agmasi goz 6niinde bulundurulmalidir. Yetigkin bogalar
yetersiz beslemelerine ragmen spermatogenezise ve testosteron Gretimine devam edebi-
lirken, geng bogalarda bu durum tolare edilemez ve puberta gecikir.

Damizlik bogalarin beslemesinde temel bilesenler; enerji dengesi, protein, vitamin ve mine-
rallerdir. Protein eksikligi gelisim geriliginin yani sira libidonun da azalmasina yol acar.
Ozellikle ginko, selenyum, iyot ve A ve E vitaminleri gibi temel mikro besin maddelerinin ek-
sikligi, hipofiz bezi tarafindan gonadotropin salinimini olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayi-
siyla sertoli hiicrelerinin gogalmasini, islevselligini ve ayrica leydig hicreleri tarafindan ste-
roid hormon sentezini bozabilmektedir. Sertoli hiicrelerinin gelisimi prepubertal donemde
meydana geldigi i¢cin bu asamadaki beslenme bozukluklari geri dontsimsiiz kayiplara se-
bep olabilir. A vitamini yetersizligi muhtemelen hipofizin baskilanmasi yoluyla testis deje-
nerasyonuna yol agmaktadir. Ayrica A vitamini, seminifer tubullerdeki spermatozoon bi-
tinliigi icin de gereklidir. iyot eksikligi libido diistikligi ve sperm parametrelerinde bozul-
maya yol acar. Nutrisyonel eksiklere karsi damizlik bogalarin rasyonuna bakir, kobalt, ¢inko
ve manganezin ilavesi ile sperm dretiminde ve fertilitede iyilesme kaydedildigi bildirilmistir.
Obezite ve asir besleme, 6zellikle sicak bdlgelerde, libidoyu disurir, yaglanma sebebiyle
testis termoregulasyonunu bozar (2, 16).

Sicaklik ve infertilite iliskisi

Memelilerde genel olarak hastaliklara ya da cevre sicakliginin artisina bagh olarak sekille-
nen pireksi testis dejenerasyonuyla birlikte sperma kalitesini azaltir. Ozellikle de anormal
spermatozoa orani artar. Saglikl bir spermatogenezis icin testislerin sicakliginin viicut si-
cakligindan 2-6 °C daha soguk olmasi gerekmektedir (11).

Diger Faktorler

Damizlik bogalarin genital sistem organlarinin disinda 6zellikle iskelet sisteminin, ayak, tir-
nak ve eklemlerinin dizgln ve saglikli olmasi sarttir. Bogalarda rutin egzersiz uygulamalari
aksatilmamali, asiri beslemeden kaginilmalidir.

Sperma alma uygulamasi uzman personel tarafindan, uygun ekipmanlar kullanilarak, sper-
ma alimi i¢in ayrilmis 6zel bir alanda gerceklestirilmelidir. Bu alanda asi, enjeksiyon, ayak
bakimi gibi rutin uygulamalar yapilmamalidir. Damizlik bogalarda sperma alim araligi iki
glinde bir ya da haftada tg kez olmalidir. Asiri kullanim ya da kétl muamele gibi stres fak-
torleri bogalarda testosteron salimim mekanizmasini etkileyerek libidonun azalmasina yol
agmaktadir (7).
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Bogalarin spermatolojik muayenelerinde tespit edilecek kusurlar dikkate alinmalidir. Ozel-
likle bas ve akrozom bdlgesi anomalileri bogalarin kullanimdan ¢ikartilma sebepleri arasin-
da yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Bogalarda spermanin referans degerleri

Spermahacmi | Spermamotilitesi | Spermayogunlugu | Anormal Spermatozoa pH

(ml) (%) (x108 / ml) Orani (%)
4-8 50 - 80 1000 - 1500 5-20 6,5-7,0
SONUG ve ONERILER

infertilite, hic kuskusuz hayvanciligin énde gelen sorunlarindan biridir. Bu sorunla miicade-
le ederken erkek infertilitesi goz ardi edilmemelidir. Bogalarda infertilite, basta yapisal bo-
zukluklar olmak Uzere ok sayida farkli etkene bagli olarak sekillenebilmektedir. Sirllerde
barindirilan infertil bogalarin yalnizca yavru verimi diistirmekle kalmayacadi brusella basta
olmak Uzere venereal hastaliklarin yayllmasina sebep olabilecegi unutulmamaldir. Bu se-
beple yetistiriciler stirilerinde boga barindirmamalidir. Suni tohumlamada kullaniimak ize-
re dondurulmus sperma Ureten merkezler, hayvan sagligi ve refahi standartlarina uygun
olarak kurulmaktadir. Dolayisiyla bu igletmelerde barindirilan bogalar diizenli olarak kontrol
edilmektedir. Ancak bu merkezlerde 6zellikle kromozomal ve genetik kusurlar gdzden kag-
tiginda yaygin bir risk potansiyeli olusturmaktadir. Bu sebeple damizlik bogalarin progeny
test ¢calismalari, genomik calismalarla desteklenmektedir. SONUC olarak hayvan islahi ¢a-
lismalarini etkili bir sekilde surdirebilmek igin bogalarin kontrol ve idaresini belirleyen
standartlarin glincel arastirmalar 1s1ginda yenilenmesi biyik 6nem tasimaktadir.
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OZET

Son yillarda kdpek ve kedi beslemede ekstride veya pelet mamayla beslemenin yani sira
BARF (Biyolojik olarak uygun ¢ig gida- Gig et bazli diyet) diyet kullanimini daha popdler hale
gelmistir. Kopekler icin BARF diyeti, yirtici-avcl beslenme diizenine dayanmakta, 1sil islem
gormemis besinler diyete dahil edilmektedir. Diyet, yakalanan avin bilesimini yansitacak
sekilde formilde ve genellikle kas, i¢ organ, kikirdak, kemik ve lif kaynagi olarak sebze ve
meyveler kullaniimaktadir. Genellikle bilesenler %80'i kas, %10'u kemikler, %5'i karaciger
ve %5 diger salgi organlari olmak Uzeredir. BARF besleme, diyete ¢i§ kemiklerin dahil
edilmesine dayanir ve 6gutulmus kemik ilavesiyle hazir hale gelir. Ancak, 1sil islem gérme-
mis bitin kemiklerin diyette kullanimi hayvan agisindan birgok riskler icermektedir. Gu-
niimiizde BARF diyet evcil hayvan sahipleri tarafindan dogal besleme olmasi sebebiyle ter-
cih edilmektedir. Ancak hayvanin dogal beslendigi distnulirken bircok risk barindirmak-
tadir. Bu risklerle karsilasmamak icin ¢ig diyetin hazirlanmasi konusunda uygun prosedur
konusunda veteriner hekimlerinden bilgi alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: BARF, cig et, diyet, kemik, veteriner.

ABSTRACT

In recent years, the use of BARF (Biologically Appropriate Raw Food - Raw Meat Based Diet)
diet has become more popular in dog and cat feeding, as well as feeding with extruded or
pelleted food. The BARF diet for dogs is based on a predator-prey diet, and foods that have
not been heat-treated are included in the diet. The diet is formulated to reflect the compo-
sition of the prey caught, and vegetables and fruits are often used as a source of muscle,
viscera, cartilage, bone and fiber. Generally, the components are 80% muscle, 10% bones,
5% liver and 5% other secretory organs. BARF nutrition is based on the inclusion of raw
bones in the diet and is prepared by the addition of ground bone. However, the use of unt-
reated whole bones in the diet involves many risks for the animal. Today, the BARF diet is
preferred by pet owners as it is a natural feed. However, while the animal is thought to be
fed naturally, it carries many risks. in order to avoid these risks, information should be ob-
tained from veterinarians about the appropriate procedure for the preparation of raw diet.
Keywords: BARF, bone, diet, raw meat, veterinary.



24 | Abdullah Ozbilgin

GIRIS

Son yillarda kdpek ve kedi beslemede ekstriide veya pelet mamayla beslemenin yani sira
BARF (Biyolojik olarak uygun ¢ig gida, ¢ig et bazl diyet) diyet kullanimini daha popdler
hale gelmistir. Cig diyet beslemede temel olarak kurt bir model olarak kullanilmis ve ko-
pek mamalarinin 6nemli bir bélimind olusturan karbonhidratlarin sindirimi konusundaki
pet hayvanlarindaki sinirli kapasiteden yola gikilmistir. Bununla birlikte evcil kdpeklerde
farkli gen ekspresyonu nisastanin artan sindirim kapasitesi ile vahsi kopekgillerden ay-
riimaktadir (1). Evcil ve vahsi kopekler arasindaki diger farklliklar, enerji ve diger besin
madde ihtiyacglari arasindaki farklliktir (2). Ayrica, evcil kdpek diyetlerini vahsi kdpek di-
yetleriyle modelleme yapabilmek i¢in daha ¢ok calisma gerekmektedir. Kurtlar da dahil
olmak Uzere hayvanat bahgesindeki kopekgillerin beslenmesinde, diyetin biylk oranda
Gig diyet kullaniminin yarari bildirilmistir (3). Bazi Avrupa ilkelerinde képek beslemede
kismen veya tamamen ¢ig diyet kullaniminin %51'e ulastigi tahmin edilmektedir (4). Ame-
rika'da da 2016 yilinda yapilan bir ankette képek sahiplerinin %3'inun ve kedi sahiplerinin
%4'Unln ¢ig et bazl diyet satin aldi§i bildiriimistir (5). Bu derleme ile BARF diyeti bilesen-
leri, képek beslemede olumlu etkileri ve riskleri hakkinda bilgi verilecektir.

BARF diyet bilesenleri ve hazirlanmasi

BARF, artik daha yaygin olarak kullaniimakta olan biyolojik olarak uygun ¢ig diyet kavra-
midir. Gig§ et bazl diyetler, evcil veya vahsi hayvan beslemede isil islem gérmemis drlnle-
ri iceren hayvan yemi olarak tanimlanmaktadir (1). Kdpekler igin BARF diyeti, yirtici-avcl
beslenme dizenine dayanmakta, isil islem gérmemis besinler diyete dahil edilmektedir
(). Diyette, yakalanan avin bilesimini yansitacak sekilde formilde ve genellikle kas, ig
organ, kikirdak, kemik ve lif kaynagi olarak sebze ve meyveler kullanilmaktadir. Genellikle
bilesenler %80 kas, %10'u kemikler, %5'i karaciger ve %5'i diger salgi organlari olmak
uzeredir. Evcil hayvanlar igin dengeli ve sadlikli diyetler olarak beyan edilen ticari dondu-
rulmus BARF diyetleri, hayvan sahipleri tarafindan tercih sebebidir (7). BARF diyette, k-
pekler de kediler gibi zorunlu karnivor olarak kabul edilmektedir (8).

Hayvansal yan urtinler igeren ve isil isleme tabi tutulmayan Grinler Gi¢ gruba ayrilabilir:
1. Cigneme icin diyetler (domuz kulaklari, damarlar, tendonlar),
2. Gig et bazli ev yapimi diyetler (ev yapimi BARF),

3. Ticari BARF (kas dokusu, i¢ organlar ve kemikler ve bazen pastérize edilmemis st
arnleri ve yumurta)(1).

Ayrica meyve ve sebzeler ile dogal vitamin ve mineral takviyeleri BARF diyetine dahil edi-
lebilir. BARF diyetleri tercih eden evcil hayvan sahipleri, ilave koruyucu veya stabilizator,
karbonhidrat kaynag ilave etmedikleri bildirilmistir (9).

BARF diyetlerin sindirilebilirligi
BARF diyetlerde 1sil islemden (ekstriizyon veya konserve mamalar) gecen diyetlere kiyasla
daha iyi protein sindirilebilirligi oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (10-11). Sindiri-
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lebilirlik, evcil hayvan mamasi (retim siirecinde mevcut olan birgok faktérden etkilenir: Bi-
lesim, isleme sicakli§i ve isleme yontemi: pisirme, konservasyon ve ekstriizyon gibi. Yani,
iIsil islem ve ekstriizyon (nem ve basing), proteinlerin sindirilebilirligini ve amino asitlerin bi-
yoyararlanimini etkileyen yapisal degisikliklere ugratmaktadir (12). BARF formiilasyonlarinin
sindirilebilirlik dizeyi, daha az diski Gretimi ile iliskilendirilmektedir (10).

BARF diyeti kullaniminin olumlu etkileri

BARF diyet kullaniminin olumlu etkileriyle ilgili birgok galisma mevcuttur. Tavsan etli ¢ig di-
yetle yetistirilen yavru kedilerin de ticari diyetle beslenen akranlarina gére diski kalitesinin
daha iyi oldugu, ancak her iki grup da benzer sekilde biyiidiigi bildirilmistir (13). Baska bir
kedi besleme denemesinde ise ticari bir ¢ig tavuk diyeti ve konserve bir diyeti karsilastirdi-
ginda, bayime hizinin benzer oldugu, ancak hem ¢ig hem de pismis diyetlerde ishal ile kar-
silasildign bildirilmistir (14). Ancak, kopeklerde cig diyet beslemesi ile ishal arasinda bir iligki
olmadigini bildirilmis ve ¢i§ diyet beslemesinde enfeksiy6z hastalik vakalarinin énemli 61-
clide az oldugunu ancak verilerin hayvan sahibinin goriisti oldugu ve az sayida (38) drnek ile
yapildigi icin dogrulanmast icin daha fazla galismaya ihtiyac vardir (15). Cig kemikli diyetler-
de dis saghginin iyilestiriimesine yonelik, vahsi kopek ve kediler arasinda dis tasi gorilme
oraninin daha az oldugunu gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir. Ayrica; ¢ig diyet ile azal-
mis periodontal hastalik gorildigi bildirilmistir (16-17).

BARF diyet kullanimina bagh riskler

BARF besleme, diyete ¢ig kemiklerin dahil edilmesine dayanir ve 6gittlmis kemik ilavesiy-
le hazir hale gelir. Ancak, isil islem gormemis bitlin kemiklerin diyette kullanimi hayvan
acisindan birgok riskler icermektedir. Kemiklerin sebep olabilecegi dis kirlmalari ve agiz
boslugu yaralanmalari ile sindirim sistemindeki perforasyonlar ciddi risklerdir (18). Ayrica
BARF diyeti yaparken tiroid dokusu gibi bezsel yapilarin olmamasi ok 6nemlidir. Tiroid do-
kusu ile olusturulan BARF diyeti tiiketilirse, gida kaynakli hipertiroidizmin gelismesine ne-
den olabilecedi bildirilmistir (19). Ayrica ticari olarak (retilen veya evde hazirlanan BARF di-
yetlerinde olusan mikrobiyal riskler hakkinda calismalar mevcuttur (20-21). Bununla birlik-
te, 1sil islem gdrmus evcil hayvan mamalari da zoonotik potansiyele sahip bir patojen kay-
nagi olabilir ve bu nedenle hayvanlardan insanlara bulasabilecek potansiyele sahiptir (22-
23). BARF diyet ireticileri tarafindan siklikla 6ne srilen, ette bulunan patojenlerin sindirim
sistemleri ¢ig etle beslenmeye uygun yaratiimis olan kdpekler ve kediler igin bir risk olus-
turmadigi iddiasi yanhstir. Cig diyetle beslenen kdpeklerde Salmonella spp.’nin klinik tablo
olustugunu gdsteren ok sayida galisma bildirilmistir (24 -25). insanlarda oldugu gibi, hay-
vanlarda da klinik belirtilerin olusmasi, hayvanin yasi ve bagisiklik durumu gibi birgok fak-
torden etkilendigi bildirilmistir (26). Ayrica Salmonella spp. tavuk etinde sigir ve domuz eti-
ne gore daha yiiksek bulasicilik géstermesi etin tiri ile de iliskilidir (27-28). BARF diyetle-
rinde mikrobiyal yikte 6nemli olan patojen Salmonella spp.'nin yani sira Escherichia coli,
Clostridium spp., Campylobacter jejuni ve Listeria spp.de bulunmaktadir (29-30). Et ve balik-
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lardaki parazit kontaminasyonu dondurma islemi ile kontrol edilebilir. Ancak, islemin uygu-
lanabilecegi zaman ve sicaklik, parazitin tipine ve formilasyonlarda kullanilan etin tirlne
de baghdir (31-32).

SONUC

BARF diyet bugiin evcil hayvan sahipleri tarafindan dogal besleme olmasi sebebiyle tercih
edilmektedir. Ancak hayvanin dogal beslendigi distndlirken birgok risk barindirmaktadir.
Bu risklerle karsilasmamak icin ¢ig diyetin hazirlanmasi konusunda uygun prosedur konu-
sunda veteriner hekimlerinden bilgi alinmalidir. Bu kapsamda 6giinlik diyet kismi 10°C si-
caklikta bir buz ¢dzme prosedirl ve buz ¢dzme iglemi igin bir hazirlama proseduri uygu-
lanmalidir. Buzu ¢ozllen bir paket BARF diyetinin tekrar dondurulmayacag konusunda
hayvan sahiplerini ve ticari dreticileri uyarmak 6nemlidir. Besleme yapilirken mama kabin-
daki diyet mimkin oldugunca kisa tutulmali ve eger hayvan yemeyi reddederse diyet kaldi-
rilmalidir (26). Ayrica hayvan sahiplerini gi§ diyetle beslemenin riskleri konusunda uyarmak
ve hangi hayvanlarin BARF icin uygun olup olmadigini degerlendirmek de dnemlidir (Renal
ve hepatik patolojisi olan hayvanlar, pankreatit dykisu, biyimenin erken evresindeki iri
kopek irklari, bagisikhigi diisiik hayvanlar) (33). Ayrica cocuklarin, yaslilarin, hamilelerin ve
emziren kadinlarin ¢ig diyetle beslenen hayvanlarla temas konusunda zoonotik mikroorga-
nizma ve parazitlerin yayilma ve bulagma riski konusunda bilgilendirilmelidir.
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OZET

Ciftlik hayvani olarak Koyunlar Greme sorunlarina karsi oldukca hassastir. Enfeksiydz veya
non enfeksiy6z sebeplerle kolaylikla abortuslar uyarilirken birgok vakada anne élimleri ile
de karsilagiimaktadir. Hazirlanan bu bélimde abort vakalarina diagnostik yaklasim ele ali-
nacaktir.

Anahtar Kelimeler: Koyun, abortus, teshis

ABSTRACT

Sheep as farm animals are highly susceptible to reproductive problems. While abortions
are easily induced due to infectious or non-infectious reasons, maternal deaths are also
encountered in many cases. in this section, the diagnostic approach to abortion cases will
be discussed.

Keywords: Sheep, abortion, diagnosis

GIRIS

Koyun abortuslari, reproduktif verimi aksatarak koyun isletmelerinin karligini azaltirken
hayvanlarin genel sagligini olumsuz etkileyerek ¢ogu zaman anne ve fetisin dlimiyle so-
nuclanan ciddi kayiplara neden olmaktadir (1). Bunun yani sira koyun yetistiriciligi; kirsal
kesimler basta olmak (zere bitln dinyada beslenme, istihdam ve gelir kaynagi sagladig
icin hanelerin ayrilmaz bir pargasidir. Bu sebeple abortuslar kirsal kesimdeki giftciler nez-
dinde olmak Uzere insanlarin gida givenligini ve gecim kaynaklarini 6nemli dlglde etkile-
mektedir. Abortuslara neden olan etkenlerin gogunun zoonotik olmasi sebebiyle insan sag-
ligini tehdit etmektedir (2).

Abortuslarin kontrol edilebilmesinde identifiye edilmesi oldukgca dnemlidir. Koyunlarin
abortus probleminde ayirici tani igin iyi bir anamnez gereklidir. Reproduktif anamnezde
toplanan bilgiler enfeksiydz, besleme ve gevresel faktorleri kapsamalidir (3).

« Risk grubundaki hayvan sayisi

« Abort yapan hayvanlarin sayisinin toplam gebe disi materyal arasindaki orani

« Abort yapan hayvanlarin yasi, gebeligin donemi ve reproduktif gegmisinde tekrarlayan
Ostris veya abortusun olup olmadigi
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o Sekillenen abortlarin ne kadarlik bir zaman diliminde sekillendigi

« Ciftlik hayvan hareketlerinin varligi, yapildiysa tarihi ve karantina uygulamasinin yapilip
yaplimadigi

« Kog ve tekelerin éncesinde/gegmisinde abortus probleminin olup olmadig

« (zellikle siiphelenilen hastalik basta olmak iizere asilama gecmisi

o Abort yapan koyunlarin rasyon icerigi, beslenme sekli ve viicut kondisyon skoru deger-
lendirilmesi

« Koyunlarin beslenme ge¢misinde toksik veya teratojenik bitki ve ilaglara maruz kalip
kalmadig

« Sicaklik, barinma, beslenme ve yabani hayvan stresi

o Abort dncesi, esnasi ve sonrasinda klinik hastaliklar olup olmadig

Erken embriyonik 610m, ge¢ embriyonik 61im ve abort gibi reproduktif problemlerin oldugu
strllerde anamnez yukaridaki belirtilen basliklar yoniinden degerlendirilmelidir (3, 4).

Diagnostik basariyi artirabilmek igin birden fazla vakadan 6rnekleme yapilip laboratuvara
uygun sekilde nakledilmelidir. Alinacak plasental 6rnek ok énemli olmakla birlikte minu-
mum iki kotiledon ve bir interkotiledon plasenta igermelidir. Ancak tim fotisler ve plasen-
ta gonderilmesi tercih edilir. Ornekler génderilecek olan diagnaostik laboratuvarla gériisii-
lip ona gore doku ve hazirlanisi (6rnegin: taze, dondurulmus, formalin iginde) segimi yapil-
malidir. Birgok abortif etken zoonotik oldugundan numune materyali hazirlanirken maksi-
mum koruma sa@landiktan sonra islemlere baslanmalidir. Kirlenmis ve kontamine olmus
drnekler hafifge temizlenmeli ancak yikanmamalidirlar. Orneklerin muhafaza ve naklinde
soguk zincirle saglanmali ancak dondurulmamali ve mimkin oldugunca hizli bir sekilde
goénderilmelidir. Abort yapan ve siriideki diger gebe koyunlardan serum alinmasi bazi vaka-
lar igin gerekmektedir. Dogru bir teshise igin abort yapan biitin koyunlardan ve gebelerin
%10" undan serum drnekleri toplanmalidir. Artan titreyi ve akut vakalar ortaya koymak ve
daha iyi bir identifikasyon igin gift drnekleme (abortustan hemen sonra ve izleyen 14-21.
ginler) yapilmalidir. Nekahet dénemlerinde alinan serumlar daha belirgin sonug vermekte-
dir (3).

Serolojik calismalar fetal kan Gzerinde yirutiimektedir. Koyun fotuslerinde ikinci trimester
baslarinda antikor dretimi baslayip gebelik yasiyla Uretilen antikor seviyesi dogru orantili
ilerler (5).

Abortun doneminin belirlenmesi diagnostik tani i¢in son derece dnemli oldugundan atik
materyalin yas tayini yapiimalidir. Clnki spesifik enfeksiyonlar sadece gebeligin belirli d6-
nemlerinde abortus olusturur (5).

Atik yavrunun gebelik yasinda karara varmak igin asagidaki tabloda yer alan ilkeler g6z
oninde bulundurulmaldir (5, 6).
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Tablo 4.1.FGtisiin anatomik yapilarinin gelisimine gére fétal yas tayini (6).
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Bulgu Gebeligin muhtemel donemi
Karin duvarinin kapanmasi 5-6 haftalik

Disilerde genital gikintinin ve erkelerde prepusyumun | 6 haftalik

gbzlenmesi

On fontanellanin belirlenmesi 7-8 haftalik

Goz kapaginin kirpiklerinin belirlenmesi

11-12 hafta (koyun), 10-11 hafta (kegi)

Boynun dorsali boyunca killanmanin olmasi

15-16 hafta (koyun), 13-14 hafta (kegi),

Kafatasinin st kisminin sertlesmesi

15-16 hafta (koyun), 13-14 hafta (kegi),

Goz kapaklarin ayrilmasi

14-15 haftalik

Ekstremiteler disinda vicudun kil veya yiin ile seyrek
bir sekilde kaplanmasi

16-17 haftalik

Viicudu saran kil veya yiin daha yogun kaplamasi ve
sit duglerinin ilk strginlerinin belirlenmesi

17-20 haftalik

insisiv dislerin iicte birinin gikmasi

21-22 haftalik

Crown-rump mesafesi (bas-popo uzunlugu) bireyler ve irklar arasinda farklilik gosterdigin-
den gebeligin yas tayininde kullaniimasi isteniyorsa her irk igin korelasyon sayisi belirlen-

melidir. Ancak kaba hesaplamada kullanilabilir (6-8).
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EKLER

KOYUN ABORTUS PANELi (ORNEK)

No | Etken Testler Gerekli Ornek Aciklama
1. | Brucellosis Kiltar/Seroloji Atik fetus, plasenta, Brucellosis igin
/PCR vaginal svab, siit/kan PCR Brucella tir

serumu ve asl suslarinin
Kiltar igin fetus mide | ayirimiigin uygulanir.
icerigi en uygun érnek

2. | Chlamydiosis PCR/Serolaji Plasenta, vaginal Vaginal svablarda et-
svab/atik fetus ken tespiti
Plasenta ve vaginal atiktan kisa stire son-
svab en uygun érnek- | ra, 1haftaya kadar uy-
ler gun.

3. | O-fever PCR/Serolaji Plasenta, vaginal Vaginal svablarda et-
svab/atik fetus ken tespiti
Plasenta ve vaginal atiktan kisa siire son-
svan en uygun érnek- | ra, 1haftaya kadar uy-
ler gun.

4. | Border Disease PCR/Seroloji Atik fetlis

5. | Toxoplasmosis PCR/Serolaji Atik fetus

6. | Campylobacteriosis | Kiltir Atik fetus Serolojik testleri yok-

7. | Salmonellosis Kiltar Atik fetus tur

8. | Listeriosis Kiltar Atik fetus

Serolojik testler icin kan serumlari atik sonrasi annelerden alinir, gerekirse 3 hafta sonra

ikinci bir serum érnegi gonderilmesi onerilir.
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OZET

Gebelik toksemisi bircok sebeple ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar beslenme bozukluklari, ikiz
yada ¢ogul gebelikler, obezite, fetls ve fetuslerin hizli biytmeleri, fetuslerin gelismesine
bagl rumen kapasitesinin azalmasi ve genetik gibi bircok faktore bagl olarak olusabilen
metabolik bir stri hastaligidir. Gebelik toksemisi genellikle koyun ve kegcilerde gortlmek-
tedir. Hazirlanan bu bélimde gebelik toksemisi birgok yon(yle birlikte ele alinmigtir.
Anahtar Kelimeler: Koyun, gebelik toksemisi, yavru atma, koruma, tedavi

ABSTRACT

Pregnancy toxemia occurs for many reasons. These are metabolic herd diseases that can
occur due to many factors such as nutritional disorders, twin or multiple pregnancies,
obesity, rapid growth of fetuses and fetuses, decreased rumen capacity due to the devel-
opment of fetuses, and genetics. Pregnancy toxemia is generally seen in sheep and goats.
in this section, pregnancy toxemia is discussed together with many aspects.

Keywords: Sheep, pregnancy toxemia, abortion, protection, treatment

GIRIS

Gebelik toksemisi malnutrisyon, iki veya daha fazla fetis, obezite, fetis ve fetlslerin hizl
buytmeleri, fetuslerin gelismesine bagl rumen kapasitesinin azalmasi ve genetik gibi bir-
cok faktdre badli olarak olusabilen metabolik bir siirlii hastaligidir. Gebelik toksemisi genel-
likle koyun ve kegilerde gorilmektedir (1). Hastalik, hiperketonemi, hipoglisemi, diisiik he-
patik glikojen depolari ve plazmada yiiksek NEFA konsantrasyonu ile karakterizedir (2).
Hastaligin morbitidesi % 5 ila % 20 arasinda olmasina ragmen erken evrelerde tedavi edil-
meyen vakalarda mortalite orani %100lere varmaktadir (3). Mortalite orani ok yiiksek ol-
dugundan koyun isletmelerinde ciddi ekonomik kayiplara neden olmakta ve siri saglidi
yonetiminde dikkat edilmesi gereken hastaliklar noktasinda dnemini korumaktadir (4).
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Etiyoloji

Gebelik toksemisi, en fazla kiiglk ruminantlarda gorilmekle birlikte nadiren gebe ineklerde
de gortlebilen metabolik bir bozukluktur. Hastalik, enerji ihtiyacinin %70-80 arttigi gebeli-
§gin son trimesterinde ortaya ¢ikmaktadir. Vakalarin biylk ¢cogunlugu ise kuzulamadan 6n-
ceki 15 gun igerisinde gorulmektedir. Hastallk, iri fotis veya ¢oklu fotls tasiyan, yaslh ve
multipar hayvanlarda daha sik gériilmektedir. Alman karabas koyunu gibi bazi koyun irklar
hastalia daha duyarlidir. Bunun nedeni tam olarak bilinmese de bu irklardaki lipolizis me-
kanizmasi ve kandaki esterlesmemis yag asidi (NEFA) konsantrasyonu ile iligkili oldugu dii-
stintlmektedir (5).

Gebelik toksemisi enerji yetersizligi sonucu ortaya cikan bir hastalik oldugundan parati-
berkiloz veya paraziter enfestasyonlar gibi zayif dismeye neden olan hastaliklarin goril-
digu surllerde daha yaygin olarak gorilmektedir. Bunlara ek olarak yem alimini dogrudan
etkileyen dis problemleri veya topallik gibi sorunlar da hastaliga predispozisyon olustur-
maktadir.

Bunlarin disinda kotu hava kosullari, kirkim stresi gibi ¢evresel faktorlerde hastaliga pre-
dispozisyon olusturmaktadir. Kis aylarinda hayvanda enerji gereksinimleri arttigindan bu
aylarda hastaligin gortlme riski artmaktadir (6).

Son olarak hayvanlarla dogrudan iliskili olmayan finansal veya idari problemler de sirilerde
gebelik toksemisinin gorilme sikliginin artmasina yol agabilmektedir (7).

Patogenez

Gebeligin son déneminde hizla blyiyen yavrular, abdomen icerisinde rumene baski yapa-
rak annenin yem aliminin azalmasina neden olmaktadir. Azalan kuru madde alimi ile birlikte
ileri gebe koyunlarin viicut kondisyonunun disik olmasi veya enerji bakimindan disik bir
diyetle beslenmesi annede kan glikoz seviyesinin diismesi ile sonuclanir (8). Maternal hi-
pogliseminin siddeti fettslerin glikoz ihtiyaci ile dogru orantilidir. Fetts/fetlslerin ve pla-
sentanin enerji ihtiyacinin neredeyse tamami glikoz ve laktat tarafindan karsilanmaktadir.
Gebeligin son doneminde anne ¢evresel dokular tarafindan tlketilen glikoz miktarini azal-
tarak viicutta bulunan glikozun biiylk bir kisminin (yaklasik %40) fetiistin artan ihtiyaglari-
nin karsilanmasini sadlar. Rasyon ile alinan enerji miktari hizla blyiyen fetts/fettslerin ih-
tiyacini karsilayamadiginda bir enerji a¢igi meydana gelmektedir. Ortaya cikan enerji agig
oncellikle karacigerde bulunan glukojen rezervleri kullanilarak karsilanir. Bu yeterli olmadi-
ginda ise karacigerde karbonhidratlar disindaki organik molekdllerden glikoz Gretilemeye
baslar (Glukoneogenezis). Karbonhidrat bulunmadiginda proteinler dogrudan karbonhidrat-
lara dénUstlrilerek enerji kaynagi olarak kullanilabilir. Ancak bu durum, bazi kritik 6neme
sahip yapisal proteinlerin tikenmesine yol acabilmektedir. Bu nedenle enerji metabolizma-
sinda karbonhidratlardan sonra ilk olarak yaglar kullanilmaktadir.

Enerji eksikligi sonucu hipoglisemi (20-40mg/dl) stresine maruz kalan hayvanlarda lipolizis
uyarilir. Lipolizisin artmasinin nedeni ise kortizol'dir. Kortizol bir yandan lipolizisi uyarirken
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diger taraftan adipositlerde triagilgliserollerin pargalanmasini azaltan ve lipogenesisi uya-
ran instlin salinimini baskilar. Boylece kanda esterlesmemis yag asitleri (NEFA) seviyesi
yikselir. Cevresel dokular NEFA'yi enerji Gretimi amaciyla kullanabilir. Ancak NEFA'lardan
glikoz retiminin (Glikoneogenezis) bilyiik bir kismi karaciger tarafindan kullandigi igin dog-
rudan NEFA araciligiyla enerji Gretimi sinirlidir. Karacigere gelen NEFA 4 farkli sekilde kul-
laniimaktadir. 1) NEFA dogrudan enerji Gretimi igin kullanilabilir, 2) safraya verilebilir, 3) ke-
ton cisimciklerine donUsttrilebilir ya da 4) triacilgliserole doniistlrilerek tekrar kana veri-
lebilir. Artan lipolizis sonucu kanda keton cisimcilerinin konsantrasyonu hizla artar. Keton
cisimcikleri gevresel dokular tarafindan enerji Gretimi igin kullanilir. Ancak fetis ve hepa-
tositler keton cisimciklerini kullanamamaktadir (9, 10, 11, 12).

Gebelik toksemili hayvanlarda enerji ihntiyaci her gegen giin artarken, kuru madde tiketimi-
nin azalmasi hatta durmasi karacigere yiksek miktarda NEFA gelmesine sebebiyet ver-
mektedir. Bu durum hepatositlerde yag damlaciklarinin birikmesine, mikrovezikler deje-
nerasyona ve karaciger fonksiyon bozukluguna yol agmaktadir (13, 14). ileri gebe koyunlar-
da yem aliminin azalmasi ile baslayan siddetli hipoglisemi ve karaciger disfonksiyonu ézel-
likle goklu fotls taglyan hayvanlarin élmesiyle ya da abort yapmasi ile sonuglanir.

Klinik Bulgular

Gebelik toksemisinin baslangic fazinda etkilenen hayvanlar striiden geride kalir, amagsizca
dolasabilir ve gevresel etmenlere karsi (insan, goban képegi vb.) duyarsiz davranir. Bu hay-
vanlarda surideki diger hayvanlara kiyasla istahta azalma, konstipasyon, solunum hizinda
artma ve kas tremorlari gorlir. Bu belirtiler erken evrenin ilk bulgulari olarak degerlendiri-
lebilir. Uretici veya bakici eder iyi bir gézlemci degilse bu dénemde hayvan/hayvanlardaki
klinik bulgulari kacirabilir veya karistirabilir.

Hastallk ilerledikge ayaga kalkmada guclik, dudak segirmesi, yildiz sayma, dis gicirdatma
ve gene kilitlenmesi gozlenmektedir. Hastaligin terminal belirtileri ise ayaga kalkamama,
sternal pozisyonda oturma, basin toraksa yaslanmasi, nistagmus, 3-4 giin sireyle yan yat-
ma, korluk, siddetli tremorlar ve konvdlsiyonlar olarak siralanabilir. Hastaligin terminal be-
lirtileri sirasinda kanda keton seviyesi belirgin sekilde yukselir. Bu dénemde artmis hiper-
ketonemi nedeniyle ekspirasyon “meyve aromatik” aseton kokusu igerir. Herhangi bir teda-
vi almayan hayvanlar 2-10 giin igerisinde ollrler. Hastalikta nadiren abortlar gérilebilir.
Ozellikle hastaligin erken evrelerinde gériilen abort sonucunda hayvan kendiliginden iyile-
sebilir (4, 15). Klinik bulgular gézlenmeye basladigi ilk evrelerde sezaryen veya glukokorti-
koid yoluyla yavru/yavrular gikarilirsa da iyilesme meydana gelebilir (16).

Laboratuvar Bulgulari

Gebelik toksemisinin ilk evrelerinde hipoglisemi (siklikla <2 mmol/L veya 20-40mg/dL) ne-
deniyle glikoneogenezis uyarllir ve kanda NEFA konsantrasyonu artar. NEFA konsantrasyo-
nu 0, 4 mmol/L'nin (zerine yiikselebilir. Bu durum lipomobhilizasyonun hepatik fonksiyon
bozuklugu ile sonuglandiginin bir gostergesi kabul edilir. Yag asitlerinin mobilizasyonu so-
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nucu kanda, idrarda ve siitte keton konsantrasyonlari artar. Serum BHB konsantrasyonu
hafif olgularda 0.8'den 1.2 mmol/L'ye kadar yikselebilir. Siddetli olgularda ise BHB konsant-
rasyonlari 3 mmol/L'nin (zerine ¢ikabilir. Etkilenen hayvanlarda hipokalsemi gdzlenebilir.
Gebelik toksemisinin son asamalarinda, komatdz hayvanlarda ve fetal 6lim gergeklesmis
annelerde hiperglisemi (%20) ve normoglisemi (%40) gézlenebilir. Bu yiizden BHB konsat-
rasyonu kan glikoz konsantrasyonundan, taniigin, daha glvenilir bir gostergedir. Kreatinin
konsatrasyonu genellikle 2.25mg/dL'nin (izerindedir (4, 16).

Tedavi

Gebelik toksemisinin genellikle sirl bazinda ortaya ¢ikmasi tedavi secenekleri maliyet ve
prognoz g6zden gegirilerek yol haritasi ¢ikariimalidir. Tedavi ucuz medikal tedavilerden pa-
hali cerrahi miidahaleye kadar degiskenlik gostermektedir. Tedavide amag hipogliseminin,
asidozisin ve dehidrasyonun giderilmesi temeline dayanmaktadir. Klinik bulgularin siddeti
hastaligin sirresi ve hayvanin bireysel farkliliklari tedaviye verilen cevap ve hastalik prognoz
tahminindeki ana unsurlardir. Tedaviye baslamadan énce hayvanin dehidrasyon derecesi,
renal fonksiyon testleri ve asit-baz durumu degerlendirilmelidir.

Hastallk erken evrelerde tespit edildiginde etkilenen hayvanlarin rasyonlarindaki enerji dii-
zeyi artirlarak hayvanlar tedavi edilebilir. Geleneksel tedavi yontemi olarak oral propilen
glikol (1giinde 2 kez 100-200ml) igirilir. 3-4 saat araliklarla 5-7 gram glikoz intravendz yolla
verilebilir. Protamine zinc insilin 3 giin boyunca 20-40 dnite intramuskiler yolla verilebilir.
Siddetli hipoglisemik olgularda ise 4-8 saat araliklar ile hipertonik glikoz sollisyonlari uygu-
lanabilir. istahi ve rumen hareketlerini arttirmak igin b vitamini ve kalsiyum boroglukonat
kullanilabilir. Non-steroid yangi giderici olarak 2.2mg/kg dozda flunixin meglumin toksemi
belirtilerinin siddetini azalmak amaciyla uygulanabilir. Kortikosteroidler glukoneogenezi
uyarmak ve gebeligi sonlandirmak icin kullanilir. Fetiisler 6lmeden ve annede irreverzibl bir
bozukluk gelismeden dnce sezaryen ile gebelik sonlandirilabilir (1, 2).

Koruma

Gebelik Toksemisini onlenmek amaciyla asim sezonu 6ncesinde siriinln igerisinden yasl
hayvanlar ayrilmalidir. Gebeligin 120.gintnden itibaren hayvanlar dikkatlice izlenmeli ve ilk
Klinik belirtiler gésteren hayvanlara ivedilikle ek besin takviyesi saglanmalidir. Ani besleme
degisikliklerinden kaginmak. Gebelik siiresince ortaya cikabilecek tim hastaliklar igin on-
lemler alinmalidir. Transport, tirnak bakimi ve yin kirkimi gibi stres yaratabilecek uygula-
malar son trimestere birakilmamalidir. Viicut kondisyon skoru (5 Gzerinden) tim gebelik
boyunca takip edilmeli ve hayvanlarin cok yagh (5) veya cok zayif (1) olmamasina dikkat
edilmelidir. Kuzulamada viicut kondisyon skoru 3-3.5. araliginda olmalidir. Gebeligin ilk do-
neminde ultrason ile tekiz ve gogul gebelik tayini yapilmali ve hayvanlarin beslenme prog-
rami ona gore diizenlenmelidir. Hayvanlar taze temiz suya her zaman ulasabilmeli, 6nlerin-
de her zaman kaliteli kaba yem bulundurulmali, 6§tinler béliinerek verilmeli ve ani rasyon
dedisikliklerinden kaginilmalidir (2, 4,17, 18).
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OZET

ineklerin siit veriminin artisi, ddlverimini ciddi oranda diisiirmektedir. Uygun zamanda to-
humlama yapabilmek icin dstrisin dogru tespit edilmesi biylik onem tasimaktadir. Son
yillarda stt ineklerinde sabit zamanli suni tohumlama ve ovulasyonu senkronize etmek igin
cok sayida program gelistirilmistir. Bu makalede gelistirilen kimi programlar anlatilacaktir.
Anahtar Kelimeler: inek, tohumlama, senkronizasyon.

ABSTRACT

The increase in milk yield of cows significantly reduces fertility. in order to inseminate at the
appropriate time, it is of great importance to determine the estrus correctly. in recent years,
many programs have been developed to synchronize fixed-time artificial insemination and
ovulation in dairy cows. This article will describe some of the programs developed.
Keywords: Cow, insemination, synchronization.

GIRIS

ineklerin siit veriminin artigi, délverimini ciddi oranda distirmektedir. Uygun zamanda to-
humlama yapabilmek igin dstriisin dogru tespit edilmesi biylik dnem tasimaktadir. Son
yillarda sut ineklerinde sabit zamanli suni tohumlama ve ovulasyonu senkronize etmek icin
cok sayida program gelistirilmistir. Bu makalede gelistirilen kimi programlar anlatilacaktir.

ineklerde Seksiiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

inekler pubertasa ulastiktan sonra hipotalamustan salgilanan Gonadotropin Releasing Hor-
mon (GnRH) adenohipofizi uyarir. Adenchipofizden Follikiil Sitimdlan Hormon (FSH) ve Liitein-
lestirici Hormon (LH) salgilanir. FSH etkisi ile folikiiler gelisim baslar. Cogunlukla sadece bir
folliktl graaf follikGlG halini alir. Folikiller gelismeye devam ederken, granuloza hiicreleri dst-
rojen salgilar. Ostrojen salgilanmasi igin hem FSH hem de LH temeldir. Ancak LH1n folikiiler
gelisim Gzerine belirgin bir etkisi yoktur. Salgilanan éstrojen kanda belirli bir diizeye ulasir ve
ayni zamanda folikiller Gizerinde bulunan LH reseptdrlerinin sayisini artirir. Plazma dstrojen
seviyesinin yiikselmesi, dstriisiin bir takim fiziksel ve psisik belirtilerine sebep olur. Ostrojen
maksimum seviyeye ulasinca inhibin araciligi ile adenohipofiz lizerine negatif feed-back etki
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olusturur ve FSH salgilanmasini durdurur. Diger taraftan pozitif feed-back ile LHn salgilan-
masina sebep olur. Boylece LH'n etkisiyle ovulasyon sekillenir. Ovulasyon sonrasi kanda 6st-
rojen seviyesi aniden diser. Fossa ovulasyonisteki granulosa ve teka hicreleri yine LHn et-
kisi ile luteinize olarak Corpus Luteum (CLJun catisini olustururlar. CL inekte 14-18 giin Pro-
gesteron salgilar. Progesteron negatif feed-back ile hipotalamus ve hipofizi baski altinda tu-
tarak GnRH, FSH ve LH salinmasini engeller. Boylelikle ovaryumda yeni folikdllerin gelismesi
onlenir. Yine Progesteronun etkisi ile uterus bezleri uterus situ salgilayarak ortami gebelige
hazir hale getirir. EGer inek uygun zamanda tohumlanmazsa fertilizasyon sekillenmez ve sik-
lusun 16-18. gunlerinde uterus endometriumundan salgilanan PGF2a. ovaryum arterlerine ve
oradan da ovaryumlara gelerek CL regresyonuna hizli bir sekilde sebep olur (1).

ineklerde ovulasyon; 6striis belirtileri yatistiktan yaklasik 10 saat sonra gergeklesir. inekler
ostriistin belirlenmesinden yaklasik 10-12 saat sonra tohumlanir (2).

GUntmuzde yeterli dol verimi ile 6nceden belirlenmis bir zamanda suni tohumlamayi gu-
vence altina alan senkronizasyon protokollerinin ortaya ¢ikmasi, cok sayida inek barindiran
ciftliklerin ve 1slah programlarinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Son 20 yilda ge-
lisen hayvancilikla birlikte bu programlarin iyilestirilmesi ile ovulasyonun garanti altina
alinmasi gebelik adina dnemli sonuglar alinmasini saglamistir (3).

St ineklerinde sabit zamanl suni tohumlama ve ovulasyonu senkronize etmek igin gok sa-
yida program mevcuttur. Bununla birlikte, gida Gretiminde kullanilan hayvanlarda hormon-
larin kullanimi kisith oldudu icin birgok tlkede 6stris siklusunu manipile etme segenekleri
sinirlandinimistir (4).

PGF2q ile Sabit Zamanl Seksiiel Senkronizasyon Programlari
PGF20'nin Tek Enjeksiyon Uygulamasi

Ug farkl sekilde uygulanmaktadir.

Birinci yontemde; rektal ve ultrasonografik muayene ile gebe olmayan, ovaryumlarinda
fonksiyonel CL bulunan inekler belirlenir ve PGF2a enjekte edilir. Enjeksiyon sonrasi dstris
gosteren inekler tohumlanir (5).

ikinci yontemde; gebe olmayan inekler herhangi bir uygulama yapiimadan 6 giin boyunca
dstriisleri gdzlenir. Bu siire igerisinde dstriis gdsteren inekler tohumlanir. Ostriis goster-
meyen ineklere ise PGF2a. enjekte edilir, 6stris tespitine gore ya da sabit zamanli olarak 1
veya 2 kez tohumlanir (5).

Ugiincii yontemde; gebe olmayan ineklere PGF2a enjekte edildikten sonra 7 gun dstris
takibi yapilir. Ostriis gésteren inekler tohumlanir. Ostriis géstermeyen ineklere 8. giin tek-
rar PGF2a enjeksiyonu yapilir ve bu enjeksiyon sonrasi 6striste olduklari belirlenen inekler
tohumlanir (6).

Tek enjeksiyon PGF20. uygulamasina ait bu yontemlerde genel olarak PGF2a enjeksiyonunu
izleyen 3-5 glin igerisine dstrisler dagiimakta ve gozlem sonrasi tohumlama yapiimaktadir.
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Bu yontemler avantajli gorilmekle birlikte éstrislerin genis bir zaman aralidina dagilmasi,
oOstrislerin tespiti icin ilave zaman ve is gicu gerektirmesi 6nemli dezavantajlar olustur-
maktadir (5).

PGF2a’min Gift Enjeksiyon Uygulamasi ile Ostriis Senkronizasyonu

Cift PGF2a yontemlerin esasl, ovaryumlarda bulunan fonksiyonel yapilar ve sekstuel siklu-
sun dénemi dikkate alinmadan belirli araliklarla iki kez PGF2a uygulanmasini igerir. iki kez
PGF2a uygulamalari ile elde edilen gebelik oranlarinin tek enjeksiyon uygulama y6ntemle-
rinden daha yiksek oldugu bildirilmektedir. Cift doz PGF2a. ti¢ farkl yontemle uygulanmak-
tadir (7).

Birinci yontemde; ineklere 11 giin ara ile iki PGF2a enjeksiyonu yapilir. Tohumlamalar, ikin-
ci PGF2a enjeksiyonu sonrasi Ostris tespitine gore veya ostris tespiti yapilmaksizin 80.
saatte tek ya da 72 ve 96. saatlerde iki kez yapilir (5). Ancak diivelerde dstriisler ineklere
gore daha kisa oldugu icin tohumlama en geg 60. saatte yapilmaktadir (8).

Ikinci yontemde; PGF2a enjeksiyonlari 14 giin ara ile yapilir. Bu yontemde tohumlamalar
ikinci enjeksiyon sonrasi 0stris tespitine gére veya Ostris gozlemi yapilmadan sabit za-
manl olarak tek veya iki kez yapilir. On dort giin ara ile yapilan PGF2a enjeksiyonlarinin bazi
avantajlari bulunmaktadir. Ostriis siklusunun geg didstriis ddneminde (siklusun 10-15. giin-
leri arast) PGF2a uygulandiginda hayvanlarin tamaminda luteolizis sekillenmekte ve dstriis-
ler gozlenmektedir (9). Ayrica 14 giin ara ile gift PGF2a uygulamasinda, ikinci PGF2a enjek-
siyonu 6ncesi daha ylksek progesteron dizeyinin saglandigi ve gebe kalma / gebelik oran-
larinin daha yiiksek elde edildigi farkh arastiricilar tarafindan ifade edilmektedir (10). Cift
enjeksiyon PGF20 uygulamasinda degisik modifikasyonlar yapilabilmektedir. Buna gére
ovaryumlardaki yapilar hakkinda bilgi sahibi olmadan birinci PGF2a. enjeksiyonu yapilir ve
enjeksiyon sonrasi dstriis gdsteren inekler tohumlanir. Ostriis gdstermeyenlere 11-14 giin
sonra ikinci PGF2a enjeksiyonu yapilir ve tohumlamalar dstriis tespitine gore veya sabit
zamanli olarak yapilir. Bu uygulama ile dstrus takibi yapilmadan uygulanan ¢ift doz PGF2a
enjeksiyon yontemine gére daha iyi gebelik orani saglanmaktadir (5).

Uciincii yontemde; Pratik progesteron élciim test kitlerinin kullanildigi bir yontemdir. Bu
yéntemde postpartum 60 glinl gegmis ve henliz tohumlanmamis ineklerin siit progesteron
diizeyine gore tohumlama yapilmaktadir. Buna gdre pazartesi ginii sabah sagiminda alinan
sut orneklerinde progesteron duzeyi belirlenir. Progesteron diizeyi yiksek cikan ineklere
PGF2a enjekte edilerek, persembe ve cuma sabahi iki kez tohumlanir. Progesteron diizeyi
diistik cikan ineklere ise izleyen pazartesi giinii ayni islem uygulanir (7).

PGF2a esasli presenkronizasyon programlarinin baslica eksikligi, anoviler ineklerde fertili-
zasyonun arttirlamamasindan ibarettir ve bu gonalli bekleme siresinin sonunda sit inek-
lerinin %41ini temsil etmektedir (11). ineklerin bu alt grubunda dogurganhii artirmak icin
potansiyel olarak daha umut verici bir sistem presenkronizasyon protokoline GnRH'in dahil
olmasidir. Buna gére, GnRH'In PGF2a. ile kullanimi, st ineklerinin suni tohumlama basina
gebelik oranlarinin arttirlmasinda biyuk bir fayda sagladigini gostermektedir (12).
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ineklerde sabit zamanli suni tohumlamanin délverimini optimize etmek igin yapilabilecegi
de bildiriimektedir (3). Macmillan ve Thatcher (13) tarafindan GnRH ile follikiil dalgasi kont-
rolii incelenmis, Pursley ve ark. (14) tarafindan da ovsynch protokoliiniin gelistirilmesi yolu
acmustir. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da st ineklerinin %5-411 dogum sonrasi 60
glin olan gondlli bekleme siresinin bitiminde ¢esitli sebeplerle andstris periyoduna gir-
mektedirler. Bu durum ineklerin tohumlanmasinin ertelenmesi, tohumlama basina gebelik
oraninin azalmasi ve erken embriyonik élimlere yol agmaktadir (11).

Ovsynch Programi ve Modifikasyonlari

Bu program baslangicta, st giftliklerinde dstris tespiti ile ilgili zorluklar nedeniyle tohum-
lama oranini artirmak icin tasarlanmistir (15). Bununla birlikte ilerleyen zamanlarda st
ineklerinin ireme biyolojisi hakkindaki yeni bilgiler ve folliktl blytmesini ve luteal yagsam
suresini manipile edebilme becerisi ile fertilizasyon saglandiginda ayni zamanda dogur-
ganligi optimize etme firsatlari yaratmistir (16).

Ovsynch protokolinde 0. giin GnRH, 7. gin PGF2a, 9. giin GnRH, 10. giin zamanli suni to-
humlama (Al) seklinde uygulama yapiimaktadir (14). Programin ilk yayinlanmasindan bu ya-
na, GnRH ve PGF2a'ya dayali programlar, follikil gelisimini, CL'un émr{ ve senkronizasyon
kontrolinG artirmak icin diizenlenmistir. Bu program, ilk GnRH enjeksiyonunun ovaryum
tzerinde bulunan follik{ilin ovulasyonua ve dolayisiyla CL gelismesine neden oldugunu var-
sayllmaktadir. ilk GnRH enjeksiyonu ile ovulasyonun uyariimasi Gzerindeki etkinligin
%66'dan %85'e (17) kadar degistirdigi ve bu durumun tedavi anindaki follik{llerin hangi ol-
gunlasma evresinde olduguna bagl oldugu bildirilmistir (18). GnRH enjeksiyonundan sonra
yeni bir dalganin ilk gelismekte olan folikullerinin ultrasonla tespit edilmesi mimkindr. Bu
foliktllerden bir tanesi OvSynch protokollinin sonunda sabit zamanl suni tohumlama igin
kullanilacaktir (19). OvSynch'in 7. giiniinde, PGF2a. hem liiteolizi indiiklemek igin hem de bir
sonraki dalganin baskin folikGlinin devam eden gelisimine izin vermek igin enjekte edilir.
Buna karsilik, bu follikiiliin protokoliin 9. giiniinde ikinci GnRH enjeksiyonuyla ovule olacad
tahmin edilmektedir. Tohumlama 16-24 saat sonra dstris belirtisi gdzlenmeksizin yapil-
maktadir. OvSynch tim srd igin kullanildiginda en iyi sonucu verir. Bu stratejiye gére suni
tohumlama icin belirlenen tim inekler postpartum benzer bir zamanda tohumlanir ve si-
riideki gebelik orani arttirilir (14).

OvSynch gibi hormon uygulanan programlarin baslica yarar, potansiyel olarak tohumlana-
bilecek ve gebe kalabilecek henliz kesfedilmemis inek sayisinin azaltiimasidir. OvSynch
protokollndeki ilk tohumlama orani yaklasik %35'e ulasir ve bu da 6stris g6zlemine iyi bir
alternatif oldugunu gésterir (14). OvSynch protokol kullanilarak elde edilen daha yiiksek bir
gebelik ylzdesi (%47, 7) Vasconcelos ve ark. (20) (20) tarafindan bildirilmistir. Fakat
Ovsynch programi follikil biylimesini senkronize etme yetenegi izerinde sinirll yetenede
sahiptir, cinki 6stris donglsunin rastgele evrelerinde uygulanan ilk GnRH enjeksiyonuyla
ovulasyon genellikle %50 ile 60 diizeyinde kalirken Ovsynch'ten dnce bir presenkronizas-
yon programi ile kullanildiginda ovulasyon %70'e kadar ¢ikmaktadir (12).
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Double Ovsynch: ineklerde sirali iki OvSynch protokolii ile dnceden senkronize edildiginde
bile, Ovsynch'in ilk GnRH'Inda ovulasyon %72'den az saptanmistir (21). Bu programlarin ikin-
ci sinirh kaldigi nokta ise; tek doz PGF2a'nin eksiksiz olarak CL regresyonunu indikleye-
memesidir. Suni tohumlama basina ylksek oranda gebelik elde etmek igin sabit zamanli
suni tohumlama protokoliinde suni tohumlama glni progesteronun kandaki konsantras-
yonu gok diisiik, ideal olarak 0.3 ng/mL'nin altinda olmalidir (22). Bununla birlikte, PGF2a, 7.
glinde tek bir doz veya 5 ve 6. glnlerde iki doz halinde uygulanabilir. Bir sonraki asamada
uygulanacak GnRH, suni tohumlama giini kandaki progesteron konsantrasyonu 0.3 ng/mL
altinda olan ineklerin %70 ile 84'linde genellikle olumlu sonug verdigi bildirilmistir (21).

Ayrica peripartum hastalik prevalansinin arttigi sirGler, anoviler inek prevalansinin artmasi,
déllenme ve embriyo gelisiminin bozulmasi nedeniyle senkronizasyon programlarina tepki
oraninin digmesi sonucunda daha dustik oranda suni tohumlama basina gebelik oranlaryla
karsilasilir ve gebelik kaybinin daha fazla artmasi gibi bir neden oldugu bildirilmistir (23).

Postpartum OvSynch protokolline en iyi yanit, ineklerin erken digstriis doneminde (5-9.
Glnler arasinda) GnRH'In ilk enjeksiyonunun yapilmasiyla gelisir (18). Bununla birlikte ilk
GnRH'a cevap olarak ovulasyon, LHa yanit veren bir follikilin varligina baghdir. Yapilan
arastirmalara gore laktasyondaki siit ineklerinin yaklasik %70inde iki follikiil dalgasi ile
Ostriis olusmaktadir (24), 6stris siklusunun rastgele herhangi bir evresinde GnRH ile tedavi
sadece ineklerin %50 ile %60'Inda ovulasyona neden olmaktadir (12).

Presenkronizasyon: Ostriis siklusunun presenkronizasyonu, dogum sonrasi ilk suni to-
humlama uygulamasini yénetmek igin gelistirilmistir. Bdylece senkronizasyon yanitlari ve
suni tohumlama basina gebelik orani arttirilarak, presenkronizasyon Ovsynch protokoliine
adapte edilmistir. Zamanlanmis suni tohumlama éncesi ineklerin dstris siklusunu énceden
senkronize etmek igin en yaygin yontem olarak 14 giinlik araliklarla uygulanan iki PGF2a.
dozunun ardisik kullaniimasi ve 12 giin sonra OvSynch protokoltine baslanmasi olarak bildi-
rilmektedir (25).

Bu ydntem, OvSynch protokollinde suni tohumlama basina gebelik oranini arttirdigi icin gok
popdler hale gelmistir ve ayni zamanda sirtlerde protokolin herhangi bir zamaninda 6st-
riis goriilmesiyle suni tohumlama imkanina da izin vermektedir (26).

Genel olarak PGF2a. esasli presenkronizasyon programlarina tabi tutulan laktasyondaki inek-
lerle herhangi bir presenkronizasyon yontemi kullanilmayanlar kiyaslandiginda presenkroni-
zasyon uygulanan ineklerde %42 oraninda daha fazla gebelik saptanmistir (12). Presenkroni-
zasyon ile OvSynch protokoliinin ilk GnRH arasindaki aralik orjinalde 12 giin olarak olusturul-
mustur. Ancak bircok ciftlikte daha kolay uygulama imkani oldugundan 14 giinliik aralikla kul-
laniimaktadir. Giinkii enjeksiyonlar haftalar boyunca ayni gine denk gelmektedir (25).

Duble OvSynch: Sit ineklerinin 6stris dongusunln presenkronize edilmesi ve anovdler
ineklerde siklik olusumu igin daha kesin bir ydntem Duble OvSynch programini kullanmak-
tir. Double OvSynch protokoltinde ineklere ilk OvSynch protokollinde uygulanan ikinci GnRH
enjeksiyonundan 7 giin sonra ikinci OvSynch protokoli bastan baslatiimaktadir. Bu prog-



46 | Baris Atalay Uslu

ramda ineklere son uygulanan OvSynch protokollindeki ikinci GnRH uygulamasini takip
eden 16. saatte suni tohumlama yapilmaktadir (27).

Progesteron Temelli Senkronizasyon Uygulamalari

ineklerde ilk 8striis senkronizasyon denemeleri progestagenlerin kullaniimasiyla yapilmis-
tir. Zamanla progestagenlerin uygulama yolu, tedavi siresi, ovule olacak follikilin gelisi-
minin kontrolG ve dominant follikilin kalici hale gegmesini dnleyici bazi modifikasyonlar
yapilarak bu senkronizasyon protokolleri glinimiize kadar gelmistir (28).

Progestagenler kullanilarak yapilan stris senkronizasyon protokollerinde, progesteron
tek basina veya PGF2a, GnRH, dstradiol veya eCG gibi hormonlarla birlikte kullanilabilir. Bu
amagla farkli progesteron analoglari oral, parenteral, vagina igi ve deri altiimplant seklinde
uygulanmaktadir (29).

Deri alti implant seklinde uygulamalar: Bir progesteron analogu olan norgestomet kulla-
nilir. Bazi preparatlari Syncro-Mate B -6 mg norgestomet ve Crestar- 3 mg norgestomet
icermektedir. implantlar kulak derisi altina yerlestirilir ve genelde 9 giin siire ile tutulur.
Daha dénceleri deri alti implant seklindeki uygulamalarda, dstradiol, PGF2a veya GnRH'In bir-
likte kullaniimasi gok daha iyi sonug vermekteydi (29). Fakat Avrupa birligi Glkelerinde 6st-
radiol yasaklaninca preparatlar 6stradiolstz uretilmeye basland.

Oral yolla progesteron: Bu sekilde progesteron verilerek yapilan senkronizasyonlarda me-
lengestrol asetat (MGA) (MGA 200 premiks, MGA 500 premiks, HeifermaX 500) kullanilir ve bu
tlir senkronizasyonlar daha gok divelerde uygulanir (30). MGA ile 6striis senkronizasyonu igin
14 giin stre ile ginlik 0, 5 mg/inek dozunda, yemlere katilarak yediriimesi onerilmektedir.

Vagina ici araglarla progesteron uygulama: Bu sekli ve igerdigi progesteron miktari birbi-
rinden farkli, vagina igi progesteron saliveren geregler kullanilir. Bu amagla PRID (Progeste-
rone Releasing Intravaginal Device), CIDR (Controlled Internal Drug Release) ve Cue-Mate
olarak adlandirlan dogal progesteron iceren gerecler kullanilmaktadir. Ayrica biyo-
parcalanabilen, oldukga ylksek 6zellikli bir polimer olan kaprolaktondan Gretilmis PLC'de
bu amagla kullanima sunulmustur. Progesteron salan vagina ici gere¢ vaginada kaldigi st-
rece progesteron diizeyi yiksek seyreder ancak vaginaya yerlestirildikten sonra gecen
zamana bagl olarak progesteron diizeyi diiser (28). Bu sekilde progesteron iceren gereg
vaginada kisa siireli (5-7 giin), orta veya standart siire (9 giin) ya da uzun siireli (12-14 giin)
tutulmaktadir. Uzun stireli protokollerde (12 glin veya daha uzun) genelde oosit kalitesi
olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle uzun streli progestagen uygulamalariyla olusturulan
protokollerde (MGA Select, CIDR Select gibi), progesteron uygulamasi sona erdirildikten
sonra, gozlenen ostruslerde gebelik orani oldukga distktir. Bu ostrisler fertilitesi disuk
Ostris olarak kabul edilir ve bu 6striste hayvanin tohumlanmasi dnerilmez. Sonraki 6stris-
te tohumlanmasi uygun olur. Glinimiizde progesteron uygulama siiresi kisaltilarak ve farkli
glnlerde GnRH, eCG ve PGF2a uygulanarak olusturulan degistiriimis protokoller daha yay-
gin kullaniimaktadir (31).
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Sonug olarak; veteriner hekimler uygulama yapilacak bolgedeki iklim sartlar, stri buyik-

IGgU, hayvanlarin nitelikleri, saghk durumlarini g6z 6niine alarak uygun olan bir programi
secerlerse tohumlama basina gebelik oraninda ciddi artislar saglayacak ve oldukga eko-
nomik katki olusturacaklardr.
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OZET

iginde bulundugumuz cagda, toplumsal iliskilerde ahlaki degerler ile ilgili yasanan sikintilar
ve ahlaki belirsizliklerin varligi her mecrada kendini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bireyin
dogruyu tespit etmesinin zor oldugu hatta karar verme mekanizmalari icin segeneklerin
fazlaliginin kararsizlik ve i1zdirap anlamina donustugu ifade edilmektedir. Ahlaki degerler
tzerinde olusan bu ikilemlerin ¢6ziim yolu da ahlak, etik ve benzeri kavramlarin daha iyi an-
lagiimasindan gegmektedir. Bu yazida, etik ve iligkili ahlak ve deontoloji kavramlari Gzerin-
de tanimlamalar yapilarak veteriner hekimligi etiginin daha iyi anlasilmasina ve veteriner
hekimligi mevcut sorunlarinin ¢éziimine katki saglanmasi amaclanmaktadir. Veteriner he-
kimlerin etik sorun ve ikilemlerde dogru eylem ve kararlara varabilmesinde etik biling ve
duyarlihga olumlu etkileri agisindan etik, ahlak ve deontoloji kavramlarinin iyi anlasiimasinin
hayati derecede énemli oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Veteriner hekimlik, etik, ahlak, deontoloji

ABSTRACT

In our age, moral ambiguities and related problems in social relations stand forefront in
every medium. Therefore, it is commonly expressed that detecting the truth is challenging
for the individual, and even the excess of options for decision-making mechanisms turns
into indecision and suffering. The solution to these dilemmas regarding moral values is
through a better understanding of morality, ethics, and similar concepts. This study aims
to contribute to a better understanding of veterinary ethics and the solution of current
problems in veterinary medicine by defining the concepts of ethics and related morality
and deontology. A good understanding of the concepts of ethics, morality, and deontology
is of key importance in terms of positive impacts on ethical awareness and sensitivity for
veterinarians to take the right actions and decisions in ethical problems and dilemmas.
Keywords: Veterinary, ethics, morals, deontology

GIRIS
Glnlmuzde, tim dinyada oldugu gibi tGlkemizde de toplumsal deger kayiplari ile iliskili bi-
cimde ahlak ve etik kavramlari ile bu kavramlar etrafinda sekillenen daha bircok kavram



50 | Erhan Yiiksel

lzerinde tartismalarin ve degerlendirmelerin sik sik yirGtaldigine tanik olmaktayiz. Bu
nedenle iginde bulundugumuz ¢ag icin etigin en popiler donemi ya da bu doneminin en po-
piler konusunun etik oldugunu sdyleyebiliriz (1). Bununla birlikte iginde yasadigimiz ¢cad ile
ilgili olarak ahlaki bunalimlarin géze ¢arptigi ve ahlaki dederler Gzerinde yasanan bu prob-
lemlerin toplumun her kesimini ilgilendirdiginin altini cizmek gerekir (2). Ote yandan Bau-
man glnimz ile ilgili olarak, toplumsal iligskilerde ahlaki degerler ile ilgili yasanan sikintila-
rin ve ahlaki belirsizligin glg¢li bir sekilde hissedildigi bir donemin yasandigini, bu nedenle
bireyin dogruyu tespit edip uygulamaya gecirecek eylemde bulunmasinin zor oldugunu dile
getirmektedir (3). Her ne kadar etik ve ahlak dzelinde yasanan problemler nedeniyle olum-
suz bir tablo gizmek zorunda kaldigimiz bu ¢ag igin ayni zamanda ikilemler karsisindaki se-
¢im icin beliren segeneklerin fazlaligi nedeniyle daha ¢ok 6zgirluk sunuldugunun da altini
cizmek gerekir. Ancak bu secenek ¢oklugundan dogan 6zgurlik, bir 6lgtide karar verme
mekanizmalari igin bir o kadar da kararsizlik ve 1zdirap anlamina da gelmektedir (4).

Gundelik dilde, Uzerine basarak veya aliskanlik edinerek siklikla kullandigimiz kavramlar ve
benzetmeler aslinda gercekligi kavrayisimizin ve i¢sellestirmemizin davranisa yansimalari
olarak kabul edilebilmektedir (4). Bu anlamda 6zelikle etik ve ahlak 6zelindeki degerlendir-
melere dikkat kesildigimizde etik ve ahlakin yerine, iligkili veya iliskisiz olan daha birgok
kavram Uzerinde duruldugu ve tartismalara bu kavramlar (izerinden devam edildigi géril-
mektedir. Buradan hareketle farkli disiplinler icerisinde ahlak, etik ve benzeri kavramlarin

kalanmamasi icin kavramsal analizlerin daha 6zenli yapilarak i¢sellestirilmesi elzemdir (5).

Bu bélimde; etik ve iligkili ahlak, deontoloji kavramlari Gzerinde tanimlamalar yapilarak ve-
teriner hekimligi etiginin daha iyi anlagilmasina ve bu sayede veteriner hekimligi uygulama-
larinda yasanan veya yasanmasi muhtemel olan deger sorunlarinin ¢éziimiine katki sag-
lanmasi amaglanmaktadir.

Ahlak

ilk insanin yaradilisina dayanan ahlak kelimesinin kokeni Arapca “halak” sdzctgiinden tii-
remistir (6). Ahlak kelimesinin kokeni ile ilgili olarak literatlrde Arapcadaki “halk” sdzciigiy-
le ayni kokten gelen, karakter yapisi, huy, karakter, mizag, tabiat, yigitlik, yaratilig, yaratilig-
tan gelen tavir, adet, aliskanlik, gelenek, gorenek, inanis ve inanisa gore davranis gibi farkl
anlamlarda kullanilmakta “hulk” veyahut “huldk” sézcuklerinin ¢ogul bigimini ifade eder, bil-
gisi yer almaktadir (7, 8). Ahlak bati dillerinde yaratanin yani Tanrinin veya otoritenin insan
Uzerindeki iradesi, yani emir, talimat ve kanunlar anlaminda, baska bir ifade ile toplumun
yerlesik yasayis bigimleri olan téreler ve aliskanliklar anlamina gelen “moral (morals)’ kav-
ramina karsilik olarak kullaniimaktadir (9). Tark Dil Kurumu Tiirkce Sozliikte ise ahlak, “Bir
toplum iginde kisilerin uymak zorunda olduklari davranis bicimleri ve kurallari; belli bir toplu-
mun belli bir déneminde bireysel ve toplumsal davranis kurallarini tespit eden ve inceleyen bi-
lim; aktdre, sagtére ve huylar” olarak tanimlanmaktadir (10).
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Ahlak bir diger yaygin anlamiyla gelenek ya da tore, toplumda bireylerin birbirleriyle olan
iliskilerinde gelistirilen sayqgi, birlikte yasamak amaciyla kazanilan benimseme sureclerini
de kapsayan, norm yani kurallar bitiini olarak gegerlilik kazanan ve toplum igindeki tim
bireyleri baglayan davranis modellerini kapsamaktadir. Baska bir deyisle ahlak; toplumun
birlikte yasama seriiveni igerisinde zamanla olusmus ve gogunlugun onayini alarak kurum-
sallagmis yasam bigimlerini temsil eden kurallari yani, bir toplumun deger yargilarini, élgit-
lerini yansitmaktadir (11). Buradan hareketle, giindelik yasami diizenlemeyi hedefleyen ah-
lak kurallarinin bir kismi, sinirli olsa da, zamanla degisken olan kurallar oldugunu, ama
onemli bélimandn esnekligi var olamayan, duragan olan deger yargilarindan olustugunu
sOyleyebiliriz. Cogunlugunun sabit oldugu bu her iki tirden ahlak kurallari, toplumdaki bi-
reylerin uymalarinin zorunlu oldugu kurallardir ve kisilerin davranislarini tartmak ve yorum-
lamak igin 6lgiit olarak kullanilir (9). Pieper (1999) ahlaki kurallarla ilgili olarak; sosyal bir
topluluk icerisindeki bireyin sergiledigi insani insan kilan tim tutum ve davraniglar igerisin-
de ve kullanilan dil aliskanliginda belirli degerlendirme ve yaklasim tasarimlarinda dayanan
kurallar oldugunu bu kurallarin kisinin duygularini yagamasinin yani sira 6zgurlik alaninin
korunmasini da garanti ettigini séyler. Kisi bu kurallara kendini bagl kildiginda kurallarin
baglayiciligi ve buna bagl ahlak olgusu ortaya gikar (11).

Ozetle ahlak; bir toplumun, belirli bir toplumsal kesimin, bir cemiyetin, toplulugun veya bi-
rey olarak bir kisinin yine belirli bir zaman diliminde yasaminda uygulamaya calisti§i veya
yasamini ona gore dizenledigi degerleri, inanis yorumlari ve buna paralel sergilemekte ol-
dugu davranis bigimleri olarak izah edilebilir. Bu nedenle bir olgu olarak ahlak, toplumdan
topluma, ulustan ulusa, inanistan inanisa, donemden déneme, zamandan zamana, kiltir-
den kiiltiire veya bireyden bireye farkliik gdstermektedir (12).

Etik

Felsefenin bir alani olarak kabul goren etik, felsefenin var olan diger disiplinleri arasinda
yeri net olmamasina ragmen; konu, kapsam ve bu gergevede var olan sorunlarin gesitliligi,
bu sorunlarla ilgili olusturulan sayica da cok olan teoriler ve bu teoriler ile olusturulmaya
calisilan ¢oziim modelleri degerlendirildiginde diger disiplinlerin apacik dninde yer aldigi
soylenir (12). ilk kez Eski Yunan felsefesinde goriiniir hale gelmis, Aristoteles tarafindan
mustakil bir felsefe dali olarak énem kazanip dizenlenmis olan etik, belirli bir kiltir etra-
finda bireylerin toplumsal iligkilerini diizenlemek ya da iyiye egriltmek amaciyla kabul gor-
miis degerler bitiin olarak tanimlanir (13).

Eski Yunan dilinde toplumun klttrel 6zellikleri veya halkin genel olarak tutum ve davranis-
larinin gdstergesi olan karakterini temsil eden “ethos” kelimesinin etik s6zctigu igin koken
oldugu kabul edilmektedir (14). Etik sézciginin kokenlerinden “ethos” sézciigii baska bir
ifade ile aliskanlik, tabiatinda veya huyunda olmak anlamlarinda kullanilirken, etimolajik ké-
kenleri arasinda sayilan “ethikos” veya ¢ogul hali olan “ethika’nin tabiatinda var olan, yarati-
listan gelen veya sonradan edinilmis olan aliskanliklardan 6tirt bireyin sergiledigi, kabul
gdren ahlaki olarak da onaylanan davranislar anlami tasimaktadir (15). “Ethos” s6zctgini
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biraz daha detayl agiklamaya calisir isek; birbirinden farkli ti¢c anlam tasidigini soyleyebili-
riz. Bu anlamlardan ilkinin tore, aliskanlik, toplumu ayirt edici orf, adet ve gelenek anlamla-
rini karsiladigini (11), ikincisinin tam anlamiyla karakter s6zctgiine karsilik geldigini (11, 16) ve
son olarak da tGgtncu kullaniminin bireyin yurt edindigi yerlesik yeri, ikamet ettigi yer ve ye-
rin kulturel degerlerini temsil ettigi gérilmektedir. Bu noktadan hareketle ethos veya etik
ile ilgili olarak bu biri birinden fakl Gi¢ anlam igin aralarinda ¢ok zayif bir iliski oldugu izleni-
mi belirebilir ancak, konuyu biraz daha derin bir perspektifle degerlendirir isek her birinin
aslinda birbiriyle nedensellik 6zelinde tarihsel bir battnlik, mantiksal bir iliski icerisinde ol-
duklari kesfedilecektir (17).

Tirk Dil Kurumu Tirkce Sozlukte etik; “tére bilimi, gesitli meslek kollari arasinda taraflarin
uymas! veya kaginmasi gereken davranislar bittnd, ahlaki, ahlakla ilgili* seklinde tanimlan-
digi gorilmektedir (10). Etik igin genel bir tanimlama yapacak olur isek; etik Sokrates'in dm-
rind adadigi iyi olan davraniglarin ya da slogan olarak “iyi“nin kaynadini ve ulagma yollarini
arayan; insanin yasamini degerli kilmasi ya da nasil bir yasam yasamaya deger bir yasam-
dir? sorusuna cevap olacak, bunun icin yapilmasi gerekenleri arastiran; genel élgitlerle
kiymetli ve olmasi gerektigi gibi diizgiin bir yagam icin sergilenmesi gereken tutum ve se-
cimlerin neler oldugu Gzerinde yurGtilen felsefi etkinlik alani olarak tarif edilmektedir. Bu-
nunla birlikte, yine etik insanin yaratilis gayesine odaklanarak, bireyin i¢ diinyasina uygun
bigimde iyi ya da kotu tutum ve davranigin élgitini belirlemeye calisan; bireyin hem ken-
disiyle hem de toplumsal yasam icerisinde diger bireylerle itilafa distigu, karsi karsiya
kaldigi sorunlar igin tum olasilik ve secenekleri goz ardi etmeyip, ¢ozim igin faaliyet goste-
ren bir sorgulama bigimini ifade eder (5).

insan igin ahlaki ya da ahlaken bir degeri olan yargilar ile iyi, giizel veya dogru olarak kod-
lanmis bir davranis veya eylem baska ahlaki yargi bigimi ile farkli tanimlanabilmektedir. Bu
anlamda dlgutin ahlaki yargilar oldugu durumda kargasanin kaginilmaz olacagi soylenebi-
lir. Oysa Sokrates'in soyledidi gibi iyi veya dogru nitelendirmeler igin herkesge kabul edile-
bilir genel gegerliligi olan ve yapiimasi gereken tek sey bu nitelendirmelerin dogru bilgiye
dayandiriimasidir. Buradan hareketle; ahlak felsefesi karsiliginda kullanilan etik kavrami
Ozetle; iyi veya dogru eylemin ne oldugunu arastiran ve sorgulayan, bu sorgulamalarin te-
meline de kanaatlerden uzak bilgi yerlestiren, sonugta da bilgi Ureten felsefi bir serliven ol-
dugunu sdyleyebiliriz. (12). Baska bir ifade ile ahlak (izerinde yiirtiilen felsefe olan yani ah-
lak felsefesi olarak da tanimlanan etik ahlakin teorik kismi igin felsefesinin kavramsal bir
aciklama getirmeye calisarak iyi olan ya da koti olan eylem igin neden sorusunu cevapla-
maya ¢alisan, ahlakli ve erdemli bir yasam icin gerekliliklerin ne oldugunu sorgulayip, analiz
eden felsefi bir disiplindir (18).

Deontoloji
Tark Dil Kurumu Tirkge Sézliikte deontoloji; “yapiimast gereken sey, 6dev bilgisi” seklinde
tanimlanmaktadir (10). Deontolojinin etimolojik kékeni Yunanca yikimliilik anlamina gelen
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“deont” ve bilgi anlamindaki “logos”a dayanmaktadir. Odevler ve yiikiimlilikler bilgisi olarak
tanimlanan deontoloji mesleki ugraslar sirasinda galisanlarin uymak zorunda oldugu kurar-
lari olarak ifade edilir. Bir baska deyisle mesleki deontoloji bir mevzuat bilgisi olarak da ka-
bul edilebilir. Ancak sadlik alaninda deger kimesi deontolojinin salt mevzuat bilgisi oldugu
taniminin digina gikarmaktadir (19).

Davranisa odakli olan deontolojide dogru eylemi gergeklestirmekle ilgili eylemin dogasi
tzerinde durulur ve sonuglari ile ¢ok ilgileniimez. Ciinki deontolojinin isim babasi olan
Kant'a gbre insanin iyiyi ya da dogru olani gergeklestirmesi i¢in mutlak bir ahlak yasasi var-
dir ve bu ahlak yasasi yaratilistan gelen dogru eylemde bulunma, iyi ve dogru insan olma is-
teginden olusmaktadir. Bu nedenle bir eylem igin dogru ya da iyi olma 6l¢lti onu gergek-
lestiren Kisinin ahlaken kabul edilen bir neden ile temellendirdigi iyi ve dogu eylemi gergek-
lestirme durtlistdr. Bu kosulla ya da bdyle bir dirtinin varliginda ancak gergeklestirilen
eylem ahlaki bir deger kazanir (20).

Gorev temelli etik olarak adlandirlan deontolojik etik her zaman iyi niyetle davranmayi,
empati yapmay gerekli kilan bir yaklasimdir (21). Bununla birlikte deontolojik etikte ahlak,
zorunluluk temelinde dogru eylem igin yapiimasi gerekenler ile yapilmamasi gerekenleri
normlar gergevesinde izah eden ddevlerden olusmaktadir. Bu nedenle ahlaki kararlar vere-
bilmesi icin 6devlerin géz 6niinde bulundurulmasi esas sarttir. Deontoloji, eylemlerin dogru
veya yanlis oldugunu keskin ifadeler ile izah ederek eylemlerin kisinin tercihlerinin bir so-
nucu oldugunu kabul eder ve eylemlerin zihindeki amaclar nedeniyle uygulamaya gegirilen
tercihler bakimindan degerlendiriimesi gerektigini savunur. Bu nedenle deontoloji cerce-
vesinde bir davranis veya eylemi niyeti bilmedidimiz takdirde degerlendiremeyecegimizi,
eylemin degerlendirme 6lcutd icin kisinin niyet bilgisinin zaruri oldugu bu kosul ile dogru
karara varilabilecegi séylenir (22, 23).

Veteriner Hekimligi Etigi

Tibbi etik veya tip etigi, genel anlamda etigin tip alninda farklilagsmis bir uzantisi olarak ka-
bul edilebilir. Uygulamali felsefe alanlarindan biri olan bu alanda tip uygulamalarinda ortaya
cikan deder sorunlari incelenmektedir (20). Tip etigi veya tibbi etik, hekimlik mesleginin uy-
gulanmasinda kurulan hekim ve hasta ve/veya hasta sahibi, hekim ve hekim, hekim ve ilgili
kurum, hasta ve/veya ulusal saglik politikasi, denek ve arastirmaci hekim iligkisi gibi tim
iliskilerde birbirinden farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilen deger sorunlariyla ilgilenmektedir.
Genel olarak tibbi etigin amaci; hekimlik uygulamalari icinde yasanan ahlaki deger tasiyan
sorunlara karsi dogru olani tespit edecek evrensel nitelikli degerlerin dlgitlerin olusturul-
masli ve bu anlamda ilkeler olusturulmasidir. Tibbi etik bu temel amaglardan yola ¢ikarak
tlkemizde tibbi uygulamalarda karsilasilan veya karsilasiimasi muhtemel olan deder sorun-
larina yaklagimimizin temellerini olusturmakta ve ¢6ziim modellerine yonelik ilkeler Gizerin-
de degerlendirmeler yapmaktadir (24).
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Veteriner hekimlerin gorev alani ile birlikte degerlendirildiginde canlinin sagli§i ve yasami-
nin devami agisindan hem beseri hem de veteriner hekimligin ayni amaca yonelik ¢alistigi
gorilmektedir. Bununla birlikte galisma alani ile ilgili bu benzerligin deger sorunlarinin ince-
lendigi etik meselelerde de var oldugunu séylemek dogru olamayacaktir. Bunun nedeni ve-
teriner hekimligin temel ugrasi materyali olan hayvanin dogasi geregi var olan farkliliklardir.
Buradan hareketle veteriner hekimligi etiginin, tip etiginden daha karmasik oldugu soyle-
nebilir (25).

Veteriner hekimligi etiginin konu ve kapsamini genel olarak insan-hayvan iliskisi; 6zelde de
veteriner hekimligi uygulamalari sirasindaki veteriner hekim-hayvan, veteriner hekim-
hayvan sahibi, veteriner hekim-toplum ve cevre, veteriner hekim-meslektas iligkilerinden
dogan etik sorunlarinin tanimlanmasi ve dederlendirilmesi olusturmaktadir. Veteriner he-
kimliginde var olan bu ¢oklu iliski karmasasi veteriner hekimligi etigi icin deder sorunlarini
artirmakla birlikte ile meslek mensuplarini karar verme sireclerinde etik agidan ikilemlere
surlklemektedir. Veteriner hekimliginde herhangi bir ikilem ile karsilasiimasina muteakip
yasanan serivende dogru eylemi gerceklestirebilmesi mesleki bilginin yaninda etik biling
ve duyarliiga dayanmaktadir (25, 26, 27).

SONUC

Sonug olarak; giinimzde her alanda oldugu kadar veteriner hekimligi alaninda da mesle-
gin dogas! geredgi etik sorun ve ikilemler ile sik sik ylz ylize kalinmaktadir. Veteriner hekim-
lerin etik sorun ve ikilemlerde dogru eylem ve kararlara varabilmesinde etik biling ve duyar-
lihga olumlu etkileri agisindan etik, ahlak ve deontoloji kavramlarinin iyi anlagiimasinin ha-
yati derecede dnemli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte yine bu kavramlarin dogru algila-
nip igsellestiriimesinin ile veteriner hekimligi uygulamalarindaki etik bilincin olusumuna an-
lamli katkilar saglayacag! ileri surdlebilir.
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OZET

Kok hiicreler organizmada farkl hiicre tiplerine doniisebilen ve kendi kendilerini yenileye-
bilen hiicrelerdir. Embriyonik donemden baslayarak fotal ve dogum sonrasi ddnemde doku
ve organlarin gelisminde oldukga énemli rol oynarlar. Gliniimizde bilim insanlari insan ve
hayvanlarda kok hiicreler ile kapsamli arastirmalar yapmaktadirlar. Embriyonal ve fotal kok
hicre kaynaklari ile ilgili etik sinirlamalardan dolay calismalar kisitlidir. Mezenkimal kok
hucrelerdeki calismalar hem elde edilis kolayligi hem de rejeneratif tipta kullanim alani
bulmasi ile dne ¢ikmaktadir. Veteriner hekimlikte kok hiicre alani hem deneysel hem de
Klinik olarak hizla gelismeye devam etmektedir. Veteriner hekimlikte kék hicre ¢alismalari
deney hayvanlarinda baslamis olsa da klinik olarak da kok hiicrelerin veteriner hekimlik
alaninda kullanimi oldukga onemlidir. Klinik veteriner hekimlikte atlarda ve kdpeklerde kas-
iskelet sistemi yaralanmalarinin tedavisinde kék hiicreler siklikla kullanilir. Nesli tikenmek-
te olan hayvan turlerini korumak icin kok hicreler kullanilarak yeni yardimci Greme tekno-
lojileri de gelistirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Klinik uygulamalar, kdk hiicreler, kdk hiicre tipleri, veteriner hekimlik.

ABSTRACT

Stem cells are cells that can transform into different cell types and renew themselves in
the organism. Starting from the embryonic period, they play a very important role in the
development of tissues and organs in the fetal and postnatal period. Today, scientists
conduct extensive research with stem cells in humans and animals. Studies are limited
due to ethical limitations related to embryonal and fetal stem cell sources. Studies on me-
senchymal stem cells stand out both their ease of obtaining and their use in regenerative
medicine. The field of stem cells in veterinary medicine continues to develop rapidly, both
experimentally and clinically. Although stem cell studies in veterinary medicine started in
experimental animals, the clinical use of stem cells in veterinary medicine is very impor-
tant. in clinical veterinary medicine, stem cells are frequently used in the treatment of
musculoskeletal injuries in horses and dogs. New assisted reproductive technologies are
also being developed using stem cells to protect endangered animal species.

Keywords: Clinical applications, stem cells, stem cell types, veterinary medicine.
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GIRIS

Kok hicreler organizmada farkl hiicre tiplerine déntsebilen ve kendi kendilerini yenileye-
bilen hiicrelerdir. Embriyonal ve fotal kok hiicrelerin kullanimi ile ilgili etik sinirlamalardan
dolayi ilgili galismalar sinirlidir. Mezenkimal kék hiicreler, kolay elde edilmesi ve rejeneratif
tipta kullanim alani bulmasi ile éne gikmaktadir. Veteriner hekimlikte kdk hiicre galismalari
deney hayvanlarinda baslamis olsa da klinik olarak da kok hicrelerin kullanimi veteriner
hekimlik alaninda oldukca 6nemlidir.

Kok Hiicre Nedir?

Kok hicre, islevsel olarak farklilasmamis ancak laboratuvar ortaminda uygun sartlar saglan-
diginda veya viicut icinde gogalarak cok sayida farklilasmis ve devam niteliginde hiicreler
iretebilen, islevsel dokuyu tamir edebilen, kendini yenileme 6zelligine sahip hiicrelerdir (1, 2).

Kok Hiicrelerin Ozellikleri

Kok hicreler sonsuz bélinme ve ¢cogalma yetenegine sahip ozellesmemis hicrelerdir ve
birgok farkli hiicreye doniisebilmektedirler (3). Kok hiicreler farklilasma 6zelliklerine gore;
totipotent, pluripotent ve multipotent olarak siniflandiriimaktadirlar (4).

Totipotent Kdk Hiicreler: Tim hiicrelere doniisebilme potansiyeline sahip olan bu hiicre-
ler, embriyonal hiicrelere ve zarlara, plasental yapilara, erigkin doku ve organlara farklila-
sabilme yetenegine sahiptirler. Totipotent kok hiicreler, gelismenin ileri evrelerinde pluri-
potent kok hiicrelere farklilasabilirler (5-7).

Pluripotent Kok Hiicreler: Organizmada birgok dokunun olusmasina kaynak olusturan kok
hiicre tlrleridir (8). Fertilizasyondan sonra, blastosist fazindaki embriyoda bulunan hiicre-
lerdir. Plasental yapilari olusturamadiklari icin yeni bir canliyi meydana getiremezler fakat
canldaki tim doku ve organlari olusturabilirler (&).

Multipotent Kok Hiicreler: Eriskin kok hiicrelerine dénlsebilen ve 6zellesmis hiicre tipleri-
ne farklilasabilen, embriyonik gelismenin ileri evresine ait hicrelerdir. Multipotent kok hiic-
reler, tim kan hicreleri ve birgok organa 6zqu ¢esitli hicrelere farklilasabilen kék hiicre
grubudur (9).

Kok Hiicrelerin Kaynaklar
Kok hiicre kaynaklari, embriyonik, embriyonik olmayan (eriskin) ve fotal kék hiicreler sek-
linde siniflandirilabilir (10).

Embriyonik kok hiicreler: Embriyonik dénemde, blastosit adi verilen hiicrelerin her biri
embriyonik kok hiicre olarak ifade edilmektedir (11). Embriyonik kok hiicreler hizla cogala-
rak organizma igin yenilenebilir kaynak olusturmaktadir. Deneysel olarak 6zel kosullar al-
tinda gogaltilabilmekte ve dondurularak saklanabilmektedir (12). Fakat bu hiicrelerin elde
edilmesinde ve kullaniimasinda etik agidan birgok kisitlama bulunmaktadir (13).

Eriskin kok hiicreler: Yetiskinlerde farklilasmis dokularda farklilasmamis halde bulunan,
ihtiyag halinde farklilasarak doku ve organlarin tamirini, yenilenmelerini ve yasamlarini de-
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vam ettirmelerini saglayan, kendini yenileme 6zelligine sahip multipotent hiicrelerdir. Eris-
kin kok hiicrelere en iyi 6rnek; hematopoietik kok hiicrelerdir (14). Kemik iligi ve gdbek kor-
donu kani hematopoietik kok hucreler ile mezenkimal kdk hicrelerini igerir, mezenkimal
kok hiicreler diger birgok dokuda da bulunur (15). Bu hiicreler diger kok hiicre tirlerine gére
daha fazla tercih edilmektedir. Glinki eriskin kok hiicreler multipotent karakterdedir, kolay
elde edilebilir ve hizli gogaltilabilirler. (16). Yapilan galismalar ile eriskin kok hiicrelerinin kas
dokusunda, ya§ dokuda, dis pulpasinda, periosteumda, sinoviumda, deride ve beyinde bu-
lundugu gosterilmistir (10). Eriskin kok hiicreleri, uygun mikro gevre kosullari saglanirsa
basta bag doku olmak (izere cesitli hiicre tiplerine doniisebilme potansiyeline sahiptir (17).
Hematopoietik kdk hiicreler bagisiklik sisteminin farkl hiicrelerine, eritrosit ve trombosit-
lere farkllasabilirler. Mezenkimal kék hiicreler ise kemik, kikirdak, tendon, yag, deri, kas ve
bag dokusu hiicrelerine farklilasabilirler (15).

Fotal kok hiicreler: Embriyonik kok hicrelerine alternatif olarak bilimsel calismalarda fétal
kok hiicreler kullanilmaktadir (18). Ancak bunlarin arastirma ve tedavide kullanimi etik agI-
dan ciddi sorunlara yol acabilmektedir. Bu nedenle fétal kik hicrelerin tedavilerde kulla-
nimi oldukca sinirhdir (19).

Veteriner Hekimlikte Kok Hiicre Kullanimi

Rejeneratif tip, hasarll hiicre, doku ve organlari kok hiicre kullanarak kendi kendini onar-
masl i¢in ydntemler gelistiren bir bilim dalidir. K6k hicreler, 6zel islevlere sahip doku hic-
relerine farklilasma ve kendini yenileme yetenedi olan farklilasmamis hicrelerdir. Bu ne-
denle kok hiicre tedavileri, viicudun akut veya kronik hasarindan sonra hastalikli dokularin
yerine gegecek ve bu dokulari onaracak yeni, canli dokularin gelistirilmesi icin kullanilir
(20). Farkh kok hiicre tirleri arasinda, mezenkimal kok hiicreler, kolay izole edilebilmesi,
yiksek hicre veriminin olmasi ve kullanimi ile ilgili etik sorunlarin olmamasi nedeniyle te-
davi icin en gok tercih edilen kdk hiicre tiirl olarak kabul edilmektedir (20, 21). Mezenkimal
kok hicreler, ortopedik, dis, solunum, sindirim ve ireme sistemi hastaliklari, karaciger,
kalp, bobrek, deri hastaliklari gibi birgok hayvan hastaligi icin olas bir tedavi secenegi su-
nabilmektedir (20). Mezenkimal kdk hiicrelerin viicuttan izole edilebilmesiigin Gg farkli yon-
tem kullanilmaktadir (22). ik yontemde kemik iliginden alinan érnekler gogaltilir ve kon-
santre kok hiicre popiilasyonlari meydana gelir. ikinci ydntemde ise konsantre karisik kok
hicre populasyonlari elde edilir. Son yontemde, kék hiicre popilasyonlari, yag dokudan el-
de edilen hiicrelerin gogaltiimasi ile olusturulur. Ug ydntem sonucunda da elde edilen me-
zenkimal kok hiicreler tedavide kullanilabilmektedir (23). Kemik iligi kaynakl mezenkimal
kok hiicrelerinin kas iskelet sistemi dokularina farklilasma kapasiteleri diger mezenkimal
kok hiicrelere kiyasla daha yiiksektir (24).

Veteriner hekimlikte kok hicre alani hem deneysel hem de klinik olarak hizla gelismeye de-
vam etmektedir. Klinik veteriner hekimlikte atlarda ve kopeklerde kas-iskelet sistemi yara-
lanmalarinin tedavisinde siklikla kullaniimaktadir (25). Atlarda tendo hasarlarinda akut faz-
da iken kok hicre kullaniminin 6nemli dlgiide pozitif bulgular gésterdigi bildirilmistir (26).
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Ayrica kok hicrelerin yangisal reaksiyonlari baskiladigi ve rejenerasyon kapasiteleri ile ten-
do dokusunun yeniden olusturulmasinda rol oynadigi saptanmistir (27). Képeklerin yasa
bagli olarak yasadi§i ortopedik sorunlar ile geng yasta yasadiklari dejeneratif eklem hasta-
liklarinda kok hiicre tedavisi uygulanabilmektedir (28). Kedilerde bébrek, solunum ve iltiha-
bi hastaliklarda kok hiicre tedavileri kullaniimistir (20). Blyikbas hayvanlarda, deri lezyon-
lari, eklem hastaliklari ve ortopedik hasarlarda kullaniimaktadir (29). Nesli tikenmekte olan
hayvan tirlerini korumak igin kék hicreler kullanilarak yeni yardimei Greme teknolojileri de
gelistiriimektedir (25). Yapilan galismalar kok hiicrelerin veteriner hekimlik alaninda kulla-
niminin olduk¢a 6nemli oldugunu gdstermektedir (30). Ancak birgok hastalik ve saglik so-
runlarinin tedavisinde kok hicrenin givenli ve etkin bir sekilde kullanilabilmesi igin yapil-
masl gereken pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (17).
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OZET

Hayvan refahi, hayvanin igerisinde bulundugu kosullarin yasam kalitesinin bir gostergesi-
dir. Hayvanlarin barindirildiklar gevre kosullar hayvanlar Gzerinde bazi olumsuz etkiler ya-
ratabilmektedir. Hayvanlarda gelisecek korku ve stres hali onlarin verimlerinde dustklige,
urlinlerin pazarlanabilirliginin azalmasina ve refahlarinin kotilesmesine neden olabilmek-
tedir. Hayvan ile yagam alani arasindaki bagi kuran, stres veya korku hali olusturabilen un-
surlardan biri de insan faktéridir. Hayvanlarinin fizyolojisi, verimi ve davranigi izerine in-
san ve hayvan interaksiyonlarinin etkisi birgok ¢alismada ortaya konulmaktadir. Bu ¢alis-
manin amacl, ozellikle ¢iftlik hayvanlarinin bulunduklar ortamlarda etkilesim igerisinde ol-
dugu insan (bakici, yetistirici, hayvan sahibi, veteriner hekim, teknisyen vb.) ve insan-
hayvan iliskisinin hayvan refahi tizerine etkileri ve 6nemine dikkat cekmektir.

Anahtar Kelimeler: Ciftlik hayvanlari, hayvan refahi, insan ve hayvan iligkisi.

ABSTRACT

Animal welfare is an indicator of the quality of life conditions in which the animal lives. The
environmental conditions in which animals are housed can have some negative effects on
animals. The state of fear and stress that will develop in animals can cause low producti-
vity, decrease in the marketability of products and worsen their welfare. One of the factors
that establishes the bond between the animal and its habitat and that can create a state of
stress or fear is the human factor. The effect of human and animal interactions on the
physiology, yield and behavior of animals has been represented in many studies. The aim
of this study is to draw attention to the effects and importance of human (stockperson,
breeder, owner, veterinarian, technician, etc.) and human-animal relationship on animal
welfare, especially in the environments where farm animals interact.

Keywords: Livestock, animal welfare, human and animal relationship.

GiRiS
Hayvan refahi, hayvanin icerisinde bulundugu kosullarin yasam kalitesinin bir g6stergesidir.
Hayvanin mutlulugu, yasam stresi, zihinsel ve fiziksel saglik durumu gibi 6zellikleri kapsa-
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maktadir (1, 2). Hayvan refahi, birgok kurum ve uzman tarafindan farkli sekillerde tanimlan-
maktadir. Hayvan refahi kavrami tanimlarinda genel olarak, sadece hayvanin igerisinde bu-
lundu@u fiziksel kosullarin degil hayvanlarin duygularinin da dikkate alinmasi gerektigi vurgu-
lanmaktadir (3). Hayvan refahi daha kapsamli olarak; pet, laboratuvar, giftlik, vahsi ve egzotik
hayvanlarin barindiriima, beslenme, bakimi, yetistirilmesi, tedavisi, nakliyesi, kesimi ve her
trld kullanimlar esnasinda korku, agri ve aci yasamadan saglik ve iyilik hallerinin saglanmasi
ve siirdUrilmesi olarak tanimlanmaktadir. Hayvanin igerisinde yasadi§i kosullarla bas edebil-
me halidir. Hayvan refah, iyiden kotiiye dogru degisim gosterir (1, 2, 4, 5).

Hayvanlarinin refahi, dzellikle hayvan saghidi ve davranigsal ihtiyaglarinin karsilandigi bari-
nak, yetistirme sistemleri ve yonetim uygulamalari ile saglanmaktadir (6). Hayvan refahinin
degerlendirilebilmesi igin bazi yontemler gelistiriimistir (6, 7). Hayvan refahi gok boyutlu
olmasi sebebiyle degerlendirmesi birgok glgliikleri igermektedir (7). Ancak hayvan refahi-
nin biitiinsel olarak degerlendirmesi gerekmektedir (6, 7). Ozellikle beslenme, barinma, sag-
lik durumu ve davranig gibi dort temel refah kriterinin barinak kosullarinda hayvanlarin sag-
i1, refahi ve verimi Gzerindeki etkilerini ortaya koyan birgok arastirma bulunmaktadir (1, 8,
9, 10). Bu galismada, ozellikle ciftlik hayvanlarinin bulunduklari ortamlardaki faktdrlerden;
insan faktorl (bakici, yetistirici, hayvan sahibi, veteriner hekim, teknisyen vb.) ve insan-
hayvan iliskisinin hayvan refahina etkileri ve nemi tizerinde durulacaktir.

insan-Hayvan iligkisinin Hayvan Refahina Etkileri

Hayvan ile yasam alani arasindaki bagi kuran unsurlardan biri insan (bakici, yetistirici, hayvan
sahibi, veteriner hekim, teknisyen vb.) ve hayvan arasindaki iliskidir. Hayvanlarinin fizyolojisi,
verimi ve davranisi Uzerine insan ve hayvan interaksiyonlarinin etkisi birgok calismada ortaya
konulmustur (11, 12). Gegmiste tiketiciler kendi ihtiyaglarinin karsilanmasi beklentisi, Greticiler
ise Uretimin artinimasi gabasi igerisindeyken, giinimUzde hayvansal Grinlere kargi toplumun
artan talebiyle birlikte rtnlerin kalitesi ve hayvanlarin refah standartlari da sorgulanir olmus-
tur (8, 13-17). Hayvanlarda gelisecek korku, stres hali onlarin verimlerinde diisiklGge, Grinlerin
pazarlanabilirliginin azalmasina ve refahlarinin kottlesmesine neden olmaktir. Demografik
ozellikler (egitim ve cinsiyet), normlar, degerler, hayvanlarin zihin yeteneklerine iligkin kanit-
lar, dini, kilturel, etik, siyasi gorusleri gibi birgok unsur insanlarin hayvanlara yonelik davranis,
algi ve tutumlarini etkiledigi bilinmektedir (10, 11, 12). Bu noktada hayvan bakicilarinin hayvan-
larin duyarli ve hassas varliklar olduklar konusunda egitimli olmalari ve hayvanlara yonelik her
muamelenin hayvan refahi (izerinde etkili olacag bilgisine sahip olmalari gerekmektedir (8, 14,
17). insan ve hayvan interaksiyonlarinin 5nemi nedeniyle Giftlik Hayvanlarinin Refahina lliskin
Yonetmeliginin 6. maddesinde “Ciftlik hayvanlarinin bakimi, uygun kabiliyet, bilgi ve mesleki ye-
terlilige sahip yeterli sayida personel tarafindan gerceklestirilir. Bakanlik, hayvanlarin bakimin-
dan sorumlu olan bakici ile isletme sorumlularina hayvan refahi konularinda egitim kurslar ve-
rilmesini temin eder.” ve yonetmeligin 7. maddesinde “Hayvan sahibi veya bakicisi tarafindan
siklikla dikkat edilmesinin gerekli oldugu yetistirme sistemlerinde barindirilan ¢iftlik hayvanlari,
refahlaninin saglanmasi igin, glinde en az bir kere kontrol edilir. Bunun disindaki sistemlerde ba-
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kilan ve yetistirilen ciftlik hayvanlar ise herhangi bir mental veya fiziksel acidan kaynaklanan
olumsuzlugun énlenmesi icin yeterli olacak araliklarla kontrol edilir. Hasta ya da yarali olabilecek
herhangi bir giftlik hayvaninin gecikmeksizin uygun bir sekilde bakimi yapilir ve s6z konusu ba-
kima cevap vermeyen herhangi bir hayvan ile ilgili olarak, bir an evvel, veteriner hekime basvu-
rulur. Gerekli olmasi durumunda, hasta ya da yarali hayvanlar kuru, rahat althgi olan uygun bir
ayri bélmede izole edilir.” ibarelerine yer verilmistir (18).

Ozellikle giftlik hayvanlarinin refahi hakkinda bilimin gdsterdigi bulgular, yetistiricinin veya
bakicinin is performansi ve memnuniyeti hayvanlara davranislarini belirledigini ve dolayh
olarak hayvan refahini etkiledigini gostermektedir. Ciftginin veya bakicinin hayvanlara karsi
tutum ve davraniglari ise hayvan refahini dogrudan etkilemektedir (13, 19). Bu etkiler gogun-
lukla zararsiz gibi gortinen hayvan bakicilarinin kullandiklari gunllk rutin bazi davraniglarin
sonucunda ortaya cikmaktadir. Bu davranislarin sikligi hayvanlarda insan korkusu ve strese
neden olarak hayvan refaht ile verimlerini sinirlandirmaktadir (12, 13). Ytksek ve tutarli hay-
van refahi standartlari, hayvan sahipleri veya bakicilarin motivasyon, teknik bilgi ve beceri-
lerinin birlesimine baghdir (19). Yetistiricilerin veya hayvan bakicilarinin temel tutum ve dav-
ranislarini hedefleyen egitim programlari, hayvancilik endistrilerine insan-hayvan etkile-
simlerini gelistirmek igin iyi firsatlar sunmaktadir (13). Hayvan davranislari konusunda bilgi
sahibi olunmasi, hayvanlarla calismayi kolaylastiran ve onlarin stresini azaltan énemli bir
faktordlr. Hayvanlardan beklenen verimlerin elde edilebilmesi igin optimum gevre kosulla-
rinin her yoniyle olusturulmasi gerekmektedir (13, 20, 21, 22). 1993 yilinda Ciftlik Hayvanlari
Refah Komitesi tarafindan tavsiye niteliginde temel unsurlar; hayvanlar a¢ ve susuz bira-
kilmamali, uygun cevre ve barinak kosullari saglanmali, yaralanma, ¢arpma ve hastalik gibi
agri ve aci veren durumlara karsi ve korku ile stresten korunmali, normal davranislarini ser-
gileyebilmeleri saglanmali seklinde bes 6zgiirlik gergevelendirerek bildirilmistir (23).

Ciftlik uygulamalarinda hayvanlar ve insanlarin etkilesime girdigi durumlarin gogu, 6rnegin
veteriner hekim tedavisi, ilag, asi, kisitlama ve nakil gibi uygulamalar olumsuz pekistiregler
iken, besleme disinda ¢ok az durum olumlu pekistirec olarak sayilabilir (14, 21, 22). Ani, yo-
gun veya uzun streli korku uyandiriimasi, ¢iftlik hayvanlarinin refahina, tretkenligine, Grin
kalitesine ve karliigina ciddi sekilde zarar vermektedir (14). Bir hayvanin, bir etkilesimi algi-
lama durumu bu hayvanin daha énceki etkilesimlerdeki insanlarla olan iliskisi ve deneyim-
lerine dayanmaktadir. Hayvanlarin insanlari algilayisinin duygu temelli siniflandirmasi a¢
ana kategoride incelenmektedir: olumsuz (korku, kaginma ve stres tepkileri), nétr (ne kor-
ku ne de olumlu tepki) veya olumlu duygu durumu (rahatsiz durumlarda insana karsi giiven-
ce). Bakici davranigi, kisiligi ve tutumu hayvanlarinin insanlarla olan iliskileri ve refahlari
tizerindeki etkiyi ortaya koymaktadir (14, 24). Ciftlik hayvanlarinda bakicinin sik sik degisti-
rilmesi bile hayvanlar (izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (21, 22). lyi bir bakici sorumlu
oldugu hayvanlarin hepsini tanir, dikkatli ve dizenli bir sekilde onlari kontrol eder ve hay-
vanlarla sevgi baglari kurar. insan ve hayvan arasinda iliskiler, hayvanlara koklama, gérme,
isitme ve dokunma seklinde olusmaktadir. Ornegin sagim esnasinda bakici tarafindan kor-
kutulmayan ve iyi davranilan ineklerin daha fazla siit verdikleri arastirmalarla ortaya ko-
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nulmustur (13, 21, 22, 24). Bu nedenle, hayvanlarin insanlarla iliskisi, giftlikte refah deger-
lendirme planlarina dahil edilmesi gereken 6nemli bir parametredir (13, 21, 22).

Ciftlik Hayvanlarinda insan-Hayvan iligkisinin Hayvan Refahina Etkileri

Kiimes hayvanlarinda, panik, siddetli kagisma girisimleri yaratacak uygunsuz korku tepkileri,
hayvanlar lzerinde metabolik bir yik olusturmakla birlikte, hayvanlarin engellere garparak
veya Ust Gste yigilarak birbirlerini yaralamasi ve hatta dlimle sonuglanmasina neden olabil-
mektedir. Bu durum énemli bir refah sorunudur. Hayvanlarda yaralanmalarin enfeksiyona,
kronik agriya, zayifliga ve sosyal geri cekilmeye neden olabildigi ve verimliligini etkiledigi bildi-
rilmistir (14, 25). Kiimes hayvanlari ile yapilan calismada, insanlarla kisa sireli gorsel temasin
kurulmasi, bakicinin elini tavugun kafesine koymasi veya hayvanlarin ele alinan diger tavuklari
gdzlemlemesine izin vermesini igeren dizenli tedaviler, geng tavuklarin daha sonra insanlara
karsi kaginma davranislarinin azalmasina neden oldugu tespit edilmistir (19).

Domuzlarda, olumsuz muamelelerin kronik strese sebep oldugu, blyime ve Greme per-
formansini bozdugu ve insanlardan yiiksek korkuya neden oldugu ortaya konulmustur (14).
Yine domuzlar tzerinde yurGtilen deneysel arastirmalarda, hayvanlarda sirekli olarak ar-
tan insan korkusu ile bazal kortizol konsantrasyonunda, biiyime ve Greme performansinda
diisiiklige neden oldugu bildirilmistir (19, 21, 22).

Negatif etkilesimler veya insanlardan korkma, st ineklerinde ve kegilerde de siit veriminin
dismesi ile iligkilidir. Kronik ve akut stres tepkileri, travmatik olaylar, yaralanmalar, 6lim
ve dustk et kalitesi de insan korkusu sonucu sekillenen, ineklerde, divelerde ve buzagilar-
da gérilen diger olumsuz durumlardir (14, 21, 24). Ozellikle de kasaplik hayvanlarda gerek
uretim gerekse nakil sirecinde refahla ilgili sorunlarin daha fazla goruldigu bildirilmektedir
(26, 27, 28). Sigirlarda sosyal yalama yaygin bir davranistir. Bu yalanma bélgesinin oksamasi
insanlara karsi nétr veya olumsuz bir etkilesimden daha olumlu algilanabildigi distntlmek-
tedir. Ornedin, pozitif insan temasinin hem inekler hem kuzular igin goriiniste adrili bir
prosedir olan kuyruk kenetlenmesine akut stres tepkisini azaltabilecegine dair kanitlar bu-
lunmaktadir. insan varliginin rektal palpasyona tabi tutulan ineklerin kalp hizi ve davranisla-
r Uzerindeki etkileri incelendiginde, daha 6nce 10 giin boyunca pozitif bir sekilde temas
edilen ineklerin kalp hizlarin artmadigi ve rektal palpasyon sirasinda daha az huzursuzluk
gosterdigi bulunmustur. Ozellikle kiiciik 6lcekli hayvancilik isletmelerinde, insanlar ve hay-
vanlari arasinda daha yakin iligkiler kurulmasi hayvan refahinin temininde iyi bir firsat yara-
tabilmektedir (19). Mandalarda, bakicilarin hayvanlarla sessizce konusmasi, sevmesi ve na-
zik dokunuslari, sagim sirasindaki tekme sayisini azaltmaktadir (29).

Atlarda, insanlardan korkma ve olumsuz etkilesimlere maruz kalma ciddi kazalara neden
olabilmektedir. Ornegin engelli kosu sirasinda kamci kullanmak diisme riskini artirmakta-
dir. Yanlis kamgi kullanimi hayvanin yonetilebilirligini saglasa da, insanlara karsi tepkiselligi
gelistirmektedir. Geleneksel egitim yéntemlerinde hala agirlikli olarak ceza kullanilmasina
ragmen, daha fazla olumlu pekistirme kullanan yenilikgi yéntemler yayginlastiriimalidir (14).
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SONUG ve ONERI

Ciftlik hayvanlarinin kisa streli dokunsal olmayan insan etkilesimlerine duyarli oldugu ve
olumsuz iliskilerin en aza indirilmesinin korku tepkilerini azaltarak hayvan refahini iyilestir-
digi unutulmamalidir. Ayrica giftlik hayvanlarinin refahi tiiketicilerinde ilgisini ¢eken bir ko-
nu oldugu malumdur. Hayvanlarin korunmasinda ve refahi konusunda dnemli galismalar
sonucunda yeni mevzuatlar yirirlige konarak yasal gergevede diizenlemeler ve gelismeler
saglanmaktadir. Ancak ciftlikte, evde veya sokaktaki hayvanlarin refah sartlarinin gelisti-
rilmesi ve yasam kosullarinin iyilestiriimesi igin tek basina yasal diizenlemeler yeterli olma-
yacaktir. Bu yasal diizenlemelerin pratikte uygulamaya gecgebilmesi ve strdUrilebilirligi icin
uretim surecinde yer alan yetistiricilerin ve ilgili birimlerde ¢alisanlarin hayvan refahi konu-
sunda biling diizeylerinin artiracak editimlere tabi tutulmalari gerekmektedir. Ciftliklerde
yetistirici ve hayvan bakicilarinin hayvan refahi kavramini iyi anlayabilmeleri igin; ulusal re-
fah standartlari, uygulama kilavuzu ve refah kalite degerlendirme programlari gelistirilme-
lidir. Devletin ilgili birimleri tarafindan gelistirilen mevzuatlar ile Greticilerin isletmelerin ve
hayvan sahiplerinin hayvanlari igin refah kriterlerini saglamalari noktasinda tesvik edilme-
leri ve desteklenmeleri faydali olacadi distinilmektedir.
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In The Diagnosis and Treatment of Cattle Foot Diseases Things to Know
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OZET

Hayvan yetistiriciliginde ayak hastaliklari baglica problemlerden biridir. Cerrahi agidan
buyik 6nem tasiyan ve oldukca sik gorulen ayak hastaliklari, tim sigir hastaliklarinin %
15- 25'ini kapsamaktadir. Siit Sigirciliginda Topallik; infertilite ve Mastitisten sonra iigiin-
cu sirada yer alir. Modern sut sigir yetistiriciliginde verim kaybinin temel sebebi olarak
ayak hastaliklari g6sterilmektedir. Topalliklarin ciddi verim kaybina sebep olmasinin se-
bebi olgununu ilk zamanlarda 6nemsenmemesi, daha sonra da gecikme nedeniyle tedavi
sdresinin uzamasidir. Bu makalede sigir ayak hastaliklar hakkinda bilinmesi gerekenler
anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sigir, ayak hastaliklari, topallik, verim kaybi.

ABSTRACT

Foot diseases are one of the main problems in animal husbandry. Foot diseases, which
are of great surgical importance and are very common, cover 15-25% of all cattle disea-
ses. Lameness in Dairy Cattle; It ranks third after infertility and mastitis. Foot diseases
are shown as the main cause of yield loss in modern dairy cattle breeding. The reason
why lameness causes serious yield loss is that the disease is not taken into considera-
tion at first, and then the treatment period is prolonged due to delay. in this article, what
you need to know about bovine foot diseases will be explained.

Key words: Cattle, foot diseases, lameness, loss of yield.

GIRIS

Ginidmizde hayvancilik; tlke ekonomisine katki saglayan nemli bir sektér konumunda-
dir. Tlrkiye'deki hayvan yetistiriciliginde ayak hastaliklari baslica problemlerden biridir.
Sirurjikal agidan biylk 6nem tasiyan ve oldukga sik gorilen ayak hastaliklari, tim sigir
hastaliklarinin % 15- 2%'ini kapsamaktadir. Turkiye'de artan nifus ve ylkselen refaha
bagl olarak hayvansal Uriinlere olan talebin giderek artmasi, iretim ve verimliligin arti-
rilmasini da gerekli kilmaktadir (1). Siit Sigircihginda Topallik; infertilite ve Mastitisten
sonra iigiincii sirada yer alir. Gelismis iilkelerde yillik ekonomik kayip 180 milyon do-



70 | ibrahim Yurdakul

lar. Her bir siit sigiri icin ekonomik kayip ortalama 270 dolardir. Modern siit sigir yetis-
tiriciliginde ayak hastaliklarina bagli ekonomik kayiplari maddeler halinde siralayacak
olursak sut miktarinin azalmasi, viicut agirlik kaybi ve infertiliteyi icerisine alan ilk sirada
uretim kaybi yer almaktadir. Bunu Hayvan sahipleri tarafindan Topalliklarin ilk zamanda
onemsenmemesi, Tedaviyi birden fazla Veterinerin yapmasi, Gecikme nedeniyle tedavi
stiresinin uzamasi gibi ek masraflar izlemektedir (2, 3). St sigir yetistiriciliginde topallik-
larin %90 sebebi olarak tirnak hastaliklar gésterilmektedir (4). Ayak hastaligi saptanan
sigirlarda saglikli olan sigirlara oranla ginlik sit verimi 1, 12 kg ile 3, 1 kg arasinda azal-
makta, gebe kalma slreleri 12 gin daha uzamakta ve %1, 17'si sGriden ¢ikariimaktadir
(5). Ayak hastaliklarinin etiyolojisinde laktasyon, canli agirlik, yas, cinsiyet, gebelik ve ge-
netik gibi bireysel faktdrlerin yani sira kapali veya yari kapali sistemlerde yetistiricilik ya-
pilan isletmelerde sigirlarin meraya cikarilmamasi, beton zeminlerde barindirma, altlik
olarak gubre kullaniimasi, idrarin akisini saglayacak %3-4 lik egimin bulunmamasi ile
diski kanallarinin yeterli olmamasi ve beslenme gibi isletmeye ait bir ¢ok faktér ayak
hastaliklarina sebep olmaktadir (6, 7, 8). Ayak hastaliklarinin olusumunda mevsimin to-
pallik insidansi Gizerine dnemli bir etkisi vardir. Ayak hastaliklari en fazla yagisin bol oldu-
gu Mart-Nisan ve Kasim- Aralik aylarinda artmaktadir. Ayrica iklimin kurak olmasi da tir-
naklarda da dehidrasyona, sertlesmeye, kirilganliga ve catlamaya yol agmaktadir (9).

Ayak hastaliklar yéninden topallayan sidirlarin yaklasik %90' sut sigindir, Topalliklarin
785" i arka ayaklarda gorlur. Arka ayaklarda gorilen topalliklarin %70" i dis tirnak, %30’
uic tirnak kékenlidir.

Topallik muayenesinde Ayagin muayenesi 6nem tasir. Ayagin muayenesinde ise anam-
nez, inspeksiyon, palpasyon ve perkusyon énem arz etmektedir. inspeksiyonda hayvanin
durusu ve yrlyusu topallik yoninden énemli ip uglari vermektedir. Hayvanin sirti durma
ve ylriime aninda kambur (kavisli) ise topallik vardir denilmektedir.

Topallayan sigirlarin tirnaklart muayene edilmeden 6nce tirnaklar tazyikli bol su ile yikan-
mali ve firga ile tirnaga yapisik olan gayta temizlenmelidir. Temizlenen tirnak dncelikle pal-
pasyon ile muayene edilmelidir. Palpasyonda hekim; bagparmadi ile veya tirnak muayene
pensiile tirnagin ucundan baslayarak yumusak okcelere kadar yaptigi basinca karsi tirnak-
taki duyarliligi kontrol etmeli ve ortaya ¢ikan agr hekim tarafindan degerlendirilmelidir.
Palpasyondan sonra tirnak perkusyon yontemi ile muayene edilmelidir. Perklisyonda vete-
riner hekim perkusyon cekici veya tirnak muayene pensinin sirti ile lezyonlu bélgelere hafif
darbeler indirerek hayvanin verdigi tepkiyi élger. Bu muayenelerden sonra lezyonun yeri
tespit edilir. Lezyonu ortaya gikarmak ve tirnagin saglikli bir sekilde uzamasini saglamak
icin tirnak kesimi yapilir. Tirnak kesimi icin birtakim aletler kullanilir. Bu aletler tirnak ma-
kasl, sag ve sol renet, avug ici taslama aleti, elektrikli tirnak garkidir. Tirnak kesimi 6kgeden
baslayip tirnak ucuna dogru kuglk parcalar halinde yapilmaldir. Tirnak tabaninin yontul-
masinda hekim renet ile tabani yontarken ara sira basparmadi ile tabana bastirarak taban-
daki esnekligi hissettigi anda kesimi bitirmedir aksi takdirde tirnak tabani ¢ok fazla yontu-
lursaincelecek ve dis etkilere cok gabuk maruz kalma olasiligi artacaktir.
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Sigir Ayak Hastaliklar Tanisinda Bazi Onemli Noktalar
Genel olarak hastaliklar ya ayak derisinde ya da tirnakta lokalize olur.

Beyaz Cizgi Hastaligi: Cogunlukla tas, kum ve cam benzeri yabanci cisimlerin Beyaz giz-
giye girmesi ile sekillenir. Prevalansi 7%15-35 arasidir. Taban dlserinden sonra en ¢ok go-
rilen ikinci hastaliktir (Resim 1).

interdigital Dermatitis: Parmaklar arasi derinin yaralanmasi sonucu sekillenen yangisidir.
Prevalansi %20-33 arasindadir. Lezyon parmaklar arasinda baslar ve 6kgeye kadar yayilir
(Resim 2).

Digital Dermatitis: Yumusak dkgelerin (izerinde tam orta hatta 1-2 cm gapinda gilek g6-
rinimli lezyonlar ile karakterizedir (Resim 3).

Okge Ciiriigii: Yumusak okce bélgesinde diizensiz doku kaybi ile karakterizedir. interdi-
gital dermatitisin komplikasyonu olarak ta gorlir. Prevalansi % 7-10 arasindadir. Lezyon
yumusak dkce sinirindan baslar deriye kadar yayilir (Resim 4).

Taban Ulseri: Cogunlukla tirnak tabaninin temizlenmesi ve renet ile yontulmasindan
sonra yumusak okce sinirinda lezyonlarin gértlmesidir. Prevalansi %14-50 arasindadir
(Resim 5).

Arpalama: Arpa ile beslenen besi Unitelerinde salgin seklinde gorilmektedir. En énemli
bulgu Tirnak tabanindaki hemorajidir. Hemoraji arka ayagin lateral tirnaginda daha fazla
gorGlir. Taban Glserinin ve Beyaz cizgi hastaliginin en dnemli nedenidir (Resim 6).

Ayak Hastaliklar Sagaltiminda Genel Olarak Bilinmesi Gerekenler

Ayak hastaliklarinin meydana gelmesinde éncelikle uygun olmayan ahir hijyeni ve yeter-
siz veya dengesiz beslenme 6nemli rol oynar. Bu nedenle hastaligin 6nline gegmek igin
dengeli beslenme yapilmalidir. Kif ve ¢lrimus yemlerle beslenme dizeltilmeli. Yemlerde
karbonhidrat ve protein dengeli olmali. Kalsiyum, fosfor, selenyum, bakir, ginko ve A, D, E
vitamin yetersizlikleri nlenmelidir. Uygun olmayan ahir hijyeni ve ahir zemini duzeltilme-
lidir. Ayak hastaliklari daha ¢ok ahir zemininin diizglin ve temiz olmamasi sonucu ortaya
¢ikar. Bu nedenle dzellikle ahir zemininin gayta ve idrarla sirekli 1slak olmasinin dniine
gecilmelidir. Diger bir 6nemli nokta; ayak deri ve tabanindaki ufak siyrik ve yaralarin za-
maninda tedavi edilmemesi ayak hastaliklarinin ortaya gikmasina zemin hazirlar.

Gebelikte Tirnak Kesimi

Gebeligin ilk donemlerinde hastaliklarin sagaltimi i¢in tirnak kesimi, hayvani strese sok-
madan yapilabilir ancak ileri gebelik olgusunda hastalik saptanan lezyonlu tirnagin kesi-
mi gebe hayvani strese sokacagindan ve sonug olarak erken doguma, aborta neden ola-
cagindan dolayi dnerilmemektedir. ileri gebe hayvanlarda doguma kadar sagaltim; uygun
ayak banyolari ve gebe fotus Gzerinde yan etkisi olmayan uygun antibiyotikler ile yapil-
mali; dogumdan sonraki suregte tirnak kesimi ve lezyonlu tirnagin sagaltimi yapiimalidir.
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Gebelikte Antibiyotik Kullanimi

Sigir ayak hastaliklarinda antibiyotiklerin kullanimini zorunlu kilan durumlarda hayvanin
gebeligi hekim agisindan dnemli bir sorun teskil edebilir. Ozellikle ftusu ilgilendiren bu
durumda antibiyotik segiminde dikkatli olmak gerekir (10). Gebelik sirasinda bakterilerin
nlkleik asit veya protein sentezini bozan antibiyotikler mimkin oldugunca kullanilma-
malidir. Bu grup antibiyotikler olarak; aminoglikozitler, eritromisin, tetrasiklinler, kloram-
fenikol, linkozamidler ve florokinolonlar sayilabilir (10, 11). Tetrasiklinler yavrunun st dis-
leri ve kemiklerinde renklenme, gelisme ve sekil bozukluklarina yol acabilecedi icin, ge-
beligin dordinci ayindan sonra kullanilmalidir. Tikarsilin, stlfobromometazin, aminogli-
kozitler ve tetrasiklinler teratojenik etkiye sahip olduklarindan gebe hayvanlarda kulla-
nilmamalidir (10, 12). Kloramfenikol erken donemde fotusun élimiine yol agar, nitrofuran-
toin fotuste hemolize neden olur. Amoksisilin, ampisilin, sefaleksin, sefaloridin, sefalo-
tin, klindamisin, linkomisin, penisilin ve stlfonamidler gebelik stresince kullanimi sakin-
cali olmayan antibiyotiklerdir (11, 13, 14).

Ayak Hastaliklarinda Antibiyotiklerin Uygulama $Sekilleri
1. Lokal Uygulama
a. intravenoz Regional Antibiyoterapi (IVREGAB):

Metacarpus/tarsus'un orta kismindan lastik bir ligatir ile bogulmus ekstremitenin en uy-
gun venasl igerisine anestezik soliisyonda ¢ézdiriimis antibiyotigin uygulanmasidir (15).

b. interdigital Araliga Enjeksiyon ilag uygulamasi: enjeksiyon tarzinda interdigital
plantar/volar bélgeden yapilir. Enjeksiyon yapildiktan sonra ilacin disari gikmamasi icin
bdlgeye bir siire tampon yapilir (16).

c. Lezyonlu Bdlge Uzerine Uygulama: Ayaktaki lezyonlu bdlgeler {izerine gesitli antibi-
yotikli pomatlar lokal olarak uygulanmakta ve (zerleri koruyucu pansumanla kapatilmak-
tadir. Yine lezyonlu bélge dzerine antibiyotikli spreyler lezyonun tzerinde katman olustu-
racak sekilde plskuirtilmektedir. Antibiyotikli spreyler genelde su gegirmez bariyer olus-
turduklari igin Gzerlerine koruyucu pansuman uygulamaya gerek yoktur (17).

d. Ayak Banyosu Seklinde Uygulama: Ayak banyolari ayak hastaliklarindan korunmak
ve ayak hastaliklarinda etki olan bakterilerin etkisini azaltmak icin uygulanmaktadir. Bu
sebeple ayak banyolari kis aylarinda haftada bir ya da iki kez; hastalik durumunda ise
ayak banyolari her giin uygulanmalidir. Bu amagla en ¢ok kullanilan ayak banyo soliisyon-
lari bakir silfat ve ginko sulfattir. Unutulmamasi gereken nokta ayak banyo uygulamala-
rindan 6nce ayagin mutlaka su ile mekanik Temizligi yapilmali ve banyo sollsyonunun
Isis1 15 derecenin altinda olmamalidir.

Ayak banyolari iginden gegilen veya icerisinde durulan banyolar seklinde olup; igerisin-
den gegilen banyolarda uygulama giinde iki kez yapilir. igerisinde durulan banyolarda ise
hayvanlar giinde iki kez 20 dakika banyo igerisinde bekletilmelidir (18).
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2. Parenteral Uygulama
Yaygin ve siddetli ayak hastaliklarinda lokal uygulamalar yeterli terapétik aktivite saglamakta
basarili olamazlar. Bu amagla kemoterapétik ilaglar paranteral olarak uygulanirlar (13).

Ayak Hastaliklarinin Onarici Sagaltiminda Bilinmesi Gerekenler

Oncelikle ayagin tazyikli su ve firga ile mekanik temizligi yapilmali Ayak derisi iizerindeki
lezyonlarda nekrotik kisimlar uzaklastiriimali ve lezyon agiga ¢ikartiimalidir. Bdlgeye antibi-
yotikli pomatlar uygulanmali. Ayak su gegirmeyecek sekilde 5 glin bandaja alinmali, Ahir
zeminindeki kir ve enfeksiyona karsi sigir ayakkabisi giydirilmeli ve sonrasinda hayvan te-
davi bitene kadar kuru ve temiz bir yere alinmalidir. Tedavi siiresince NSAID grubu ilaglar 2-
3 guin, paranteral antibiyotik 5-7 giin uygulanmali ve bu iglemler giinlik tekrarlanmalidir.
Eder lezyonlar tirnaklarda ise tirnaklar kesilerek ve tabani renet ile yontularak lezyon
aciga c¢ikartiimali, lezyonlu bélgeye uygun antibiyotikli pomatlar strilmeli, ayak su ge-
cirmeyecek sekilde bandaja alinmali ve saglam tirnak altina tahta takoz uygulanarak ve-
ya ayakkabi giydirilerek tedavi bitene kadar hayvan kuru ve temiz bir yere alinmalidir.
Bandajlar 3 glinde bir dedgistirilmelidir. Sagaltim siresince hasta hayvana 5-7 giin paran-
teral antibiyotik uygulanmali ve bu islemler giinliik tekrarlanmalidir.

Resim 3. Digital Dermatitis Resim 4. Okce Ciiriigii
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Resim 5. Taban Ulseri Resim 6. Arpalama
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OZET

Sigir theilerioisisi tim dlnyada yayqgin olarak gorllmekte ve sigir endUstrisinde dnemli
ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Theileria tirleri ixodidae ailesinde yer alan kenelerle
transtadial olarak nakledilirler. Sigirlarda; Theileria parva, T. annulata, T. mutans, T. taurot-
ragi, T. velifera, T. sergenti/buffeli/orientalis tirleri enfeksiyona yol agmaktadir. Sigirlarda
enfeksiyona neden olan Theileria turlerinin epidemiyoloji, patojenite, morfolojik, biyolojik
ve genetik ozellikleri yénlerinden onemli farklliklari vardir. Diger taraftan T. sergen-
ti/buffeli/orientalis tlrlerinin taksonomisi ile ilgili tartismalar devam etmektedir. Hastaligin
patogenezi, etkenin lenfosit ve eritrositlerde yaptigi tahribatla iligkilidir. T. annulata ve T.
parva sidirlarda yiksek morbidite ve mortalite gosteren lenfoproliferatif enfeksiyona ne-
den olurken diger tirlerin olusturdugu hastalik diistk patojeniteli kabul edilir. Tlrkiye, ke-
neler ve kene kaynakli hastaliklar icin uygun iklim ve cografik ozelliklere sahiptir. Turki-
ye'de sigirlarda Hyalomma anatolicum anatolicum’un vektérligind yaptigi T. annulata ile
Haemaphysalis tiirleri tarafindan nakledilen T. buffelinin varligi bilinmektedir. Ozellikle T.
annulata'nin varligi ve yayginhiginin belirlenmesi lzerine gok sayida ¢alisma yapilmis olup,
patojenin bolgeler arasinda farkl olmakla birlikte yiiksek bir prevalansa sahip oldugu gés-
terilmistir. Bu bélimde; sigir theileriosisinin 6nemi, etiyolojisi, biyolojisi, patojenitesi, klinik
semptomlari ele alinmis olup, hastalidin teshis, tedavi ve kontrol stratejileri guncel gelis-
meler gergevesinde dederlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigir theileriosisi, teshis, tedavi, kontrol

ABSTRACT

Bovine theilerioisis is common all over the world and causes significant economic losses in
the cattle industry. Theileria species are transmitted transtadially by Ixodidae. in cattle;
Theileria parva, T. annulata, T. mutans, T. taurotragi, T. velifera, T. sergenti/buffeli/ orien-
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talis species cause infection. Theileria species that cause infection in cattle have impor-
tant differences in terms of epidemiology, pathogenicity, morphological, biological and
genetic characteristics. On the other hand, discussions about the taxonomy of T. sergen-
ti/buffeli/orientalis species continue. The pathogenesis of the disease is related to the
destruction of lymphocytes and erythrocytes by the parasite. While T. annulata and T. par-
va cause lymphoproliferative infection with high morbidity and mortality in cattle, the di-
sease caused by other species is considered low pathogenicity. Tlrkiye has suitable cli-
matic and geographical features for ticks and tick-borne diseases. The presence of T. an-
nulata, transmitted by Hyalomma anatolicum anatolicum, and T. buffeli transmitted by Ha-
emaphysalis species is known in cattle in Turkiye. Numerous studies have been conducted
to determine the presence and prevalence of T. annulata, and it has been shown that the
pathogen has a high prevalence, although it differs between regions. in this chapter; the
importance, etiology, biology, pathogenicity, clinical symptoms of bovine theileriosis were
discussed and the diagnosis, treatment and control strategies of the disease were evalua-
ted within the framework of current developments.

Keywords: Bovine theileriosis, diagnosis, treatment, control

GIRI$

Theileriosis, tim diinyada evcil ve yabani ruminantlarda yaygin olarak gorilen énemli bir
protozoar hastaliktir. Hastaligin etkeni; Apicomplexa anaci, Sporozoa sinifi, Piroplasmia alt
sinifi, Piroplasmida takimi ve Theileridae ailesi iginde yer alan Theileria tirleridir. Sigirlarda
enfeksiyona neden olan tirler; Theileria parva, T. annulata, T. mutans, T. taurotragi, T. veli-
fera, T. sergenti/buffeli/orientalistir. Bu turlerin epidemiyoloji, patojenite, morfolojik, biyo-
lojik ve genetik dzellikleri ynlerinden belirgin farkliliklar s6z konusudur (Tablo 1)(1).

Theileria tiirlerinin biyolojisi, ixodidae ailesinde yer alan keneler (mera keneleri) ile sigir, ko-
yun, kegi, at, manda, zebu ve geyik gibi memeli hayvanlar arasinda gecer. Her iki konakta da
karisik bir biyolojik gelisime sahiptirler. Keneler, gelisimlerinin nimf ya da erigkin safhasinda,
kan emme strecinde sporozoitleri duyarli konaklara verirler. Lenfositlere giren sporozoitler,
sizontlari (Koch cisimcikleri) olustururlar (sizogoni). Bu siirecte konak hiicrede transformas-
yon ve bélinme baslar. Sizontlardan serbest kalan merozoitler, eritrositler igerisine girerek
piroplasm formlarini sekillendirirler. Bu donemde disik oranda béliinerek ¢ogalirlar. Enfek-
te konaklardan kan emen kenelerin sindirim kanalinda gamontlardan zigot (gametogoni) ve
daha sonra hareketli kinet meydana gelir. Kenenin gémlek degistirmesi ve kan emmek ize-
re yeni bir konaga tutunmasindan sonra, kinetler kenenin tiikirik bezi hicrelerine yerlese-
rek geng sporantlari olustururlar. Geng sporantlar tikirlk bezi hiicrelerinde blyiimeye ne-
den olurlar ve nihai olarak binlerce sporozoit meydana gelir (sporogoni)(1, 2).

Theileriosisin patogenezinde hastaliga neden olan tirln etkisi olduk¢a belirgindir. Hastali-
gin patogenezi lenf hiicreleri ve eritrositlerde olusan tahribatla iliskili olup; T. annulata’da
sizontlar ve piroplasmlar, T. parva'da sizontlar, Theileria mutans ve T. sergenti/buffeli/ ori-
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entalis'te piroplasmlar rol alirlar (1-3). Theileria parva ve T. annulata sigirlarda theileriosise
neden olan tirler igerisinde en patojen iki tirdur. Bu tirler sigirlarda lenfoproliferatif ka-
rakterde yiiksek morbidite ve mortaliteye sahip enfeksiyonlara neden olurlar (1). T. annula-
ta'nin olusturdugu hastali§a, tropikal theileriosis, Misir hummasi ve Akdeniz sahil hummasi
gibi isimler verilmektedir. Kuzey Afrika, Giiney Avrupa, Orta Dogu, Orta ve Gliney Asya gibi
genis bir alanda sigir, manda ve zebularda goriilen bir tirdr (4, 5). Mortalite orani %10-90
arasinda olup, hastalik kiltir irklarinda yerli irklara gore daha siddetli seyreder. Bu tiir Hya-
lomma soyuna bagl kene tiirleri ile nakledilmektedir (H. anatolicum anatolicum, H. a. exca-
vatum, ve H. detritum basta olmak Uzere 15 tiir) (1, 4, 5).

Theileria parva, Afrika'da sigir, zebu, manda ve antiloplarda gérilen tir olup, sark sahil
hummasinin etkenidir. T. parva, Rhipicephalus appendiculatus ve ayni soyda bulunan diger
baz kene tirleri ile nakledilir. Bu tirln, T. parva parva, T. parva bovis ve T. parva lawrencei
olmak Uzere Ug alt tipi mevcut olup, T. p. lawrencei koridor hastaligini olusturmaktadir. Sark
sahil hummasi, duyarli sigirlarda %90-100 oraninda mortaliteye sahiptir (6, 7). Son yillarda
yapilan genetik arastirmalar U¢ izolati birbirinden tir dizeyinde ayiracak genetik farkliligin
olmadigi yéniinde bulgular ortaya koymustur (8).

Tablo 1. Sigir Theileria tirleri

Tiir Vektor Kene Omurgal | Olusturdugu Goriildiigii
Tiirii Konak Hastalik Balge
Rhipicephalus Siir
T. parva appendiculatus, ar. Sark sahil hummasi Afrika
Manda
R. spp.
Sigir, Tropikal theileriosis, Afrika,
T. annulata Hyalomma spp. Manda, Misir hummasi, Glney Avrupa,
Antilop Akdeniz sahil hummasi | Asya
T. sergfent: Haemaphysalis Sigir, Oriental theileriosis, Afrika, Amerika,
/buffeli . I Asya, Avrupa,
) . spp. Manda Asian theileriosis
/orientalis Avustralya
Sigir, . S .
T. mutans Amblyomma spp. Manda Bening theileriosis Afrika
T. velifera Amblyomma s, S, - Afrika
) Y Pp- Manda
Rhipicephalus Sigir,
T. taurotragi appendiculatus, Manda, Bening theileriosis Afrika
R. spp. Antilop

Theileria sergenti/buffeli/orientalis (bening Theileria grup) grubu parazitlerin patojenitesi,
taksonomisi ve nomenkdulatordeki yerleri konusunda tam bir birlik saglanamamakla bir-
likte non-transformik Theileria tlrleri olarak siniflandiriimaktadirlar (3). Asya, Amerika,
Avustralya, Avrupa ve Afrika'da gorilen bu turlerin, mikroskobik gorinimlerindeki ben-
zerlik, nakleden kene tirlerindeki belirsizlik, miks enfeksiyonlar nedeniyle saf izolatin el-
de edilme gligligi gibi nedenlerle isimlendirilmelerde farkli gorisler vardir (1). Bening
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turlerin, Japonya'da T. sergenti, Avustralya'da T. buffeli ve Avrupa'da T. orientalis olarak
isimlendirilmesinin dnerilmesine ragmen filogenetik ¢alismalarda da heniiz kesin bir si-
niflandirma saglanamamistir (1, 3). Asya'da Haemaphysalis soyuna bagl kenelerle nakle-
dilen bu tirlerin neden oldugu enfeksiyonlarda sigirlarda belirgin bir anemi gérilmekte-
dir (3, 9).

Theileria mutans, T. taurotragi ve T. veliferamin sigirlarda klinik enfeksiyonlarla iliskisi ol-
dukea zayiftir. T. mutans, sigirlar igin genel olarak apatojen kabul edilirken, klinik enfek-
siyona neden olabilecegi de ifade edilmektedir (1, 10). Bu durum T. mutans’in, Tirkiye'de
dahil dinyanin farkli bolgelerinde T. mutans'tan ileri geldigi seklinde ifade edilen theileri-
osis vakalarina aslinda farkli Theileria tiirlerinin neden olmasindan kaynaklanmaktadir (1).
Genel kabul, T. mutansin Amblyomma soyuna bagl kenelerle nakledilen ve Afrika ile si-
nirl bir tir oldugu yoninde olsa da patojen bazi suslarinin varlhigi yéninde deliller mev-
cuttur. T. taurotragi, yine Afrika ile sinirli bir tir olup, sigir ve geyiklerde yaygin olarak go-
rilmekte ve apatojen olarak kabul edilmektedir. T. velifera, mandalarin bir paraziti olup,
sigirlar icin patojen dedildir. Diger apatojen tirler gibi Afrika ile sinirli olup, Amblyom-
md'lar ile nakledilmektedir (1, 2, 9, 10).

Turkiye'de theileriosis ile ilgili arastirmalar mikroskobik, serolojik ve molekiler yontem-
lerle ylratalmustir. Bu ¢alismalarda, patojen Theileria tirlerinden T. annulata’nin bolge-
ler arasinda farkli prevalansa sahip olmakla birlikte sigirlarda yaygin olarak bulundugu
ortaya konulmustur (bolgelere gore %18-74). Mikroskobik muayene ile yapilan galisma-
larda Turkiye'de sigirlarda T. mutansin bulundudu ifade edilmis olsa da, sonraki yillarda
bu tirln Afrika ile sinirli oldugu anlasiimistir. Molekiler yéntemlerin kullanildigi calisma-
lar, Tlrkiye'de sigirlarda bulunan ikinci tirin T. buffeli oldugunu ortaya koymustur (1, 11-
14). Tropikal theilerioisis tim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de sidir yetistiriciliginde
onemli ekonomik kayba sebep olmaktadir. Ekonomik kayiplar; hastaligin neden oldugu
o0lam, verim kaybi, kontrol uygulamalari (as1, kene miicadelesi) ile teshis ve tedavi gider-
lerinden kaynaklanmaktadir. Tropikal theileriosisin, 1999-2001 yillari arasinda Kapadok-
ya'da sigir yetistiriciliginde 598 bin ABD dolari dederinde ekonomik kayba sebep oldugu
belirlenmistir (15).

Teshis Yontemleri

Akut theileriosisin tanisi, klinik bulgular, hastalik ve vektor dagiimi hakkindaki bilgi ile
kan, lenf, karaciger ve dalak biyopsi drneklerinin Giemsa ydntemi ile incelenmesi netice-
sinde konulmaktadir. Tropikal theileriosisin, endemik oldugu bolgelerde genellikle ilkba-
har sonu ve yaz aylarinda sigirlarda ates, anemi, ikterus ve lenf yumrularinda tek tarafl
blyime hastali§i akla getirmektedir. Kesin tani, perifer kan frotilerinde etkenin pirop-
lasm formlarinin, lenf ve karaciger frotilerinde ise sizont formlarinin gériilmesi ile yapil-
maktadir (2, 4, 5, 10) (Resim 1).
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Resim 1. Theileria annulata’nin makrosizont (a) ve piroplasm (b) formlari

Theileria annulata piroplasmlari 0.5-1x1.5-2 mikron buyUkliginde genellikle yuvarlak, oval
veya kasli yuzlk seklinde olup, sitoplazmalarinin orta kisminda bir vakuol bulunmaktadir.
Akut enfeksiyonlarin erken dénemlerinde kan da piroplasmlar gérilemeyeceginden, lenf ve
karaciger biyopsilerinde sizontlarin tespiti hastaligin teshisini saglayacaktir. Buna karsilik
tropikal theileriosisi atlatan sigirlarda piroplasmlar uzun sre dolagimda tespit edilebilmek-
tedir. Ayrica yukarida tanimlanan bening Theileria tirlerinden T. buffelinin Tirkiye'de varligi
bilinmektedir. Bunlarin yanlis pozitif degerlendirmelere yol agabilecegi unutulmamalidir.
Perifer kandan hazirlanan frotilerde sizontlarin gérilmesi ise tropikal theileriosis igin prog-
nozun iyi olmadidi seklinde yorumlanmaktadir. Hastaliktan élen hayvanlarda karkas zayif-
lamis, deri alti ve serozal yizeylerde petesiler, lenf yumrularinda biyime ve yiizeylerinde
kanama, dalak ve karacigerde blyime, karaciger ylzeyinde grimsi beyaz odaklar, kalin-
granuler safra, perikard, epikard ve myokardda kanamalar, kalp kasinda yumusama, bdb-
rekte blylme, petesi ve yuzeyinde kiicik gri-beyaz odaklar, idrar kesesinde buyime, mu-
kozasinda ekimozlar gorilur. Larinks ve trake kopikle dolu, mukozada kanamalar gorlir-
ken, akcigerler sis ve ddemlidir. Hastaligin patognomonik bulgulari abomasumda gérilen
etrafl hemorajik ortasi nekrotik karakterdeki sigara yanigi gériinimli Glserlerdir. Ulserler
bagirsaklarda da gériilebilir (2, 5, 9, 11).

Theileriosisin teshisinde IHA, CFT, IFAT ve ELISA gibi serolojik testlerden de yararlaniimak-
tadir. Bunlardan 6zellikle IFAT, tropikal theileriosisin teshisinde yaygin olarak kullaniimak-
tadir. Hastaligin epidemiyolojisinin arastiriimasinda ve asilanmis hayvanlardaki antikor ya-
nitinin belirlenmesinde kullanigli bir test olsa da 6zgulligu disiktar. Diger Theileria turleri
ve bazl kan parazitleri (Babesia bovis, B. bigemina ve bazi Anaplasma tiirleri) ile ¢apraz re-
aksiyon verdigi bilinmektedir. ELISA, T. annulata icin daha yiksek 6zqullige ve duyarliliga
sahip bir serolojik testtir. Bununla birlikte antikor oranlarinin diismesi durumunda yanlis
negatif ya da parazitin eliminasyonundan sonra dolasimdaki antikorlar sebebiyle yanlis po-
zitif sonuglar elde edilebilmektedir (2, 9, 10).

Serolojik testlerde gorllen dezavantajlar molekler testlerin kullanilimasiyla asilmaktadir.
Molekiiler teshis yontemlerinde parazitin essiz genleri hedef alinmakta ve boylece 6zgiil-
Itkle ilgili sorunlarin Gstesinden gelinmektedir. Ayrica bu testler oldukga yliksek duyarliliga
sahiptir. T. annulata'nin teshisinde polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yaygin olarak kulla-
nilmaktadir (1). Birden cok tiiriin es zamanli teshisine olanak saglayan multipleks-PCR, Tr-
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kiye'de sigirlarda bulunan T. annulata ve T. buffelinin teshisinde uygulanmistir (13). Ayrica
PCR ile DNA hibridizasyonunun bir araya getirildigi cok daha fazla tlrin teshisinin yani sira
muhtemel genotiplerin tespitine olanak saglayan reverse line blot hibridizasyon (RLB) testi,
T. annulata ve T. buffelf'yi de igeren kan parazitlerinin teshisinde kullaniimaktadir (12, 14).

Tedavi

Tetrasiklinler, Hydroxynaphthoguinoneler (menoctone, parvaquone, buparvaquone) ve Qu-
inazolinone'ler (halofuginone) antitheilerial etkisi bilinen bilesiklerdir. Tetrasiklinlerin antit-
heilerial etkisi bilinmesine ragmen, bu etki tedavi edici dizeyde olmayip, klinik belirtilerin
azalmasini saglamaktadir. Tetrasiklinlerin antitheilerial etkisi patojenin duyarli konaga ve-
rilmesiyle es zamanli ya da daha 6nce uygulanmasina baglidir. Klinik belirtilerin ortaya ¢ik-
masindan sonra uygulanmasi durumunda etki géstermemektedir (4, 10, 16).

Hydroxynaphthoquinone ve Quinazolinone'ler, genel olarak Theileria tlrlerinin hem sizont
hem de piroplasm formlarina etki etmektedir. Menoctone'nin antitheilerial etkisi, T. parva
parva ile hicre kulttrd ve deneysel enfeksiyonlarda gosterilmis olup, klinik semptomlarin
baslamasindan sonra da etkili oldugu gérilmastdr. Ayni grupta yer alan parvagquone, menoc-
tone'den daha dustk etkiye sahip olmasina ragmen, sigirlar tarafindan daha iyi tolere edil-
mesiyle dne ¢ikmistir. Parvaquone, T. annulata enfeksiyonlarinda 20 mg/kg intramuskler
olarak uygulanir. Bu grupta maliyeti en dlsik olan parvaquone'dir (2). Hyd-
roxynaphthoquinone’ler icerisinde en gii¢li antitheilerial etkiye sahip olani ise buparvaquo-
ne'dir. Parvaquone’a gore sentezi cok daha yiksek maliyete sahiptir. Deney hayvanlarinda
diislk toksisiteye (ratlarda <8000 mg/kg oral), T. parva'ya ylksek in vitro etkiye (0.003 mg/L)
sahiptir. Plasmada uzun siire kalmaktadir (yarilanma émri: 7 giin). 2.5 mg/kg kas i¢i tek doz
uygulanirken agir vakalarda 48-72 saat sonra tekrarlanarak doz ikiye ¢ikarilir. Hastaligin ku-
lucka déneminde veya en geg ilk klinik belirtiler goriildigtnde kullaniimalidir (2, 17).

Quinazolinone’lerden halofuginone lactate erken dénemlerinde sark sahil hummasi ve tro-
pikal theileriosis i¢in tedavi edici etkiye sahiptir. Halofuginone lactate oral yolla 1.2 mg/kg
dozunda hesaplanarak 48 saat arayla iki doz uygulanmaktadir. Ozellikle Afrikada T. parvaya
karsi 1986'dan itibaren uygulanmistir. Sindirim sisteminde ortaya ¢ikan yan etkilerinden do-
lay tercih edilmemektedir (2).

Yukarida aciklandigi gibi bu ilaglar akut hastaligin erken dénemlerinde tedavi edici etkiye
sahipken, hiperakut ve hastaligin ilerlemis/gegikmis dénemlerinde aneminin siddeti ve do-
ku hasari tedavinin basarisini azaltmaktadir (18). Ayrica tedavi edilen ve iyilesen sigirlarda
dolagimdaki parazitler tamamen elimine olmamaktadir. Bu parazitler hayvanlarda immuni-
tenin devamini saglarken, bu hayvanlarda bélgede theileriosis igin dnemli bir enfeksiyon
kaynagi olusturmaktadirlar (1, 4, 5).

Tirkiye'de tropikal theileriosisin tedavisinde buparvaquone kullanilmaktadir. Etiyolojik te-
daviye ilave olarak semptomatik tedavi yapilmasi gerekmektedir. Oncelikle hematopoiesi-
sin desteklenmesi dnerilmektedir. Ozellikle solunum sistemi basta olmak iizere sekunder
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bakteriyel enfeksiyonlara karsi, genis spektrumlu antibiyotikler kullanilmaktadir. Uzun stre
etkili tetrasiklinler, ayrica Theileria sizontlari Gzerine kismi etkisinden dolay! énerilmekte-
dir. ilave olarak, ayni bdlgede sigirlarda gériilmesi muhtemel Anaplasma tiirleri iizerine et-
kisi de tetrasiklinleri one gikarmaktadir (18). Generalize yangi safhasi ve yangisal stokinlerin
yliksek konsantrasyonunda non-steroit yangi gidericilerin kullanimi endikedir (19).

Kontrol Stratejileri
Gunumizde tropikal theileriosisin kontroli iki temel Gzerinde ylrutilmektedir. Bunlar; vek-
tor keneleri hedefleyen kene kontrolii ve attenle canli sizont asilariyla asilamadir (18).

Theileriosisin endemik oldugu bélgelerde vektor kene miicadelesi, hastaligin naklinin 6n-
lenmesi amaciyla yapilan ve etkili oldugu kabul edilen bir yontemdir. Kene micadelesi, si-
girlan theileriosisten koruma, sigirlari kenelerin direk zararl etkilerinden (verim kaybi, kene
felci gibi) koruma ve bélgede gorilen kenelerle nakledilen diger patojenlerle micadele an-
lamina gelmektedir. Bununla birlikte, kenelerin igerisinde bulundugu dogal ortama ve ko-
naklara zarar vermeden, kene popilasyonunu tam olarak kontrol altina alabilecek bir yon-
tem bulunmamaktadir. Kenelerin, genis bir konakgi grubundan kan emebilmeleri, ylksek
ureme potansiyelleri, cevre sartlarina dayanikli olmalari, yasam alanlarinin genis olmasi,
tabiatta yasamlarinin blyik ¢ogunlugunu serbest ortamda yumurtlayarak, gomlek degisti-
rerek, konak arayarak ve kiglayarak gecirmeleri kenelerle micadeleyi zorlagtirmaktadir.
Kene mucadelesinde tek yonli uygulamalarin basarisi sinirli olup, en iyi sonuglar kene tiir-
lerinin dzelliklerine gore secilecek yontemlerin birlikte uygulanmasi (entegre kene kontro-
i) ile elde edilebilmektedir (20).

Tropikal theileriosisi nakleden kene tirlerinin Hyalomma tirleri oldugu g6z 6nine alina-
rak, bu amacla yapilacak kene miicadelesinde sigirlarin uygun akarisitlerle periyodik ola-
rak ilaglanmasi ile birlikte ahirlarin duvarlarinda bulunabilecek yarik ve ¢atlaklarin orta-
dan kaldinlmasi, hatta mesken ilaglamasi faydali olacaktir. Tirkiye'de T. annulata’nin
primer vektorl H. anatolicum anatolicum’'un endofilik bir tir oldugu g6z 6nine alindigin-
da mekanik micadelenin oldukga etkili bir yontem oldugu anlasiimaktadir. Burada amag
konak disindaki yasam alanlarinin yok edilmesidir. Yumurtlama dénemindeki disiler, yu-
murtadan yeni ¢ikan larvalar, hipobiosis dénemindeki nimfler ve yeni gémlek degistirmis
erginler hedef alinir. Tim ahir duvarlarinin sivanmasi, ahir igi ve disinin tam temizligi, et-
rafta kenelerin yerlesebilecegi kaya, agac¢ pargalari, her turli ¢op kaldiriimali, varsa gu-
kurluklar kapatiimalidir (21, 22).

Bu tiirlerin hayvan barinaklarinda duvarlarda bulunan yarik ve gatlaklarda hypobiosiste kisi
gegirebildikleri, bazi tlrlerinin buralara yumurtladiklar disindlirse mekanik micadelenin
onemi anlasilacaktir. Sigirlara akarisitler enjeksiyon, bonya, sprey, spot-on, pour-on, kulak
kipesi, kuyruk ve boyun kolyesi seklinde uygulanabilmektedir. Kullanilacak ilag tlri ve uy-
gulama sikhi§ hedef kene tiirQi, mevsimsel aktivitesi, akarisitin et/sit kalinti sireleri yo-
ninden sigirlarin verim ozellikleri dikkate alinmalidir. Akarisitin kullanim/uygulama sikligi,
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konaklarindaki genel koruyucu etki stiresine gore kenelerin aktif oldugu dénemlerde, ayda
bir yapilmasi yoniinde olsa da bolgedeki kene yogunluguna (mera yiik, enfeste sigir yiiz-
desi ile her hayvandaki ortalama kene sayisi) gére Hyalomma tiirleri gibi 2-3 konakglli kene-
lere yonelik 1-2 hafta arayla yapilacak akarisit uygulamasi daha iyi sonug verecektir (18, 21).

Yukarida verilen kimyasal micadele kene micadelesine esas teskil etmesine ragmen, ayni
bolgede uzun siire ayni akarisitin, yogun ve bilingsiz kullanimi kenelerde direng gelisimine
neden olabilmektedir. Diger taraftan bir bolgede devamli akarisit kullanimi endemik insta-
bilite gelismesine neden olarak, kene micadelesinin aksamasi durumlarinda salgin riski
olusabilmektedir (2).

Son yillarda kimyasal miicadeleye alternatif miicadele yéntemlerinin gelistirilmesi izerinde
durulmaktadir. Biyolojik micadele ve kene asilari bunlar icerisinde konak tzerine etkileri
bakimindan 6ne ¢ikan yontemlerdir. Dogada keneler Uzerine etkisi sebebiyle kene kontro-
linde kullanim potansiyeline sahip birgok canli tiri belirlenmistir. Bakteriler (Bacillus thu-
ringiensis kurstaki, funguslar (Metarhizium anisopliae, Bauveria bassiana), entomopatojen
nematodlar (Steinernema, Heterorhabditis, parazitoitler (Ixodiphagus) ve kuslar (Buphagus
africanus, Buphagus erythrorhynchus) bu alanda tizerinde durulan tirlerdir. Kanatlilar kene-
lerin dogal dismanlarindandir. Ancak kanatlilarin yedigi kene sayisi, kene popllasyonunu
azaltabilecek dizeye ulasamamaktadir. Hatta dogadaki kanatlilarin kene popllasyonunu
artirdigi seklinde yapilan tartismalar sonuglanmamistir (20).

Kene asllari, kimyasal micadeleye gore daha ucuz, gevreci ve direnc gelisimi gibi dezavan-
taji bulunmayan micadele yéntemidir. Rhipicephalus microphilus Bm86 antijeninden Ureti-
len asilar, ticari olarak elde edilebilir ektoparaziter asilardir. Latin Amerika'da Gavac, Avust-
ralya'da TickGard isimleri ile sunulan bu asilar ile R. microphilusa karsi énemli bir basar el-
de edilmistir (21).

Tropikal theilerisois ile mucadelede ikinci dnemli yontem asilamadir. Turkiye'de 1982 yilin-
dan itibaren uygulanan canli-atteniye sizont asilarinin ayni zamanda Uretimi de yapilmak-
tadir. Pendik Veteriner Kontrol ve Arastirma EnstitlisU asilar Ankara susundan Gretilmistir.
Asi, 2, 5 ayliktan blyik hayvanlara, koruyucu immunitenin gelisim stresi géz éniine alina-
rak kenelerin aktivasyonundan bir ay 6nce uygulanmaktadir (2, 9, 11). Direncli irklarin kulla-
nilmasi Tropikal theileriosis ile miicadelede uygulanabilecek stratejilerden biridir. Genel
olarak yerli irklar kiltur irklarina gore daha direnglidir. Bu durumda direncli irklarin yetisti-
rilmesi hastalikla miicadelede iyi bir uygulama olacaktir. Ancak hem verimi yiiksek hem de
direncli hayvanlarin yetistirilmesi birgok zorlugu barindirmaktadir. Bunun i¢in hastaliga
karsi direngten sorumlu genlerin belirlenmesi ve bu genlerin yiiksek verimli hayvanlara ak-
tariimasi ¢dziim olarak goriilse de bu alanda oldukca fazla calismaya ihtiyag vardir (9, 10).
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OZET

Neospora caninum sigirlarda abortlara neden olan dnemli protozoon patojenlerdendir. Et-
kenin son konagi kdpek ve yabani kanideler, ara konaklari sigir, koyun, kegi ve manda gibi
sicakkanli hayvanlardir. Parazit ergin sigirlarda abortlarin yani sira dél tutma problemlerine,
sut veriminde azalmaya, klinik enfekte veya persiste enfekte buzagilarin dogmasina neden
olmaktadir. N. caninum ilk defa 1984 yilinda ensefalitli kdpek yavrularinda ortaya konulmus-
tur. Bu durum N. caninum kaynakli enfeksiyonlarin uzun yillar g6z ardi edildigini goster-
mektedir. N. caninum’un sigir endustrisindeki 6neminin anlasiimasiyla birlikte parazitin
yayginhiginin arastinildigi calismalar artmistir. N. caninum sigir sirilerinde hem vertikal hem
de horizontal olarak nakledilmekte bdylece de sur igerisinde hizli bir sekilde yayilmaktadir.
Sigirlarda neosporosisin diinyadaki seroprevalansi %20 dizeyindedir. Kozmopolit bir yayi-
lisa sahip olan N. caninum’un teshisinin zor olmasi, kesin tedavisinin olmamasi ve ayrica
etkene karsi basarili bir asi gelistirilememesi nedeniyle diinyada sigir isletmelerinde ciddi
ekonomik kayiplara neden olmaya devam etmektedir. Bu durum neosporosisin kontroltn-
de sirl yonetiminin 6nemini de artirmaktadir. Bu bélimde sigir neosporosisinin 6nemi, bi-
yolojisi, klinik semptomlari, teshis, tedavi, korunma ve kontrol 6nlemleri ele alinmistir.
Anahtar Kelimeler: Neosporaosis, biyoloji, semptom, teshis, tedavi, kontrol

ABSTRACT

Neospora caninum is an important protozoan pathogen that causes abortions in cattle.
While the final hosts of the parasite are dogs and wild canids, the intermediate hosts are
warm-blooded animals such as cattle, sheep, goats and buffaloes. The parasite causes
abortions in adult cattle as well as fertility problems, decreased milk yield, and birth to cli-
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nically infected or persistently infected calves. N. caninum was first identified in puppies
with encephalitis in 1984. This shows that N. caninum have been ignored for many years.
However, with the understanding of the importance of N. caninum in the cattle industry,
studies investigating the prevalence of the parasite have increased. N. caninum is trans-
mitted both vertically and horizontally in cattle herds, thus spreading rapidly within the
herd. The seroprevalence of neosporosis in cattle is 20% in the world. N. caninum, which
has a cosmopolitan distribution, continues to cause serious economic losses in cattle en-
terprises in the world due to the difficulty of diagnosis, the lack of definitive treatment,
and the inability to develop a successful vaccine against the agent. This situation also inc-
reases the importance of herd management in the control of neosporosis. in this section,
the importance, biology, clinical symptoms, diagnosis, treatment, prevention and control
measures of bovine neosporosis are addressed.

Keywords: Neosporosis, biology, symptom, diagnosis, treatment, control

GIRIS

Neospora caninum, Apicomplexa subesi, Toxoplasmatidae ailesi, Neospora soyunda yer
alan coccidian bir protozoondur. Etken ilk kez 1984 yilinda Norveg'te kongenital hasarli ko-
pek yavrularinda tespit edilmis ve 1988 yilina kadar kendisine yapisal olarak gok benzeyen
Toxoplasma gondii ile kanistiriimistir. Protozoonun 1988 yilinda hicre kiltirinden ve fare-
den izole edilmesiyle T. gondiiden farkli bir tir oldugu anlasilmis olup bu tarihten sonra N.
caninum olarak isimlendirilmistir (1). Sonraki yillarda yapilan calismalar, N. caninum’un sa-
dece kdpeklerde enfeksiyona neden olmadigini, ayni zamanda sigirlarda abortlara ve neo-
natal 6limlere de neden olan kozmopolit yayilisa sahip bir tir oldugunu ortaya koymustur
(2-4). Sigir neosporosisi diinyada hemen hemen tiim kitalarda tespit edilmis ve etkenin si-
gir surlerindeki yayginliginin arastinildigi ¢alismalarda kitalara gére dedismekle birlikte
diinyada ortalama seroprevalansin %20'nin Gzerinde oldugu (2), Tirkiye'de ise bdlgelere
gore degismekle birlikte seroprevalansin %3,1-60 arasinda oldugu belirlenmistir (5). Etken
sigirlarda abortlarin yani sira buzagilama araliginin artmasina, sit veriminin azalmasina, en-
fekte hayvanlarin suriden gikariimasina ve buzagi kayiplarina neden oldugu igin sigircilik
isletmelerinde ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Dinyada N. caninum kaynakli
ekonomik kaybin yaklagik 1.298 milyar Amerikan dolari (8), Turkiye'de ise 40, 5 milyon Ame-
rikan dolari oldugu tahmin edilmektedir (7).

Biyolojisi

Neospora caninum heteroksen bir biyolojiye sahip olup son konaklari kdpek, kurt, cakal
ve dingo gibi evcil ve yabani karnivorlar, ara konaklari ise basta sigir olmak Gzere, koyun,
keci ve mandalardir (8, 9). Ancak etkenin DNA'si molekdler yéntemlerle fare, tavsan, rat,
tilki, porsuk ve gelincik gibi yabani memeliler ile tavuk, karga, saksagan ve givercin gibi
kanatlilarda tespit edilmistir. Serolojik ydntemlerle de evcil ve yabani domuzlar ile deve,
lama ve alpaka gibi memelilerde anti-N. caninum antikorlari tespit edilmistir (2).
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Neospora caninum’un biyolojisinde takizoit, bradzoit ve ookist olmak Uzere (¢ enfektif form
bulunmaktadir. Etkenin takizoit ve bradzoit formlari ara konak canlilarda, ookist formu ise
son konaklarda olusmaktadir (9). Takizoit, yaklasik 6x2 um boyutlarinda olup protozoonun
ara konaklarda endodiogeniyle hizla gogalip dokulari enfekte ederek doku hasarina neden
olan ve transplasental olarak yavruya gecerek fetiisii enfekte eden formudur (10). Takizoit-
lerin zamanla konak immun sistem hiicreleri tarafindan taninmasi ve etkene karsi bagisik-
ligin gelismesiyle bu formlar bradzoitlere déniistip doku kistlerini meydana getirmektedir.
Yuvarlak veya oval yapida olan doku kistlerinin hicre duvari 4 ym kalinligina, boyu ise 107
pum’ye ulasabilmektedir. Cogunlukla sinir sistemi dokularinda gelisen bu kistler igerisinde
100 adet bradzoit bulunabilmektedir. Doku kistlerinin icerisinde bulunan bradzoitler 7-8x2
pm boyutlarindadir. Son konaklarin ara konaklarin dokularinda bulunan bradzoitleri yiyerek
enfekte oldugu ve ookist Urettigi distindlmektedir. Son konaklarin diskilarinda bulunan
sporlanmamis ookistler 10x11 um biyGklGgindedir. Ookistlerin sporlanmasi konak disinda
dogada olmakla birlikte sporlanmis ookistlerin boyutlari 11, 7 x 11, 3 pm‘dir. Sporlanmis oo-
kistlerin icerisinde iki sporokist ve her bir sporokistin icerisinde dért sporozoit bulunmak-
tadir (2). Son konaklar tarafindan gikarilan ookist miktari ve ookistlerin dis ortamda canli
kalma siireleriyle ilgili cok fazla bilgi bulunmamaktadir (9).

Neospora caninum, horizontal (son konak - ara konak) ve vertikal (transplasental, konge-
nital) yolla konaklari enfekte etmektedir. Horizontal nakilde; ara konak canlilar sporlan-
mis ookistleri kontamine gida veya su ile agiz yoluyla alarak protozoon ile enfekte hale
gelir. Ara konaklarin badirsaklarinda ookistlerin igerisinde bulunan sporozoitler serbest
kalir, mezenterik lenf yumrularini istila eder ve takizoit forma donlserek eseysiz olarak
hizli bir sekilde ¢ogalir. Daha sonra takizoitler kan veya lenf dolasimina katilarak cesitli
organ ve doku hucrelerini istila eder. Konakta takizoitlere karsi immun yanit gelismesiyle
doku kistleri ve doku kistlerinin igerisinde bradzoitler meydana gelmektedir (11). Son ko-
naklar doku Kkisti ile enfekte yapilarin ¢ig olarak tiketilmesiyle N. caninum ile enfekte ha-
le gelmektedir. Son konaklarin badirsaklarinda kistlerin sindirilmesi sonucunda serbest
kalan bradzoitler kesin olmamakla birlikte bagirsak epitellerini istila eder ve burada si-
zogoni ve gametogoni safhalarini tamamlayarak ookistleri meydana getirmektedir (9).

Transplasental nakil ise ‘ekzojen transplasental nakil’ ve ‘endojen transplasental nakil’
olmak zere iki farkl sekilde gergeklesmektedir (10). Ekzojen transplasental nakil gebelik
déneminde annenin enfektif ookistleri agiz yoluyla almasi bunun sonucunda da olusan
takizoitlerin yavruyu enfekte etmesi seklindeyken, endojen transplasental nakil daha
once N. caninum ile enfekte annedeki doku kistlerinin gebelik doneminde reaktivasyonu
sonucunda olusan takizoitlerin yavruya nakli seklindedir (2).

Klinik Semptomlar

Neospora caninum'un ara konaklarda meydana getirdigi en 6nemli klinik semptom abort-
tur. Etken sigirlarda gebeligin 3. ayindan sonraki herhangi bir déneminde abortlara ne-
den olabilmektedir. Ancak abortlarin biyik ¢ogunlugu gebeligin 5-6. aylarinda gérilmek-
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tedir. Bu donemde yavru uterusta dlebilir, rezorbe olabilir, mumifiye olabilir ya da otolize
olabilmektedir (10). Sigirlarda N. caninum kaynakli atiklar yilin herhangi bir doneminde
gorilebilmektedir. Sigir surilerinde N. caninum kaynakli epidemik, endemik ve sporadik
abortlar goriimektedir (2, 12). Epidemik abort vakalari daha 6nce protozoon ile enfekte
olmayan sigirlarin tek bir kaynaktan hemen hemen ayni anda etkene maruz kalmasi so-
nucunda gelisen abort firtinalarini ifade etmektedir. Bu durum genellikle 12 haftalik sire
icinde slrideki hayvanlarin %10'undan fazlasinin abort yapmasiyla sonuglanmaktadir.
Endemik abort vakalari ise N. caninum ile kronik enfekte sUrilerde etkenin anneden yav-
ruya transplasental olarak gegcmesiyle sekillenmektedir. Endemik abort vakalarinda su-
rilerde aylarca ve hatta yillarca N. caninum kaynakli abortlar gortlmektedir. Sporadik
abortlar ise siri igerisinde nadiren gorilmektedir (10-12).

Neosporosis kaynakli abortlarda fetliste goriilen en 6nemli lezyon ensefalitistir. Etken ge-
be sigirlarda abortlarin yani sira klinik semptomlu buzagi dogmasina (stillbirth) veya klinik
olarak saglikli ancak protozoonla enfekte (persiste enfekte) buzagilarin dogmasina neden
olabilmektedir (9, 13). Sigirlarda klinik neosporosis olgularina daha gok iki ayliga kadar olan
buzagilarda rastlanmaktadir. Enfekte buzadilarda ataksi, suur kaybi, patellar reflekste
azalma, ayakta duramama, 6n bacaklarda, arka bacaklarda veya tim bacaklarda bikiime
ya da asiri uzatiima gortlmektedir. Etken ayrica enfekte buzagilarda eksoftalmi ile gézlerde
asimetrik gorinls ve nadiren de hidrosefalus ile spinal kordda daralma gibi dogum hasar-
larina da neden olabilmektedir (10). N. caninum ergin sigirlarda ise dol tutma problemleri ve
s(it veriminde azalma gibi spesifik olmayan klinik semptomlara neden olmaktadir (2).

Teshis

Sigir neosporosisinin teshisi hastaligin spesifik klinik semptomlari olmamasi nedeniyle ge-
nellikle laboratuvar incelemeleriyle yapiimaktadir. Bu amagla histopatolojik, serolojik ve
molekiiler yontemlerden sikga faydalaniimaktadir (2, 13).

Sigirlarda neosporosis kaynakli abort vakalarinda laboratuvara génderilecek materyal ve
gonderim sekli laboratuvar sonuglarinin givenilirligi agisindan oldukga énemlidir. Teshis
amaciyla abort yapan anneden kan, kan serumu ve siit érnegi génderilebilecedi gibi, aborte
fetlise ait beyin, kalp, karaciger, plasenta, viicut sivilari ile var ise kan serumu ilgili labora-
tuvara soguk zincir kosullari saglanarak hizli sekilde sevk edilmelidir (13, 14). Histopatolojik,
serolojik ve molekiler yontemlerle yapilan laboratuvar incelemesinde aborte fetise ait bir-
den fazla marazi maddenin (organ, doku, kan, kan serumu veya vicut sivilari gibi) kullanil-
masl etkenin tespit edilme ihtimalini artirmaktadir (2, 10, 14, 15).

Patolojik incelemede abort sonrasinda fetise ait organlarin hizli bir sekilde otolize olmasi
etkenin tespitini zorlastirmaktadir. Bu nedenle abort sonrasinda siipheli materyalin forma-
lin ile tespit edilerek hizl bir sekilde laboratuvara gonderilmesi 6Gnem arz etmektedir (10).
Histopatolojik incelemede hematoksilen-eozin ile yapilan boyama ¢ok sik kullanilsa da oto-
lize dokularda etken varligi azalacag icin hastalik gdzden kagabilmektedir. Bu nedenle his-
topatolojik incelemede immuno-histokimyasal yontemlerin de kullaniimasi tavsiye edil-
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mektedir (2, 15). Histopatolojik incelemede sigir neosporosisine iliskin karakteristik lezyon-
lar nekroz ve nonsipiiratif yangi ile karakterize ensefalitistir (10, 15).

Serolojik teshis yontemleri hem canli hayvanlarda hem de aborte fetislerde etkene spesi-
fik olusan antikorlarin varliginin aranmasinda kullanilmaktadir. Bu amagla Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay (ELISA), Neospora Agliitinasyon Testi (NAT) ve Indirekt Fluorescent
Antikor Testi (IFAT) sikca tercih edilmektedir (15). Serolojik teshis yontemleri genis gapli
surl taramalarinda, sirl icerisinde etkene maruz kalan hayvanlarin belirlenmesinde ve
persiste enfekte hayvanlarin tespitinde basarili bir sekilde kullaniimaktadir. Bu yontemler
ayrica aborte fetlsten elde edilen kan, serum ve vicut sivilarinda anti-N. caninum antikor-
larinin aranmasinda da kullanilabilmektedir (2). Fetlisten elde edilen érneklerde antikor
tespiti abortun N. caninum'dan kaynaklandigini isaret etse de antikor tespit edilmemesi
abortun N. caninum'dan kaynaklanmadigini gostermemektedir. Ciinki yavruda etkene karsi
antikor sentezi; gebeligin hangi doneminde patojene maruz kalindigi, maruz kalinan pato-
jen miktari ve enfeksiyon ile abort arasinda gecen siireye gore farkli olabilmektedir (10, 16).

Neospora caninum kaynakl abortlarin teshisinde kullanilan diger yontem Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (PZRYdur. Yéntem ile aborte fetiis veya 6li yavrularin dokularinda bulunan et-
kene ait DNA'nin tespiti yapilabilmektedir (14, 15). Ancak PZR testinin duyarliidi 6rnekleme
yapilan organlarda otoliz olup olmamasina veya otolizin seviyesi ile 6rnekleme prosediiriine
gore degismektedir (10). Bu yéntem ile hem taze veya donmus dokularda hem de formalin
ile fikse edilmis veya parafine gomilmus dokularda etkene ait DNA aranabilmektedir. An-
cak taze veya dondurulmus dokular digerlerine gore DNA tespitine daha elverisli olmasi
nedeniyle molekiler teshis amaciyla laboratuvarlara taze veya dondurulmus dokularin
gonderilmesi tavsiye edilmektedir (2, 10, 14).

Tedavi, Korunma ve Kontrol

Sigirlarda neosporosisin tedavisinde kullanilabilecek etkili ve kullanigl bir tedavi protokolu
gelistirilememistir. Tedavide kemoteropotiklerin uzun sireli kullaniimasi ile bu kimyasalla-
rin et ve stte gegmesi bu protokollerin ekonomi ve saglik acisindan dezavantajlari olarak
degerlendiriimektedir (9). Ayrica kullanilan kimyasal ajanlarin takizoitlere karsi etkili olmas,
buna karsilik doku kistlerinin icerisinde bulunan bradzoitlere etki etmemesi ve sigirlarda
takizoitlerin vertikal naklini ve abortu engelleyebilecek bir kemoteropotigin bulunmamasi
tedavi ile ilgili diger dezavantajlardir (2). Tiim bu nedenlerden dolayi strdiiriilebilir ve karli
bir hayvancilik i¢in sigir surtlerinin N. caninum’dan korunmasi oldukga énemlidir.

Neospora caninum'a kars! etkili bir asi gelistirilememistir (2). Sigirlarda neosporosisden ko-
runmada ve kontrolde temel yaklasim son konaklarin ara konak sigirlarla temasinin azaltil-
masl, Giftlik yonetimi ile hayvanlarin bakim ve beslenme kosullarinin diizeltilmesi, siri ige-
risinde enfekte hayvanlarin tespit edilip damizlik disi birakilmasi, embriyo nakli ve veteriner
hekimler ile sigir yetistiricilerinin hastalik hakkinda bilinglendirilmesi seklinde 6zetlenmek-
tedir (9-11).
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Neospora caninum’un son konagi olan kdpek veya yabani kanidelerin sigirlarin yemliklerine,
suluklarina, ahir gevresine veya meralara diskilamalarinin énlenmesi gevrenin etkenin oo-
kistleriyle kontamine olmasini dnleyerek horizontal bulasmayi engelleyecektir. Ayrica son
konak canlilarin aborte fetlsu ile yavru zarlarini yemesinin énlenmesi parazitin biyolojik
siklusunu kirarak bu canllarin N. caninum ookisti gikarmasini ve gevreyi kontamine etme-
sini engelleyecektir. Bu nedenle abort materyalleri ya derin cukurlara gdmilerek ya da ya-
kilarak imha edilmelidir (10, 11).

Sigir neosporosisinden korunmada ¢iftlik yonetimi oldukga 6nemlidir. Bu amacla dzellikle
surdye yeni getirilen hayvanlar karantinaya alinarak etken yoninden test edilmeli ve nega-
tif olanlar siriye dahil edilmelidir. N. caninum’'un ara konaklara yem ve sularla bulagmasi
nedeniyle ciftliklerde kaynagi belli olmayan yem ve su kullanlmamalidir. Ayrica sigirlarin
yasam alanlarinda etkenin potansiyel ara konagi olan rodentlerle micadele hastaligin surt
igerisinde yayllmasinin dniine gegecektir (9).

Neospora caninum ile enfekte sigirlar yasamlari boyunca birgok kez etkeni yavruya vertikal
olarak nakletmektedir (9). Bu durumda enfeksiyon siri icerisinde hizli bir sekilde yayilmak-
ta ve persiste enfekte hayvanlarin sayisi siri igerisinde giin gegtikce artmaktadir. Sigir su-
rtlerinin N. caninum'dan korunmasinda en 6nemli kurallardan birisi de slru igerisinde per-
siste enfekte hayvanlarin tespit edilmesidir. Cinki persiste enfekte sigirlar gebe kaldikla-
rinda atik yapma ihtimalleri saglikli hayvanlara gére yaklasik iki kat daha fazladir. Bu neden-
le persiste enfekte hayvanlar ile bu hayvanlardan dogan yavrularin tespit edilip striden ¢i-
karilmasi gelecekte hastaligin surl igerisinde yaylimasini engelleyerek abort vakalarini
azaltacaktir (2).

Embriyo transferi de sigirlarda neosporosisden korunmada kullanilan dnemli bir yéntemdir.
Embriyo transferiyle seropozitif sigirlardan elde edilen embriyolar seronegatif sigirlara
nakledildiginde saglkli buzagilar elde edilmektedir. Bu yéntem 6zellikle damizlik dederi
yiksek ancak N. caninum ile enfekte ve bu nedenle de damizliktan ayrilmasi ekonomik ol-
mayan sigirlarda tercih edilmektedir (2, 9).

Sonug olarak, sigir neosporosisine karsi etkili ve basarili tedavi protokoliinin olmamasi ne-
deniyle sigir yetistiricilerinin ve veteriner hekimlerin yukarida bahsedilen korunma ve kont-
rol 6nlemlerine uymalari strdlerini N. caninum'dan korumak ve surdurdlebilir bir hayvancilik
icin oldukga dnemlidir.
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EVCiL MEMELi HAYVANLARDA ENJEKSiYON BOLGELERI

Injection Zones in Domestic Animals
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OZET

Veteriner hekimler mesleklerini icra ederken hayvanlara ilag, asi vb. gibi bircok madde uy-
gularlar. Herbir ilacin da uygulama sekli farklilik arz eder. Ayrica her hayvan tirtine gére de
enjeksiyon yerleri degisiklik gosterir. Bu makalede evcil hayvanlarda enjeksiyon bélgeleri
hakkinda ayrintili bilgiler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvanlar, enjeksiyon, anatomik bélge

ABSTRACT

While veterinarians are performing their profession, they give medicines, vaccines, etc. to
animals. They apply many substances such as The way of administration of each drug is
different. in addition, injection sites vary according to each animal species. This article will
provide detailed information about injection sites in domestic animals.

Keywords: Domestic animals, injection, anatomical region

GIRIS

Veteriner hekimligi mesleginin icrasinda enjeksiyon énemli bir yer tutmaktadir. ilaglarin
prospektislinde yazan uygulama sekli prognozu birinci derecede etkileyen faktdrlerdendir.
Bu sebeple dogru ilacin dogru yol kullanilarak hastaya verilmesi tedavi sirecini etkilemek-
tedir. Ayni zamanda ilaglarin uygulama hatalari da verim kayiplarina, uygulama bolgelerinde
apselere ve 6lime varan sonuglar dogurabilmektedir. Bu durum, veteriner hekimlikte kul-
lanilan enjektabl ilaglarin uygulama bélgelerinin bilinmesini zorunlu hale getirmektedir. Bu
bélimde evcil memeli hayvanlarda enjeksiyon bdlgeleri hayvan turlerine gére tarif edilerek
gorseller Gzerinde gdsterilecektir.

Evcil Memeli Hayvanlarda Enjeksiyon Bolgeleri

Enjektabl ilaglar hayvanlara intramuskular (iM), subkutan (SC), intravendz (iV), intradermal,
intraartikiiler, intraarteryel (iA), intrakardiyak, intraperitoneal, extra dural ve intra mammar
yollarla uygulanmaktadir. Bu uygulama yollarindan ilk (i¢i sahada daha ¢ok kullanilan yollar
oldugundan bunlara ait bélgeler tzerinde durulacaktir. Diger enjeksiyon cesitleri daha spe-
sifik durumlar oldugundan ve uygulama bélgeleri zaten isimlerinden de anlasildigindan bu-
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rada yer verilmeyecektir. Uygulama yollarina gore bolgelerin tarifi ve uygulama sirasinda
g6z 6ninde bulundurulmasi gereken anatomik yapilar hakkinda kisa bilgiler hayvan tirleri-
ne gore ayri ayri verilmistir.

Ruminantlarda Enjeksiyon Bélgeleri

Ruminantlarda enjeksiyon bdlgeleri biiylik ruminantlara drnek olarak sigir, kiiglik ruminant-
lara drnek olarak ise koyun izerinden anlatilmistir.

Sigirlarda enjeksiyon bélgeleri: Sigirlarda iM enjeksiyon musculus (m) semitendinosus ile
m. semimembranosus arasindan (Sekil 1), sagri (regio glutea) bdlgesinden, boyun (regio col-
li lateralis) bélgesinden ve m. triceps brachinin caput longum'undan yapiimaktadir (Sekil 2)
(1-4). Intramuskular enjeksiyonlarda enjektor ile deri arasindaki aginin 90° olmasina dikkat
edilmelidir (5).

Sekil 1. Sigirlarda iM enjeksiyon bélgeleri. Sari noktalar: Musculus semitendinosus ile m. semimembra-
nosus arasl.
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Sekil 2. Sigirlarda iM enjeksiyon bélgeleri. 1: boyun (regio colli lateralis) bélgesi, 2: Musculus triceps
brachi'nin caput longum'u, 3: Sagri bélgesi (regio glutea).

Subkutan enjeksiyonlar boyun bélgesinden ve kostalar ile derinin arasindan yapilir (Sekil 3).

Sekil 3. Sigirlarda SC enjeksiyon bélgeleri.

Biiyiik ruminantlarda iV enjeksiyonlar igin cogunlukla vena jugularis kullanilir (Sekil 4). Vena
jugularis regio colli lateralis'te sulcus jugularis adi verilen kas olugu igerisinde seyreden bir
damardir (1-3). Bu tirlerde sulcus jugularis m. brachiocephalicus'un pargasi olan m. cleido
mastoideus ile m. sternomandibularis tarafindan sinirlandirilmaktadir. Enjeksiyonda bu
oluk igerisinde arteria (a) carotis communis ve nervus (n) vagus'unda seyrettigi unutulma-
malidir. Sigirlarda ayrica v. subcutanra abdoministen de damar igi enjeksiyon yapilmakta-
dir (Sekil 5)(1-3).
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Sekil 5. Sigirlarda IV enjeksiyon bélgeleri. (Sari noktalar: Vena subcutanea abdominis)
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Koyunlarda enjeksiyon bélgeleri: Koyunlarda M enjeksiyon boyun bélgesinde m. splenius'a
ve m. quadriceps femoris'in femur'un lateralini 6rten b6limi olan m. vastus lateralis'e ya-
pilmaktadir (Sekil 5). Musculus vastus lateralis’e enjeksiyon yapilirken kasin hemen arka-
sinda n. ischiadicus'un seyrettigi unutulmamalidir (1, 4).

Subkutan enjeksiyon sigirlarda oldugu gibi scapulae’nin gerisinde kostalarin Gzerine yapil-
maktadir (1, 2, 4).

intravendz enjeksiyon da vena jugularis'ten yapiimaktadir. Koyunlarda m. sternomandibu-
laris bulunmadigindan sulcus jugularis m. cleidomastoideus ile m. sternomastoideus tara-
findan olusturulmaktadir (1, 2).

Equidaelerde Enjeksiyon Bélgeleri

Equidaelerde enjeksiyon bdlgeleri atlar izerinden anlatilmistir.

Atlarda iM enjeksiyon sagri, boyun ve pektoral bélgeden yapilmaktadir (Sekil 6, 7 ve 8)(1-
3, 6).

Sekil 6. Equidae’lerde iM enjeksiyon bélgeleri.
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Sekil 7. Equidaelerde IM enjeksiyon bélgeleri. $ekil 8. Equidaelerde iM enjeksiyon bélgeleri.
(Sagn (Gluteal) bélgesi) (Pektoral Bélge)

Subcutan enjeksiyonlarda boyun ve bazen omzun laterali kullanilmaktadir (Sekil 9)(6).

Sekil 9. Equidae’lerde SC enjeksiyon bélgeleri
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Atlarda da iV enjeksiyonlar v. jugularis'ten yapiimaktadir (Sekil 10). Atlarda sulcus jugularis
m. cleidomastoideus ile m. sternomandibularis tarafindan sinirlandiriimaktadir (1-3).

Sekil 10. Equidae’lerde 1V enjeksiyon bélgesi.

Carnivorada Enjeksiyon Bolgeleri

Kedi ve kdpeklerde iM enjeksiyonlar m. quadriceps femorisin lateraline (1), m. triceps brac-
hi'ye (4), lumbar bélgeye (5) ve m. semitendinosus, m. semimembranosus ve m. gluteus
medius tarafindan olusturulan uylugun kaudaline (2) uygulanmaktadir (1, 7-9).

Sekil 11. Kedi ve képeklerde IM enjeksiyon bélgeleri.



102 | Ltfi Take

Kedi ve kopeklerde derinin hareketli yapisi SC enjeksiyonlar icin secim olanaklarini artir-
makla birlikte genellikle regio colli dorsalis, regio interscapularis ve gogus bolgesinde deri
ile costa'larin arasi kullanilmaktadir (1, 2, 7).

Sekil 12. Kedi ve kdpeklerde SC enjeksiyon bélgeleri

Képeklerde iV enjeksiyonlar genellikle v. cephalica ve v. saphena lateralis (parva)ten ya-
pilmaktadir. Kedilerde iV enjeksiyonlar iin sik kullanilan bélgeler ise v. cephalica, v. saphe-
na medialis (magna) ve v. femoralis'tir (7-9).

Kedi ve kdpeklerde yukarida bahsi gegen venalar kadar sik olmamakla birlikte v. jugularis
de IV enjeksiyonlarda kullanilmaktadir.

Sekil 13. Kedi ve kipeklerde iV enjeksiyon bélgeleri. A: Vena saphena lateralis, B: Vena Cephalica, C: Ve-
na saphena medialis
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OKSITOSININ GENEL FiZYOLOJIK ETKILERI

General Physiological Effect of Oxytocin
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OZET

Hipotalamus disinda viicutta birgok yerde oksitosin reseptdrlerinin tespit edilmesi, hormo-
nun; stres, dogum, sttdn indirilmesi, kalp damar sistemi, bagisiklik sistemi, cinsel ve anne-
lik davranisi gibi fizyolojik etkileri oldugunu géstermektedir. Son yillarda otizmli kisilerde ve
sosyal etkilesim ile ilgili davranis problemleri olan hayvanlarda davraniglarin diizenlenme-
sine yonelik yapilan oksitosin galismalari 6nem tasimaktadir. Oksitosin bircok fizyolojik
mekanizma Uzerine etki gosteren bir molekuldir ve organizma igin farkl amaclar dogrultu-
sunda kullaniimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oksitosin, Fizyolojik Etkiler, Davranis

ABSTRACT

Detection of oxytocin receptors in many part in the body other than the hypothalamus, It
shows that the hormone has physiological effects such as stress, childbirth, lowering of
milk, cardiovascular system, immune system, sexual and maternal behavior. Oxytocin stu-
dies on behavior regulation in people with autism and in animals with behavioral problems
related to social interaction important in recent years. Oxytocin is a molecule that acts on
many physiological mechanisms and used for different purposes for the organism.
Keywords: Oxytocin, Physiological Effects, Behavior

GiRI$
Hipotalamusun supraoptik ve paraventrikiler ¢ekirdeklerinden sentezlenip hipotalamohi-
pofizyal portal yol ile arka hipofize gelen oksitosin peptid yapili bir hormondur.

Hipotalamus disinda viicutta birgok yerde oksitosin reseptdrlerinin tespit edilmesi, hormo-
nun; stres, dogum, sttdn indirilmesi, kalp damar sistemi, bagisiklik sistemi, cinsel ve anne-
lik davranisi gibi fizyolojik etkileri oldugunu géstermektedir. Son yillarda otizmli kisilerde
sosyal etkilesim ile ilgili davranis problemleri olan hayvanlarda ise davranislarin diizenlen-
mesine yonelik yapilan galismalar 6nem tasimaktadir. Oksitosin birgok fizyolojik mekaniz-
ma Uzerine etki gosteren bir molekildir ve organizma igin farkl amaglar dogrultusunda
kullanilmaktadir.
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Sekil 1: Hipotalamohipofizyal portal sistem (Prof. Dr. Tamer Demiralp, Adnan Kurt ders notlari. [Erigim:
https://docplayer.biz.tr/71514772-Hipotalamus-ve-hipofiz-hormon-denetim-surecleri-ders-
ogretim-uyesi-prof-dr-t-demiralp-v1-30-nisan-2009.html Erisim Tarihi:07.04.2022]).

Hipotalamusta gekirdeklerden salinan oksitosin arka hipofize gelir ve buradan sistemik dola-
sima verilerek en bilinen iki etkisi uterus kaslarinda kasilma ve meme bezi alveollerinin gevre-
sindeki miyoepitel hiicrelerinde kasilma gdzlemlenir (1, 2). Ayrica oksitosin bazi kiigik sinirler
tzerinde ndrotransmitter madde gibi etki gdstermektedir. Bu sinirler 6n beyin basta olmak
uzere korteks, amygdala, beyin kokunin bir bélima, medial septum, omuriligin bazi bolgele-
rine oksitosinerjik yansimalar ile etki gdsterir (3). Bu etkiler ile oksitosinin cinsel, stres, bes-
lenme, agri duyusu, annelik davranislari Gizerine olan etkileri daha iyi anlasiimistir (4, 5).

Arka hipofizden dolasima katilan oksitosin hedef hiicre zar Gzerinde bulunan reseptére
baglandiktan sonra ikinci haberci olarak kalsiyum veya fosfatidilinozitol bifosfat ya da her

Burada oksitosinin yaygin kullanimi ve fizyolojik etkileri hakkinda bilgi verilecektir.

Siitiin indirilmesine Etkisi

Meme basi ¢evresinde ¢ok sayida dokunma reseptorleri bulunmaktadir. Yavru meme basini
emince dokunma reseptorleri uyarilir. Reseptdrlerden dogan uyarimlar duysal sinirlerle hi-
potalamusun paraventrikuler ¢ekirdeklerindeki ndrosekretor hiicrelere ulasir. Hipotalamu-
sun etkisi ile arka hipofizden oksitosin salinir ve kana gecer. Kan yoluyla meme bezlerine
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gelen oksitosin alveollerin gevresindeki miyoepitel hiicrelerde kasilima neden olur ve béy-
lece sut indirilmis olur.

Uterusa Etkisi

Serviks uterinin fetus tarafindan gerilmesi buradaki gerilme reseptorlerinten hipotalamusa
uyarimlarin gonderilmesine ve paraventrikiler ¢ekirdekteki nérosekretér hicrelerin uya-
rilmasina neden olur. Hipotalamusun etkisi ile arka hipofizden oksitosin salinir ve kana ge-
cer. Kan yoluyla uterus diiz kaslarina gelen oksitosin uterus kaslarinin hem kasilim glcinu
hem de sikligini artirir bunun sonucunda dogum hizlanir.

Kalp ve Damar Sistemine Etkisi

Oksitosin damarlar (izerine vazodilator etki gosterir ve kan basinci diiser. Baroreseptérler kan
hacmindeki artisi algilar hipotalamus uyarilir ve hipofizden oksitosin salinir. Oksitosin kan yo-
luyla sag atriyuma gelir ve reseptorlerini uyararak Atrial Natritretik Peptit (ANP) salinimina
neden olur. ANP reseptérleri araciligiyla guanilat siklazi etkin duruma gegirir. Keith-flack di-
gumandn uyari olusturma sikligi azalir. SGMP ayni zamanda negatif inotropik etkiye neden
olur, béylece sag kulakciktan ¢ikan kan hacmi azalir. ANP ayni zamanda sag karincigi da etki-
ler ve negatif inotropik etkiye yol acar. Boylelikle kalpten gikan kan hacmi azalir (6).

Sodyum ve Su Uzerine Etkisi

Bobreklerde terminal distal tibl ve idrar toplama kanallarinda bulunan reseptérler etkisiy-
le Na geri emilimini azaltmaktadir ve glomertdiler filtrasyon hizini artirarak bol idrar yapilma-
sina ve su ¢ikarilmasina neden olur (7).

Davranis Uzerine Etkisi

Oksitosin baz sinirler (izerine nérotransmitter madde gibi etki géstermesi beynin birgok
bélgesinde oksitosinerjik yansimalara neden olmaktadir. Bu yansimalarin davranislar ize-
rine olan etkileri kaciniimazdir (8). Davranis dedgisikliklerinin birgogunun temelinde agr du-
yusu 6n plana gikmaktadir. Deney hayvanlari Gzerine yapilan ¢alismalar oksitosin uygula-
masinin agri duyusunu azalttigini ortaya koymustur (9-10). Oksitosin annelik duygusunun
kazanilmasinda fizyolojik mekanizmalar ve davranigsal diizenmeler Gzerine etkilidir (11, 12,
13, 14). Maternal kanibalizm gozlemlenen képeklerde oksitosinin sentetik tlrevi preparat
kullanilmis ve képeklerde bu davranis problemi diizelmistir (15). intranasal oksitosin uygu-
lamalari hayvan deneylerinde sosyal beceriyi artirmaktadir yine intranasal oksitosin uygu-
lamalari otistik sperkturm bozukluklari olanlarda duygu tanima ve sosyal beceriyi artirmak-
tadir. Oksitoksin otizm gibi sosyal etkilesim ve iletisime zarar veren hastaliklarda tekrarla-
yan davranislar azaltmaktadir (16, 17).

SONUC
Verilen bilgiler 1s1ginda oksitosin hormonunun viicutta birgok sistem tizerinde etkili oldugu
gorilmektedir. Veteriner hekimlik ve beseri hekimlikte kullanim alanlarinin yaygin oldugu
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ve ozellikle hem hayvanlarda hem de insanlarda davranis bozuklarinin tedavisinde oksito-
sinin tedavi edici rolinin olmasi kullanim alanlarinin daha yayginlasacagi sonucunu do-
gurmaktadir. Tedavi asamasinda viicutta etki ettigi sistemlerin yayginligi unutulmamalidir.
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OZET

insan ve hayvanlarin viicudunun fizyolojik fonksiyonlarinin normal olarak sirdiiriilebilmesi
icin gerekli olan yapitaslarindan biride minerallerdir. Temel elementler C,H, 0 ve N olup
canli organizmalarin kurulusuna istirak eder ve mineral madde olarak dikkate alinmazlar.
Kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, klor, magnezyum ve kikirt makroelementler olarak
adlandirilirlar ve C,H,0 ve N ile birlikte canli organizmalarin % 99 undan fazlasini olusturur-
lar. Demir, iyot, bakir, mangan, ¢inko, kobalt, molibden, selenyum ise mikroelementler ola-
rak siniflandirilirlar.

Anahtar Kelimeler: Elementler, Egzersiz, Fizyolojik Etkiler

ABSTRACT

Minerals are one of the building blocks necessary for the normal maintenance of the phy-
siological functions of the human and animal body. The basic elements are C, H, 0 and N
and they participate in the establishment of living organisms and are not considered as
mineral substances. Calcium, phosphorus, sodium, potassium, chlorine, magnesium and
sulfur are called macroelements and together with C, H, 0 and N they constitute more than
99% of living organisms. Iron, iodine, copper, manganesg, zinc, cobalt, molybdenum and
selenium are classified as microelements.

Keywords: Elements, Exercise, Physiological Effects

GIRIS

insan ve hayvanlarin viicudunun fizyolojik fonksiyonlarinin normal olarak stirdiriilebilmesi
icin gerekli olan yapitaslarindan biride minerallerdir. Temel elementler C, H, O ve N olup canli
organizmalarin kurulusuna istirak eder ve mineral madde olarak dikkate alinmazlar. Kalsiyum,
fosfor, sodyum, potasyum, klor, magnezyum ve kikUrt makroelementler olarak adlandirilirlar
ve G, H, 0 ve N ile birlikte canli organizmalarin % 99 undan fazlasini olustururlar. Demir, iyot,
bakir, mangan, ginko, kobalt, molibden, selenyum ise mikroelementler olarak siniflandirilirliar.

Elementler viicudun bircok fizyolojik mekanizmasinda rol oynadiklari gibi egzersiz fizyoloji-
si Uzerine de etki gosterirler. Asagida elementlerden bazilarinin egzersiz tizerine olan etki-
leri agiklanmistir.
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Cinko

Biyime, gelisme ve enzim aktiviteleri icin gerekli olan ¢inko, Karbonik anhidraz, alkalen

fosfataz, timidin kinaz gibi 300°'den fazla metalloenzimin yapisinda yer alir ve fizyolojik ola-

rak aktif bolgelerinde rol oynar (1). Organizmanin dogal savunmasini artirir. Et, siit ve balik

urtnleri bilinen en iyi ¢cinko kaynaklaridir. Cinko enzimleri konektif dokunun yapim ve yikimi

gibi metabolik olaylari (izerine etkilidir. Cinko bag doku biyosentez ve biitiinligiinde dnemli

rol oynamaktadir (1, 2). Viicutta yer alan ginkonun %50-60' kaslarda, %287 kemiklerde,

70.5'1 kanda bulunmaktadir ve bu durum cinkonun egzersiz agisindan énemli oldugunu bi-

ze gostermektedir (1, 3).

. Uzun sureli dayanikliik antrenmanlarinda serum ¢inko seviyeleri dnemli derecede
azalmaktadir.

. Doku onarimi ve protein sentezinde énemli rol oynadigi igin, egzersiz sonrasi topar-
lanmada blytk bir dneme sahiptir.

. Cinko hemoglobinin oksijene olan afinitesini insulin Gzerinden artirir.

. Cinko eksikliginde, kas glicl ve kardiyovaskiiler fonksiyonlar olumsuz yonde etkilenir
ve yorulmalar olusabilir, performans dusukluga sekillenir.

. Yine ginko eksikligine badli, istahsizlik, biylimede gerileme, deri kalinlasmasi ve tiy
dékilmesi gozlenir.

e  Yiksek cinko iceren diyetle beslenmelerde, karaciger toksisitesi tespit edilmis, tay-
larda ise eklem genislemesi ve topallik gérilmastir (4).

Demir

En cok karacigerde olmak (izere bezelye, et, peynir, patates ve st gibi birgok besin tirin-

de demir bulunur. Kan, kas ve enzimlerin yapisina katilan demirin en énemli gérevi hemog-

lobinin bilesimine katilarak oksijen taginmasinda rol oynamasidir.

e Terlemeyle demir atiliminin artmasi ve egzersiz sirasinda emilimin azalmasi da egzer-
siz yapanlarda demir ihtiyacinin yikselmesinde etkili olur ve sportif performansi
olumsuz etkiler (5, 6).

. Submaksimal egzersizlerde doku hasari sekillenirse demir hiicrelerden salinir ve se-
rum demir konsantrasyonu artar.

. Herhangi bir demir yetersizligi direkt olarak hemoglobin bilesimini olumsuz etkileye-
rek zayif hiicre oksijenizasyonuna sebep olur ve sonug olarak kalp ve tiim kas sistemi
etkilenir performans disuklGga sekillenir.

. Demir ayni zamanda fiziksel egzersizden sonra viicut isisini diizenlenmesi ve immun
savunma gibi fizyolojik mekanizmalarda rol oynar.

Eksikligi; Eksikligi pek gozlenmez ancak yaralanma ve paraziter enfestasyon durumlarinda
eksikligi ortaya ¢ikabilir. Bu durumlarda anemi, cabuk yorulma, egzersize dayaniksizlik se-
Killenir.
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Kalsiyum

Kalsiyumun %99'u kemiklerde %0.4-Ti arasi kaslarda ve kan dolasiminda bulunur. Kemigin
yapisl, kas kasilmasi, kas ve sinirsel uyarilara cevabin dizenlenmesi gibi egzersizle direk
iliskili fizyolojik mekanizmalarin igerisinde yer almasinin yani sira pihtilagma reaksiyonlari-
nin diizenlenmesi, membran gecirgenliginin diizenlenmesi, bazi enzim aktivitelerinin sag-
lanmasi gibi birgok fizyolojik mekanizmalarda da yer alir. St ve st Grlnleri, badem, balik
kalsiyumdan zengin gidalardir. Kalsiyum fazlaligi demir, ginko ve magnezyum elementleri-
nin emilimini sinirlandirir.

. Kalsiyum g6z 6niinde bulunduruldugunda, egzersizle uyarilan kemik mineralizasyon
seviyeleri olumsuz etkilenmez. Uzun sireli maksimal egzersiz sirasinda ve sonrasin-
da azalan kalsiyum diizeyleri bildiriimektedir (7).

Kalsiyum eksikliginde; eklem sorunlari, kas zayifliklari ve buna bagl egzersiz performans
dusuklukleri gozlenirken geng hayvanlarda kemik yapisinda bozuma ve rasitizm gorlur.

Fosfor

Kalsiyumdan sonra vicutta bulunan ikinci biyik elementtir. Fosforun %80'ni iskelette bu-
lunur. Nikleik asitler, fosfolipitler ve enerji metabolizmasinda énemli fizyolojik mekanizma-
larda rol oynar.

. Dayaniklilik egzersizlerinde olusan asit reaksiyona karsi tamponlayici etki gostererek
yorgunlugun 6nlenmesine yardimci olur. Egzersizde enerji Uretimine katilarak per-
formans atisina yardimei olur (8).

. Dinlenme sirasinda plazmadaki seviyesi ylksek olsa bile, dayanikllik egzersizlerinde
uzun sureli fosfat kullanimina bagl olarak plazmadaki seviyesinde disus gézlenmek-
tedir (9).

e Treadmill egzersizinden sonra fosfor suplemani aliminin maksimum V02 seviyesini
diizelttigi yapilan ¢alismada bildirilmistir (10).

Magnezyum

Magnezyum, yesil sebzelerde bol miktarda bulunmakla birlikte et, sit, deniz rlnleri gibi

besinlerde bulunmaktadir. Viicutta biyik bir bolimi kemiklerde bulunurken viicut sivila-

rinda dlsUk miktarda yer almaktadir. Kaslarin kasiimasi-gevsemesi ve protein sentezinde
onemli fizyolojik rollere sahiptir.

. Magnezyum yetersizliginin kas kramplarina neden oldugu ve performansi olumsuz
etkiledigi bildirilmektedir (8). Oksidatif metabolizmalar ile protein sentezinde 6nemli
rol oynayan magnezyumun eksikliginde oksidatif hasar ve kardiyovaskiler hastaliklar
riski artmaktadir.

. Uzun siire magnezyumdan yetersiz beslenme, kas kramplari, kalp aritmileri, kas tit-
remeleri, sinirsel bozukluklar, yliksek kan basincina neden olmaktadir. Uzun sireli
maksimal egzersizlerde, enerji dretimi igin magnezyuma ihtiya¢ duyuldugundan, ter
ve idrar ile magnezyum kaybi magnezyum yetersizligini sekillendirir (8).



M2 | Mustafa Kogkaya

. Yapilan arastirmalar magnezyum yetersizliginde alinan magnezyum suplemanlarinin
performansi diizelttigini bildirmektedir (11, 12).

Bakir

Kemik, eklem ve esnek bagdoku yapilanmasi yaninda sinir sistemi, immun sistem, iskelet
sisteminin yapisi ve fonksiyonlarinda gerekli oldugu icin egzersizde dnemli rol oynar. Ayrica
hicresel homeostazis ve enzimler ile proteinlerin kofaktorl olarak temel fizyolojik fonksi-
yonlar icin gereklidir (13). Sitokrom ¢ oksidaz, seruloplazmin, diamin oksidaz gibi bazi me-
talloenzimlerin yapisinda bulunan bakir hayvanlarda énemli biyolojik role sahiptir (3). Vi-
cuttaki toplam bakirin % 50sini kas ve kemik dokular icerirken karaciger, beyin, kalp ve
bébrekte yiksek oranda bakir bulunmaktadir. Dusuk seviyelerde bulunan bakir anemiye,
topalliga ve performans disukligine yol acarken, yiksek konsantrasyonlari karaciger ha-
sarina neden olur (14). Kabuklu deniz hayvanlar, kurutulmus meyveler, ceviz, findik, yumur-
ta sarisi bakir yoninden zengin besinlerdir.

Selenyum

Ty ve tirnak sagliginda aktif bir mineral olan selenyum, E vitaminiyle birlikte hiicre zarini
koruyan glutathione peroxidase aktivitesinde rol oynar. Selenyum genelde yumurta, turp-
giller, tahillar, et ve deniz Grlnlerinde bulunur.

Maksimal egzersizlerde oksidatif stres artar ve bu durum performansi disurir. Selenyum,
antioksidan 6zelligi gostererek serbest radikal hasarina karsi hiicreyi korur (8). Selenyum
yetersizligi, kas gl¢stzltgine ve yorucu egzersizlerden sonra toparlanma zamaninin ge-
cikmesine neden olur. Yapilan bir ¢alisma, selenyum suplemani aliminin, egzersiz perfor-
mansini diizenledigi bildirilmistir (10). Yine ratlar izerinde yapilan bir galisma, selenyum ve
E vitamini suplemani verilen ratlarda egzersize karsin serbest radikal hasarinin daha az ol-
dugu belirlenmistir (15). Selenyum yetersizligi ayrica atlarda tirnak bozukluklarinin sekil-
lenmesine ve yaris performansinin olumsuz etkilenmesine de yol agmaktadir.

SONUG

Verilen bilgiler 1siginda rasyon iceriklerinin yapilacak egzersiz tipine gore iyi bir sekilde
ayarlanmasi gerekmektedir. Minerallerin eksikligi gibi fazlaliginin da zararl olabilecegi unu-
tulmamalidir. lyi bir rasyon ve yars dncesi takviyeler yaris performansinda olusabilecek
olumsuzluklarin 6nine gegmekle birlikte yaris performansini artirabilir.
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OZET

Mastitis, sut isletmelerinde tedavi giderleri ve st Uretiminin azalmasi nedeniyle ciddi eko-
nomik kayiplar sekillendirmektedir. Mastitis teshisinde somatik hiicre sayimi ve mikrobiyal
kiltlr yontemleri teshiste halen altin standart olarak kullaniimaktadir. Glinimiizde bu ydn-
temlerin yerini kismen PZR ve sekans temelli yéntemler almistir. Ayrica, nanoteknolojik ve
protein tabanli ydntemler buyUk ilgi gormektedir ve gelecekte mastitis teshisinde ciddi po-
tansiyel teskil etmektedir. Laboratuvarlar hizli teshis amaciyla giftlikte uygulanabilecek ba-
sit, ekonomik ve kullanici dostu biyosensor temelli metotlar gelistirmek igin ¢aba sarfet-
mektedir. Son yillarda gelistirilen nlkleik asit tabanl yontemler, baslica biyomarkerlar ve
sensor temelli yontemlerin geleneksel metotlara gore avantajli yonleri bulunmaktadir
Anahtar Kelimeler: Mastitis, teshis, PZR, biyomarker, kiiltir

ABSTRACT

Mastitis causes serious economic losses in dairy farming due to treatment costs and dec-
reased milk production. Somatic cell count and microbial culture methods are still used as
the gold standard in the diagnosis of mastitis. Today, these methods have been partially
replaced by PCR and sequence-based methods. in addition, nanotechnological and pro-
tein-based methods are of great interest and have significant potential in the diagnosis of
mastitis in the future. Laboratories are making efforts to develop simple, economical and
user-friendly biosensor-based methods that can be applied on the farm for rapid diagno-
sis. Nucleic acid-based methods, major biomarkers and sensor- based methods developed
in recent years have advantages over traditional methods.

Keywords: Mastitis, diagnosis, PCR, biomarker, culture

GIRIS

Sit sigirciiginda mastitis en yaygin gorilen hastaliklarin basinda gelmektedir. Mastitis,
meme dokusunun fiziksel hasar almasi, kimyasal irritasyon ya da bazi patojenlerin olustur-
dugu enfeksiyon sonucunda sekillenen yangisal bir durumdur. Mastitislerin kompleks eti-
yolojisi ve gok faktorll yapisi geredi kontroli zordur. Mastitis vakalarinin antibiyotik direngli
suslarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmesiyle halk sagli§i agisindan negatif bir etkisi de
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s0z konusudur. Arastirmacilar mastitis kontroline yonelik uygun metotlar gelistirmek igin
yogun gaba sarf etmektedirler

DIAGNOSTIK METOTLAR

Mastitis vakalarinda etkenin tanimlanmasi hastaligin kontrol edilmesinde ana faktorlerden
biridir. Tanimlanan patojen etkenlerin cesitliligi géz 6niine alindiginda mastitis kompleks
bir hastaliktir. Mastitisin erken donemde tespit edilmesi ve etkenin tanimlanmasi, hastali-
gin kontrol ve tedavi edilmesinde kilit rol oynamaktadir. Mastitis tespitinde kullanilan gele-
neksel metotlar; yangi gostergesi olan somatik hiicre sayimi, hastaligin baslangicinda bi-
yomarker 6l¢imi ve kiltir metodu sonrasinda etken identifikasyonudur. Bu metotlarin
kendine 6zgu kisith yonleri bulunmaktadir ve yeni, duyarli ve givenilir metodlara ihtiyag du-
yulmaktadir. NUkleik asit tespiti, baslica biyomarker ve sensér temelli yontemlerde 6nemli
ilerlemeler kaydedilmistir.

Geleneksel Metotlar

Mastitis teshisi meme bezi veya sitte beliren degisimlerin gozlemlenmesi ve devaminda
ates, halsizlik istah kaybi gibi klinik belirtilerin izlenmesi ile baslamaktadir. Sit sigircilig is-
letmelerinde yonetimden sorumlu personel dedisimlerin izlenmesi ve semptomlarin g6z-
lemlenmesinde 6nemli bir role sahiptir.

Sigir mastitislerinde somatik hiicre sayisi (SHS) en yaygin kullanilan biyomarker kabul edil-
mektedir. Ginimuzde sttte 200.000 SHS/ml esik seviyesi mastitis varligini belirlemek icin
kullaniimaktadir (1). SHS'nin belirlenmesinde metilen mavisi boyamast ile direkt mikroskobik
sayim, coulter sayim, floro-optik elektronik hiicre sayimi ve akis sitometri gibi ¢esitli yon-
temler kullaniimaktadir. Direkt mikroskopik sayim SHS'nin tespitinde referans metot olup;
ancak zaman alici olmasi, deneyimli personel gereksinimi, hiicreleri ve sitoplazmik partikl-
leri ayirt etmede giiclik yasanmasi gibi bazi kisitlamalari mevcuttur (2). SHS'nin belirlenme-
sinde kullanilan indirekt yontemler ise; fossomatik, somacount ve akis sitometrisidir.

Kaliforniya mastitis testi (KMT) calisma prensibi yiiksek SHS varliginda niikleik asitler ve
hicre bilesenlerinin salinmasi sonucunda gézle gérilebilen jel olusmasi seklindedir. Testin
dederlendirmesi subjektif oldugundan dolayi yanlis sonuglar alinabilmesi ve SHS ile alakali
sayisal veri almanin mimkin olmamasi gibi kisitlayici ydnleri mevcuttur.

Patojen Tespiti

Yukarida bahsedilen semptomlar mastitisin gostergesidir ve bazilari ise mastitisin siddeti
veya asamasl hakkinda bilgi vermektedir. Ancak bunlarin higbiri etkeni tanimlamada yeterli
degildir. Baslica beklenti ise patojenin erken ve dogru tanimlanmasi ile ilgilidir. Bu kapsam-
da tedavi metodunun secimi, antibiyotik tercihi ve kontagiydz mikroorganizmalara bagli
vakalarin yayllmasini kontrol etmek amaciyla iyi yénetim uygulamalari etkin olarak yrG-
tulmelidir. Mastitis patojenlerinin tespiti amaciyla farkli disiplinlerden arastirmacilar basit,
uygun, net ve ucuz test metotlari olusturmaya gayret etmektedirler.
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Kiiltiir Metotlan

Bakteriyolojik kultir ile mastitisin etiyolojisi hakkinda dogru bilgiye sahip olmak énemli-
dir. Hayvan hastaliklarindan sorumlu olan patojen etkenler genelde kiiltlir yontemi ile
tespit edilmektedir Mastitis etiyolojisinde rol alan etkenlerin tespit edilmesinin uygun
antibiyotik secilmesi, kontagiyoz patojen vakalarinda enfeksiyon yayilma riskinin azal-
tilmasi ve siiriiden ¢ikarma durumunun degerlendirilmesi agisindan birgok avantaji var-
dir. Kiltir temelli bakteri tespit metodu halen altin standart olarak kabul edilmektedir
(3). Ancak kdiltiir metodunun yanlis negatif sonug alinabilmesi, uzun zaman almasi ve yo-
gun iscilik gerektirmesi gibi yonleri bulunmaktadir. Mastitisli sutlerden gercgeklestirilen
ekimlerin yaklasik 7%10-40'Inda inkibasyon sonrasinda Ureme gézlenmemektedir. Cok az
sayida bakteri olmasi, 6zel kultur teknikleri gerektiren etkenlerin olmasi ya da kulturel
sartlarin uygun olmamasi gibi ¢esitli durumlar kdltir negatif sonugclarin baslica sebeple-
ridir. Diger faktorler ise antibiyotik kalintisi, spesifik besiyeri gereksinimi, sitte bulunan
inhibitér maddeler ve canli etkenlerin zarar gormesidir. Latent enfeksiyonlar veya subk-
linik mastitis vakalarinda etken sacilimi da 6nemli rol oynamaktadir. Ginimizde spesifik
kiltdr teknikleri, inkiibasyon, stin dondurulmasi ve inokilasyon hacminin artiriimasi
gibi yontemlerle izolasyon orani artisi mimkin olmaktadir (4).

Bahsedilen kltir olasiliklarina ragmen, mikrobiyal kiltir temelli daha iyi sonug verebilen
diagnostik metotlarin olusturulmasi amaciyla halen caba sarf edilmektedir. Mastitis va-
kalarinda, tedavi protokollerinin degerlendiriimesi agisindan en erken zamanda bakteri-
yolojik kiltlr sonuglarinin elde edilmesi diagnostik bakis agisiyla mimkin olmaktadir. Bu
sayede tedavi maliyetleri azaltilmis olacak ve etkili bir antibiyotik kullanimi segilmis ola-
caktir. Sahada kullaniimak tizere erken tedavi kararinin verilmesi amaciyla gesitli mikro-
biyal kaltar kitleri ticari firmalar tarafindan gelistirilmistir. Cesitli mastitis patojen grup-
larinin ayirt edilmesine imkéan saglayan selektif besiyerleri bu kitler icerisinde petri kap-
larina dokulmus haldedir. Ciftlikte kullanilabilecek bu kitlerin enfeksiyonlarin genel an-
lamda siniflandiriimasinda daha guvenilir oldugu ancak yakin iligkili etkenleri ayirt etme-
de gliglik yasandigi rapor edilmistir (5). Ciftlikte kullanilabilecek bu kitler gercek manada
laboratuvar kiltlr sistemlerinin yerini alamayacaktir ancak mastitis vakalarinda ¢abuk
tedavi kararinin alinmasinda makul sonuclar vermektedir.

Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR) Temelli Yontemler

Veteriner diagnostik alanda molekiler tekniklerin kullanimi glincel yaklagimlardan biri-
dir. Bu metotlar yiksek sensitivite ve spesifite oraniyla patojenleri tespit edebilme po-
tansiyeline sahiptir. PZR teknolojisinin ilerlemesi ile multipleks PZR, es zamanli PZR ve
LAMP metotlari sayesinde teshisin duyarliligi ve hizi artis géstermistir.

Bazi mastitis patojenleri genel besiyerlerinde Uremez veya yavas Uremeleri nedeniyle
tespit edilmesi zordur. PZR metotlari ile bu tarz etkenlerin hizli bir sekilde tespit edilmesi
muamkindir. Kiltirle karsilastirildiginda PZR ¢esitli mastitis patojenleri tespitinde daha
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duyarli, hizli ve glvenilir bir metotdur. Yaygin mastitis patojenlerinin es zamanl tespiti
amaciyla multipleks PZR metodu gelistirilmistir. Multipleks PZR ise konvansiyonel PZR'a
gore kolaylik, sensitivite ve spesifite agisindan birgok fayda saglamaktadir. Yakin za-
manda gelistirilen bir multipleks PZR metodu ile dokuz énemli mastitis patojeni tek bir
reaksiyon tlipiinde tespit edilebilmektedir (6). Piyasada ticari firma tarafindan satisa su-
nulan es zamanl PZR kiti ile on bir mastitis etkeni olan patojenler tespit edilebilmekte-
dir. Bahsedilen kitin kiltire kiyasla oldukca hizli, daha duyarli ve spesifik oldugu bildiril-
mistir (7)

Floresan in situ hibridizasyon (FISH), mastitis patojenlerini de tespit edebilen kdiltir ba-
gimsiz diger bir metottur. FISH metodunun daha az zaman almasi ve givenilir olmasi
avantajlari vardir ancak tespit limitinin yiksek olmasi ve sonuclarin alinmasi igin 6n is-
lem gereksinimi gibi kisitlayici 6zellikleri olmasi nedeniyle yaygin kullaniimamaktadir (8).

ilmek aracili izotermal amplifikasyon (LAMP) ilk olarak 2000 yilinda kesfedilen teknoloji-
dir ve son yillarda diagnostik alanda oldukga popiiler hale gelmistir. Birkag modifikasyon
ile sahada kullanim potansiyeli olan metot oldukc¢a hizli, ekonomik, sensitif ve spesifik
niteliktedir. Sigir mastitisli st érneklerinden Staphylococcus aureus, S. agalactiae, ve
Streptococcus uberis gibi majér mastitis etkenlerinin tespitine imkan saglayan LAMP
metotlari gelistirilmistir.

microRNA'lar (miRNA) hayvanlarda biyolojik stireglerde kilit rol oynadigi bilinen kisa, kod-
lanmayan, 18-25 nikleotid uzunlugunda dizilerdir. miRNA'lar protein kodlayan genlerin
ekspresyonunu kontrol etmekle sorumludurlar ve hayvanlarda birgok hiicresel islemlerin
dizenlenmesinde gdrev alirlar. Hastalik ve yangi patogenezinde 6zgin rol almasi nede-
niyle immun sistem ile iliskili fonksiyonlari da mevcuttur. Ayrica hastaliklarin teshisine
yonelik umut veren perspektif sunma yonleri de vardir. Ciftlik hayvanlarinda sigir miR-
NA'larin mastitis, BVD ve paratliberkiloz gibi hastaliklarda diagnostik amacla kullanilabi-
lecegi vurgulanmaktadir (9).

Nanopartikiil Tabanh Yontemler

Son yillarda enfeksiyoz hastaliklarin teshisinde nanoteknoloji temelli yontemler dikkat
cekmektedir. Nanoteknoloji temelli biyosensarler “cipte laboratuvar” konseptini ortaya
cikarmistir ve patojenlerin hizli ve net tespitine olanak saglamaktadir. Nanopartikil ta-
banli yontemler, proteomik yaklasimlar ile kullanildiginda mastitis patojenlerinin hizli
tespitinde gelecekte kullanim imkani bulabilir.

Mastitis teshisi amaciyla (i¢ boyutlu nitro seliloz membranlardan mikroarray kitler tre-
tilmistir ve isaretli antikor setleri nitro seliiloz membran ile kapli lamlara sabitlenmis va-
ziyettedir. Biyogip tabanl metotlar ile (i¢ dakikadan daha kisa bir siirede dért mastitis
patojeni tespit edilebilmektedir (10).

Oligoniikleotid prob tabanli gelistirilen biyogipler ile yedi farkli mastitis patojeninin tespit
edilmesi mimkiin olmaktadir. Ancak bu tarz biyogiplerde sonu¢ alinabilmesi igin iyi do-
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nanimli laboratuvar ve egitimli personele ihtiya¢ duyulmaktadir, ayrica yliksek maliyetli
olmasi sebebiyle isletmelerde rutin kullanimi pek mimkiin degildir (11).

Protein Tabanh Yontemler

Proteomik alaninda ilerlemeler sigir mastitislerinin hizli ve net teshisine imkan vermek-
tedir. Biyolojik drneklerden eksprese edilen proteinlerin tanimlanmasi ve seviyesinin be-
lirlenmesi amaciyla proteomik yaklasimlar yaygin olarak kullaniimaktadir, bu yaklasimlar
protein fonksiyonlarinin ve hastalik durumlarindaki rollerinin daha iyi anlasiimasini sag-
lamaktadir. iki boyutlu elektrofez ve MALDI-TOFF MS analizleri ile siit érneklerindeki pro-
teinler analiz edilmekte ve sonrasinda hedef genin mRNA dizeyinde ekspresyon seviyesi
PZR ile teyit edilmektedir. Bu sayede saglikli ve hastalikli hayvanlarda potansiyel ayrimda
kullanilabilecek markerlar belirlenmekte ve etken ile ilgili kapsamli verilere ulasilabil-
mektedir (12).

MALDI-TOFF MS metodu ayrica diagnostik amacli mastitis vakalarindan izole edilen et-
kenlerin tanimlanmasi asamasinda laboratuvarlarda kullaniimaktadir. Metot ile hem kil-
turde Greyen koloniler hemde siittten hedef bakteriler tanimlanmaktadir. Yaygin mastitis
patojenlerinin kiitle spektral yontemlerle tanimlanmasi diger tanimlama metotlari ile ki-
yaslandiginda givenilir sonuglar alindigi bildirilmistir (13).

Ayrica ELISA kitleri ile mastitis etkenlerine 6zgu proteinler tespit edilmekte, mastitis en-
feksiyonlarinda belirli etkenlere bagl gelisen antikor yaniti belirlenebilmekte, mastitis ile
iliskili biyomarkerlar da sitten saptanabilmektedir (14).

SONUC

Mastitisin erken, hizli ve kesin teshisi sayesinde ekonomik kayiplar azalmakta ve mastitis
vakalari 6nlenerek halk sagld korunmaktadir. Teknolojik ydntemlerin gelismesi ile gele-
neksel teshis yontemlerinden yiksek dogrulukta, hizli ve givenilir molekuler diagnostik
yontemlere gegis saglanmistir. Ancak molekiler testlerin teshisteki basarisina ragmen,
konvansiyonel testler ile kombinasyon seklinde kullaniimasi teshisi dogrulamada yar-
dimci olmaktadir. Ginimizde molekiler testler mastitisin teshisi ve yonetiminde rutin
laboratuvarlarda yaygin olarak kullaniimaktadir.
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OZET

Karaciger organizmada sindirim sisteminin énemli organlarindan biridir. Metabolik du-
zenleme de plazma proteinleri, safra asitleri ve pihtilagma faktorlerinin sentezi, glikoz ve
vitaminlerin depo edilmesi, karbonhidrat, lipid, protein metabolizmalari gibi birgok biyo-
lojik stirecte énemli rol almaktadir. Karaciger hastaliklari hepatosit hasari, kolestazis ya
da her ikisi ile sonuglanan bir slreg¢ olup; hipoksi, metabolik hastalklar, toksikozlar, ne-
oplazi, mekanik travma ve intrahepatik veya ekstrahepatik safra tikanikligini icermekte-
dir. Karaciger hastaliginin ya da yetmezIliginin tanisinda kullanilan testler hepatosit hasa-
rini saptayan serum enzim testleri, kolestazi saptayan serum enzim testleri ve karaciger
fonksiyonunu degerlendirme testleri olmak Uzere U¢ kategoriye ayriimaktadir. Alanin
aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST), sorbitol dehidrogenaz (SDH) ve
glutamat dehidrogenaz (GLDH) hepatoseliiler hasar belirtegleridir. Serum alkalen fosfa-
taz (ALP) ve y-Glutamiltransferaz (GGT) duktular hasar ve kolestazis belirtegleridir. Se-
rum ve idrar bilirubin, Grobilinojen, albamin, globulin, glukoz, Ure, kolesterol, koagulas-
yon faktérleri, serum safra asitleri, arginaz ve ornitin karbamil transferaz (OCT) ise kara-
ciger biyosentez fonksiyon belirtegleridir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger, karaciger fonksiyon testleri

ABSTRACT

The liver is one of the important organ of the digestive system in the organism. It plays an
important role in many biological processes such as metabolic regulation, synthesis of
plasma proteins, bile acids and coagulation factors, storage of glucose and vitamins, car-
bohydrate, lipid and protein metabolisms. Liver diseases are a process that results in he-
patocyte damage, cholestasis, or both; hypoxia, metabolic diseases, toxicoses, neoplasia,
mechanical trauma, and intrahepatic or extrahepatic biliary obstruction. Tests used in the
diagnosis of liver disease or failure are divided into three categories: serum enzyme tests
to detect hepatocyte damage, serum enzyme tests to detect cholestasis, and liver func-
tion evaluation tests. Alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST),
sorbitol dehydrogenase (SDH) and glutamate dehydrogenase (GLDH) are markers of hepa-
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tocellular damage. Serum alkaline phosphatase (ALP) and y-Glutamyltransferase (GGT) are
markers of ductular damage and cholestasis. Serum and urine bilirubin, urobilinogen, al-
bumin, globulin, glucose, urea, cholesterol, coagulation factors, serum bile acids, arginase,
and ornithine carbamoyl transferase (OCT) are liver biosynthesis function markers.
Keywords: Liver, liver function tests

GIRIS

Karaciger

Karaciger, sindirim sisteminin énemli bir organi olup; yapisal olarak safra kanal sistemi,
arteriyel ve ven6z damar sistemi ve hepatositler tarafindan olusturulur. Karaciger, me-
tabolik dizenleme, salgi yapma, depolama, sentez yapma ve detoksifikasyon gibi pek
cok fizyolojik gorevi olan bir organdir. Plazma proteinleri, safra asitleri ve pihtilasma fak-
torlerinin sentezinde, karbonhidrat, protein ve lipid metabolizmasinda, endojen ve ekzo-
jen toksinlerin detoksifikasyonunda, bilirubin metabolizmasinda, glikoz ve vitaminlerin
depo edilmesi gibi biyolojik siirelerde dnemli géreve sahiptir (1). Organizmada merkezi
kontrol olarak gérev yapan karaciger, sindirim kanalindan emilen maddelerin almasinin
yani sira tim kanin diizenli bir sekilde gectigi organdir (2).

Karaciger hastaliklari hepatosit hasarl, kolestazis ya da her ikisi ile sonuglanan bir stirec-
tir. Bunlar hipoksi, metabolik hastaliklar, toksikozlar, neoplazi, mekanik travma ve intra-
hepatik veya ekstrahepatik safra tikanikligini igermektedir. Karaciger hastaliginda ya da
yetmezliginde testler hepatosit hasarini saptayan serum enzim testleri, kolestazi sapta-
yan serum enzim testleri ve karaciger fonksiyonunu degerlendiren testler olmak Gzere
uc kategoriye ayrilir. Karaciger fonksiyon testleri, karaciger hasarinin tespiti, karaciger
yetmezligi ve karaciger hastaliklarinin biyokimyasal olarak klinik tanisinin da degerlendi-
rilmesi agisindan énemli bir yere sahiptir (3, 4, 5, 6).

HEPATOSELULER HASAR BELIRTEGLERI

Alanin Aminotransferaz (ALT)

Alanin aminotransferaz (ALT) diger adiyla serum glutamik piruvik transaminaz (SGPT) si-
toplazmada lokalizedir. ALT aktivitesi karacigerde diger dokulardan daha yiksektir. K6-
peklerde ve kedilerde ALT konsantrasyonlari en ylksek hepatositlerde bulunmasindan
dolayr hepatosit hasarinin gdstergesidir (7). Kdpeklerde hepatik ALT plazmadan 10.000
kat daha ylksektir (4). Képeklerde ve kedilerde hipoksi, bakteriyel toksinler, inflamas-
yon, hepatik neoplazi, kimyasallar ve ilaglar hepatosit hasarina neden olarak ALT seviye-
lerinin artisina neden olmaktadir. ALT seviyeleri artisi hizli olsa da serum yarilanma 6m-
rGnln uzun olmasindan dolayi diistsi yavas gozlemlenir (5). Atlarda, sigirlarda ve koyun-
larda hepatik ALT konsantrasyonu hepatositler de disuktir. Bu nedenle bu tirlerde ka-
raciger hastaliklarinin tespitinde yardimci dedgildir (4). Ancak ALT tamamen karacigere
spesifik olmamakla beraber kas hasarlari ya da hastaliklari da ALT aktivitesinde artisa da
neden olabilmektedir. Kreatin kinaz (CK) dlgiimiiniinde yapilmasi artan ALT seviyelerinin
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kas kaynakli olup olmadigi hakkinda yardimci olmaktadir (5). Siddetli akut hepatoseliiler
nekrozu takiben, kopeklerde serum ALT aktivitesinde 24-48 saat iginde hizli bir artis
kaydedilir. Enflamasyonun kaynagi ortadan kaldirilirsa, serum ALT aktivitesi 2-3 hafta
icinde daha kademeli olarak normale donmektedir (8). ALT aktivitesindeki stirekli seyre-
den artis kronik hepatitisin gelisiminde rol oynamaktadir (7).

Aspartat Aminotransferaz (AST)

Aspartat aminotransferaz (AST) ya da glutamik oksaloasetik transaminaz (SGOT) tim ev-
cil hayvanlarda hepatositlerde ve kas hiicrelerinde aktivitesi ylksektir (2). Akut ve kronik
karaciger hasarinda serum aktivitesi karakteristik olarak arttigi gibi; AST aktivitesi ayni
zamanda kas, bobrek, pankreas ve eritrositlerde de yiksek seviyede bulundugundan bu
dokularda hasar olustugunda serum AST aktivitesinin yikselmesi beklenir. Artmis serum
AST aktivitesinin kaynadini belirlemek icin basit, spesifik veya dogrudan bir yéntem yok-
tur. Ancak iskelet kasi hastaliklarinda veya dejeneratif hastaliklarda, AST dederlerinin ar-
tisinin serum kreatin kinaz (CK) ile degerlendirilmesi kas kaynakli olup olmadiginin kani-
sina varmak icin dnemlidir. Kas hastaliklarinda, AST ve CK'nin her ikisinin de yikselmesi
beklenen bir durumdur (4, 5).

Sorbitol Dehidrogenaz (SDH)

Sorbitol dehidrogenaz (SDH) ayni zamanda iditol dehidrogenaz (ID) olarak da bilinmekte-
dir ve karaciger hasarinda koyun ve kegide tercih edilen bir testtir (9). Karaciger enzim-
lerin yani sira diger karacigere 6zgl enzimler klinik kullanimda spesifiktir. Bunlardan biri
olan SDH c¢inko metalloenzim olup sorbitoliin fruktoza donistirilmesinden sorumlu en-
zimdir. Karaciger ve bébrekte bol miktarda bulunur (4). Kopek, kedi, at ve ruminantlarin
hepatositlerinde yiiksek konsantrasyonlarda bulunurken diger dokularda disik oranda
olmasina ragmen kedi ve kopeklerde gok tercih edilmemektedir (5). SDH karaciger spe-
sifik bir enzim olup hepatoselller hasarin degerlendiriimesinde kullaniimasina ragmen
SDH serum yarilanma dmriinin kisa olmasi nedeniyle laboratuvar analizi zordur (10).

Glutamat Dehidrogenaz (GLDH)

GLDH mitokondrial enzim olup amonyadin detoksifikasyonda énemli rol oynamaktadir.
GLDH a-ketoglutaratin aminasyonunu glutamat olusumunu katalize ederek amonyak
temizleyicisi olarak gdrev yapmaktadir. GLDH koyun, kegi ve ineklerde hepatik nekrozun
degerlendirilmesinde yararlidir. Diger hayvanlarda oldudu gibi atlarda ve sigirlarda da ol-
dukca yiiksektir (4, 9).

DUKTULAR HASAR VE KOLESTAZIS BELIRTEGLERI

Serum Alkalen Fosfataz (ALP)

Alkalen fosfataz (ALP) ginko metalloenzim olup birgok dokuda bulunur. Bagirsak, bobrek,
kemik, pankreas ve karacigerde ylksek konsantrasyonlarda bulunur (11). ALP seviyeleri
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normalde karaciger (LALP) ve kemik (BALP) kaynakhidir. ALP seviyeleri gelismekte olan
hayvanlarda ya da eriskin hayvanlarda osteoblastik aktivite ile artis gosterir (4, 10). Bi-
yime evresi serum ALP seviyelerinde 2-4 kez artan kemik izoenzim Gretiminden kaynakli
olarak genclerde eriskinlerden daha fazla artis gdriilmektedir. intestinal, renal ve pla-
sental izoenzimler artan ALP aktivitesi icin genelde 6nemli bir kaynak degillerdir (10).
Dikkat ¢ekici artislari kolanjitis, biliyer siroz ya da ekstrahepatik safra kanali obstriksi-
yonunu olan kolestazisi isaret etmektedir. Serum GGT aktivitesini 6lgimi spesifik olma-
sina ragmen atlarda, kopeklerde ve kedilerde kolestazisin degerlendirilmesinde serum
ALP aktivitesi lclimektedir (4, 10). Ancak kolestatik sendromda kopeklerde, sigirlarda
ve koyunlarda safra akisinin bozulmasi ya da engellenmesi gibi bir durumda serum ALP
seviyelerinde artis gézlenir (4).

y-Glutamiltransferaz (GGT)

Gamma glutamiltransferaz (GGT) serum seviyeleri kolestazis ile eslik eden hepatobiliyer
sistem hastaliklari ve genel olarak karaciger hastaliklarinin tanisinda dlcilmektedir. GGT
aktivitesi ineklerde, atlarda, koyunlarda ve kegilerde karacigerde ylksek miktarda bulu-
nurken; kopek ve kedilerde karacigerde diislk seviyededir. Bircok dokuda ve bdbrekte
de bulunan GGT'de dikkate deger artislar karacigerdeki hastaliklarla iliskilidir. Képek ve
kedi de en yiiksek GGT seviyeleri bobrek ve pankreasda gériliirken; daha az oranda ka-
raciger, bagirsak, dalak, kalp, akciger, iskelet kasi ve eritrositlerde daha az oranda sey-
retmektedir. Safra kesesi obstriiksiyonlarinda képek, koyun ve sigirda serum GGT sevi-
yeleri artis saglanmaktadir. Serum GGT ve ALP dUzeyleri karaciger kolestatik karaciger
harabiyeti ile iliskilidir. Ancak primer hepatoseliiler hastalikta GGT ALP kadar dikkate de-
Ger bir artis sergilemez. Kopeklerde ve kedilerde primer hepatik ya da pankreatik neop-
lazi de serum GGT seviyelerinde artis gozlenmektedir (4). inek, koyun ve atlarda hepato-
seliiler hasar ve karaciger nekrozunda tanisal amagl olarak tercih edilir (8, 9). GGT k-
clkbas hayvanlarda kolestazis igin hassas bir parametre iken; blyikbas hayvanlarda
hem kolestazis hem de hepatoselliler hasarda artis géstermektedir (10).

KARACIGER BiYOSENTEZ FONKSIYON BELIRTEGLERI

Serum ve idrar Bilirubin

Bilirubin kanda konjuge bilirubin (direkt bilirubin) ve konjuge olmayan bilirubin (indirekt
bilirubin) olmak Gzere iki sekilde bulunur. Kanda bilirubin diizeylerinde artan bilirubin
konsantrasyonu, hepatositlerde bilirubin aliminin azalmasi ve bilirubin atiliminin azalmasi
(kolestazis) durumlarinda gortlir. Konjuge olmamis bilirubin glomeruler filtrasyonla idra-
ra gegcemez. Ancak glukuronik asitle konjuge edilirse suda eriyebilir hale gelmesiyle id-
rarda gorilur. Safra kanal tikanikliklarinda veya hepatositlerdeki bir harabiyet s6z konu-
su oldugunda kana gecer. Kanda belirli bir seviyenin (izerine giktiginda ise idrarda biliru-
bin gdriiliir (6). indirekt bilirubin kanda ne kadar artarsa artsin idrarda atilimi gériilmez.
Ancak bilirubinin karacigere gelmesi veya hepatositlerde fonksiyon kaybi sonucu hepa-
toseliiler sariligin ileri asamalarinda kanda artisi gériilir. idrarda bilirubin normal durum-
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larda gérilmez. Bazen disi kopeklerde dansitenin 1020 ve Gzeri oldugu durumlarda az da
olsa gozlemlenebilir. Képeklerde aclik hallerinde bilirubinGri gordlir. Hepatoselller nek-
roz ve safra kanall tikanikliklarinda idrarda bilirubin testi hassastir. Diger evcil hayvan-
larda karaciger hastaliklarinda idrarda bilirubin gortlmesi karaciger hastaliginin goster-
gesi olarak kabul edilir. Safra kesesi tikanmalarinda ve yangisinda, hepatitlerde, hemoli-
ze neden olan hastalik durumlarinda ve alkalozda idrarda bilirubin artar. Safra kesesi ti-
kanmalarinda idrarda sadece bilirubin bulunurken trobilinojen yoktur. Kismi tikanmada
her ikisi de gozlemlenirken, hemolize bagli sarilikta ise idrarda bilirubin gériilmez ancak
arobilinojen artisi vardir (12).

Urobilinojen

Bagirsaklarda konjuge bilirubinin bakteriler tarafindan sentez edilen glukuronidaz enzimi
ile hidrolize edilerek Grobilinojen, mesabilirubinojen ve sterkobilinojene indirgenmekte-
dir. Urobilinojen enterohepatik dolasima girerek karacigere gelir. Safra ile bagirsaklara
verilir. Kan dolasimina giren Grobilinojenin bir kismi bobreklerle atilir. Tikanma sariliginda
idrarda gortlmez. Eritrosit yikiminin azaldigi durumda, asidik idrarda, siddetli ishallerde,
bazi antibiyotiklerin kullaniminda bagirsakta trobilinojen yapiminin bozulmasina bagli id-
rardaki miktari azalmaktadir. Toksik veya viral hepatitlerde, karaciger sirozunda, karaci-
ger hipoksilerinde, karaciger timdérlerinde, hemolitik sarilikta, safra kanali yangilari veya
kismi tikanmalarda ve alkali idrarda Grobilinojen miktari artar (12).

Albumin

Alblimin hepatositler tarafindan sentezlenmektedir. Kolloid ozmotik basinci olusturmak
suretiyle kapillerden plazma kaybini 6nler. Hipoalbliminemi 6dem ve peritoneal eflizyon
ile sonuclanmaktadir. Hipoalbliminemi renal veya intestinal hastalik kaynakli artan kayip
veya parenkimal kitle kaybi, portosistemik santlarin neden oldugu karaciger yetmezligi-
nin sonucu azalan sentez ile iligkilidir (11).

Globulin

Karaciger globdlinlerinin sentez edildigi yerdir. Karaciger yetmezligi sentezin azalmasina
neden olabilir ve bundan dolayl serum konsantrasyonu azalabilir. Ancak globilin albimin
kadar dusis gdostermez. Globulin konsantrasyonlari kronik karaciger hastaliginda akut
faz proteinlerin ya da immunglobulinlerin Gretimine bagl olarak artis gosterir. Bu neden-
le karaciger yetmezliginde albumin/globiilin orani dikkate alinmalidir (5).

Glukoz

Karaciger organizmadaki glukoz regllasyonunu glikojen yapimi, glikojenez, glikojenoli-
zisle ve glikoneojenezis ile saglamaktadir. Karaciger yetmezliginde ve hepatoseliiler
nekrozunda neticesinde hipoglisemi sekillenebilmektedir (11).
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Ure

Hepatositlerde amonyaktan sentezlenir. Hayvanlarda karaciger yetmezligi amonyagin
ureye gevirimi olmayacagindan amonyak artar, BUN olarak bilinen kan (re miktari azalir.
Dolasimdaki tre seviyelerindeki diisis bozulan amonyak metabolizmasinin bir gosterge-
sidir (5).

Kolesterol

Karaciger kolesterol sentezinde de biyilk rol alir. Karaciger yetmezliginde kolesterol
sentezindeki azalma kan kolesterol seviyelerindeki disise de neden olur. Hipokoleste-
rolemi olarak gdzlenen bu durum kedi ve kopeklerde portosistemik santta goriilir (5).

Koagiilasyon Faktorleri

Karaciger koagulasyon faktérlerinin regilasyonunda merkezi rol oynar. Birgok koagtlas-
yon faktdrleri ve antikoagllan maddeler sentezlenir. Karaciger hastaliginda hayvanlarda
protrombin zamani (PT) ve aktif parsiyel tromboplastin zamani (APPT) konsantrasyonla-
rinda anormallik gozlenir. Bu nedenle 6lgimleri anlamhdir (11).

Serum Safra Asitleri

insanlarda ve hayvanlarda total serum safra asitlerinin konsantrasyonlari hepatobiliyer
hastaliklarin tanisinda hassas ve spesifik bir belirteg olarak kabul edilmektedir. Hayvan-
larda hepatik fonksiyon bozukluklarinda diger karaciger fonksiyon testlerine gore safra
asitlerindeki anormalliklerin saptanmasi daha ¢ok bilgi verir. Safra asitleri kolesterol
metabolizmasinin son Grinleridir. Safra ile atilirlar ve bagirsaktan geri emilirler (9, 13).

Arginaz

Arginaz karaciger hastaliklarinda spesifik bir belirtectir ve kandaki yarilanma émri kisa-
dir (9). Arginaz, argininin ire ve ornitine dondstiraldigu tGre dénglsiinde sorumludur
(14). Memelilerde tip 1ve tip2 olarak iki izoformu olup farkli dokularda degisen diizeylerde
intraselller lokasyonda bulunan bir enzimdir. Tip1 formu kilit enzim olarak karacigerde
ire sentezinde rol oynamaktadir. Arginaz Tip2 ise bdbrekte mitokondrial enzim olarak
bulunmaktadir. Tip 2 arginaz nitrik asit sentezinde ve poliaminler, glutamat ve prolin
prekirsori olan ornitin sentezinde rol oynamaktadir (15, 16). Bundan dolayi arginaz akti-
vitesi diger organlardan daha yUksektir. Akut karaciger harabiyetinde serum arginaz se-
viyeleri artartmakta ve daha sonra hizlica azalmaktadir. Atlarda, inekte, koyunda, kecide
ve kopekte karaciger hastaliklarinda artmaktadir. Serum arginaz ve GGT aktivitelerinin
olgimii hepatoselliler harabiyette ve kolestazisde yararli olmaktadir (4).

Ornitin Karbamil Transferaz (OCT)
Ornitin karbamil transferaz (OCT) ornitin ve karbamil fosfatin sitriiliine ve inorganik fos-
fata donlisim reaksiyonunu katalize eden enzimdir. OCT ayni zamanda hepatoseliiler
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nekrozun evcil hayvanlarda tespitine y6nelik bir karacigere spesifik bir enzimdir. Hepatik
nekrozun teshisinde kopeklerde OCT ve ALT ayni hassasiyettedir. Sigirlarda OCT aktivi-
tesi karaciger ile ilgili olup; serum OCT seviyeleri hepatik fascioliasisle iliskilidir (4).
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OZET

Klinik Biyokimya, organizmadan alinan cesitli sivi ve doku parcalarinin analizleri gergek-
lestirerek hastaliklarin teshisi, ayirici tanisi ve tedavisinde yol gdsterici bir bilim dalidir.
Kan, Klinik Biyokimya laboratuvarina gelen biyolojik materyallerin basinda gelmektedir.
Kan ornekleri vena, arter ve kapiller damarlardan alinmakta olup vendz kan, rutin biyo-
kimya analizleri igin; arteriyel kan, kan gazi analizleri igin; kapiller kan ise periferik yay-
malarda tercih edilmektedir. Kan tipleri serum, plazma ve tam kan olmak Uzere yapilacak
ya da tercih edilen analize gére farklilik géstermektedir. Klinik Biyokimya laboratuvarla-
rinda kullanilan kan tipleri, kapak renklerine gére farkliliklar géstermekte olup her biri
farkli analizler igin tercih edilmektedir. Sari ve kirmizi kapakl tiplerde antikoagllan
madde bulunmamakta olup, rutin biyokimya analizlerinde ve immunolojik analizlerde kul-
lanilmaktadir. Mor kapakli tiiplerde antikoagllan madde olarak etilendiamin tetra asetik
asit (EDTA) bulunmakta olup hematolojik testlerde yaygin olarak kullaniimaktadir. Analiz
sireclerinde teknik hatalar ile karsilasilabilmekte olup bunlar pre-analitik, analitik ve
post-analitik olmak (izere U¢ gruba ayrilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kan, Klinik Biyokimya, biyolojik materyal

ABSTRACT

Clinical Biochemistry is a science that guides the diagnosis, differential diagnosis, and
treatment of diseases by analyzing various fluid and tissue parts taken from the orga-
nism. Blood is one of the leading biological materials for the Clinical Biochemistry labo-
ratory. Blood samples are taken from veins, arteries, and capillaries. For venous blood,
routine biochemistry analysis; for arterial blood, blood gas analysis; capillary blood is
preferred in peripheral smears. Blood types differ according to the analysis to be per-
formed or preferred as serum, plasma, and whole blood. The blood tubes used in Clinical
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Biochemistry laboratories differ according to their cap colors and each is preferred for
different analyzes. There is no anticoagulant substance in yellow and red capped tubes,
and they are used in routine biochemistry analyzes and immunological analyzes. Purple
capped tubes contain ethylenediamine tetra acetic acid (EDTA) as an anticoagulant and
is widely used in hematological tests. Technical errors can be encountered in the analy-
sis processes, and these are divided into three groups as pre-analytical, analytical, and
post-analytical.

Keywords: Blood, Clinical Biochemistry, biological material

GIRIS

Klinik Biyokimya, organizmadan alinan cesitli sivi ve doku pargalarinin analizleri yapilarak
semptomatik hastaliklarin ya da subklinik seyreden hastaliklarin teshisinde, ayirici tani-
da, sagaltimin izlenmesinde yol géstericidir. Klinik Biyokimya'da analizi yapilan biyolojik
molekller metabolik aktivite sonucu olusan molekdller, enzimler, mineral iyonlar ve gaz-
lar, vitaminler, hormonlar olmak tzere dort grupta incelenmektedir. Klinik Biyokimya'da
kan, idrar, mide 6zsuyu, rumen sivisi, ter, tikUrik, sperma vb. sivilar calisma materyalle-
rini olusturmaktadirlar. Elde edilmesi ve degerlendiriimesi kolay olmasi nedeniyle klinik
biyokimyada en sik basvuran materyallerin baslicasi kan ve idrardir (1).

Kanin biyokimyasal analizi klinik bulgulari tamamlamak ve guclendirmek amaciyla yapi-
lan degerlendirmeler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Biyokimyasal analizler bir tani-
yi gliclendirmek ve onu benzerlerinden ayirt etmesinin yani sira uygulanmakta olan teda-
vinin kontrol edilmesine ve konu ile ilgili arastirmalarda laboratuvar sonuglarinin deger-
lendiriimesine katkida bulunur. Diger taraftan bir striide, metabolik ya da beslenmeye
bagl bir bozuklugun profilaksisinin rutin incelenmesinde ve stride uygulanan beslenme
seklinin kontrolU sirasinda, elde edilen laboratuvar sonuglari, durum degerlendirmesinde
ve yorumda yetistiriciye veya arastirmaciya yol gdstermektedir (2).

Kan Orneklerinin Alinmasi

Klinik Biyokimya laboratuvarina gelen biyolojik materyaller arasinda en cok kan yer al-
maktadir. Veteriner hekimlik alaninda Klinik Biyokimya'da hastaliklarin teshisinde, taki-
binde, ayirici tanisinda veya subklinik seyreden olgularin teshisinde ya da saglikh bir su-
rindn kontroli amaciyla kan analizleri yapilmaktadir. Kan drnekleri vena, arter ve kapil-
ler damarlardan alinmaktadir. Vendz kan rutin biyokimya analizleri igin, arteriyel kan kan
gazi analizleri igin ve kapiller kan periferik yaymada tercih edilmektedir (1, 3).

Klinik Biyokimya Laboratuvarinda Kullanilan Kan Tipleri

Kan tipleri serum, plazma ve tam kan olmak Uzere yapilacak ya da tercih edilecek analiz-
lere gore farklilik gostermektedir. Tam kan ya da total kan eldesi igin antikoagilanl tiip-
ler ile kan alimi yapilmaktadir. Tam kan serum veya plazmasi ayrilmamis kan olup he-
mogram analizinde, eritrosit, l6kosit, trombosit gibi kan hicrelerinin eldesinde ve eritro-
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sit sedimantasyon hizinin tayini gibi analizlerde kullanilir. Serum Klinik Biyokimya'da bir-
¢ok analizicin ¢ok fazla tercih edilmektedir. Antikoagulansiz tiplere alinan kanin santri-
fuji ile elde edilir. Pihtilasmis kandan eritrosit, trombosit ve l6kosit gibi kanin sekilli ele-
manlarinin ayrildiktan sonra geriye kalan kismidir. Plazma antikoagulanli tiplere alinan
kandan eritrosit, trombosit ve lokosit gibi sekilli elemanlari ayrildiktan sonra elde edilen
kismidir. Serum ve plazmanin farki, serumda fibrinojen ve pihtilagsma faktérlerinin bu-
lunmamasidir (4).

Klinik Biyokimya Laboratuvarinda Analizlerde Tercih Edilen Kan Alma Tiipleri

Klinik Biyokimya laboratuvarinda kullanilan tlpler igermis olduklari antikoagllan madde
olup olmadigina ya da mevcut olan antikoagilan maddenin tlriine gore ayirt edilen ka-
pak renklerine gére tanimlanmislardir. (Tablo 1).

Kirmizi kapakli tiiplerde antikoagllan madde bulunmamaktadir. Rutin biyokimya analizle-
rinde ve immiinolojik analizlerde tercih edilmektedir (5).

Sari kapakli jel serum ayirim (seperator) tipleri (SST) ise tam kandan serum izolasyonu
icin uygundur. Santrif(jj esnasinda kan tpin dibindeki jele dogru hareket ederek seru-
mun Ustte, jelin ortada, kanin sekilsel elemanlarinin ise en altta yer almasini saglar. Jel
iceren tipler kan bankasi ve immiinolojik dlgtimlerde de jelin imminolojik reaksiyonlari
etkilemesi nedeniyle kullaniimamalidir (6).

Kan pihtilagsmasini engelleyen maddelere antikoagilan denilmektedir. Klinik Biyokimya
laboratuvarlarinda en gok tercih edilen etilendiamin tetra-asetikasit (EDTA), heparin, sit-
rat, sodyum florid antikoagllan maddeleri iceren tiplere alinan kan yavasca 5-6 kez alt
st edilerek karistiriimalidir ve kesinlikle calkalanmamalidir (7). Pihtilasma siiresi jelli
tuplerde yaklasik 30 dakika, trombin gibi pihti aktivator( iceren tiiplerde 5 dakika, higbir
ek madde icermeyen diiz kirmizi kapakl tiplerde ise pihtilasma igin yaklasik 60 dakika
beklemek gerekmektedir (8).

Mor kapakli biyokimya tipleri antikoagilan madde olarak EDTA i¢cermektedir. EDTA he-
matolojik testlerde yaygin olarak kullaniimaktadir. Mor kapakl tiplerde KsEDTA sivi ve
K2EDTA kuru formda olmak Gzere iki sekilde bulunur. Sivi formda olan KsEDTA orneklerin
yaklasik %1-2 oraninda dilusyonuna neden olurken kuru formda olan K,EDTA'nin béyle bir
etkisi olmaz. Kuru formunun tipun icerisindeki kanla karismasi uzun sire aldigindan pek
tercih edilmez (5, 9). Kalsiyumu (Ca) ve magnezyumu (Mg) baglamasi nedeniyle Ca ve Mg
analizlerinde; ayni zamanda Mg'un kofaktér olarak kullanildigi alkalen fosfataz (ALP) ve
kreatin kinaz (CK) enzimlerinin analizleri i¢in de tercih edilmez (4).

Koaglasyon testleri icin %3, 2 veya %3, 8 oraninda sodyum sitrat i¢eren agik mavi ka-
pakli tipler tercih edilir (4).

Yesil kapakl tiplerde heparin lityum heparin veya sodyum heparin seklinde bulunmak-
tadir ve kiigiik miktarda etki eden ve yapilan testlerin sonucunu etkilemeyen antikoagu-
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lan maddedir. Heparin kalsiyum gibi iyonlarin 6lctimlerini etkilemedigi icin EDTA’ya gore
avantajlidir. Ancak hematoloji testlerinde kullaniimamalidir. Kan gazi dlglimlerinde tercih
edilmektedir (10). Lityum heparin, lityum ve folik asit dlctimleri harig diger élcimlerde
tercih edilebilirken; sodyum heparin eser element, kursun ve toksikoloji laboratuvarlari
icin uygunken sodyum dlgiimleri igin uygun degildir (9).

Gri kapakl tupler, genellikle glukoz 6lcimlerinde tercih edilen igerisinde sodyum florid
ve lityum iodoasetat gibi antiglikolitik ajanlar iceren tlplerdir. Sodyum florid serum en-
zimlerinin ve Greazin bir inhibitordir. O nedenle re 6lgimiinde tercih edilmez(9).

Siyah kapakl tiiplerde tamponlu sodyum sitrat bulunmaktadir ve sedimantasyon dlgim
icin kullanilir. Siyah kapakli ve agik mavi kapakli tipler arasindaki fark kan ve antikoag-
lan madde arasindaki orandir. Agik mavi kapakli tiiplerde bu oran 9:1 iken siyah kapakli
tiplerde 4:Tdir (4).

Klinik Biyokimya Analiz Siireclerindeki Teknik Hatalar

Hastaliklarin teshisi icin glvenilir sonuglarin elde edilmesinde kullanilan laboratuvar tek-
niklerinin dncesinde numunelerin alimi ve igslenmesi kismi biylk énem tasimaktadir. Ek-
siksiz bir test sonucu ve dogru teshis icin drnek toplama, isleme, analiz yapma ve yo-
rumlamanin timd gerektigi gibi sirali bir sekilde yapiimaldir. Numune alimi ve islemede
yapilan hatalarin telafisi en givenilir testler yapilsa ya da laboratuvarda gerceklestirilse
de mimkin degildir. Bu nedenle laboratuvarda olusabilecek teknik artefaktlar pre-
analitik, analitik ve post-analitik hatalar olmak iizere Gge ayrilmaktadir (5, 11).

Pre-analitik Hatalar

Bir artefakttan siiphelenildigi zaman bunun pre-analitik ya da analitik bir hata olup ol-
madigini belirlemek gereklidir. Pre-analitik hatalar, numune toplama veya islemenin so-
nucu olugmaktadir. Boyle bir durumdan stpheleniliyor ise tekrar numune alinmasi faydali
olacaktir. En yaygin pre-analitik hatalar; numune etiketlemedeki eksiklikler, uygun olma-
yan sekilde damardan kan alimi, yanlis antikoagtlan tercihi, antikoagilan maddenin kana
ge¢ karismasl, serum veya plazmanin geg ayrilmasi, numunenin analizinde gecikme, uy-
gun olmayan kosullarda numunenin saklanmasi, +4'teki numunelerin analiz éncesi oda
Isisinda bekletilmemesi, yetersiz hasta hazirligi (6rn. hastanin a¢ olmamasi gibi), numu-
nede analizi yapilacak analitlerin aktivitesini engelleyici maddelerin varligi olarak sayila-
bilmektedir (12, 13).
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Tablo 1. Klinik Biyokimya'da Kullanilan Kan Alma Tipleri(4)

Tiip Kapak Rengi

Antikoagiilan
Madde

Kullanim Amaci

Antikoagiilan

Serum eldesi icin tercih edilmektedir.

KIRMIZI Madde Rutin biyokimya analizlerinde ve immiinolojik
Bulunmamaktadir | @nalizlerde tercih edilmektedir.
W,
Antikoagillan J.el .serumnaylrlm (seperator) tiipleri (SST) olup serumu
Madde fibrin ve hiicrelerden ayriimasina yardimci olur.
Rutin biyokimya analizlerinde ve immiinolojik
Bulunmamaktadir . R &
\_J analizlerde tercih edilmektedir.
Plazma eldesi icin tercih edilmektedir.
MOR REDTA KFEDTR Tam kan sayimi analizinde tercih edilmektedir.
2=
0
MAVI s/«i,f;:tSodyum Koagiilasyon testleri igin tercih edilmektedir.
N
: i Plazma eldesi icin tercih edilmektedir.
YESIL Sodyim Heparin Kan gazi analizinde tercih edilmektedir.
N
tis‘::m Heparin Plazma kimyasal analizlerinde tercih edilmektedir.
\_/
- 4 mg Potasyum
GRi Okzalat + 5mg Glukoz dlciimii icin tercih edilmektedir.
Sodyum Floriir
N
. Tamponlu Sodyum . [
SIYAH Sitrat Sedimantasyon hizinin él¢iimii icin kullamiimaktadir.
o
Hemoliz
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Hemoliz daha sik in vivo olugsmakla beraber in vitro olarak numune aliminda ya da igleme si-
rasinda eritrosit hasari ile iliskili olarak sekillenmektedir. Hemoliz plazma ya da serumun
kirmizimsi renk degisikligi olarak taninmaktadir. Ancak CBC, hemostasis profili ve biyokim-
ya profillerinde dnemli artefaktlara neden olmaktadir.

in vitro olarak hemoliz kan aliminda keskin uglu igne segimi, uygun damara giris tekniginin
kullanilmasi, kan alimi sirasinda negatif basingtan kaginma, kan alimi yapildiktan sonra tip-
lerin nazikge karistinimasi alindiktan hemen sonra taginmasi, serum veya plazma ayirimi
yapilirken uygun santrif(jj teknigi uygulanmasi ve santrifij edilir edilmez ayrilmasi, asiri
Isinma veya donmadan korunmasi ile en aza indirgenebilmektedir.
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Hemoliz serumda él¢timi yapilan LDH, AST, CK, gibi metabolitlerin konsantrasyonu arttira-
bildigi gibi aciga ¢ikmakta olan hemoglobin spektrofotometrik 6lgiimde yaniltici sonuglarin
alinmasina da neden olabilmektedir (14, 15, 16).

Lipemi

Lipemi trigliserit konsantrasyonlarinin 300-400mg/dl'yi astiginda serum veya plazmanin
sit beyaz goriinmesine neden olmaktadir. Lipemi hematoloji ve biyokimya sonuglarinda
degisimlere neden olmaktadir. Lipemik serumdaki yag esit hacimdeki serumun su kismi ile
yer degistirir. Boylelikle suda ¢dzlinen sodyum gibi analitler lipid kisimda yer almazken 6l-
¢Um sonucunda sodyum diizeylerinde dususle karakterize olur. Lipemi ayni zamanda erit-
rosit pargalanmasina da neden olarak hemolize de neden olmaktadir (12, 14, 15).

Lipemi beslenme ile iligkilidir. Kan alimindan énce 12 saat aglik lipemiyi 6nlemektedir. An-
cak hastada lipid metabolizmasi bozuklugu varsa bu tip kan 6rneginde ultrasantrifjleme
teknigine ek olarak lipid baglayici polimer ilavesi yapiimasi tavsiye edilmektedir (12).

Analitik Hatalar

Analitik hatalar genellikle laboratuvar galismasi sirasinda olugmaktadir. Uygun olmayan se-
kilde numunelerin ayrilmasi, yanls cihaz kullanimi, uygun olmayan reaktif kullanimi, gini
gecmis reaktiflerin kullaniimasi, prosedir degisiklileri, cihazin kalibrasyonunun yapilma-
mas! gibi nedenler sayilabilmektedir. Genellikle bu gibi durumlar goz dninde bulundurula-
rak laboratuvar cihazlarinin bakim ve kalibrasyonlari ve kullanilan reaktifler dikkate alinarak
analitik hatalar en aza indirilebilmektedir (11, 17).

Post-analitik Hatalar

Hekim tarafindan, analizi s6z konusu olan doku ya da organin fonksiyonunu tam ve dogru
sekilde yansitacak olan spesifik parametreler dncelikli olarak secilmelidir ve ayrica para-
metreye ait analiz metodu da analiz degerlerinin kisa sirede ve ekonomik agidan uygun ve
duyarl olmalidir. Klinik Biyokimya'da analiz bulgulari degerlendirilirken bildirilen degerlerin
referans araliginda olup olmadigi, referans araligindan farkliligi anlamli mi, klinik muayene
bulgulari ile uyumlu mu gibi sorular akla gelmelidir ve sonuglar saglikl popllasyondan elde
edilmis referans degerleriyle karsilastirmali olarak degerlendirilmelidir (1, 11).

Kan Orneklerin Alinmasi, Saklanmasi ve Tasinmasinda Dogrular-Yanlislar

Pre-analitik hatalardan kacinilarak yapilan uygun numune alimi teknikleri ile giivenli sonug el-
de edilmesi miimkindir. Tipler her bir hasta icin net bir sekilde etiketli olmalidir (12). Hekim,
isteyecedi testlere uygun 6rnekler segmelidir. Kan 6rneklerinin alinmasinda normalde cam
veya plastik tipler kullanilabilir; ancak fazla miktarda ve berrak bir serum elde edilmesi iste-
niyorsa cam tipler tercih edilmelidir. Serumun elde edilmesinde alinan kan érneginin hemoliz
olmamasina dikkat edilmelidir. Bunun dnlenmesi igin de kan alinacak damarin bulundugu bél-
ge tiras edilmeli, uygun teknikle kan alimi yapilmali, alinan kanin tipin cidarindan yavasca
akisi saglanmali ve tiip calkalanmamali, yavas bir sekilde alt-tst edilmelidir (1).
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Kan orneklerinin alimi gibi saklanmasi da yapilacak olan kimyasal analizlere gére belirlen-
mektedir. Tam kan sayimi (CBC) icin alinan kan, 1saat icinde analiz edilmeli veya uygun se-
kilde hiicrelerin morfolojik 6zelliklerinin bozulmamasi igin buzdolabinda bekletilmelidir, an-
cak dondurulmamalidir. Elde edilen serum ya da plazmanin eger hemen analizi yapiimaya-
cak ise buzdolabinda +4°C'de veya derin dondurucuda -15°C ile -40°C arasinda saklanabil-
mektedir. Kirmizi kapakli tipe alinan kan 15-30 dakika pihtilagmasi icin bekletildikten sonra
santriftj edilmelidir ve serumu ayrilmalidir. Serum en kisa stirede ayrilmalidir, ¢link{ hiicre-
ler serumdaki kimyasal bilesenleri metabolize etmektedirler. Ozellikle glikoz bu konuda en
dikkat ¢ekici érnektir. Clinku glukoz beklemekle glikolizis ile laktata gevrilerek yaklasik ola-
rak saatte %10'u metabolize olmaktadir. Serum ayrildiktan hemen sonra hizli bir sekilde
analiz edilmelidir ya da 24 saat buzdolabinda saklanabilmektedir (5). Potasyum ve LDH gibi
bazi maddeler eritrosit membranini gecebilir ya da hemoliz sonucu eritrositlerin pargalan-
mas! ile plazmada konsantrasyonlarinda énemli miktarda yukselme gérilebilir. Kanin
pCO;'si havadakinden daha yliksek oldugu igin CO, kaybi gériilmektedir (1).

Plastik heparinize tiiplerin kan gazi analizi igin kullanimi mevcut olmasina ragmen atmosfe-
rik O7nin gegirgen lastik duvardan gegisi ile kan 6rneginin tzerindeki gaz fazina CO; kaybi
sirastyla kan pQy'sini artirmakta ve pC0,Yi azaltmaktadir (18).

EDTA'nin hiicreler lzerinde koruyucu etkisinin daha yiksek olmasi nedeniyle hematolojik
calismalarda kullanilmasi uygun olmasina ragmen kalsiyum iyonlarini baglayarak serbest
kalsiyumu ortamdan alarak pihtilasmayi engelleme mekanizmasindan dolayi kalsiyum ana-
lizi yapilacak olan kan orneklerinin aliminda EDTA'l tip kullaniimamalidir. Ayrica alkalen
fosfataz (ALP), kreatin kinaz (CK), amilaz gibi bazi enzimlerin analizinde metillerde selasyon
etkisi nedeniyle de EDTA' tiiplerin tercih edilmemesi énerilir (1).

Oda i1sisinda hizla yikiim gésteren instlin, ACTH ve gastrin gibi bazi hormonlarin uzun sireli
ya da yanlis saklanmasi test sonucunu olumsuz etkileyebilir ayrica ACTH gibi bazi maddeler
cam ylizeyine yapistigi icin plastik tlpler tercih edilmelidir (1). Bu nedenle bu tiir 6rnekler ile
calisirken de soguk zincir bozulmamali, 6rnekler buz igerisinde tutulmalidir.

Yolda olusabilecek olasi kazalar ve riskler goz 6niinde bulundurularak ve ayrica laboratu-
varda paketleri acacak kisiler i¢inde herhangi bir tehlike olusturmamasi igin gerek elden
gerekse posta yolu ile ulastirilan biyolojik sivilar, dokular vb. materyallerin olabildigince
saglam paketlenmesi gerekir (1).
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OZET

Tarihsel olarak en eski temel tip bilimlerinden biri olan anatomi, tip ve veteriner hekimlik
egitiminde bir kése tasi olmustur. insan anatomisinde oldugu gibi, veteriner anatomi égre-
timinde dersler, diseksiyonlar ve ders kitaplari araciligiyla yapilmistir. Bununla birlikte, for-
maldehitin saglik Uzerindeki olumsuz etkisi, kadavra temin zorluklari ve etik kaygilar gibi
etmenler egitimde yeni alternatif arayislara zorlamaktadir. Yeni teknolojilerin gelisimiyle
birlikte yeni 6gretim metotlarinin gelismesi dgrencilerin daha iyi 6grenmesini destekleyen
¢ok dnemli unsurlar olacaktir. Bu calismada veteriner anatomi egitim teknolojilerinin bazi
onemli yonleri gozden gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Anatomi, Veteriner Anatomi, Gériintiileme anatomisi, Teknoloji

ABSTRACT

Anatomy, which is one of the oldest basic medical sciences historically, has been a corner
in medicine and veterinary education. As with human anatomy, veterinary anatomy teac-
hing is mostly done through lectures, dissections, and textbooks. However, factors such as
the negative effect of formaldehyde on health, cadaver supply difficulties and ethical con-
cerns force new alternatives to be sought in education. With the development of new
technologies, the training of new teaching methods will have very important elements that
support better learning. in this study it was reviewed some key aspects of the evolution of
educational technology in veterinary anatomy.

Keywords: Education, Anatomy, Veterinary Anatomy Imaging anatomy, Technology,

GIRIS

Kesip pargalara ayirma anlamina gelen Grek kokenli bir kelime olan anatomi (ana: iginden,
tome: kesip parcalara ayirma) viicudu olusturan doku ve organlarin normal sekil, yapi, ko-
numlari ve organlar arasindaki fonksiyonel iligkileri ile ilgilenen bilim dalidir. Ortak bir fonk-
siyonu gergeklestiren organlarla ilgilenen sistematik anatomi (dolasim, solunum sistemi
gibi); cesitli hayvan tirleri arasinda karsilastirmalar yapan karsilastirmali anatomi (kompe-
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ratif); belirli bir blgedeki yapilari ve aralarindaki iliskileri yiizeyden derine dogru inceleyen
topografik anatomi; yapi ve fonksiyon iliskilerini fizyoloji, biyokimya gibi diger biyolojik bi-
limlerden faydalanarak inceleyen fonksiyonel anatomi; embriyonun olusumu ve doguma
kadar gelisimini inceleyen gelisimsel anatomi gibi dallari vardir. Tarihsel olarak en eski te-
mel tip bilimlerinden biri olan anatomi, tip ve veteriner hekimlik egitiminde bir kose tasi
olmustur. Anatomi dersi kuskusuz veteriner hekimligin en énemli temel ana derslerden bi-
ridir (1-3). Anatomik bilgi klinik egitim ve gelisim igin gereklidir, hayvanlarin tedavisi igin
vazgecilmez bir anabilim dalidir. Tibbin ‘zarar verme’ ilkesi tim tirler igin gegerlidir ve te-
davi edilecek hayvanin anatomisi dogru bir sekilde biliniyorsa basaril bir yaklasim saglana-
rak tedavide basarili olunabilir. Dogru tani icin organlarin normal yer, sekil, buytkluk, renk
yap! ve birbirleri ile iliskilerinin bilinmesi gereklidir. Ogrenciler igin anatomi laboratuvar uy-
gulamasi hayvan anatomisinin normali anlamada 6nemli bir egitim strecidir.

Anatomi Tarihi

insanoglu baslangicindan beri cesitli gériintiileri belli yerlere isleyerek hatirlama ihtiyaci
duymustur. Tarih dncesi kaya resimleri, Misir mumyalari, eski sanatsal eserler ve tarihi anit-
lar bu dusiinceyi yansitan kanitlar olmuslardir. Tim kulttrlerde dlen insanlarin bedenlerinin
korunmasi, en azindan ¢rimenin yavaslatiimaya calisiimasi, geleneksel bir ugrasi olmustur.
Tarih boyunca cesitli amaglarla hayvan diseksiyonu gerceklestirilmistir. Antik cagda kahin-
ler kurban edilen hayvanlarin inceleyerek ¢ikarimlar yapmistir (Roma, Yunanistan, Inka im-
paratorlugu, Afrika kehanet sistemleri gibi) (4). Anatomi tarihi incelendiginde ilk insan ana-
tomistlerinin insan kadavralarinin kullanimina izin verilmemesi ve hayvanlara daha kolay eri-
silebilir olmasi nedeni ile alternatif olarak gok miktarda irili ufakl cesitli hayvanlar diseke
ederek anatomi ve morfoloji hakkinda bilgi edindikleri gdriilmektedir. Hippocrates (MO 460-
377), tibbin babasi ve anatomi biliminin kurucusu olarak kabul edilir. MO 400 civarinda Hip-
pocrates anatomi dgretimi amaciyla hayvan diseksiyonu yaparak cesitli hayvanlarin anato-
misini tanimladigi yaklasik 70 gizimin icinde yer aldigini “Hipocratis Corpus” isimli tip ve cer-
rahi kitabini yazmistir (5, 8). Ik spesifik anatomik arastirmanin, hayvanlari diseke ederek di-
ger bulgularinin yani sira nervus opticus, tuba auditivae ve beyine giden ana sensorik sinir
yollarini kesfeden Alcmaeon (c. 500 B.C.) ile iligkili olduguna inaniimaktadir (6). Bu ilk metin-
lere ragmen, Aristoteles (c. 300 B.C.) hayvan anatomisini tanimlamak igin sistematik metot-
larla karsilastirmali olarak anatomik ve morfolojik tanimlamalari igeren bir yaklasimi titiz bir
sekilde kullanan ilk kisidir. Hayvan yurtyUsleri hakkindaki gorusleri gibi bulgulari zamanimiz-
da bile cok degerlidir. Aritoteles’in galismalari giinimiizde morfoloji, anatomi, fizyoloji, tre-
me, gelisme, etiyoloji ve ekoloji olarak bildiklerimizi icermektedir. Bu nedenle Aristoteles
karsilastirmali anatominin kurucusudur. Anatomi tarihindeki bir baska 6nemli karakter ana-
tomide insan-hayvan analojisi yapan Galendir (M.S. 200). Claudius Galen (MS 130-210) isken-
deriye Tip Okulu'nda anatomi 6grenmis ve koyun, kopek, ayl, domuz ve 6kiiz gibi hayvanlarin
yapllari temelinde tibbi anatomi Gzerine bir kitap yazmistir. Calismalarinda buyik olgtde
hayvan diseksiyonuna odaklanmis ve daha sonra hastalari tedavi etmek igin hayvan ve insan
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arasinda tanimlanan fiziksel benzerliklere dayali paralellikler ¢izmistir. Aristoteles'in, hay-
vanlarin insanlarla ayni sekilde aci hissetmedigi seklindeki gorislerinden etkilenmis, ayrica
hayvanlarda bulunan baz organlarin insanda da bulunmasi gerektigini distinmistir. Ayni
dislnceden hareketle hayvan diseksiyona atifta bulunarak bir yaradan hicbir aci gekilme-
yecedi yaygin olarak kabul edilmistir (7). Asil amaci insan anatomisi calismak olsa da Galen'in
arastirmalari veteriner anatomide dénim noktasi olmustur (8). En etkili anatomistlerden biri
Vesalius olarak bilinen Andreas van Wese'dir (). Képeklerin anatomik calismalar igin kulla-
nimi da dahil olmak Gzere buginin tip, anatomi ve fizyoloji bilgisi Gzerinde blyik etkisi ol-
mustur. 1540 dolaylarinda yayinlanan Reports circa'da, Vesalius bir kdpegi diseke ederek ké-
pek havlamasi ile nervus larynegus recurrens arasindaki iliskinin yani sira kalp ve arterler
arasindaki iliskiyi gostermistir (10). 16. yiizyilin baslarinda, Leonardo da Vinci diseksiyon ya-
parak cizimlerini gerceklestirmistir. Leonardo da Vincinin anatomik cizimleri, Andreas Ve-
salius'un De humani corporis Fabricalibri septem (1543) “The Seven Books on the Structure
of the Human Body") isimli ilk kapsamli ve resimli anatomi ders kitabi ile anatomi bilimini
“yeniden restore etmesinin” yolunu agmistir. Hieronymus Fabricius, Gabriello Fallopius ve
Bartolomeo Eustachio en énemli italyan anatomistleri arasindadir ve detayli calismalari fiz-
yoloji alaninda temel ilerlemelere yol agmistir. William Harvey'nin kan dolagimini bulmasi,
kismen Fabricius'un toplardamar kapakgiklarina iliskin ayrintili agiklamalarina dayanmistir
(https://www.britannica.com/science/anatomy). John Hunter anatomi ve fizyolojiyi anla-
mak amaciyla hayvan anatomisinden en iyi sekilde yararlan bilim insanlarindan biri olmus-
tur. Veteriner hekimlik igin oldukga 6nemli bir doniim noktasi 1767de Claude Bourgelat'in,
Lyon'da evcil hayvan anatomisi ve hastaliklari igin ilk veterinerlik okulunu agmasidir (11). Tdr-
kiye'de veteriner hekimligi 6gretiminin baslangici 1842'de Askeri Veteriner Okulu'nun agilma-
slyla baslamistir ve anatomi dersi veteriner hekim Godlewsky tarafindan verilmistir. Tirki-
ye'de modern Anatomi'nin kurucusu ise Mazhar pasa ve Prof. Dr. Nurettin Ali Berkol'dur (12,
13). Sivil Veteriner Hekim Okulu 1889 yilinda 6gretime baslamis ve anatomi dersini Neset Bey,
Ahmet Mesut ve Hilmi Dilgimen vermistir. Sivil ve Askeri Veteriner Okullarinin 1920 yilinda
birlesmesinden sonra Anatomi dersi, Ahmet Hamdi ve Hilmi Dilgimen tarafindan verilmistir.
Ankara'da 1933 yilinda Yiiksek Ziraat Enstitlsu kurulunca Baytar Fakdiltesi blinyesinde Ana-
tomi Enstitlst kurulmustur. Anatomi Enstitlist Direktorligine ise Prof. Dr. Hans Richter
atanmistir (http://www.veterinary.ankara.edu.tr/anatomi-anabilim-dali).

Anatomi Egitimi

insan anatomisinde oldugu gibi, veteriner anatomi dgretimi de gogunlukla dersler, diseksi-
yonlar, ve ders kitaplari araciligiyla yapiimistir. Anatomi derslerinde yeni bir kavramsal ger-
ceveye ek olarak, fakilteye yeni gelen 6grenciler bilmedigi ya da ¢ok az bildigi Latin veya
Yunan kokenli cok fazla yeni kelime dagarcid ile karsilasmaktadirlar (14). Anatomide kulla-
nilan kavramlarda diinyada standart ortak bir dil kullanmak amaci ile Nomina Anatomica
Veterinaria (NAV) kullaniimaktadir. Veteriner anatomi egitiminde 6grenciler carnivor, biyiik
ve kiigiik ruminat, equide, sus ve kanatli hayvanlar da dahil olmak tizere gesitli evcil tirlerin
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anatomik yapilarini karsilastirmali bir sekilde 6grenmek durumundadir. Bu cesitlilik bazi
turlerin anatomik yapilarinin benzer, bazilarinin farkli anatomik yapilara sahip olusu ile daha
da karmasiktir. Ek olarak, gesitli anatomik kaynaklarda goriilen farkli isimlendirme belirsiz-
lige, kafa karisikligina ve daha fazla strese yol acabilir. Son 30 yilda, ¢esitli kitaplarin yayin-
lanmasinin ardindan bir dizi diizenleyici kurumlar (15-19) tarafindan tip ve veterinerlik miif-
redati kapsamli bir dlcekte modernize ve reforme edilmistir. Klinik ve profesyonel becerile-
re dayall egitimi gelistirme arzusuyla yiiriitilen bu reformlar (20-22) miifredat icinde temel
bilimleri 6gretmek icin ayrilan ders saatleri (izerinde baskilara yol agmistir (23-25). Son yil-
larda tip ve veterinerlik mezunlarinin anatomi konusunda yetkin olup olmadigi konusunda
tartismalar alevienmistir (3, 26-30). Anatomi dersinin kuskusuz cerrahi islemleri ile yakin
iliski diizeyi nedeni ile iliskilendiriimesine ragmen (31) saglik hizmetlerinin tim yénleri igin
anatominin 6nemi yaygin olarak tartisiimaktadir (32-34). Veteriner hekimlerin gdrevlerini
etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in anatomi bilgilerini dgrenmeleri ve yenilemeleri
gerektidi bildirilerek anatomi mifredatinin veteriner hekimlerin becerilerinin gelisimindeki
roll arastinlmistir (35).

Kadavra ve Plastinizasyon

Diseksiyon anatomi dgretiminde 400 yili askin siredir kullanilan birincil ydntem olmustur
(36). Anatomide kadavralarin kullanilmasi esastir ve viicudun normal yapisini 6gretmek ve
ogrenmek igin en etkili aractir (37-42) Kadavra diseksiyonunun aktif 6§grenmeyi gelistirme,
ogrencileri klinik uygulamaya hazirlama, el becerilerini uygulama ve hastalarin semptomlari
ile patolojisi arasindaki iliskiyi anlama gibi birgok avantajlari vardir (43). Akademik gevre-
lerde anatomi egitiminin popularitesi gittikge diismekte ve kadavra egitimi giderek tartis-
mali bir hal almaktadir. Birden fazla tiriin anatomi 6grenimi igin, ders kitaplar ve kadavra
gibi geleneksel yontemler kullanmak anatomi egitiminin bel kemigi olmustur. Bununla bir-
likte, formaldehitin saglik Gzerindeki olumsuz etkisi, kadavra temin zorluklari ve etik kaygi-
lar gibi etmenler egitimde yeni alternatif arayislara zorlamaktadir. Anatomi egitimi igin etik,
finansal, formalinle tespit edilmis kadavra diseksiyonuna olan bagimligi azaltmak igin gev-
resel etmenler (3, 44, 45), geleneksel ders kitabi ve kadavranin 6tesinde 6gretim icin alter-
natif yontemler igin artan talebe yol agmaktadir. Uygulamali derslerde kadavra kullaniminin
ogrenciler Gizerinde olumlu bir etki yaratti§i g6ruldigu i¢in hala veterinerlik 6gretim strate-
jisinin bir parcasi olmasi gerektigi vurgulanmasina ragmen (46), enfeksiydz ajanlar, kimya-
sal fiksatiflere maruz kalma, kadavra bulma sorunlari, saklama, etik problemler, ayrica per-
sonel alimi gibi zorluklar insan ve veteriner tibbinda karsilasilan zorluklardir. Kadavra temin
edildikten sonra diger bir sorunda saklama problemidir. Saklanma metotlari arasinda para-
fine gdmme, plastinasyon, formalin fiksasyonu ve formalin fiksasyonuna alternatif yén-
temler gelistirilmistir (47-52). Diger yontemler arasinda soguk odada kadavralarin depola-
mas! sayllabilir ancak soguk odada saklama sinirli kapasiteye sahip oldugu igin (giinlerden
haftalara kadar) genellikle kadavralarin dondurulmasi tavsiye edilmektedir. Zaman icinde
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kismen etik ve bitce kisitlamalari nedeniyle kadavra temini azalmis ve kadavra kullanimin
optimize eden yeni sistemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Plastinasyonun Heidelberg Universitesi Anatomi Enstitiisii'nde 1977 de Prof. Dr. Gunthervon
Hagens tarafindan gelistirilmesinden beri insan ve hayvan bedeninin saklanmasi ile ilgili en
iyi tekniklerden biri haline gelmistir (53). Plastinizasyon tekniklerinin gesitli avantajlari var-
dir. Avantajlari arasinda diseksiyon igin harcanilan zamandan tasarruf saglamasi (54), mo-
dellerin temiz, kuru, kokusuz, dayanikl ve toksik olmamalari, fixatiflere asiri maruz kalmayi
onleyerek anatomi derslerinde glivenle kullanilabilecegi (55) ve 6zel saklama kosullari veya
bakim gerektirmeden eldivensiz de incelenebilecegi olarak belirtilmistir (56). Bircok ana-
tomist kokusuz olmasi, uygun saklama ve kullanim kolayligi saglamasi nedeniyle plastine
ornekleri tercih etmektedir (57, 58). Ancak ¢ekme, doku kaybi, dogal doku rengi, ince de-
taylar gibi ve plastine drneklerin hazirlanmasinda kullanilan blyik miktarlarda yanici kim-
yasallar nedeni ile saglik ve glvenlik endigeleri vardir. Plastinasyon sayisiz avantaj sagla-
masina ragmen popilaritesini giderek kaybetmektedir (59).

Modeller

Modern tip mifredati anatomi egitiminde diseksiyona daha az 6nem vermektedir, cogu
Universite diseksiyonu tamamen terk ederek multimedya, alternatif 6gretim yaklasimlari
ve yeni tanimlanmis dnceliklere Gnem vermeye baglamiglardir. Bilgisayar kullaniminin yay-
ginlagsmasi ve dijital teknolojinin gelismesi ile bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar ara-
ciligiyla bilgiye ulasma kolaylasarak, ¢ boyutlu modeller, multimedya kitaplar ve oyunla 6§-
renme gibi yeni teknolojiler egitimcilerin sik sik basvurdugu yeni yéntemler haline gelmis-
tir. Cesitli hayvan ve organlarin plastik modelleri mevcuttur ve diinya ¢apinda ticarilestiril-
mistir. Modeller 6grenme ve hatirlama icin her zaman ulasilabilme avantajina sahiptirler.
Son yillarda ortaya gikan ve anatomi 6grenimine biyUlk katkilar sadlayan yeni bir teknoloji,
3D baskill modellerdir. Kadavra diseksiyonu ile karsilastinidiginda, bilgisayar tabanl 3D
modeller tasinabilirlik ve uzun 6marlGlGgan yani sira (60, 61) sinirsiz goriis agisi ve perspek-
tif saglayarak ogretim elemanlarinin bilgilerini 6grencilerle kavramsal dusiincelerden ziya-
de gériiniir nesneler araciligiyla paylasmalarini saglamistir (62). Ug boyutlu (3D) modelleri
anatomik bilgilerin yorumlanmasi tibbi gérintilemedeki hizli gelismelerle hem tibbi hem de
veteriner hekimlikte daha da dnemli hale gelmistir (63, 64). Literatiire gére (65) bilgisayar
tabanl 3D modelleri ders kitaplari ile karsilastirildiginda 6grencilerden daha olumlu geri bil-
dirim alinmistir. Gok renkli, gok malzemeli 3DP modelleri anatomik egitim icin dederli bir
kaynaktir ve anatomi egitimi i¢in mevcut kaynaklarin yerine gegebilir ya da mevcut kaynak-
lara destek olabilir (66). 3D basilan 6rnegin dogrulugu orijinal 6rnege 6zellikle kemikler igin
¢ok yakindir, ayrica boyutlandirilarak kigultilebilir ve ayni giin, dinyanin herhangi bir ye-
rinde, tekli veya goklu kopyalar halinde hizla yazdirilabilir (67).

Simlatorler, klinik becerilerin, cerrahi ve acil durum becerilerinin 6gretilmesi icin kullani-
lan araclardir. Goz-el koordinasyonu, alet kullanimi, dikis atma vb. igin kullanilabilirler. Sigir
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ve at anatomisinde abdominal organlarin rektal palpasyonunu (68-71), at vena jugularisine
enjeksiyon (72), képek, kedi, tavsan gibi hayvanlara abdominal palpasyon ve transrektal
prostat palpasyon modelleri gelistirilmistir (73, 74).

Videolar

Anatomi egitiminde ¢evrimigi, CD-ROM, DVD gibi videolarin kullaniimasi anatomiye katma
deger getirmistir. Video tabanl 6gretim, cevrimici olarak sunulabilmesi, her yerde ve iste-
nilen zamanda tekrarlanarak izlenilebilmesi nedeni ile kadavra diseksiyonuna iyi bir alter-
natif sunmaktadir. Video kullanimi bir konu hakkinda gergekten ¢ok iyi bir arka plan sagla-
yabilir ve 6zellikle derslerden énce kullaniimasi dersin daha iyi kavranmasina gok blyik
katkilar sunar. Video kullaniminin diger bir avantaji da laboratuar ortaminda etik, ekonomi,
saklama, zaman, eleman azligi vb gibi ¢esitli nedenlerden 6tlri ¢alisilamayan dedisik tlrle-
ri gérme sansina sahip olmaktir. Yapilan bir ¢alismada video kullanimi degerlendirilmis ve
videolarin 6grencilerin anatomik iliskiler hakkinda daha iyi bir uzamsal anlayis elde etmele-
rine yardimci oldugu ve 6grencilerin anatomi videolarini tercih ettiklerini vurgulayan so-
nuglar gorilmdstir (75).

Goriintiileme

Gorlntlleme teknikleri, ginlimizde hem beseri hem de veteriner hekimlikte siklikla kul-
laniimaktadir. Tibbi gorinttilemenin anatomi egitiminde kullaniimasi, fizyolojik ve ana-
tomik yapinin in vivo gérsellestiriimesinin yaninda patolojik slreglerin de izlenmesine
olanakli hale getirmistir. Bilgisayarli tomaografinin (CT) ortaya gikmasiyla birlikte, manye-
tik rezonans gorintiileme (MRI) ve ultrason, anatomide organlarin iki ve 3 boyutlu son
derece ayrintili gorintilerinin elde edilmesini saglamistir (76). Anatomi egitiminde son
yillarda tanisal goriintileme giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Beseri hekimlikte
cok sayida calismada anatomi egitiminin kalitesini ve verimliligini arttiran géruntileme
teknikleri bildirilmistir (77). Veteriner hekimlikte, Oregon Universitesinde gelistirilen web
tabanli bir radyoloji yaziliminin, dgrencilerin normal radyografik anatomiyi 6grenmelerine
yardimci olmak igin etkili bir ara¢ oldugu tespit edilmistir. Calismada kafatasi ve omurga
konularinda en disuk yuzdeli iyilesme kaydedilmis, sonuglarin bu yapilarin karmasikhgi
ile iligkili oldugu gortlmistlr (78). CT ve MRI gibi kesitsel gorintiileme slphesiz tani gii-
cund arttirdigi gibi ayni zamanda ¢ boyutlu olmanin faydalarini da getirmistir. CT 3D re-
konstriiksiyonun veteriner 6grencilerine radyografik anatomiyi dgretmek igin etkili bir
arag oldugu gdsterilmistir (79). Ogrencileri ultrason gériintiisiine alistirmak igin anatomi
siniflarinda da ultrasonografi siklikla kullanilmistir, ancak veteriner hekimlikte kullanimi
sinirlidir (80, 81). Radyoloji (iki boyutlu gérintileme) anatomik numune ile birlikte kulla-
nildiginda 6grenciler genellikle 2 boyutlu bir goriintlyu G¢ boyutlu bir yapiyla iliskilendir-
mekte zorlanmaktadirlar. Bununla birlikte Anatomi dersinde goriintilemenin kullaniimasi
ogrencilerin sadece organlari hacimsel olarak anlamalarini saglamakla kalmayip, ayni
zamanda anatomi ve klinik arasindaki baglantiyi erken bir asamada tanitmada faydali
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olabilmektedir. Ogrenciler gériintiileme teknikleri ile ne kadar erken karsilasirlarsa, ge-
lecekte goriintiileri daha iyi okuma becerilerine sahip olurlar (82).

Web Tabanl Ogrenme

Cevrimigi dijital ders kitaplari veya ders notlari temkinli ve yavas bir sekilde baslasa da, gu-
nimizde egitimde en yaratici segeneklerdendir. Web tabanl 6grenme 6grenci igin tiken-
mez bir bilgi kaynagidir ve bu sayede bilgisayar destekli 6§renme, uzaktan 6grenme her
yerde tim odgrencilere fayda saglamistir. Bilgisayar destekli 6grenme ve sanal gériintileme
kullanimi anatomik egitim igin giderek daha degerli hale gelmektedir (83, 84). Sanal anato-
mi 6grenme ortamlari 6grenciler tarafindan kabul edilmistir (85, 86).

ilk anatomi tabanli websitesi Prof. Dr. Aige Gil tarafindan gelistirilmistir
(https://www.neuroanatomyofthedog.com). Bu web sitesini Minnesota Universitesi
(http://vanat.cvm.umn.edu) ve Bern Universitesi (https://vetsuisse.com/vet-iml/ lernmo-
dule/ htmls/npintro.html?neuropatho%7Cnpintro) tarafindan gelistirilen web siteleri takip
etmistir. Raffan ve ark. (87) kopek beyninin MRI goriintilerini kullanarak beyin vaskiilari-
zasyonunu gosteren bir platform (htps://vetsuisse.com/vet-hml/lernmodule/htmls/ npint-
ro.htmI?neuropatho%7Cnpintro) gelistirmistir. Diger web sitelerine 6rnek olarakveteriner
anatomi web sitesilVALAlearn (https://www.ivalalearn.com), 3D képek anatomisi materyali
iceren easy-anatomy (https://easy-anatomy.com); 3D képek, domuz ve sigir anatomisi kul-
lanan  biosphera.org  (https://biosphera.org/international/product/3d-dog-anatomy-
software); Georgia Universitesi tarafindan gelistirilen (http://vmerc.uga.edu/ CranialNer-
ves/mrp.html); anatomi ve fizyoloji igeren (https://issuu.com/editorialservet/docs/
39900_dosier_eng); diseksiyon masasi Anatomage (https://www.anatomage. com/table/)
ve Glaskov Universitesi tarafindan gelistirilen canin diseksiyon masasi (https://doi.org
/10.1080/17453054.2018.1505426) gibi siteler 6rnek olarak verilebilir.

SONUG

igsel ve digsal motivasyon dgrencilerin fakillte ve ders calismaya olan ilgilerinde biiyiik bir
rol oynar. Ogretim Gyelerinin égrencileri motive etmesi 6grencilerin tutumlarini degistir-
mesi icin 8nemlidir. Ogrenci motivasyonunu arttirmak igin 6grenci uygulamali projeler yar-
dimiyla 6grenimde tutum ve bilis davraniglari gelistirilebilir. Alternatif 6gretim kaynaklarinin
nitelikleri ve sinirlamalari hakkinda tartismalar devam etmektedir. Yeni teknolojilerin geli-
simiyle birlikte yeni 6gretim metotlarinin gelismesi dgrencilerin daha iyi 6grenmesini des-
tekleyen cok 8nemli unsurlar olacaktir. Ogrencilerin ilgisini geken ve aktif olarak dgrenme
sureclerine katilmasini sadlayan yeni teknolojiler muhtemelen anatomi siniflarini tamamla-
yan gugli ogeler olarak egitimde yerini alacaklardir. Egitim boyunca, video, model, simila-
torler, sanal gergeklik, artinlmis gergeklik veya ciddi oyunlarin kombinasyonu anatomi bil-
gisinin gerekli oldugu pratik becerilerin 6grenilmesi igin stphesiz yardimci olacaktir. Gele-
cekte dgrencilerin sanal anatomi sinifina katilmasi ve 3D bir érnek (izende sanal bir anato-
mist tarafindan ders verilmesi cok uzak bir gelecek gibi gériinmemektedir.
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OZET

Kedi enfeksiy6z peritonitisi (FIP), diinya genelinde evcil ve yabani kedigillerde gériilen
o6limcul viral bir hastaliktir. dinya genelinde yaygin olarak gértlen hastalik, edilerde 6nemli
bir patojen olmayan, yaygin bir kedi enterik koronaviriisiinde (FECV) meydana gelen spesi-
fik mutasyonlar sonucunda ortaya ¢iktigi bildirilmistir. Bu bolumde, FIP'in teshisinde hema-
tolojik ve biyokimyasal parametrelerin de@erlendirilerek, Veteriner Hekimlik alaninda,
onemli glincel bilgilerin verilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kedi, kedi enfeksiydz peritonit, hematoloji, biyokimya

ABSTRACT

Feline infectious peritonitis (FIP) is a deadly viral disease in domestic and wild felines
worldwide. The disease, which is common worldwide, has been reported to occur as a re-
sult of specific mutations in a common feline enteric coronavirus (FECV), which is not a
major pathogen in edibles. in this section, it is aimed to give important current information
in the field of Veterinary Medicine by evaluating hematological and biochemical parame-
ters in the diagnosis of FIP.

Keywords: Cat, Feline infectious peritonitis, hematology, biochemical

GIRIS

Kedi enfeksiyoz peritonitisi (FIP), diinya genelinde evcil ve yabani kedigillerde gérilen
olimcdl viral bir hastaliktir (1, 2). Hastaligin etkeni olan FIP viriisi (FIPV), diinyanin her ye-
rindeki kedilerde yayqin olarak (6zellikle <3 yas kediler arasinda) goriimektedir. Hastaligin
kedilerde 6nemli bir patojen olmayan, yaygin bir kedi enterik koronavirlstinde (FECV) mey-
dana gelen spesifik mutasyonlar sonucunda ortaya ¢iktiji bildirilmistir (3, 4). ilk FECV ma-
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ruziyeti ile hastaligin klinik belirtileri arasindaki stire 2-3 haftadan birka¢ yila kadar degise-
bilmektedir. Bu siire, mutant FIPV'lerin gelismesi veya hastaligin subklinik durumdan klinik
duruma ilerlemesi icin gegen siireyi yansitabilmektedir (5, 6).

Kedi enterik koronaviriisi, birden fazla kedinin barindinldigi ortamlarda oldukga yaygin-ve
bulasicidir. Enfekte kedilerin diskisindan FECV ile temas eden kedilerin yaklasik %100'0 en-
fekte olur. Ancak enfeksiyon, ¢cogunlukla asemptomatiktir veya sadece hafif ve gegici is-
hale neden olabilmektedir (7).

FIP'li kedileri tedavi etmek icin yeni ilaglarin kullanildigi umut verici sonuglar yakin zamanda
yayinlandigindan, bu tur antiviral tedaviden yararlanabilecek kedi populasyonunu dogru bir
sekilde teshis etmek gok 6nemlidir (8).

Mevcut tani testlerinin gogu FECV ve FIPV'nin diferansiyel diyagnozu agisindan yetersiz
kalmaktadir. Bu durum, eflizyonu olmayan hastalarda daha zorlasmaktadir. Polymerase
Chain Reaction (PCR) yontemi duyarli ve hassas olmasina ragmen, maliyetli olmasi hastalik
teshisini olumsuz yonde etkilemektedir (9, 10).

FIP tanisi dncelikle kedinin yas!, irki, klinik bulgular ve fizik muayenesi dikkate alinarak ko-
nulur. Ozellikle antibiyotiklerin etkili olmadig, yiiksek viicut sicakligina sahip 2 yasin altin-
daki kediler, siipheli olarak kabul edilmelidir (10, 11,12, 13).

Genel Laboratuvar Testleri

Hastalik en sik 2 yasin altindaki geng kedilerde goriiliir (10, 14). Erkek kedilerin ve bazi irkla-
rin daha fazla etkilendigi one striilmektedir (13, 15). Hastaligin efiizyonlu ve efiizyonsuz ol-
mak lzere iki formu bulunmaktadir (14).

Hastalikta spesifik olmayan anoreksi, uyusukluk, kilo kaybi, ates gibi klinik belirtiler ile
okiiler, dermatolojik ve nérolojik belirtiler gérilebilmektedir (11, 14, 16). Yine hastalikta spe-
sifik olmayan klinikopatolojik anormallikler bildirilmistir (14).

Genel kural olarak eflizyonda kullanan testlerin, kanda yapilan testlerden ¢ok daha iyi diag-
nostik degere sahip oldugu belirtilmistir. Bu nedenle, FIP'in 6lim 6ncesi teshisi, 6zellikle
belirgin eflizyonu olmayan kedilerde zordur. Tek basina anamnez, klinik ve laboratuvar bul-
gularina dayali olarak kesin bir tani konulamadigindan, bu parametreler her zaman bir b-
tln olarak molekiler veya daha invaziv tani testleri ile birlikte degerlendirilmelidir. Etki-
lenmemis kedilerde yanlis FIP teshisi konmasini dnlemek igin, 6zglllik her zaman dikkate
alinmasi gereken en énemli tani degeridir (11, 17,18).

Kan Testleri

FIP igin klasik testler arasinda tam kan sayimi (CBC), toplam serum proteini, albiimin (A) ve
globiilin (G) seviyeleri, A:G orani ve diger bazi biyokimyasal parametrelerdeki degisimler
dederlendirilir (3, 14). Yaygin goriilen bu degisim anormallikleri arasinda genellikle kronik
non-rejeneratif anemi, nétrofillerde mutlak artis ve lenfositlerde mutlak azalma ile birlikte
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l6kositoz, trombositopeni, yiksek globulin ve dislk albumin ile iliskili yliksek serum prote-
ini seviyeleri (diistik A:G orani) bulunmaktadir (10, 18, 19).

Mikrositoz ve bant nétrofili genel olarak FIP'in ortak ozellikleri iken, FIP'li kedilerin yaklasik
%50'sinde gozlenen lenfopeni, efiizyonlu kedilerde dnemli 6lglide daha sik gorilebilmesine
karsin, eflizyonu olmayan kedilerde nadiren rapor edilmektedir (10).

Hiperbilirubinemi ve hiperbilirubintri, FIP'li kedilerde, 6zellikle efiizyonlu formu olanlarda
yaygindir. Serum ve idrar bilirubindeki yikselmeler genellikle karaciger enzimlerindeki yUk-
selmelerle iliskili degildir (14). Kan ve idrar bilirubindeki yiikselmeler, karaciger hastaligin-
dan ziyade, hem hastalikta gelisen lezyonlar hem de dolasimda RBC'lerin artan yikimindan
ve hemoglobin yikim Griinlerinin temizlenmesindeki zorluklardan kaynaklanmaktadir (3).
FIP'li birgok kedinin karakteristik CBC'leri, albiimin ve globulin seviyeleri ve A:G'ye sahip ol-
masina ragmen, hedeflenen her parametrenin her zaman dogru yonde anormal olmasini
beklemek mantikli olmayabilir (3, 10, 14, ).

Ozellikle hiperproteinemi ve hiperglobulinemi, hipoalbiiminemi, hiperbilirubinemi (efiizyon-
lu kedilerde daha sik goriiliir) ve potansiyel olarak organ tutulumuna bagli, azotemi (efiiz-
yonsuz kedilerde daha sik saptanir) veya karacidger enzim aktivitelerinde artis belirlenebilir.
Bildirilen en yaygin anormallik, FIP'li kedilerin yaklasik %89'unda belgelenen hiperglobuli-
nemidir. FIP'li kedilerde hiperglobulinemi, tek basina veya hipoalbiminemi veya hiperpro-
teinemi ile kombinasyon halinde ortaya ¢ikabilir (10).

FiP igin albiiminin globuline (A:G) oraninin, tek basina gama-globulin veya toplam protein
konsantrasyonundan daha iyi tanisal faydasi oldugu ve potansiyel olarak ekarte etmek
(<0.4) veya ekarte etmek igin birkag esik noktasi 6nerilmis olsa da ( >0, 6-0, 8), A:G orani,
diger hematolojik ve serum biyokimyasal dedisiklikleri gibi Klinik belirtiler, anamnez, diger
laboratuvar parametreleri ve muhtemelen molekuler tani ydntemleri ile birlikte yorumlan-
malidir (20, 21, ).

FIP'li kedilerde a-1-asit glikoproteinin (AGP) ve serum amiloid A (SAA) gibi pozitif akut faz
proteinlerinin hastalikta ylkselme sagladigi ve bu ylkselmelerin taniyi destekleyebilecedi
bildirilmistir. Ancak, AGP ve SAA'nin ylksek seviyelerinin baska inflamatuar durumlarda da
gorilebilmesi hastalik icin spesifik olmadigini gostermektedir (11, 22).

Efiizyon

Periton boslugunda, daha az siklikla plevral boslukta veya her iki bolgede, nadiren de peri-
kartta karakteristik tipte bir sivinin varligi, FIPin efiizyonlu (islak) formunun en tanisal 6zel-
liklerinden biridir. Sivi genellikle bilirubin varligindan dolayi sari renktedir ve nadiren biliver-
din varligindan dolayi yesil renkte olabilmektedir. Yine, FIP eflizyonlari acik ila orta derece-
de bulanik olmakla beraber, viskoz yapida ve yiiksek protein seviyelerine sahip olabilmek-
tedir (serum diizeyine yakin veya daha yiiksek)(3).
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Bununla birlikte, klinik ve rutin laboratuvar anormallikleri (6rnegin atesi, sariligi, anemisi,
hiperglobulinemisi olan geng bir kedi gibi) ve efiizyonu olan bir kedide, FIP igin tamamen
spesifik olmasa da sitoloji ve bakteri kiiltirind igeren efilizyon analizi tanida 6nemli avan-
tajlar saglar.

Rivalta testi, klinik pratikte eflizyonlar tzerinde kolaylikla uygulanabilen ucuz ve hizli bir
testtir, bu nedenle eflizyonlu her kedide tani protokoliine dahil edilmelidir (17.). Bu test FIP'i
dislamak igin iyi bir duyarliiga sahiptir (%91-100), yani negatif oldugunda, diger potansiyel
eflizyon nedenlerinin FIP'den ¢ok daha olasi oldugu anlamina gelir. Ancak bu testin 6zgul-
ligt sadece %66-81 olarak bildirilmistir (17, 21). Rivalta testinin en biyiik dezavantaji bakte-
riyel peritonit/plevrit veya lenfomanin neden oldugu efiizyonlarda da pozitif olabilmesidir.
(17, 18). Bununla birlikte, eflizyon numunesinin analiz edilirken sivinin sitolojisi ve kiltlri-
niin yapilmasi teshisin degerlendirilmesinde 6nemli olabilmektedir (23).

Beyin Omurilik Sivisinin (BOS) Analizi

Merkezi sinir sistemini ilgilendiren vakalarda tani igin beyin omurilik sivisinin (BOS) anti ko-
ronaviris antikor testinin kullanilmasi, BOS'ta IgG'nin tespit edildigi baska bir kirlma nokta-
sidir. Klinikopatolojik incelemede, FIP'li kedilerin BOS'unda artmis protein igerigi ve pleo-
sitoz not edilebilir. BOS sitolojisi siklikla karisik veya supuratif bir inflamasyonu ortaya cika-
rir; mononikleer infiltrasyon da gérdlebilir. Bununla birlikte, tim bu dedisiklikler diger no-
rolojik hastaliklari olan kedilerde de mevcut olabilir ve FIP'in neden oldugu nérolojik belirti-
leri olan bazi kedilerde normal BOS analizi vardir (24, 25).
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OZET

Sap hastalidi ¢iftlik hayvanlarinin bulasici, maddi kayiplara yol agan ve 500 yila yakin geg-
mise sahip, viral bir hastaligidir. Hastaliga ait 5 tip tlkemizde gérilmis ve canli - cansiz pek
cok vektorle bulagim olabilecedi ortaya konmustur. Hastallk yetiskin hayvanlarda verim
kaybi ve abortlara sebep olur. Hastalikta bulasim orani oldukca yiksek olmasina ragmen,
yetiskin hayvanlarda 6lim orani oldukca disuktir. Ancak geng hayvanlarda bu durum ye-
tiskin hayvanlara oranla oldukgca fazladir. Yetiskin hayvanlarin pek ¢cok doku ve organi etki-
lenirken, geng hayvanlarda kalp dokusunun etkilenmesi sonucu diger organlarda lezyon
olugmadan 6lim sekillenir.

Anahtar Kelimeler: Sap hastaligi, abort, virus

ABSTRACT

Foot and mouth disease is a contagious viral disease of farm animals that causes financial
losses and has a history of nearly 500 years. 5 types of the disease have been seen in our
country and it has been revealed that it can be transmitted by many living and non-living
vectors. The disease causes yield loss and abortions in adult animals. Although the trans-
mission rate of the disease is quite high, the mortality rate in adult animals is quite low.
However, this situation is much higher in young animals than in adult animals. While many
tissues and organs of adult animals are affected, death occurs without lesions in other or-
gans as a result of the heart tissue being affected in young animals.

Keywords: Foot and mouth disease, abortion, virus

GIRIS

Sap hastaligi (foot and mouth disease), giftlik hayvanlarinin en bulasici hastaliklarindan biri
olarak kabul edilmektedir (1). Bu hastalik cogunlukla sigir, domuz, koyun, kegi gibi evcil hay-
vanlarda goriilse de pek gok yabani cift tirnakli hayvanda da gorildiga belirtilmistir (2).
Hastaligin gegcmisine bakildiginda 16. yiizyildan bu yana giftlik hayvanlari endustrisini tehdit
eden 6nemli bir hastalik olmasinin yaninda, giinimiizde hala kiresel olarak 100'den fazla
ilkede hayvan saglgi sorunu olmayi sirdirmektedir (3). Sap hastaligi 18001G yillarin sonu
ve 1900'1U yillanin baslarinda Avrupa'da dlzensiz olarak ortaya gikmistir. Takip eden yillarda
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ise Ozellikle Bati Avrupa'da gok sayida sap hastaligi salgini gorlimiistiir (4). Hastalikta
7%100'ere kadar ulasabilen morbidite orani gortlebilir. Fakat mortalite yetigkin hayvanlarda
%1-2 oraninda gordllr. Bu oran geng hayvanlarda ise %20'nin Gizerinde goriilmektedir (5).
Ayrica hastaligin az sayida da olsa insanlarda gériildiigii bilinmektedir (6). insanlardan et-
kenin A, O ve C tipleri izole edilmis olup, bu durum ayni zamanda hastaligin zoonoz nitelikte
oldugunun bir géstergesidir (7-9).

Sap Hastaliginin Tarihcesi

Sap hastaligina ait klasik klinik bulgular, ilk olarak italya'nin Verona kenti yakinlarinda géz-
lemlenen bir salgin sonucu, Rahip Hieronymous Fracastorius tarafindan 1546 yilinda tanim-
lanmistir (10). 1897 yilinda ise Friedrich Loeffler ve Paul Frosch sap hastaliginin sebebinin
filtre edilebilir bir ajan oldugunu géstermis, bununla birlikte ilk defa bir hayvan hastaliginin
sebebinin viral bir etken oldugu ortaya koyulmustur (11). Ulkemizde ise hastaliga ait ilk veri-
ler 1914 yilinda kaydedilmistir (12).

Etiyoloji

Sap hastalii virisii Picornaviridae familyasinin Aphthovirus cinsi iginde siniflandirilir (13).
0, A, C, Asia 1, SAT1, SAT2 ve SAT3 olmak iizere 7 farkli tipi (14-17), 65'den fazla alt tipi bu-
lunmaktadir. Ayrica bu alt tipler antijenik olarak farklilik gostermektedir (17-19). Ulkemizde
ise A, O, C, SAT1ve Asia 1tipleri goriimistr (20).

Epidemiyoloji

Sap hastaligi bulasiciigi ¢ok ylksek bir hastaliktir ve az sayida ki enfeksiy6z parcaciklar
dahi yeni konaklarda hastaligi olusturabilir (21). Etken bitin viicut sivilarinda gok miktarda
ve uzun streli olarak bulunabilir (22, 23). Kontamine hayvan @riinleri, yem maddeleri, tarim
aletleri, insanlar, tasitlar, hava yoluyla bulasim, hatta hastaliga karsi duyarli olmayan hay-
vanlar bile etkenin yayilmasina sebep olabilir (24). Hastaligin epidemiyolojisi farkli viral, ko-
nake! tird ve gevresel faktérlerden etkilenebilmesinden dolayr karmasik bir yapi gosterir.
Bunlar arasinda virulans, lezyon siddeti, etkenin farkl dogal ortamlarda gosterebildigi sta-
bilite ve kaliciligi gosterilebilir. Etkenin bulagim ve yayilim gdstermesi konakginin tirine,
canlinin besi ve bagisiklik durumuna, etkenin bulundugu bdlgede ki hayvan hareketleri yo-
gunluguna, ortamda bulunan duyarl farkl evcil ve vahsi hayvan tirleri ile etken bulagimi
gosterebilecek diger hayvanlarla olan temaslarda mekanik yayilim agisindan énemli faktor-
lerdir (25).

Klinik Belirtiler

Hastaligin inkubasyon periyodu 2 ile 14 glin arasinda, etkene ve canliya gore dedgisiklik gos-
termektedir (26). ilk olarak, 1-2 giin boyunca siiren 40°C'ye kadar ulasabilen ates gériliir.
Daha sonra dil, sert damak, dis etleri, dudaklarin i¢c kismi, yanak, koroner bant, interdigital
bosluk, meme baslari(27), burun ve burun gevresi, merme ve 6n midelerde vezik{ller olusur
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(12). Buzagilar genellikle, etkenin kalp kasina duydugu affinite nedeniyle, vezikil olusumu
gergeklesmeden dnce olirler (27). Fakat koyun ve kegilerde semptomlarin genellikle fazla
belirgin olmamasi sebebiyle hastaligin tespiti daha zordur (28). Akut enfekte olmus sigirla-
rin agzindan bol miktarda ve ipliksi sekilde salya akintisi vardir. Sonrasinda mukopurulent
bir burun akintisi gelisir. Hasta hayvanlar ayaklarini yere vurabilir, topallayabilir ve ayakta
durmak yerine yatmayi tercih edebilirler. Meme basinda olusan lezyonlar sagimi zorlastirir
ve yirtilarak sekonder mastitis enfeksiyonlarina yatkinlik olusturur. Etkilenen sigirlarda st
verim disusleri de gézlenebilir. Agizda olusan vezikiiller genellikle 24 saat iginde agilir ve
yerlerinde yiizeysel erozyonlar kalir (27).

Patogenez

Sap hastaligi, sigir, koyun, keci ve domuzlar gibi hem evcil hem de vahsi ¢ift tirnaklilar etki-
leyen, akut, sistemik bir enfeksiyondur. Bunlarin yani sira hastaliktan etkilenen tirler ara-
sinda fil (29), Tibet okizl (30), sambar geyigi, benekli geyik, manda (30, 31), bizon, antilop,
ceylan, zlrafa gibi hayvanlar da bulunmaktadir. Tek tirnakli hayvanlarda ise hastalik g6z-
lenmez. Diger ruminant turlerine oranla sigirlar hastaliga daha duyarlidir. Kuzularin da has-
taliga direnglerinin oldukga distk oldugu bilinmektedir (6, 32). Hastalik pek gok gift tirnakl
hayvani etkilerken, patogenez adirlikla sigir ve domuzlarda incelenmistir. Hastalik etkeni
ust solunum yolunun mukoza ve lenfoid dokusunda, ya da deride meydana gelen herhangi
bir portantre sonucu, derinin dermal veya subdermal dokusunda ¢ogalim gosterir. Etken
yalin halde veya mononikleer hicrelere implante olarak kan dolasimina girer ve vicudun
her yerinde bulunan glanduler dokularla birlikte derinin stratum spinosum tabakasina ulasir
(27). Vezikiller genellikle etkenin, epitel dokunun stratum spinosum hiicrelerini etkilemesi
sonucu olusur (33). Stratum spinosum hiicrelerinde meydana gelen balonumsu dejeneras-
yon sonucu hucreler pargalanir ve pargalanma sonucu 6dem birikir. Boylece sap hastaligi-
nin karakteristik aft ve bl yapilarini olusturan vezikuller meydana gelmis olur. Daha sonra
etken siit (34-36), sperma, idrar, diski (35) ve solunum sekresyonlariyla sagilim gésterir (37).

Nekropsi Bulgulan

Nekropside agiz boslugu, tirnaklar, kalp, meme, akcigerlerde lezyonlar gorlebilir. Bunlarla
birlikte rumen, retikulum ve omasum mukozasinda da lezyonlar olusabilir (38). Geng hay-
vanlarda etkenin miyokard hicrelerine affinite duymasi sonucu, dzellikle sol karincik duva-
rinda tipik kaplan postu (tiger heart) olarak adlandirilan makroskopik solgun alanlar mey-
dana gelir (27). Bunlarla birlikte kanda pihtilasma bozukluklari, akcigerde hiperemi ve ko-
piiklii sivi, karaciger ve bébreklerde hiperemi gortlebilir (39).

Marazi Madde Gonderimi

Etken teshisiigin laboratuvara, hastaliga yakalanmis hayvanlarin agiz, dudak-damak, burun
mukozasi, dil, meme, ve ayak epiteli ornekleri, yeni olusan patlamamis vezikiillerden steril
sekilde alinan vezikil sivisi, kalp kasi dokusu ve hastaligi gegirmis, lezyon géstermeyen
hayvanlardan, steril siringa ile alinan kan drnekleri génderilmelidir (40).
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OZET

Cevrede, diinyada ve evrende gergeklesen olaylarin algilanmasi, anlamlandirimasinda duyu
organlarimizin énemli bir rold vardir. Varliklarin rengini, seklini, yapisini tayin edebilmek igin
once yonelmek yani bakmak sonrasinda ise gérmek ve fark etmek gerekmektedir. Veteri-
ner hekimligi mesleginde ise teshis ve tedavi slrecine baslanmadan hastaligin ne oldugu,
neden olustugu ve nasil ilerledidi ile ilgili detaylar belirlemek 6nemlidir. Bu nedenle, hasta
ile ilgili bilgileri alabileceginiz hasta sahibini dikkatle dinleyip, hastalik dykisinu alabilece-
giniz dogru ve net sorular yoneltmeniz gerekmektedir. Hekimin/hekim adaylarinin aldigi
cevaplar ile mekan, ¢cevre ve muayene bulgularini birlikte degerlendirerek olguyu analiz
etmeleri hasta agisindan ¢ok dnemlidir. Dolayisiyla hekimlik becerilerinin yani sira analitik
ve elestirel distinebilme, problem ¢6zebilme, dogru iletisimi kurabilme gibi birgok para-
metreye sahip olmak veteriner hekimligi uygulamalarindaki basari seviyesini arttirmakta-
dir. Bu srecin dogru sekillendirilebilmesi icinde bakmak, gormek ve fark etmek kavramla-
riyla analiz edilmis iyi bir gdzlem stirecine ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Veteriner hekimlik, bakmak, gérmek, fark etmek

ABSTRACT

Our sense organs undertake a key role in perceiving and interpreting the events taking
place in the environment, in the world, and the universe. First, it is needed to look and then
see and notice, to determine the color, shape, and structure of things. in the veterinary
profession, before starting the diagnosis and treatment process, it is important to deter-
mine the details of the disease, why it occurs and how it progresses. Therefore, one should
listen carefully to the patient's owner to get information about the patient and ask accura-
te and clear questions to get the history of the disease. It is very important to analyze the
case by evaluating the answers received by the physician/physician candidates along with
the location, environment, and examination findings. For this reason, owning many para-
meters such as analytical and critical thinking, problem-solving, and correct communica-
tion, along with medical skills, increases the level of success in veterinary medicine prac-
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tices. To proceed correctly, a good observation process analyzed with the concepts of lo-
oking, seeing, and noticing is needed.
Keywords: Veterinary medicine, looking, seeing, realizing

GIRIS

insanin gevreyi ve diinyay! algilamasinda bes duyu organi yardimci araglaridir. Bununla bir-
likte nesne ya da varliklarin yapi, sekil, renk gibi unsurlarini belirlemede/tanimada etkili
olan en temel duyusal yardimcisi ise gorme eylemidir. Bu noktada gérme eylemini tanim-
lamak adina yaygin olarak kullanilan bakmak ve gérmek kavramlarina aciklik getirilmesi ge-
rekmektedir (1).

Bakmak, Gormek ve Fark Etmek

Trk Dil Kurumu Tirkce sozlige gore bakmak: “bakisi bir sey lizerine ¢evirmek, aramak” an-
lamindayken gormek: “géz yardimiyla bir seyin varligini algilamak, anlamak, kavramak, sez-
mek’, fark etmek ise “gérmek, secmek, anlamak, sezmek” olarak tanimlanmaktadir (2). As-
linda bir durumun ya da olgunun tam olarak algilanabilmesi yani fark edilebilmesi igin dnce
bakma sonrasinda ise gérme eyleminin gergeklestirilmis olmasi gerekmektedir (1).

Bu iki kavram bir olay 6rglslnde aktarilacak olursa: Kari-koca birlikte tatile ¢ikarlar ve
kamp kurarlar. Aksam yemek yiyip uykuya dalarlar. Birkag saat sonra kadin uyanir ve kocasini
da uyandinr. Adam uyku sersemidir..."Ne oldu? Ne istiyorsun?" diye sorar. "Yukariya bak ve
bana ne gérdigini séyle?” Adam gékyizine bakar ve cevap verir: "Bunun igin mi uyandirdin
beni? Baktim iste. Bir siri yildiz gériyorum, il 1sil parlayan milyonlarca yildiz." Karisi tekrar
sorar: "Peki, bu sana neyi gdsteriyor?" Artik iyice uykusu kagcan adam biraz distndr ve cevap
verir: "Teolojik olarak Tanrinin kudretini ve kendi acizligimizi gériyorum. Felsefi olarak, evre-
nin sonsuzlugunu ve onun karsisindaki 6nemsizligimizi gériyorum. Astronomik olarak galak-
silerin, yildizlarin, gezegenlerin varligini gériyorum. Yildizlarin konumuna bakarak saatin 3 ol-
dugunu, meteorolojik olarak da bugiin havanin ¢ok gizel olacagini gériyorum. Niye sordun
bunu bana? Sana neyi gésteriyor?". “Cadinimizi ¢calmiglar...”(1). Olay érglistinde dikkat edilme-
si ve 6ncelikli olarak fark edilmesi gereken birincil unsur ¢adirin olmamasi iken, uyku ser-
semligi ve yoneltilen soru nedeniyle odaklanma ve gidilenmekten uzaklasmanin sekillen-
digi gortlmektedir.

Dokmen tarafindan kaleme alinan ‘Kiigiik Seyler’ kitabinda biyUk seylere kicik adimlarla
ulasilabilecegi, insanin gevresindeki birgok kiigik seyi yani detayi fark edince 6zgiirlesece-
gi ifade edilmistir. Ayrica ‘Azlik coklugun 6zUdUr' ve evreni bir bitin olarak kabul ettigimiz-
de aslinda evrende birbiriyle tamamen iliskisiz iki seyin olmadigi gercegiyle karsi karsiya
kaldigimizdan bahsedilmektedir (3).

Bu iliski hayvanlar cergevesinde detaylandirildiginda belli bir tiirin Gyelerinin tamamen
benzer olmadig, cok kicik de olsa bazi farkliliklarin oldugu bu farkliliklarin nesilden nesile
aktarimiyla tir zenginliginin olustugu bilinmektedir. Dolayisiyla genlerdeki dizilis farkliliklari
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blyuk 6nem arz etmektedir. Birbirlerinden ¢ok farkli gériinen iki hayvanin genleri arasinda
cok az farklilik olabilir. Ozetle genlerin dizilimi arasindaki kiiciik farkliliklar gok farkl tiirlerin
ortaya cikmasina neden olabilir ama aralarindaki kiigk iliskiyi ortadan kaldirmaz (3). Bak-
mak ve gérmek kavramlarina donecek olursak, insan her baktigini gérip algiliyor mu? Yok-
sa algilamak istedigini mi gériiyor? Ornegin, cins bir kdpeginiz varsa, onun genel ve karak-
teristik ozelliklerini biliyor olmaniz benzer bir hayvani gordiigiinizde de gergek irk veya
kirma oldugunu anlamaniza yardimci olabilir (4). Bu nedenle bakmak, gormek ve fark etmek
farkli kavramlar olsa da biitiinliigiin saglanabilmesi igin gerekli boyutlardir (4).

Veteriner hekimligi mesleginin ¢alisma alanlarindan biri olan ve blyiikbas hayvanlara hiz-
met sunan bir klinikte veteriner hekim olarak gérev yapmaktasiniz. Hasta bir inek icin kdye
¢agrildiniz. Hasta sahibiyle telefonla gorismeniz esnasinda hayvanin durumu ile bilgilerin
bir kismini aldiniz. Ve durumun pek de i¢ agici olmadigini diistindiiginiz icin zaman kay-
betmeden kdye gitmeye karar verdiniz. Kéye vardiginizda ahirda gérdiguniz tablo ile ilgili
olarak saskinliga ugruyorsunuz, ¢tinki hastaniz klinik tablosu tahmin ettiginizden ¢ok daha
k6tu durumdadir. Hizl bir sekilde saskinliginizi Uzerinizden atip hemen hastanizla ilgili bilgi-
leri tekrardan almaya basliyorsunuz.

Veteriner hekim:  Hastalik ne zaman basladi, hayvan kag glindur bu halde.

Hasta sahibi: Valla beyim iki bilemedin ¢ gundir bu halde. Hayvan yatti ve yerinden
kalkamiyor. Ne yiyor ne de igiyor.

Veteriner hekim:  Madem bu kadar kot idi durumu niye iki gin bekledin hemen ulassay-
diniz ya bana. Ben gelene kadar hayvana bir sey verdiniz mi? lla¢ ya da
herhangi bir uygulama yaptiniz mi?

Hasta sahibi: Dizelir sandik, geger dedik. Ama gecmedi iyice kétuledi. Yok beyim bir
sey yapmadik.

Hasta sahibinden bilgileri alirken, biryandan da hayvani iki veya ¢ gun igerisinde yatalak
hale getirebilecek hastaliklari zihninizde listeliyorsunuz. Bu esnada birkag soru daha yonel-
tiyorsunuz hasta sahibine ki mevcut birkag hastali§i eleyebilip teshise dogru ilerleyebilesi-
niz. Hem muayene yapip hem de bilgileri alirken ahira goz gezdirmeye basliyorsunuz. Ve o
esnada ahirin kapisinin yer aldigi duvarin kdsesinde bir ilag sisesi gériiyorsunuz. Ve tamda
0 anda aslinda aldiginiz bilgiler, muayene bulgulariniz ve mesleki bilgilerinizle ters giden bir
durumun oldugunu fark ediyorsunuz.

Veteriner hekim: ~ Ya hayvana keske vitamin yapsaydin biraz kendini toparlardi.
Hasta sahibi: Beyim aslinda vitamin verdik o toparlar dedik ama kalkmadi hayvan.
Veteriner hekim: ~ Vitamini kimden aldin?

Hasta sahibi: Gegenlerde komsunun hayvanina veteriner hekim gelmisti onun hayva-
nina vermisti. Bende hayvan yemeyip igmeyince ondan aldim dedim bi-
raz toparlar.

Muayene esnasinda hayvanin agiz bolgesinin yapis yapis oldugunu, pencere kenarinda en-
jektor oldugunu fark ediyorsunuz. Ve artik hayvanin birkag giindlr bdyle olmadi§indan as-
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Iinda siz gelmeden 6nce bazi uygulamalarin yapildigindan, hastaligin ilk baslarda bu kadar
kotl seyirli olmayip gecikmis teshis-tedavi siirecinden dolayi boyle oldugunun bulgularina
sahip oluyorsunuz'.

Veteriner hekimligi mesleginde tedavi siirecine baslanmadan énce hastaligin nasil olustu-
gunu ve hayvani bu duruma getiren nedenleri tayin etmek dnemlidir. ilk etapta hayvan sa-
hibinin anlattiklar dogrultusunda tani hemen zihninizde olusmaya baslayabilir. Ancak bu
durum tedavi igin yeterli olmayabilir. Tedaviyi basariya gétiiren yollardan biride dogru tani-
nin yani sira hastaliga neden olan sebebinde iyilestirilmesidir. Bu nedenle, hasta ile ilgili bil-
gileri alabileceginiz hasta sahibini dikkatle dinleyip, hastalik dykisUni alabileceginiz dogru
ve net sorular yoneltmeniz gerekmektedir (5).

Veteriner hekimligi mesleginin bir baska calisma alanindan konuya 6rnek sunulacak olursa:
Hayvan sahibi tarafindan kliniginize getirilen Belgika kurdu ‘Eboni” isimli kdpegin, yemek
yememeye basladigi ifade ediliyor. Gerekli muayeneler sonrasinda kdpegin akut hepatit ol-
dudu belirleniyor. Tedavi sireci baslyor ve kopekte yemek yememe sorunu disinda her-
hangi bir problem kalmiyor. Ancak iyilesme siirecinde bu durum normal olarak kabul edili-
yor. Bir stire sonra Eboni tamamen iyilesmesine ragmen yemek reddetmesinin 6niine gegi-
lemiyor. Hasta sahibinin elinden mama verildiginde yerken mama kabindan yemek yemeyi
istememesinin fark edilmesinin ardindan kdpegin mama kabiyla ilgili bir problemi olup ol-
madiginin belirlenebilmesi amaciyla mama kabi degistiriliyor. Cok istekli olmasa da yeni
mama kabindan yemek yemesi mama kabiyla ilgili problemin varligina kanit oluyor. Peki,
neydi mama kabiyla ilgili sorun. Hepatitis, karacigerde iltihaplanmaya yol agan bir hastahktir
ve 6zellikle baslangic dénemlerinde karin agrisina sebebiyet vermektedir. Eboninin yedigi
yemek esnasinda karni agridi ve muhtemelen bu agriyla mama kabini iliskilendirdi. Tekrar bu
kaptan yedigi takdir de, yine karninin agriyacadi korkusuyla kabi reddetti. Farkl bir kap vere-
rek isi c6zmeseydim, hayvanin istahini arttirmak amaciyla bir yigin ilag vererek, hayvandaki
stresin artmasina yol agacak ve istahsizligi daha da siddetlendirecektim. Belki de hala istah
surubu vermeye devam ediyor olacaktim (6).

TARTISMA

Her iki drnekte de g6ruldigu gibi yasamdaki kiiglk detaylar bitinligin dogru sekilde ta-
mamlanmasi igin 6nemlidir. Hekimler en kiglk belirtileri, dedektifler ulasabildikleri bitin
ipuclarini degerlendirirler (3). SONUC olarak ister bir ormanda, ister bir muayenehane de ola-
lim, yasamdaki kiiglk ipuclarini fark ettigimizde, dogaya uyum saglamamiz, yarina kalmamiz
kolaylasir. Ktk seylerin énemi geleneksel kiltirimizde “bir mih bir nal kurtarir, bir nal bir
stivari kurtarir” 6zdeyisiyle ifade edilmektedir (3). Dolayisiyla, hekimin/hekim adaylarinin dile
getirilen getirilmeyen her nedeni, mekan, cevre ve muayene bulgulariyla birlikte degerlen-
direrek olguyu analiz etmeleri hasta agisindan ¢ok énemlidir. Kaldi ki degisen ve gelisen

' Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Abdullah Ozen'in ‘Veteriner Hekimligi Mevzuati

ve Etik’ dersinden alintilanmistir.
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sartlar 2Tinci yGzyilin mesleki kariyer becerileri arasinda analitik ve elestirel distnebilme,
problem ¢dzebilme ve iletisim kurabilme gibi bircok parametrenin gelistiriimesi ve iyilesti-
rilmesini beklemektedir (7).
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OZET

Dinya nifusunun artmasina paralel olarak gidaya duyulan ihtiya¢ gun gegtikce artmakta-
dir. Artan bu ihtiyag gida dretim alaninda bir takim sikintilari beraberinde getirmektedir. Gi-
da kaynakli hastaliklar giinimUzde ¢ok yaygin hale gelmistir. Gida kaynakl hastaliklarin go-
galmasi, tiketicilerin daha dogal ya da dogala yakin Grunleri tercih etmeleri, Gretim ve td-
ketim siirecinde given unsurunu zedeleyici birtakim olaylarin yansimasi gida glvenligi kav-
ramini 6n plana ¢ikarmistir. Gida evrensel olup, gegmisten giinimtuize kadar devam eden bir
takim gida kaynakli problemleri, salgin hastaliklari ve kisisel saglik tizerinde gidalarin etkisi
konularini, gidalarin Gretimi, islenmesi, saklanmasi ve dagitimi ile ilgili konularin strekli
gundemde kalmasinin en 6nemli nedenleri arasinda sayiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: gida givenligi, halk saghg

ABSTRACT

In parallel with the increase in the world population, the need for food is increasing day by
day. This increasing need brings with it some problems in the field of food production. Fo-
odborne diseases have become very common nowadays. The proliferation of food-borne
diseases, consumers' preference for products that are more natural or close to nature,
and the reflection of some events that damage the element of trust in the production and
consumption process have brought the concept of food safety to the fore. Food is univer-
sal and some of the most important reasons why food-borne problems, epidemic diseases
and the effects of food on personal health, and issues related to the production, proces-
sing, storage and distribution of food are among the most important reasons that continue
from the past to the present.

Keywords: food safety, public health

GiRiS

Dinya nifusunun artmasina paralel olarak gidaya duyulan ihtiyag gln gectikce artmakta-
dir. Artan bu ihtiyac gida tretim alaninda birtakim sikintilari beraberinde getirmektedir. Gi-
da kaynakli hastaliklar giinimuizde ¢ok yaygin hale gelmistir. Gida kaynakli hastaliklarin go-
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Galmasi, tiiketicilerin daha dogal ya da dogala yakin rinleri tercih etmeleri, Gretim ve tu-
ketim siirecinde given unsurunu zedeleyici birtakim olaylarin yansimasi gida glvenligi kav-
ramini 6n plana gikarmistir.

Gida evrensel olup, gegmisten ginimiize kadar devam eden bir takim gida kaynakli prob-
lemleri, salgin hastaliklari ve kisisel saglik Gzerinde gidalarin etkisi konularini, gidalarin tre-
timi, islenmesi, saklanmasi ve dagitimi ile ilgili konularin strekli gindemde kalmasinin en
onemli nedenleri arasinda saylimaktadir.

Dinya nafusunun artmasi ile Gretimin artmasi, ¢alisan kadin populasyonunda ki artis, tek-
nolojinin ilerlemesi insanlarin beslenme aliskanliklar Gzerinde 6nemli bir etki olusturmus
ve bu durum gida givenliginde birtakim problemlerin olusmasina neden olmustur. Sagliksiz
beslenmeye bagli olarak gida kaynakli hastalik tablolarinin agiga ¢ikmasinin yani sira, obezi-
te sorunlari, metabolik hastaliklar, kalp-damar hastaliklari gibi birgok sikintilari beraberinde
getirmistir. Bu durum gida guvenlidi ile ilgili birtakim standartlarin gelistiriimesine ve risk
analizlerinin yapiimasini iliskin dizenleme ve kontrolleri arttirmalarina yol agmistir (1).

Geligsmis Ulkelerde gida kaynakli hastaliklarin artmasi, GUlkelerin ekonomilerini 6nemli 6lgu-
de etkilemekte, kiresel dretim ve daditimin yayginlasmasina paralel ve kiresel dizeyde
birtakim dnlemlerin alinmasi zaruri hale gelmektedir.

Hijyene yonelik diizenlemelerin artmasi, gida giivenligi saglamada dnemli bir siiregtir. Satin
alma, depolama, pisirme ve servis faaliyetlerinde hijyene yonelik diizenlemelerin izlenmesi
gida glvenligine iliskin risklerin minimize edilmesi agisindan biylk 6nem tagimaktadir. Gi-
da glvenligi acisindan hijyen, bakteri ve toksinlerin ortaya gikmasi konusunda énemli bir
onlem olarak gérilmektedir (2).

Gida Giivenligi

Gida giivenligi “Gidalarda ortaya gikabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tirlii zararla-
rin bertaraf edilmesi igin alinan tedbirler bitinind” seklinde 5179 sayili Gida Kanunu'nda ta-
nimlanmaktadir (3). Gida glvenligini “saglikl ve kusursuz gida Gretimini saglamak amaciyla,
gidalarin; Uretim, isleme, muhafaza ve dagitimlari sirasinda gerekli kurallara uyulmasi ve
onlemlerin alinmas!” olarak da tanimlamak mimkinddr (4). Gida givenligi; gidalarin Gre-
timden tiiketime tiim asamalarinda gerekli kurallara uyulmasi ve 6nlemlerin alinmasi olarak
ifade edilmekte (5) ve saglikli, sagliga yararl ve saglikli durumu korunmus gida olarak be-
lirtmektedir. Avrupa Birligi (AB) dlkelerinin gida kontrol otoriteleri bu durumu “giftlikten ga-

e

tala gida guvenligi” olarak ifade edilmektedir.

Gida giivenliginin bir sonucu olarak gtivenli gidanin 6zellikleri saglikh gida, sagliga yararl gi-
da ve saglkl durumu korunmus gida olarak belirtiimekle birlikte isletmelerin hijyen ve sani-
tasyon konusundaki uygulamalari gida giivenligi i¢in daha da 6nem kazanmistir.

Diinya genelinde teknolojinin ilerlemesine paralel olarak ulagim sektérinin de hizla gelis-
mesi gida sektériiniin de gelismesini beraberinde getirmistir.



Guncel Pratik Veteriner Hekim El Kitabi | 169

Saglikh Gida ( Saghga Yararh Gida

Saglikli Durumu
Korunmus Gida

Sekil 1: Giivenli Gidanin Ozellikleri, (5)

Ulkeler arasi mesafelerin kisalmas, sadlikli gida alisveris avantajini sagladigi kadar kontrol-
sz gidalarin da hizlica yayllmasina neden olmaktadir. Gida zinciri gida sistemlerinin birles-
mesi ile olusmaktadir. Kiiresel gida sistemi yerel ve ulusal gida sistemlerinden olusmaktadir.
Yerel gida sistemi; “cevresel, ekonomik, sosyal alan ve besin alanini etkileyen yerel gida re-
timi, islenmesi, dagitimi ve tliketimi” olarak tanimlanmaktadir (6). Yerel gida sistemleri ge-
nellikle birbirleriyle etkilesim halindedir. Ulusal gida sistemi yerel gida sistemini ulusal du-
zeyde asan sistemi ifade etmektedir. Kiresel diizeyde gida sisteminin firsatlar yaratabilmesi
ancak alt sistemler arasindaki etkilesimle mimkin olabilmektedir. Buda ulasimdaki ilerle-
meler araciligi ile sekillenmektedir. Ulusal gidadaki risk faktérlerinin kiiresel boyut kazanma
ihtimali risklerin boyutlarini artirmakta ve gida givenligini saglamanin nedenli zor oldugunu
gostermektedir (7).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kiiresel gida giivenligi sorunlarini mikrobiyolojik tehlikeler, kim-
yasal tehlikeler, gida kaynakli hastaliklarin taranmasi ve izlenmesi, yeni teknolojiler ve re-
tim kapasiteleri olmak tizere 5 ana grup altinda siniflandirmistir.

Gida Giivenligine iliskin Tehlikeler

Gida guvenligi cevre kirliligi, tiketim aliskanliklarinin degismesi, ¢alisan kesimin artmasina
bagl olarak hazir gida tiiketimine olan talebin artmasi ve toplu tliketim artisi, egitim ve gelir
dlzeyinin distkltgu, kontrol kurumlarinin eksikligi ve denetimsizligi, yeni teknolojilerin gi-
da Gretiminde kullanimi, hizli nifus artisi gibi nedenlerle tehlike altinda kalmistir (8). Gida-
lardaki mikroorganizmalar ve bu mikroorganizmalarin olusturdugu toksinler, kimyasallar
(gevreden bulasanlar ve endustriyel gidalar dretilirken kullanilan gida katki maddeleri) in-
san saghigini tehdit etmektedir (9). Gidalara farkli kaynaklardan bulasan cesitli zararli unsur-
lar Gretimden tiketime kadar gecgen siiregte farkli zamanlarda bulasabilmektedir. Gida gi-
venligini olumsuz etkileyen temel faktorler fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerdir ve
asag@idaki sekilde gosterilebilir.

Gida giivenligine iliskin riskler;

. Fizyolojik Faktorler

. Biyolojik Faktorler

. Kimyasal Faktorler

olmak (izere U¢ ana baslikta toplanabilir.
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TUKETIM
Biyolojik Riskler
Kimyasal Riskler Satm Alma
Fiziksel Riskler Saklama
Hazirlama
isleme Pigirme
Tasima
i i Depolama
URETIM P

Sekil 2: Gidalara iliskin riskler, (5).

Gidalarda bulunan bakteriler, mayalar, kufler ve bunlara ait toksinler biyolojik risk etmenle-
ridir. Gidalarin hammadde temininden tliketime kadar olan strecte mikroorganizmalar ta-
rafindan kontamine olmalari kaginilmazdir. Uretim, ambalajlama, depolama ve pazarlama
surecleri gida sistemleri olarak bilinmekte ve bu sistemlerde prosesler ihmal edildiginde bu
etmenler kolaylikla cogalip, gida enfeksiyonlari, gida intoksikasyonlari ve gida enfestasyon-
larina neden olabilmektedir. Asagida mikroorganizma- Urun iliskisi kisaca 6zetlenmistir.

. Et ve Urtnleri: Salmonella, Staphylococcus, B. anthracis, C. perfringens ve botulinum,

E. coli, Toxoplasma, Taneia, Trichinella, Hepatitis A

. St ve drtnleri: Staphylococcus, Streptococcus, Salmonella, M. tuberculosis, Brucel-
la, Poliovirus, Hepatitis A, E. coli, Listeria, Toxoplazma

. Yumurta: Salmonella, Shigella, Staphylococcus, Streptococcus

. Sebze/Meyve: Salmonella, E.coli, V.cholerae, Entamoeba, Ascaris, Hepatitis A/E
. Bahce otlari: Ekinokok

. Hamur isleri: Salmonella, Staphylococcus, Hepatitis A ve E

. Pilav: B. cereus

. Kabuklu deniz hayvanlari-balik: Salmonella, Hepatitis A ve E, V. cholerae

. Kiimes hayvanlari: Salmonella, C. Perfringens

Mikroorganizmalar gidalara; toz, toprak, hava, hasereler, kemirgenler ve diger hayvanlar,
Gi§ gidalar, ¢opler, gida Uretiminde kullanilan araglar, gerecler ve insanlar tarafindan bulas-
tirilirlar (8). Biyolojik faktérlerin risk olusturabilmesi igin; gidanin mikroorganizmanin gelis-
mesine elverigli olmasi; mikroorganizmanin sayisinin yeterli olmasi; 1s1, zaman, nem, pH,
oksijen basinci gibi uygun gevre kosullarinin saglanmasi; gida maddesine mikroorganizma
ya da toksinleri yok edecek asepsi, filtrasyon, isi, radyasyon gibi islemlerin uygulanmamis
olmasi ve gidanin konakgli tarafindan yenmesi gerekmektedir (10). Paraziter enfestasyonlar,
yeterli isi iglemi ve yeterli siire uygulanmamis et Griinleri veya ¢ig etler ile tiiketime hazir
gidalarin bir arada bulunmasi, islem gérmemis su, kontamine olmus ekipman ve aletler ile
iligkilidir. Yeterli 1s1 islemi parazitlerin yayilmasini engelleyebilir. Parazit kontaminasyonu ile
ellerin kurallara uygun olarak yikanmasi, tiketime hazir gidalara giplak elle dokunulmamasi
ve hasta galisanlari sinirlayacak veya uzakta tutacak bir is¢i sagligi politikasi olusturulmasi
onlemleri ile bas edilebilir (11).
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Bakterilerin gogalmasi igin uygun sicaklik dereceleri 5° C ile 63° C arasinda olup, bu 1si de-
receleri riskli aralik olarak kabul edilmektedir. Bakterilerin gelisebilmeleri igin kendilerine
ait ortamlarin olmasi gerekmekte ve her bakteri grubu icin farklilik géstermektedir. Orne-
gin piskrofil ve psikotroflar mikroorganizmalar 5° C'nin altinda faaliyet gosterirler. Donmus
gidalarda bakteriler gogalamazlar ancak gida ¢oziildiigiinde gogalma tekrar baslar (11).

Giivenli Gida Uretimi igin Mevcut Sistemler
1. Gida Guvenligi Sistemi (GHP, GMP, HACCP, IS0 22000)
2. Kalite Glivence Sistemi (IS0 9000)
3. Cevre Yonetim Sistemi (IS0 14000)
4. isci Sadligi ve Is Giivenligi Standardi (OHSAS 18001)
5. Sosyal Sorumluluk Standardi (SA8000)

HACCP sistemi, ¢iftlikten ¢atala tim tretim sire¢ asamalarinin sistematik bir sekilde ta-
nimlanmasini ve dnleyici nitelikte tedbirlerin alinmasini sadlayan bir gida guvenligi kavra-
midir. Geleneksel yontemlerde son driinde bazi kontroller yapilarak givenli gidanin piyasa-
ya ¢ikmasi saglanmaya ¢alisilirken HACCP sisteminde daha en bastan baslayarak, ciftlikten
catala kadar yapilan, bitln faaliyetlerin ve kontrollerin "onleyici* olmasi amacglanmaktadir.
Bdylece son drlinde ¢atala kadar giivenli gida Gretimi garantilenmis olacaktir (12).

Gida giivenligi; Aclik sorununun zaman iginde farkl boyutlar ile ele alinip gida krizlerinin de
itici glic olmasiyla tarihsel siirecinde adim adim ilerleyerek sekillenmistir. Gidanin bulunabi-
lirligi boyutunda gida arzinin yeterli olarak saglanmasi, tarimsal Gretim, tarimsal altyapi, Ar-
Ge harcamalari, gida israf ve kayiplari, deger zincirindeki dagitim; gidaya erisim boyutunda
tliketim ve tercihler; gidanin kullanimi (kalitesi ve givenilirligi) boyutunda ise beslenme di-
zeni ve besin ¢esitliligi, viicut i¢in gerekli besinlerin bulunabilirligi, gida guvenilirligi gibi
gostergeler gida sistemleri kapsaminda degerlendiriimektedir. Gida givenliginin saglama-
sinda 4 temel ilke esas alinmaktadir ve bu ilkeler asagida kisaca 6zetlenmistir.

1. Gidanin bulunabilirligi: Gida giivenliginin arz boyutuna isaret etmekte ve Uretim, depo-
lama seviyesi ve net ticaret seviyesiyle belirlenmektedir.

2. Gidaya erisim: Ulusal ve uluslararasi alanda yeterli gida arzi hane halki diizeyinde gida gi-
venligi saglanacaginin bir gdstergesi dedgildir. Yetersiz gida erisimi gida glivenligi amaglarina
ulasmada gelir, harcama, pazar ve fiyatlara odaklanan politikalar ile sonuglanmaktadir.

3. Gidanin kullammi: Kullanim, gidadan elde edilen gesitli besleyici dgeleri icermektedir.
Bireyler tarafindan alinan yeterli besin, beslenme aliskanliklari, gidanin hazirlanmasi, bes-
lenme diizeni gesitliligine gore belirlenmektedir.

4, Soz konusu ii¢ boyutun istikrari: Bir giinlik gida ulasim ve erisimi olsa da belirli zaman-
larda gidaya yetersiz erisim gida glivencesizligi olarak degerlendirilmektedir. Hava sartlari,
politik istikrarsizlik ve ekonomik faktérler gida glvenliginde etkilidir (13).
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SONUC

Gidalardaki olasi risklerin dnlenebilmesi igin birtakim dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Buradan yola gikarak gidalardaki risk faktérlerinin mimkin oldugunca olusmadan 6nlen-
mesine yonelik bilgi, tutum ve davraniglarin alinacak onlemlerin basinda tutulmasi 6neril-
mektedir. Ayrica, tiketicilerin gida givenligi ve riskleri konusunda bilinglendirilmesi ge-
rekmektedir. Ureticilerin Gretim proseslerine uymasi, yeterli 1si- siire iliskisini kontrol atina
almasi, gida katki maddelerini giinlik alim miktarlari goz éniinde bulundurularak kontrol al-
tina almasi, ham maddenin kontrolli secimi, izlenebilirlik ve surddrdlebilirlik alinmasi gere-
ken 6nlemler arasinda yer almaktadir.
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OZET

Hayvansal verimin ve kalitenin artirimasinda beslenme stratejilerinin 6nemli rol oynadigi
bilinmektedir. Antibiyotikler bu amacla uzun yillar hayvan beslemede yogun olarak kulla-
nilmistir. Ancak insan sagligina zararli etkileri oldugu anlasildiktan sonra rasyona katilmala-
r yasaklanmistir. Bu nedenle yem katki maddesi olarak kullanilan antibiyotiklere alternatif
olarak vitaminler, mineraller, bitki ekstraktlari ve tozlari kullaniimaya baslanmistir. Nitekim
bu amag icin kullanilan bazi vitaminlerin ve bitkisel ekstraktlarin antiseptik, antioksidan,
antimikrobiyel ve aromayi dizenleyici gibi birgok 6zellik gésteren madde kapsadigi bilin-
mektedir. Bu 6zelliklerinden dolayl hayvan beslemede yem katkisi olarak kullanildiklarinda
performansi ve Urun kalitesini olumlu etkilemektedirler. Bu ¢alismada yemlere katilan bazi
dogal katkilarin hayvanlar Gzerinde sagladi§i yararlardan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Bitkisel katkilar, Vitaminler, Yem

ABSTRACT

It is known that nutritional strategies play an important role in increasing animal yield
and quality. Antibiotics have been used extensively for this purpose in animal nutrition
for many years. However, after it was understood that they had harmful effects on hu-
man health, they were forbidden to participate in the ration. For this reason, vitamins,
minerals, plant extracts and powders have been used as an alternative to antibiotics
used as feed additives. As a matter of fact, it is known that some vitamins and herbal
extracts used for this purpose contain substances with many properties such as anti-
septic, antioxidant, antimicrobial and aroma requlator. Because of these properties,
when they are used as feed additives in animal nutrition, they affect the performance
and product quality positively. in this study, the benefits of some natural additives ad-
ded to feeds to animals were mentioned.

Keywords: Antioxidant, Herbal Additives, Vitamins, Feed
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GIRIS

Hayvanlarin verimlerini yikseltmek ve saglikl bir sekilde biuytimelerini saglamak igin yem
katki maddeleri kullaniimaktadir. Bu amagla antibiyotikler ve hormonlar uzun yillar yem
katki maddesi olarak kullaniimistir. Ancak bunlarin insan sagligini tehdit ettigi ve antibiyo-
tiklere karsi direng olustugundan basta Avrupa Birligi Ulkeleri olmak Uzere birgok Glkede
hayvan beslemede kullanimi yasaklanmistir. Bu nedenlerden dolayi hayvanlarin verimlerini
ve saglikli hayvansal drinlerin Gretimini saglamak igin yem katki maddesi olarak en basta
vitamin ve bitkisel kaynaklarin (ekstrakt, toz, vb.) kullanimi yayginlasmaya baslamistir (1-3).
Metabolik faaliyetler sonucunda olusan serbest radikaller oksidadif stresin olusumuna ne-
den olur ve hiicrelere zarar verirler. insanlarda oldugu gibi birgok hayvanda da oksidatif
stresin hafifletilmesi icin kompleks bir antioksidan sistem bulunmaktadir. Hiicreler serbest
radikallerin zararli etkilerini dnleyebilecek veya olusan zararli etkileri tamir edebilecek bir-
¢ok mekanizmaya sahiptir. Serbest radikallerin tahribatlari, primer olarak antioksidan en-
zimler (sliperoksit dismutaz, katalaz ve glutatyon peroksidaz) ve sekonder olarak da anti-
oksidan vitaminler ile bitkisel katkilar tarafindan azaltilarak, serbest radikallerin hiicrelerde
distk ve belirli konsantrasyonlarda tutulmalari saglanir (2). Normal de viicuda giren besin-
lerin paylasimi séyledir; Greme payi (% 30), blylime payi (% 30), saglik payi (% 10) ve yasam
payi (% 30). Ancak strese maruz kalindiginda bu paylasim saglik payi (% 80) ve yasam pay!
(% 20) seklinde olmaktadir (4). Antioksidanlarin uygulanmasi, oksidatif stres kaynakli has-
taliklarini onlemek ve hayvanlarin verimini iyilestirmek igin uygun bir beslenme stratejisi
anlamina gelmektedir.

Vitaminler

Vitaminler dogal olarak besinler igerisinde yer alan, blylk ¢ogunlugu ile dis kaynakli, bi-
yime, gogalma ve sagligin devami igin gerekli az miktarlari ile etki yapan organik bilesik-
lerdir (5). Vitamin C ve E igerdikleri antioksidan 6zellikler nedeniyle antibiyotiklere alternatif
olarak yemlerde kullanilmaktadir (6). Vitamin E besinlerde bulunan dodal bir antioksidan
olup normal hiicre aktiviteleri sirasinda ve gesitli stres faktorleri sonucunda olusan zararli
serbest radikalleri inaktivite ederek hayvan saghdinin korunmasinda gorev alir (7). Vitamin
C suda goziinebilen en énemli dogal antioksidanlardan biri olup, peroksidasyon baslama-
dan 6nce sulu fazda peroksil radikallerini ortamdan uzaklastirarak lipid peroksidasyonuna
karsl biyomembranlari korumaktadir (8). Yiksek gevre sicakliginin hayvanlarin metaboliz-
masi Uzerine olan olumsuz etkisini azaltmak igin gesitli yontemler uygulanmaktadir. Bu
yontemlerden biri hayvanlarin kiimeslerinin sicakligini konfor sicaklig seviyesinde tutmak-
tir. Ancak bu islemin maliyeti yiiksek oldudu igin alternatif ¢oziimler aranmaktadir. Bu ¢6-
ziimlerden biride beslenme stratejisi olarak rasyona antioksdan katkilarin katilmasidir (3).
Bildircinlarda yapilan arastirmada sicaklik stresine maruz birakilan hayvanlarin rasyona ka-
tilan C ve E vitaminlerinin kas dokusunda stresin en énemli gdstergesi olan lipid peroksit
diizeyini 6nemli dlglide azalttigi belirtilmistir (6).
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Broylerde yapilan diger bir arastirmada erkek hayvanlarin deneme sonu canli agirlik deger-
lerinin sicaklik stresi uygulanan grupta azaldigi, rasyonlarina askorbik asit ilave edilen
grupta kontrol grubuna benzer oldugu, gogiis ve but etlerinde fiziksel (pH, renk degerleri)
ve kimyasal olarak bazi parametreler (izerine olumlu etkilerinin oldugu bildiriimistir (1). Bas-
ka bir calismada sicaklik stresine maruz birakilan broylerlerde sicaklik stresinin esterles-
memis yag asiti oranini, kolesterol ve total protein seviyelerini dnemli dizeyde arttirdigi,
rasyona ilave edilen E vitamininin ise artan bu degerleri dnemli diizeyde dlstrdtgu, ayrica
sicaklik stresiyle dnemli diizeyde azalan glikoz ve kalsiyum seviyelerini vitamin E uyqula-
masinin 6nemli diizeyde arttirdigi belirtilmistir (9). Yine rasyonlarina vitamin E katilan erkek
broylerlerde sicaklik stresinin olusturdugu olumsuz etkilerinin hafifletildigi bildirilmistir (2).

Sicaklik stresine maruz birakilan bildircinlarin rasyonuna ilave edilen vitamin E ve selenyu-
mun serum glikoz, Ure, trigliserit ve kolesterol seviyelerini azalttigi, rasyondaki vitamin E ve
selenyum miktar arttiginda albimin ve protein seviyelerinin yiikseldigi belirtilmistir (10).
Benzer bir calismada rasyonuna ilave edilen vitamin E'nin kanda glikoz, kolesterol ve sod-
yumun seviyelerini azalttigi ancak plazma protein, kalsiyum ve potasyum seviyelerini ise
arttirdigi bildirilmistir (11). Yine sicaklik stresine maruz birakilan bildircinlarda kan glikoz se-
viyesini vitamin E uygulamasinin 6nemli oranda disurdigu, lipit profili, total protein, kalsi-
yum ve fosfor seviyelerinin ise etkilenmedigi tespit edilmis (12). Benzer olarak rasyona ilave
edilen C vitamininin sicaklik stresi ile plazmada artan kortizol, kolesterol, glikoz, total pro-
tein ve alblimin seviyelerini distrdiga belirtilmistir (13).

Bitkisel Katkilar

Ekolojik tarimin énem kazandigi ginimizde hayvancilik sektdriinde de dogal maddelerden
yararlanma 6n plana ¢ikmistir. Bitkilerden elde edilen ugucu yag ve ekstraktlarin hastalik
etmeni mikroorganizmalarin sindirim sisteminde yerlesmelerini engelledigi, sindirim en-
zimlerinin etkilerini artirdi§i, bagisiklik sistemini glgclendirdigi, yemden yararlanmayi ve
yemin lezzetini iyilestirdigi belirtilmistir (14). Giris boliminde de bahsedildigi gibi antibiyo-
tik ilaglara kargi mikrobiyal direncin gelismesi ve insan sagli§i Uzerindeki sonuglari nede-
niyle, hayvancilik Uretiminde bitkisel yem katki maddelerine artan bir ilgi vardir. Bitkisel
yem katki maddeleri saglik ve beslenmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bitkisel yem katki
maddeleri arasinda bitkilerin kendisi veya Urlnleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu amag
ile kekik, biberiye ve zerdagal bitkileri siklikla calismalarda tercih edilmektedir (3, 15, 16).

Kekik

Kekik bitkisinin hem kendisi hem de ekstratlari antiseptik, antioksidan, antimikrobiyel ve
aromayi dlzenleyici 60'dan fazla 6zellik gésteren madde kapsadi§i bilinmektedir. Kekigin
yapisinda fenolstimol (%68.1), karvakrol (%3.5), monoterpenhidrokarbonlar p-simen (%11.2)
ve y-terpinen (4.8%) oldugu bilinmektedir (17). Kekik ugucu yagi besinlerin sindirim siste-
minde etkin bir sekilde dederlendirilmesini saglayarak performansa olumlu katki yapar.
Rumende mikrobiyel sindirim sonunda sindirilen besinlerin yaklasik %15'i metan ve CO, gazi
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seklinde disari atildigi igin hayvanlar tarafindan degerlendirilemez. Esans yaglarin antimik-
robiyel 6zellikleri nedeniyle rumende mikrobiyel aktiviteyi modifiye ederek rumen metabo-
lizmasini diizenleyici/gelistirici bir etkiye sahiptir (18). Kuzularda yapilan galismada rasyona
katilan kekik ugucu yaginin performans parametrelerini ve lipid profilini etkilemedigi, kara-
ciger ve kas dokularinda antioksidan metabolizma (zerine 6nemli etkilerinin oldugu bildi-
rilmistir (19). Bildircinlarda yapilan diger bir galismada kekik ugucu yaginin performans ve
serum parametrelerini kismen etkiledigi ancak antioksidan metabolizma (zerine belirgin
etkisinin oldugu belirtilmistir (3). Benzer olarak rasyona katilan kekik ugucu yaginin, gogus
etinin kalitesi ve raf 6mri izerine sinirli diizeyde olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir (20).

Biberiye

Biberiye esansiyel yaginin iginde ana polifenoller olarak diterpenler, karnosik asit, karnosol
ve rosmarinik asit bulunmaktadir ve bunlar antioksidan fonksiyonlara, antimikrobiyal ve
anti-inflamatuar aktiviteye sahiptirler (21). Yapilan galismalarda biberiye esansiyel yaglari-
nin broilerde antioksidan savunma sistemi (izerinde 6nemli etkisinin oldugu ve icerdigi fe-
nolik bilesik sayesinde serbest radikalleri temizledigi ve oksidatif strese kargi koruma sag-
ladigi bildirilmistir (16, 21).

Zerdecal

Tibbi bir bitki olan Zerdegal ¢ok yillik bir bitki olup icerdigi kurkumin, dimetoksikurumin ve
bismetoksikurumin gibi aktif bilesenler antioksidan, antiviral ve antibakteriyel aktivitelere
sahip oldugu belirlenmistir (22). Etlik pilicler izerinde yapilan ¢alismada rasyona zerdegal
katildiginda canli agirlik artisinin artti§i ve yemden yararlanma oraninin iyilestigi belirtilmis-
tir (15). Yine kuzu yemine katilan kurkuminin saghd iyilestirdigi, oksidatif stresi en aza in-
dirdigi ve dolayl olarak daha fazla kilo alimina katkida bulunmus olabilecek anti-
inflamatuar etkiler olusturdugu bildirilmistir (23).

SONUG

Antioksidan vitamin, bitki ve ekstraktlarinin istah artirici, sindirimi stimiile edici, antioksi-
dan ve antimikrobiyel 6zelliklerinden dolayi rasyona katildiklarinda genel olarak olumlu et-
kilerinin oldugu icin hayvan beslemede givenilir yem katkisi olarak kullaniimasinin faydali
olacagi soylenehilir. Ayrica bunlar tamamen dogal olduklari igin bu tir katkilar iceren yem-
ler ile beslenen hayvanlardan elde edilen Griinleri tiketen insanlarda herhangi bir risk olus-
turmadigi, hatta bu kisilerin sagliklari Gzerinde olumlu etkilerinin olabilecedi disintlmek-
tedir.
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OZET

Beslenme tiim viicut sistemlerini etkilemekle birlikte Greme performansi iizerine de belir-
gin etki géstermektedir. Siit si§irlarinda 6zellikle verim yiikseldiginde besin yetersizlikleri-
ne bagl olarak cesitli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yetersiz beslenmenin etkileri, eksikligin
enerji, protein, vitaminler, mineraller veya eser elementlerde olup olmamasina bagli olarak
farklilik gésterir. Enerji ve protein, en biyuk miktarlarda ihtiya¢ duyulan besin bilesenleri-
dir. Bununla birlikte vitaminler ve minerallerde, treme déahil hayvanlardaki tim fizyolojik
suregler icin 6nemlidir. Rasyonda bu maddelerde olusabilecek eksiklikler genellikle hay-
vanlarin Greme performansini da olumsuz etkilemektedir. Bu calismada st ineklerinde
délverimi Gzerine beslenmenin etkisine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Dolverimi, Siit inegi

ABSTRACT

Although nutrition affects all body systems, it also has a significant effect on reproductive
performance. in dairy cattle, various problems arise due to nutritional deficiencies, espe-
cially when productivity increases. The effects of malnutrition differ depending on whet-
her the deficiency is in energy, protein, vitamins, minerals or trace elements. Energy and
protein are the nutritional components needed in greatest quantities. However, vitamins
and minerals are important for all physiological processes in animals, including reproduc-
tion. Deficiencies that may occur in these substances in the ration generally negatively af-
fect the reproductive performance of animals. in this study, the effect of nutrition on rep-
roduction in dairy cows was mentioned.

Keywords: Nutrition, Reproduction, Dairy cow

GiRiS

Beslenme, tiim hayvanlarda reme (reprodiksiyon) verimliligini artirmada énemli bir rol
oynar. Stt sigirlarinda tremeyi optimize etmek icin enerji ve protein en fazla miktarda ihti-
ya¢ duyulan ana besin maddeleri olup en yiiksek 6ncelige sahiptirler. Mineraller ve vitamin-
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ler de ihmal edilemez ve rasyonda dengelenmelidir. Diinyada oldugu gibi Glkemizde de st
sigircihgr basta ekonomik olmak Gzere sosyal ve beslenme agisindan da biyik 6nem tasi-
yan bir sektordir. Bu nedenle surdirtlebilir sit sigirciidr icin her yil bir buzagi almak olduk-
¢a 6nemli olup son yillarda sit verimi yonlnde yapilan seleksiyonlarla birlikte Greme yo-
ninde diisme gozlenmektedir. Reprodiksiyonda meydana gelen bu olumsuz durumu mi-
nimize etmek igin siirli sevk-idaresi ve saglik kadar beslenme stratejileri de oldukga etkili-
dir. Uygulanan beslenme stratejileri ile birlikte isletmelerde sit veriminin artmasina bagli
olarak diisiis yasanan reprodiiktif performansta da iyilesmeler gérilmistiir. ineklerde ar-
tan sit verimi ile reproduktif performansin azalmasinin nedeni, dogum 6ncesi donemde
kuru madde (KM) tlketiminin azalmasi ve fétusun hizli bilyimesi sonucu baslayan ve do-
gum sonrasi dénemde de KM tlketiminin stt veriminden daha yavas artmasi sonucu ma-
ternal rezervlerin seferber edilmesiyle siddetlenen basta negatif enerji ve negatif azot
dengesi ile birlikte vitamin ve mineral yetersizlikleri gelmektedir (1-3). Hayvanda sekillenen
o0zellikle negatif enerji durumlarinda immun sistem baskilanir ve metabolik, reproduktif ve
meme hastaliklar birbirleriyle ilisikli olarak ortaya cikar. Yetersiz enerji, protein, vitamin ve
mikro ve/veya makro mineral alimi, diisiik Greme performansi ile iligkilendirilmistir (4, 5).
Ayrica yetersiz beslenme viicut kondisyonunu kaybetmekle sonuglanir, ergenligin basla-
masini geciktirir, dogum sonrasi gebe kalma suresini uzatir, gonadotropin salgisini azalta-
rak normal yumurtalik siklusunu bozar ve reproduktif performansi olumsuz etkiler (6). Bes-
lenme ve dél verimi arasindaki iliski, stt Ureticileri, veteriner hekimler, yem Ureticileri ve il-
gili sektorle iliskili calisanlar arasinda onemi artan ve endigesi olan bir konudur. Bu calis-
mada hem hayvanlarin verimlerini ylikseltmek hem de sagliklarini koruyarak her yil bir bu-
zagi almak i¢in yukarida bahsedilen ve reprodiiksiyonu 6nemli oranda etkileyen enerji, pro-
tein, vitamin ve mineral gibi besinlerin Sneminden bahsedilecektir.

Enerji

Yetersiz beslenmenin etkileri, ana eksikligin enerji, protein, vitaminler, mineraller veya eser
elementlerde olup olmamasina bagl olarak farklilik gésterir. Enerji ve protein, en biylk
miktarlarda ihtiyag duyulan besin bilesenleri olup viicut kondisyon skorunu ve normal lre-
me performansini dogrudan etkiler (2, 4). Enerji durumu genellikle hayvanlarin Greme per-
formansini etkileyen ana beslenme faktéri olarak kabul edilir. Uzun sireli diistk eneriji ali-
mi, hayvanlarin Greme performansini bozabilir (7). Glinlimizde birgok kisi, cesitli mineral
eksikliklerini, yetersiz vitamin alimini ve enerji-protein dengesizliklerini inek kisirhginin ve
distk stri performansinin baslica nedenleri olarak gérmektedir (2, 4). Reprodiiksiyon (ize-
rinde etkili olan beslenme faktérlerinden enerji dengesi, muhtemelen hayvanlarda zayif
ireme isleviyle ilgili en 6nemli olanidir (4). Siit ineklerinde yetersiz enerji alimi ile reprodiik-
tif verim arasindaki korelasyonlar olumsuzdur. Beslenme ve dogurganlik arasindaki iliski,
oncelikle mevcut rasyonun enerji ve protein gereksinimlerini karsilama derecesi tarafindan
yonlendirilir. Bu nedenle sit veriminin ylkselmesi reprodUktif olarak verimin dismesine
yol agmis olabilecegini dusundirmektedir. Ayrica, yiksek genetik degeri olan ineklerde ve-
ya performanslarina uygun olmayan yemlerle beslenen ineklerde besin dengesizliginin da-
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ha diisiik ireme performansina yol agtigina dair kanitlar da vardir (5). Ancak bu antagoniz-
manin fizyolojik nedenleri tam olarak acikliga kavusturulmamistir. Bu yazida ele alinan en
onemli konulardan biride beslenme faktorlerinden olan enerji yetersizliginde ve/veya fazla-
Ii§inda reprodiksiyon Uzerine etkileridir. Ginimizde modern igletmelerde ylksek st ve-
rimli ineklerde ylksek dogurganhigi korumak veya iyilestirmek, hem dogurganh§in daha ge-
nis yetistirme hedeflerine dahil edilmesini hem de beslenme stratejileri ile negatif ener;ji
dengesini minimize etme gibi uygulamalari iceren iki yonl bir yaklasimi gerektirir (4, 8).

Short ve Adams (9), her bir fizyolojik durumu Gnem sirasina gore siralayarak gevis getiren
hayvanlarda mevcut enerjinin metabolik kullanimini: 1) bazal metabolizma, 2) aktivite, 3) bi-
ylime, 4) enerji rezervleri, 5) gebelik, 6) laktasyon, 7) ek enerji rezervleri, 8) kizginlik dongleri
ve gebeligin baglamasi ve 9) asiri enerji rezervleri olarak siralamistir (5). Enerji igin bu metabo-
lik 6ncelikler listesine dayali olarak, mevcut enerji minimum enerji rezervlerini ve sit Gretimi-
ni kargilamaya yonlendirildigi i¢in Ureme islevi tehlikeye girer. Geg gebelik sirasinda enerji
aliminin kisitlanmasi, dogum sonrasi andstrusun uzunlugunu artirir (ve sonraki gebelik oranini
azaltir (8). Geg gebelik sirasinda yetersiz enerji aliminin etkisi, dogum sonrasi enerji alimini ar-
tirarak Gstesinden gelinemez (10). Beslenme ve dogurganlik arasindaki ana baglanti, erken
laktasyon sirasinda ciddi negatif enerji dengesindeki ineklerin daha diisiik gebe kalma oranla-
rina sahip olmasidir. Enerji dengesi, yem alimi ve st veriminin bir fonksiyonudur ve yiksek
kondisyon skoru ile buzagilayan ineklerin yem alimini azalttigi ve daha fazla negatif enerji
dengesine sahip oldugu gdsterilmistir (11). Beslenmenin dogurganligi etkiledigi olasi meka-
nizmalar ile ilgili calismalar mevcut olup bu ¢alismalara gore yiksek st verimi ve/veya yeter-
siz beslenme dolasimdaki biiyiime hormonu (GH) konsantrasyonlarinda artisa neden olur ve
buna eslik eden dolasimdaki insiilin ve karaciger GH reseptorleri seviyelerinde azalma olur.
Bu faktorler, karacigerde insiilin benzeri bilyiime faktorlerinin (IGFler) ve IGF baglayici protei-
nin Gretimini azaltarak plazmada IGFlerin konsantrasyonlarinin dismesine yol acar (11, 12).
Yumurtalik IGF sistemi, yumurtalik igindeki folikiilojenezi kontrol eden diizenleyici sistemin
6nemli bir bileseni olup rasyonun enerji ve protein igeriginin, yumurtalik IGF sisteminin mRNA
kodlayan bilesenleri de diizenledigi bilinmektedir (2).

Enerji yetersizligi gibi ge¢ laktasyon ve kuru donemde asiri enerji alimi, bir sonraki laktas-
yonda reproduktif verimi disiren “yagl inek veya sisman inek” gibi terimlerle ifade edilen
sorunlara neden olabilir. Bu nedenle dogumdan énce veya sonra asiri miktarda besin veri-
lirken dikkatli olunmalidir. Sadece maliyetli olmakla kalmaz, ayni zamanda yiiksek vicut
kondisyon skorunun olugsmasina yol acar. Yiksek viicut kondisyon skoruna sahip hayvan-
lar, orta viicut kondisyonuna gore daha dlsUk Greme performansina ve daha fazla buzagi-
lama zorluguna sahiptir (13). Ayrica dogumdan sonra béyle ineklerde retensiyo sekundina-
rum (plasentanin alikonmasi), uterus enfeksiyonu ve kistik yumurtalik gérilme sikigi daha
yliksek olup tiim bu problemler diisiik ireme performansina neden olabilir (5, 13).

Protein
Sut sigirlarinda protein yetersizligi reprodiktif performansi olumsuz etkilemekte, protein
ve enerji yetersizliginin birlikte seyretmesi halinde ise bu olumsuzluk dnemli dlcide art-
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maktadir. Diyet proteininin Greme (zerindeki etkisi karmasiktir. Uzun sireli yetersiz pro-
tein aliminin Greme performansini azalttigi gibi gereginden fazla alinan protein nedeniyle
de inegin Greme performansinin bozulabilecedi belirtiimektedir (14). Yiksek diizeyde
amonyak veya (ireye maruz kalmanin oosit olgunlagmasini ve ardindan déllenmeyi veya ge-
lismekte olan embriyolarin olgunlagsmasini bozabilecedi bilinmektedir (5, 15). Yapilan aras-
tirmalar, asiri proteinle beslenen ineklerin (ihtiyaglarin %10-15inden fazlasi) gebe kalma
basina daha fazla hizmet gerektirdigini ve daha uzun buzagilama araliklarina sahip oldugu-
nu gdstermistir (5, 7). Dogurganliktaki bu azalma, yiiksek diizeyde pargalanabilir protein ve
yetersiz enerji ile beslenen sigirlarda dstrus dongusinin luteal fazi sirasinda azalan uterus
pHdan kaynaklanabilecegi belirtilmistir (5, 16). Arastirmalar, beslenme gereksinimlerini
karsilamak igin laktasyondaki ineklere %17 ila %19 diyet ham proteininin (kuru madde ba-
zinda) saglanmasi gerektigini gostermektedir (7). Kisa streli protein eksiklikleri viicut re-
zervleri ile karsilanabilirken, uzun streli yetersiz protein alimi Greme verimliligini tehlikeye
atabilir. Bu goruslerin aksine bazi arastirmalarda yiksek dizeyde protein ile beslemenin
zararli bir etkisinin olmadigi da bildirilmistir (5).

Vitaminler

Vitaminler tim hayvanlar igin dnemli olsa da, siit inekleri igin vitamin C, D, E ve B kompleksi
gereksinimleri takviye olmadan ya rumen mikroorganizmalari ve viicut tarafindan sentez-
lenir ya da genel yem maddelerinde bulunur (5, 17).

A vitamini yagda ¢6zinen vitaminlerden biri olup gelisimi, hicresel blyimeyi ve doku
fonksiyonunu diizenledigi bilinmektedir. Vitamin A ve metabolitleri yumurtalik folikiler bi-
ylmesini, uterus ortamlarini ve oosit olgunlasmasini etkiler (10). A vitamini Greme siste-
minde saglikli dokunun korunmasi ve embriyonun gelisimi igin gereklidir. Yetersizliginde
sigirlarda, gecikmis cinsel olgunluk, abort, 6li veya zayif buzagilarin dogumu, plasenta ali-
konulmasi ve metritis gibi durumlarin ortaya cikabilecedi bildirilmistir (5).

D vitamini normal kalsiyum ve fosfor metabolizmasi igin gereklidir. Bununla birlikte, ticari
surllerde eksikliklere nadiren rastlanir. Giines isiginin sinirli oldugu alanlarda veya hayvan-
larin kapali ortamlarda barindirildigi durumlarda ek D vitamini gereklidir. Bir hayvan kilo ve-
riyorsa veya viicut kondisyon skoru distikse, D vitamini eksik olabilir. Normal miktarda do-
gal 1sik alan inekler kendi D vitaminini Gretirler (5, 17).

E vitamini, serbest reaktif oksijen ve lipid hidroperoksidazlari temizleyen ve bunlari reaktif
olmayan formlara donustiren, bdylece oksidatif hasar ve peroksidasyona kargi membran
fosfolipidlerinin bitdnligind koruyan bir hiicre igi antioksidan islevi gérir (18). E vitamini
eksikliginin slt ineklerinde Greme basarisiziiginin 6nemli bir nedeni olduguna dair kesin bir
kanit bulunmayip yapilan bir arastirmada, inekler dort nesil boyunca disik E vitamini ras-
yonlariyla beslenmis ve reme (izerinde dlglebilir bir etkinin olmadigi belirtilmistir (17). An-
cak E vitamini ile birlikte selenyum eksikligi durumunda reprodiiktif performansin olumsuz
etkilenebilecedi de ifade edilmistir (5, 19).
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Mineraller

Mineraller, Greme dahil hayvanlardaki tim fizyolojik stregler igin onemlidir (13). Mineral ek-
siklikleri ve dengesizlikleri veya asiri fazlaliklari genellikle d6l verimi ile ilgili olumsuzluklarin
nedenleri olarak gosterilir (17). Kalsiyum genellikle kaba yem bazli rasyonlarda yeterlidir.
Bununla birlikte, bircok fosfor kayna@i da kalsiyum icerdiginden ¢ogu ticari mineral karigi-
minda bulunmaktadir. Diger makromineraller arasinda magnezyum, potasyum, klor ve ki-
kirt yer almaktadir. Makromineral dengesini gevreleyen énemli bir kavram, diyetteki kat-
yon-anyon farkidir (DOCAD). DCAD, dort makro mineralin seviyesini 6lger: katyon olan ve po-
zitif ylk taslyan sodyum ve potasyum, anyon olan ve negatif yik tasiyan klorir ve kikirt-
tdr. Arastirmalar, buzagilamadan 6nce negatif bir DCAD iceridine sahip rasyonlarin inekler-
de gegis doneminin zorluklarinin hafifletiimesine ve gelecekteki laktasyonlar igin dreme
bGtunligind korumaya yardimer oldugunu, dogum sonrasi metabolik bozukluklarin insi-
dansini azalttigini ve erken laktasyon Gretimini arttirdigini gostermistir (20). Yine, bakir, ko-
balt, iyot, demir, manganez ve ¢inko dahil olmak Gizere eser veya mikro minerallerin eksik-
lik ve fazlaliklari Gremeyi olumsuz etkileyebilir (5).

SONUG

St ineklerinde hem verimin ylkseltilmesi hem de dél veriminin olumsuz etkilenmemesi
icin beslenme yonunden 6zellikle rasyonlardaki enerji, protein, vitamin ve mineral dengele-
rine dikkat edilmesi en dnemli hususlardandir. Bu besin degerleri igin gereksinim duyulan
miktarlar hayvanlarin fizyolojik donemlerine ve sut verimlerine gére degiskenlik gosterdigi
icin ilgili doneme gdre ihtiyaglar belirlenerek ona gore rasyonlar hazirlanmalidir. Besin
maddelerinin yetersizligi, fazlaligi veya dengesizligi sut ineklerinin hem saghgini hemde dél
verimini olumsuz etkilemektedir. Kisacasi enerji, protein, vitamin ve mineral yonlerinden
dengeli rasyonlar st ineklerinde metabolik islevleri dizenledigi ve immun sistemi giclen-
dirdigi i¢in reprodiktif performans tzerine de olumlu etki yaptigi sdylenebilir.
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OZET

Aflatoksinler; basta Aspergillus flavus ve Aspergillus paraciticus olmak iizere, baz Asper-
gillus, Penicillium ve Rhizopus tiri kifler tarafindan sentezlenen toksik sekonder metabo-
litlerdir. Aflatoksinler yemlerde oldukga sik rastlanan maddelerdir. Bu yemlerin yedirilmesi
ile hayvanlarda ortaya cikan hastalik tablosu “aflatoksikozis” olarak adlandiriimaktadir. Bu
bolimde sut ve sit Grdnlerinde aflatoksin tehlikesi incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Siit, siit {riinleri, aflatoksikozis.

ABSTRACT

Aflatoxins; They are toxic secondary metabolites synthesized by some Aspergillus, Penicil-
lium and Rhizopus species, especially Aspergillus flavus and Aspergillus paraciticus. Afla-
toxins are very common substances in feed. The disease that occurs in animals by feeding
these feeds is called "aflatoxicosis". in this section, the danger of aflatoxin in milk and dairy
products will be examined.

Keywords: Milk, dairy products, aflatoxicosis.

GiRiS

Aflatoksinlerin Tanimi

Aflatoksinler; basta Aspergillus flavus ve Aspergillus paraciticus olmak Gzere, bazi Aspergil-
lus, Penicillium ve Rhizopus tiru kifler tarafindan sentezlenen toksik sekonder metabolit-
lerdir. Aflatoksinlerle kontamine olmus gida ve yemlerin tiiketilmesi ile ortaya ¢ikan hasta-
lik tablosu “aflatoksikozis” olarak adlandirilir (1, 2).

Aflatoksinler, ilk kez 1960 yilinda ingiltere’de 100.000'den fazla hindinin toplu 8limiiyle dik-
kat gekmistir. Ordek yavrularini da etkileyen hastalik “Hindilerin Bilinmeyen Hastaligi" (Tur-
key-X-Disease) olarak tanimlanmistir. Yapilan arastirmalarda, hindilerin yemlerine katilan
kiflenmis yer fistigi kiispesinin A. flavus ile kontamine oldugu tespit edilmistir. Hindi ve 6r-

deklerde gérilen zehirlenme olgularinda bu kifiin Grettigi toksin sorumlu bulunmustur. Af-
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latoksin kelimesi, Aspergillus flavusun “A” ve “fla” harfleri ile zehir anlamina gelen “toxin”
ekinden (A-fla-toxin) kdken almistir (1).

Tirkiye'de aflatoksin sorunu 1967 yilinda Kanada'ya ihrag edilen 10 ton i¢ findi§in geri don-
mesiyle baslamistir. 1972 ve 1974 yillarinda ABD'ye ihrag edilen antep fistiklari; 1972 yilinda
Danimarka, 1973 ve 1974 yillarinda ABD'ye gonderilen kuru incirler aflatoksin bulasisi nede-
niyle geri gevrilmistir (1).

Aflatoksinlerin Ozellikleri

Aflatoksinler; aflatoksin B; (AFBy), B, (AFB,), Gi (AFG;) ve G2 (AFG,) olmak iizere baslica 4 ana
bilesikten olusmaktadir. AFM; ve M, AFB; ve B,nin hidroksi tiirevleridir. Bu toksinler, afla-
toksinle kontamine olmus yem tliketen laktasyondaki hayvanlarin sitlerinden, idrar ve dis-
kisindan izole edilmistir. Aflatoksinler ince tabaka kromatografisinde, uzun dalga boyu ult-
raviyole 151§ (UV) altinda kuvvetli floresan ézellik gdsterirler. Ultraviyole isiginda AFB; ve B,
mavi, AFG; ve G, yesil-mavi, AFM; ve M, ise mavi floresan olusturur. Aflatoksinler igerisinde
en toksik olan AFBydir. AFM/in karsinojenik etkisi AFB/den daha diisiiktr (2, 3).

AFB; insan ve hayvanlarda en glgcli dogal kanserojen olarak rapor edilmistir. Uluslararasi
Kanser Arastirmalari Kurulusu (IARC; International Agency for Research on Cancer) tara-
findan yapilan siniflandirmada, AFB, "Sinif 1 karsinojen” (yeterli kanit elde edilmis insan kar-
sinojenleri), AFM; ise “Sinif 2B” (muhtemel insan karsinojenleri) listesinde tanimlanmistir.
AFM; 2002 yilinda yapilan siniflandirmada“Sinif 1" listesinde yer almistir (3, 4).

Aflatoksinler, insan ve tiim hayvan tirleri (izerinde toksik etki (kanserojen, mutajenik, tera-
tojenik, nefrotoksik, hepatotoksik, imminosupresif) olustururlar. Tiketilen toksin miktari
ve etki siiresine gére insan ve hayvanlarda akut ve kronik zehirlenmelere neden olurlar. in-
sanlarda akut aflatoksikozis olgularinda kusma, karin agris, sarilik, akciger édemi, koma
hali ve kasiimalar baslica bulgulardir. Kronik aflatoksikozis'te ise bagisiklik sistemi inhibis-
yonu ve karaciger hasari sekillenir (1, 2).

Yasal Diizenlemeler

insan ve hayvan sali§i izerindeki olumsuz etkileri nedeniyle, birgok ilkede aflatoksinler
igin yasal diizenlemeler getiriimistir. Kodeks Alimentarius Komisyonu (5) ve Avrupa Birligi
(AB) komisyonu (6), siit ve st Griinlerinde bulunabilecek maksimum AFM; diizeyini 50 ng/kg
olarak belirlemistir. Bazi ilkelerde, drnedin Avusturya ve isvigre'de bebek formiillerinde izin
verilen maksimum AFM, diizeyi 10 pg/mLdir (3). Tlrk Gida Kodeksi Bulasanlar Yénetmeligi
(7Ynde; cig st, 1sil islem gdrmiis siit ve siit bazli Grinlerin Gretiminde kullanilan siitlerde af-
latoksin Myin maksimum limit degeri 0.050 pg/kg olarak bildirilmistir. Bu diizey bebek for-
midlleri ve devam formdllerinde 0.025 pg/kg'dir.

Aflatoksin Olusumunda Etkili Olan Faktorler
Toksijenik Aspergillus tUrleri, dzellikle tropikal ve subtropikal bdlgeler olmak tzere, si-
caklik ve rutubetin uygun oldugu iklim kosullarinda kisa siirede ¢ogalarak toksin dretir-
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ler. Kuflerin gelistigi ve toksin olusturdugu sicaklik dereceleri farklidir. Aflatoksin sen-
tezleyen kiifler 24-35°C sicaklik ve %70 nisbi nem ortaminda optimum gelisme gdsterir-
ler. Toksin olusmasi igin optimum sicaklik 25-30°C'dir. 10°C'nin altinda ve 40°C (zerinde
toksin olusumu azalmaktadir (1, 8).

Asiri yagis, dolu ve don zararlari, uzun siren kuraklik aflatoksin olusumunu olumsuz ola-
rak etkiler. Kufli hayvan yemleri aflatoksinler yoninden potansiyel bir kaynak olusturur.
Uygun olmayan kosullarda hazirlanan ve depolanan yemler kiiflenme ve toksin olusumu
acisindan en riskli materyal durumundadir. Gidanin ¢esidi, kimyasal bilesimi, nem igerigi,
olgunluk derecesi, zararli yogunlugu, sicaklik, ortamin bagil nemi, atmosferik oksijen ve
diger gazlar, depo kosullari, depolama stiresi ve hasat sekli kiif gelisimi ve toksin olusu-
mu Uzerinde etkili olmaktadir (1, 8).

Hayvansal driinler (sit, peynir, yumurta, sakatat), yagh tohumlar (pamuk tohumu), sert
kabuklu yagli-kuru meyveler (findik, yer fistig, badem, antep fistidi, ceviz), kuru incir,
{iziim, baharat (kirmizi toz biber, kirmizi pul biber, karabiber, hindistan cevizi), kahve, ka-
kao, misir, arpa, bugday, piring, soya fasilyesi ve patates aflatoksin yonunden risk olus-
turan gidalardir (8).

Tablo 1: Tiirkiye'de yapilan calismalarda ¢ig inek siitlerinde AFM diizeyleri(ng/L)

Sehir Yil n m(%) n2(%) AFM diizeyi (Min-Max) | Kaynak
Van 2001 90 79(87.7) 35 12,5-123, 6 12
istanbul 2002 7 4(57,1) - 13-28 22
Ankara 2004 | 48 | 34(70,8) | 16(33,3) 10-817 23
Bursa 2005 | 115 | 114(99,1) 69(60) 24
Trakya 2005 | 135 116 (86) 1(0,7) 1-68 25
Konya-Erzurum | 2005 | 40 36(90) 13(32,5) 18-185 26
Erzurum 2006 | 127 | 73(57.4) 14(M, 2) 27
Erzurum 2006 | 72 | 66(91,6) - 28
Aydin 2006 | 13 13 8(61,5) 27-210 29
Ankara 2006 | 86 86 50 30
Agni 2007 | 156 119(76, 2) 39(24,7) 31
Kars 2007 | 20 20 18(90) 32
Samsun 2010 | 36| 22(61,1) - 33
Mersin 2010 | 53 46 39 2,1-866, 6 34
Kayseri 201 | 90 90 63(70) 35
Kayseri 2011 | 50 43(86) - 1-30 36
Aydin-Denizli 2011 81 81 20(24,7) 5, 76-105, 45 37
Bursa 201 30 30 - 2, 48-18, 93 38
Burdur 2012 45 41(91,1) 16(35, 5) 15, 3-80 39
Aydin 2014 | 60 15 - 40
Adana 2014 | 176 | 53(30,1) 30(17) 25-1101 41
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Afyon 2014 | 124 - - 8-32 42
Sanlurfa 2014 | 38 | 36(94,7) 21(55) 43
Corum 2016 | 90 19(21,1) 3 11-100 44
gdir 2016 | 25 25 20(80) 18-460 45
Nigde 2018 30 30(100) 3(10) 1,84-88, 77 46
Canakkale 2019 | 120 | 107(89,2) 4(3, 3) 5,14-78, 69 47
Burdur 2019 | 35 35(100) 5(14, 28) 25, 4543, 38 48

n: Ornek sayist ni:Pozitif drnek, nz: Limiti asan 6rnek *Limit deger: 50 ng/L: EC(2010), TGK (2011)

Siit ve Siit Uriinlerinde Aflatoksin M, Varhg

Sit ve sut Grinleri, hayvansal proteinler yoninden énemli bir besin grubudur. Stt; biyolojik
degeri ylksek proteinler, organizmada sentezlenemeyen besinlerle alinmasi zorunlu olan
esansiyel aminoasitler ve yag asitleri (oleik, linoleik), kalsiyum, fosfor, B grubu (B, By, Bs,
Bw) ve yagda eriyen vitaminler (A, D, E, K) ydniinden zengin, her yas icin uygun bir gida
maddesidir. Kazein, st yad, laktoz, laktalbimin ve laktogloblin yalnizca sitte bulunan bi-
lesenlerdir (9, 10).

Sut ve sit drinlerinde aflatoksin kalintisi, 6zellikle bebekler ve cocuklar olmak (izere, tiike-
tici acisindan potansiyel bir risk olusturmaktadir. Aflatoksinle kontamine yemleri tliketen
sut hayvanlarinda, yemle alinan AFB; ve B; karacigerde metabolize edilerek AFM; ve M;ye
dénuasturallr ve slte geger. Laktasyondaki hayvanlar ve insanlar dahil birgok tirde, tiketi-
len AFByin AFM;'e déniisiim orani %0, 3-6, 2 olarak bildirilmistir (1, 11).

St Urinlerinde AFM; problemi, Gretimde kullanilan siit ya da siit tozu ve katki maddelerinin
toksin icermesi veya sagimdan sonraki agsamalarda bu urlnlerde toksijen 6zellikte Asper-
gillus tlrlerinin gelismesi ile bagintiidir. AFM;, stt endustrisinde kullanilan termal islemlere
(pastdrizasyon, kaynatma, sterilizasyon, ultra ylksek sicaklik-UHT) ve gesitli gida isleme
prosediirlerine dayaniklidir (1). Kontamine sitten peynir yapiminda AFMin degisen oranlar-
da pihti ve peyniralti suyuna gectigi, ancak kazeine baglanma 6zelligi nedeniyle pihtidaki
miktarin daha yiiksek oldugu bildirilmistir(12).

Tirkiye'de ve diger Ulkelerde yapilan galismalarda; ¢ig ve 1sil islem gérmiis sttler (pastori-
ze, UHT), bebek mamalari, devam siitleri ve gesitli siit drlinlerinde AFM; kalintisi tespit
edilmistir (13-21). Ulkemizde farkl yillarda yapilan calismalarda cig inek siitlerinde belirle-
nen aflatoksin M; diizeyleri Tablo Tde verilmistir.

Korunma ve Kontrol

St ve sit driinlerinde aflatoksin olusumunu dnlemek ya da minimalize etmek igin; yem ve
besinlerde kif bulasisinin dnlenmesi, kifli gidalarin tiketiimemesi, kiflenmis gida ve yem-
lerin hayvanlara verilmemesi, hayvan yemlerinin saglikli kosullarda Uretilmesi, hasat edil-
mesi ve muhafazasi, sitin hijyenik kosullarda Uretilmesi ve satisi, Gi§ stt ve hayvan yemle-
rinin periyodik olarak kontrol edilmesi, Greticinin bilingli olmasi, multidisipliner ¢alismalarin
yapllmasi ve modern tretim yontemlerinin uygulanmasi etkili olacak baslica énlemlerdir
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OZET

Helal gida; helal hayatin ve helal pazarin 6nemli bir bilesenidir. Helal gida; islami kurallara
gore Uretilmis, temiz ve saglkl gidadir. Ginimuzde helal gida talebi giderek artis géster-
mektedir. Helal belgelendirme/sertifikasyon ve akreditasyon diinya genelinde agirh§ini ar-
tirmayi siirdiirmektedir. Helal belgelendirme islemi, islam iilkelerinin genelinde oldugu gibi
tlkemizde de yeni sayilabilecek bir olgudur. Turkiye, helal gida konusunda ulusal ve ulusla-
raras! alanda ylksek bir potansiyele sahiptir. Helal gida sertifikasi; dini hikimlere uygunluk
yaninda GMP, GHP, ISO 22000 ve HACCP gibi modern kalite glivence sistemlerinin kosullari-
ni da saglamaktadir. Helal gidaya ulasmak tiketiciler icin evrensel bir haktir. Bunun igin
ciftlikten softaya gida zincirinin tim asamalarinda helal degerlerin uygunluk kriterlerinin
saglanmasi gerekir. Helal Griin ve hizmet taleplerinin tam olarak karsilanabilmesi igin tek
standart uygulamasina gegcilmelidir. Bu derlemede helal gida ve helal gida standartlari ile il-
gili temel bilgiler verilmigtir.

Anahtar kelimeler: Helal gida, helal standart, gida givenligi.

ABSTRACT

Halal food is an important component of halal life and halal market. Halal food is a clean
and healthy food produced according to Islamic rules. Today, the demand for halal food is
increasing day by day. Halal documentation/certification and accreditation is increasing
worldwide. Halal certification process is a new situation in our country as well as in the Is-
lamic countries. Turkey has a high national and international potential in halal food. Halal
food certification not only meets religious requirements, but also meets the requirements
of modern quality assurance systems such as GMP, GHP, I1SO 22000 and HACCP. Halal food
is a universal right for consumers. For this, the compliance criteria of halal values must be
met at all stages of the food chain from farm to table. A uniform halal standard should be
established to fully meet the demand for halal products and services. In this review, basic
information about halal food and halal food standards is given briefly.

Keywords: Halal food, halal standard, food safety.
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GiRiS

Helal bir yagamda, helaller ve haramlar yol gizgileri gibi kazasiz belasiz seyahat etmemizi
saglarlar. Ozellikle iyi ve kétinin, helal ve haram lgiilerinin birbirine karistigi modern
diinyada bu sinirlara dikkat etmek hayati 6nem tasimaktadir.

Helal hayatin sinirlari oldukga genis, haram ve yasak olanlar ise oldukga az ve sinirlidir. 0
nedenle kisinin nerede olursa olsun sinirt agmadan helaller dairesinde bir yagsam surdur-
mesi mimkindir. Helal bir yasam highir harama ihtiya¢ duyulmadan yasamayi saglaya-
cak kadar zengindir. Helal hayat; inanctan ibadete, ticari hayattan aile ve toplumsal ha-
yata, hatta yiyecek ve iceceklere varincaya kadar tiim alanlari igine almaktadir (1).

Helal gida; helal hayatin gok dnemli bir alanini olusturur. Helal gida konusunun temelde
iki boyutu vardir. Bunlardan birincisi; gidalarin igeriginde haram bir unsurun olup olmadi-
g1 konusu digeri ise kazancin helal kaynaklardan elde edilip edilmedigi konusudur (2).

Gidalarin icerigi konusunda helal gida standartlari, helal belgelendirme/sertifikasyon ve
akreditasyon sistemi dinya genelinde agirhgini artirmayi surdirmektedir. Bu derlemede
helal gida ve helal gida standartlari ile ilgili 6zet bilgiler verilmistir.

HELAL GIDA ILE iLGILi KAVRAMLAR

Helal; yapiimasi dinen serbest olan fiil ve davranislardir. Sézlikte mastar olarak "mubah,
céiz ve serbest olmak, ruhsat vermek" anlamlarina gelen heldl kelimesi isim olarak ha-
ramin karsitidir. Helal terimi Arapgada dinin kurallarina aykiri olmayan, dini bakimdan ya-
saklanmamis, izin verilmis anlamina gelmektedir (3).

Haram; yapilmasi dinen yasaklanan fiil ve davranislardir. Sézlikte mastar olarak "bir sey
bir kimseye yasak olmak", isim olarak ise "yasaklanan, helél olmayan sey" anlamina gelir.
Haram, Allah’in izin vermedigi ya da yasakladigi seyler anlamina gelen Arapca bir kelime-
dir (4).

Mekruh; sozlikte "igerisinde zorluk ve sikinti bulunan, hosa gitmeyen, ¢irkin ve koti go-
rilen sey" anlamina gelir. Terim olarak ise "yapilmamasi kesin ve baglayici olmayan bir
tarzda istenilen fiil" seklinde tarif edilir. Bir baska ifade ile yapilmamasi yapiimasindan
daha iyi olan davranistir (5).

Helal gida; islami kurallara gére Gretilmis, temiz ve sadlikli gidadir. Helal gida; haram un-
surlardan herhangi bir unsuru icermeyen ve bu unsurlardan tamamen arindiriimis yer ve
cihazlarda hazirlanmis, islenmis, ambalajlanmis, tasinmis, depolanmis ve haram olan
herhangi bir gida ile direkt temas etmemis olmalidir. Ayrica hirsizlik, faiz, risvet veya
kumar gibi gayri mesru kazang yollarina bagvurulmamalidir (6,7).

Haram gida; islami kurallara gére yenilmesi veya igilmesi yasak olan gidadir. islam'in ha-
ram saydigi hirsizlik, faiz, rigvet ve kumar gibi kazang yollariyla elde edilmis gidalarin ye-
nilmesi ve icilmesi haram sayilmaktadir. islam'da yasaklanmis gidalar oldukca sinirlidir.
Hatta zaruret halinde bu gidalari tiketmeye miisaade edilmistir (8).
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Stpheli gida; helal ile haram arasinda tereddUt olustugu veya helal ile haramin birbirine ka-
rnistigi gidadir. Gida bilimi ve teknolojisi alanindaki yenilikler ve gelismeler, ithalat ve ihraca-
tin artmasi, dlinya ticaretinin genislemesi bazi sipheli durumlarin artmasina neden olmus-
tur. Ozellikle fabrikasyon seklinde dretilen gidalarin kaynaginin, iiretim sekli ve yonteminin,
muhafazasinin, hammadde ve katki maddelerinin tam olarak bilinememesi bu durumun
esas nedenini olusturmaktadir (9).

HELAL VE HARAM GIDALAR
Kékenlerine gére helal ve haram gidalar asagida oldugu gibi siniflandiriimaktadir (10).

Hayvansal Kokenli Gidalar

Helal Hayvanlar

a)  Sigir, bufalo, koyun, keci, deve, tavuk, kaz, érdek ve hindi gibi evcillestirilmis hayvanlar
b)  Geyik, antilop, dag kegisi ve yabani sigir gibi yirtici olmayan vahsi hayvanlar

c)  Givercin, serce, bildircin, sigircik ve devekusu gibi yirtici olmayan kuslar

d) Cekirge

Helal Olmayan Hayvanlar

a) Domuz, képek ve akraba tiirler

b)  Allah'in(cc) adi anilmadan kesilmis hayvanlar

c) Islami kurallara aykiri olarak kesilmis hayvanlar

d)  Oli hayvanlar

e)  Avini dldirmek veya kendini savunmak igin uzun sivri disleri veya 6n boynuzu olan,
ayi, fil, maymun ve akraba familyalar, kurt, aslan, kaplan, panter, kedi, ¢akal, tilki, sin-
cap, sansar, kostebek ve gelincik, timsah gibi hayvanlar

f)  Atmaca, sahin, kartal, akbaba, kuzqun, karga, caylak, baykus gibi keskin penceleri
olan yirtici kuslar

g) Fare, giyan, akrep, yilan, yaban arilari, sican ve benzeri hasereler ve zehirli hayvanlar

h)  Kertenkele, salyangoz, bécek ve larva evreleri ve benzeri tiksindirici hayvanlar

i) Islam'da dldiriilmesi yasak olan agackakan, ibibik, karinca, bal arisi gibi hayvanlar

i Esek ve katirlar

k)  Bogulmus hayvanlar, yirtici hayvan tarafindan yenenler, toslamayla dlen hayvanlar,
dlserek 6len hayvanlar, dovilerek oldurtlen hayvanlar

[)  Bilingli ve strekli olarak yapisina uygun olmayan zararli maddelerle veya necasetle
beslenmis ¢iftlik hayvanlar

Su Hayvanlarn

a)  Her tirli pullu balik, karides ve pullu baliklarin yumurtalari ve bunlarin yan Grdnleri
helaldir. Pulsuz baliklar ve diger tim su hayvanlari ile birlikte bunlarin yan trinleri de
helaldir.
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b)  Sagliga zararl zehirli su hayvanlari, zehirli ve zararll maddeler uzaklastirimadikca he-
lal degildir.

Amfibiyenler
Amfibi hayvanlarin higbiri helal degildir.

Bitkisel kokenli gidalar
Zehirli ve zararli bitkiler harig bitln bitkiler ve onlarin Grinleri helaldir. Zehirli ve zararli bit-
kilerin zehirli ve zararli kisimlarinin ayrilmasi durumunda helaldir.

insan ve hayvan kokenli kan ve diger maddeler

Hicbir kan ve yan Griinii helal degildir. idrar, plasenta, diski, kusmuk, irin, meni ve yumurta
hicresi gibi insan ve hayvanlarin viicut deliklerinden ¢ikan higbir kati veya sivi madde helal
degildir. insan viicudunun herhangi bir kisminin tilketilmesi helal degildir.

Mikroorganizmalar

Mikroorganizmalar tiketilmeleri durumunda verdigi zarar 6lgislne bagli olarak mekruh ve-
ya haram hiikminde olmaktadir. Saglik igin zararli, zehirli, sarhos edici ve uyusturucu olan
bitlin mikroorganizmalarin tiketilmesi haram kapsamindadir. Glinimizde modern tekno-
lojik yontemler kullanilarak ¢esitli gida bilesenleri ve driinleri Gretilmektedir. Bu tip gidala-
rin helalligi mikroorganizmalarin Gretiminde kullanilan besiyeri bilesenlerinin helal kaynak-
lardan saglanmasina baghdir (11).

Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO'lu gidalar)

Helal olmayan kaynaklardan elde edilmis genlerin kullanilmasiyla olusturulan hayvanlar ve
bitkiler ile bunlardan elde edilen gidalarin helal olmadiklari kabul edilmistir. GDO'lu gidalar,
helal kaynakli genler kullanilarak elde edildiginde insan sagligina verdigi zarar olglstnde
mekruh veya haram hiikminde olmaktadir (7).

HAYVANLARIN HELAL KESIM iSLEMi

Kesilecek hayvanlar asagidaki sartlari saglamalidir (10).

a)  Kesilecek hayvan helal hayvanlardan biri olmalidir.

b)  Kesilecek hayvanin saglikli oldugunu gésteren bir belge veterinerlik hizmetlerinden
sorumlu kurulus tarafindan diizenlenmelidir.

c) Kesilecek hayvan kesim zamaninda canli olmalidir. Kesim islemi hayvanlarin eziyet
cekmesine sebep olmamalidir. Hayvan canliyken hayvanin viicudunun herhangi bir
boliminin kesilmesi yasaktir.

d)  Standard veterinerlik islemine gore sadece helal yem ile beslenmis hayvanlarin kesi-
mine izin verilir.
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e)  Hayvanlar uzak mesafeden gelmis ise kesimden dnce dinlenmelerine miisaade edil-
melidir.

f)  Hayvanin dogasina uygun olmayan maddeler iceren yemle beslenmesine izin veril-
mez. Hayvan yemi, diizenli olarak baska hayvanlarin pargalarini icermemelidir.

Hayvanlarda helal kesim islemi asagidaki kurallar gergevesinde gergeklestirilir (10).

a)  Hayvan, kaldirildiktan veya ylzl Kible (Mekke) yoniine bakacak sekilde gevrilerek sol
tarafina yatinldiktan sonra kesilmelidir. Hayvanin kaldirilirken, yatiriirken gekecegi
acinin azaltiimasi ve bu konumlarda fazla bekletilmemesi igin 6zen gésterilmelidir.

b)  Hayvanin kesimi esnasinda kasap, “Allah’in adiyla” anlamina gelen, “BISMILLAH" diye-
rek besmele cekmesi ve kesimin helal olmasi igin Allah'in adindan baska higbir isim
telaffuz etmemesi gerekmektedir. Sonraki her bir hayvan kesiminde helal kesim igin
Allah'in adi tekrar edilmelidir.

c)  Her hayvan igin kesim isi tek bir seferde uygulanarak tamamlanmalidir. Kesim esna-
sinda bigagin hayvandan kaldirimamasi sartiyla “testere hareketine” izin verilir.

d)  Helal kesim hareketi girtlagin (ddemelmasi) biraz altindaki bir noktadan, uzun boyunlu
hayvanlar iginse daha tsttinden bir kesik ile baslamalidir.

e)  Kanamayi ve olimi hizlandirmak igin kesim sirasinda soluk borusu, yemek borusu,
boyun arterleri (karotid arterler) ve venleri (jugular venler) kesilmelidir. Kanama hizli-
ca olmall ve tamamlanmalidir. Kanama siresi, kanamanin tamamlanmasina ve 6lu-
mun tam olarak gerceklesmesine yeterli olmalidir. Kanamanin saglanmasi icin hay-
vanin omuriliginin kesilmesi islemi, ancak hayvan 6ldikten sonra yapiimalidir.

f)  Deve kesiminde Nahr teknigi kullanilmalidir. Diger hayvan kesimlerinden farkli olarak
develerin kesimi boynun gogus kafesiyle birlesmis oldugu bolgeden yapilmaktadir.

Kiresellesen dinyamizda helal gida konusu son yillarin giincel konulari arasinda yerini al-
mistir. Helal gidaya olan ilgi ve talep artarak devam etmektedir. Helal gidanin gerek hitap
ettigi kitle ve gerekse helal pazar potansiyeli bu artigin esas nedenini olusturmaktadir.
Diinya milli geliri olan 80 trilyon dolarin 4 trilyon dolarini kiresel helal pazari, bunun da yak-
lagik yarisini helal gida pazarinin olusturdugu tahmin edilmektedir (12).

Helal ve saglikh gidaya ulasmak evrensel bir haktir. Nitekim bu hak, Evrensel insan Haklari
Beyannamesi'nde tiim insanlara verilmistir. Ozellikle Miisliimanlarin azinlik olarak yasadigi
tilkelerde helal gida konusu daha hassas bir keyfiyet arz etmektedir (11). Zira glinimiizde
mevcut gida givenligi sistemleri helallik agisindan bir degerlendirme yapmamakta, helal
hassasiyeti tasiyan tliketici kitlesinin taleplerini karsilayamamakta ve helal olmayan unsur-
lar hakkinda bilgi vermemektedir. Bu nedenle helal gida tretimi, tiketimi, ticareti ve belge-
lendirme ile ilgili sorunlar yasanabilmektedir. Haram ve siipheli gidalar bu sorunlarin esas
kaynagini teskil etmektedir. Ozellikle hayvansal kaynakli gida katki maddeleri ile ilgili sorun-
lari bu kapsamda degerlendirmek gerekmektedir. Stpheli durum ortaya ¢iktiginda onlardan
kaginmak temel prensip olarak benimsenmektedir (7).
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HELAL GIDA STANDARTLARI

Uluslararasi Standardizasyon Teskilati (ISOYna gore standart; imalatta, anlayista, 6lcme ve
deneyde bir drneklilik olarak; satandardizasyon ise belli bir faaliyetle ilgili olarak ekonomik
fayda saglamak (izere bitun ilgili taraflarin yardim ve igbirligi ile belirli kurallar koyma ve bu
kurallari uygulama islemi seklinde tanimlanmistir. Standardizasyon ile can ve mal givenligi
saglanmakta ve kalitenin alt sinirlari belirlenmektedir. Ulusal ve uluslararasi pazarlarda re-
kabet edebilmenin yolu standartlara uygun mal ve hizmet Gretmekten gegcmektedir (13).

Tarihte bilinen ilk yazil standart 1502 yilinda Bursa'da Osmanli Padisahi Sultan II. Bayezid
Han tarafindan yiirirlige konmustur. Kanunname-i ihtisab-i Bursa (Bursa Belediyesi Kanu-
nu) isimli kanunda sadece gidalarin degil alinip satilan her seyin standardi belirlenmistir.
Uriinlerin satislar, fiyatlari ve kaliteleri bir standarda baglanmis; boyama, ambalaj ve kalite
gibi esaslarla narh (fiyat sinirlamasi) ve ceza hitkiimlerine yer verilmistir. Saticilarin reka-
betle Grinlerin satis fiyatlarini kontrolsliz ylikseltmeleri ve satislardan elde edilecek kérin
belli bir oranin Ustlne ¢ikmasi engellenmistir. Bu standartlar kanunu, diinya standart tari-
hine ve tlketici haklari igin 6nemli bir veri saglamaktadir (14,15).

Standardizasyon ve helal belgelendirme galismalari, gayrimislim toplum iginde yasayan
Mislimanlarin kimliklerini koruma ve dini vecibelerini yerine getirme gayretlerinin dogal
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu giinkii anlamda helal belgelendirmesi ilk olarak 1960
yilinda ABD'de yasayan Misliman gida uzmanlari tarafindan uygulanmistir. Musevilerin da-
ha once ABD'ye getirdikleri ve kendi dini inanglarina gére uygun gidalar igin kullandiklari
“Koser Belgelendirme ve Akreditasyon Sistemi’, Mislimanlar igin bir model olmustur. Ozel-
likle 1980'lerden sonra sistemlesme ve kiresellesmeyle birlikte helal belgesi aranir hale
gelmistir (16).

Glndmiizde diinya genelinde birgok helal gida standardi ve gati organizasyon bulunmakta-
dir. Asagida bu standart ve organizasyonlarin dnemlileri ile ilgili kisa bilgiler verilmistir.

1. CODEX ALIMENTARIUS COMMISSION (GIDA KODEKSi KOMiSYONU) STANDARDI:
CAC/GL 24-197

Kodeks Alimentarius Komisyonu (CAC); Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Teskilati (FAO) ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 1963 yilinda gida standartlari gelistirmek, gida tiiziik-
leri ve uygulama nizamnameleri gibi metinleri hazirlamak amaciyla kurulmus uluslararasi
bir kurulustur (16). 1981 yilindan itibaren yayinlanan “Gida YasasI” ve revizyonlari Diinya Tica-
ret Orgiitii (WTO) tarafindan da referans olarak kabul edilmektedir. Gida yasasinda, gida ka-
litesi ve glivenilirligine iliskin 300'den fazla standart, rehber ve tavsiye bulunmaktadir (9).
Kodeks Alimentarius Komisyonu (CAC), 1997 yilinda bir gidanin “Helal” olarak etiketlenebil-
mesi igin sahip olmasi gereken kurallari belirleyen bir tiiziikk yayinlamis ve helal standardi-
zasyon yapan llkelere tavsiye niteliginde gonderilmistir. Bu tuzik diger helal standartlarin
gergevesini teskil etmistir (15).
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2. MALEZYA STANDARDI: MS 1500:2004

MS 1500:2004 Standardi, IS0 9000 ya da GHP (iyi Uretim Uygulamalari) gibi iiretim standart-
larini da icine alan genis kapsamli bir standarttir. Hammaddeden baslayarak tiketime ka-
dar olan tiim asamalarla birlikte markalama, lojistik, seyahat, otelcilik gibi hizmetler yanin-
da eczacllik, kozmetik, tibbi cihazlar, diger saglik drtinlerine iliskin 6zelliklerin de belgelen-
dirmesini kapsamaktadir (16).

Malezya diinyada ilk defa helal gida sertifikasyonu yapan ilkedir. Helal sertifikasyon devle-
te bagli bir kamu kurulusu olan Malezya islami Gelisim Dairesi (JAKIM) tarafindan yiiriitiil-
mektedir. JAKIM diinyanin en nde gelen helal gida sertifikasi veren kurulusudur. Birlesmis
Milletler tarafindan kabul edilen JAKIM, bircok Ulkede akredite helal belgesi veren kurulus-
lara sahip bulunmaktadir (15,17). Malezya ayni zamanda helal gida konusunda uluslararasi
bir ¢ati kurulus olan Diinya Helal Forumu (WHF)nun merkezidir. Forum ilk toplantisini 2006
yilinda Kuala Lumpur'da yapmis ve helal endustrisinin tek bir standartta birlestirilmesi ve
kiiresel helal bitiinliglnin saglanmasi icin Uluslararasi Helal Entegrasyon Birligi (IHIYnin
uluslararasi helal standardini gelistirip temsil etmesi kararlastinlmistir. Bu amagla bir dizi
teknik komite toplantilari gerceklestirilmistir (16).

3. AMERIKA iSLAMi GIDA VE BESLENME KONSEYi (IFANCA) HELAL ENDUSTRIYEL
URETIM STANDARDLARI

Amerika islami Gida ve Beslenme Konseyi (IFANCA); 1983 yilinda ABD'de helal gida ve helal
miiessesesinin gelismesine katki saglamak amaciyla kurulmus kar giitmeyen islami bir
teskilattir. IFANCA'nin merkezi Chicago, lllions'te bulunmaktadir. Helal Endiistriyel Uretim
Standartlari 1997 yilinda yayinlanmistir. Tim gida endUstrileri, kozmetik, blyiikbas-
kicukbas-kimes hayvancili§l, ambalaj malzemeleri ve kimyasallar belgelendirme kapsa-
minda bulunmaktadir. IFANCA 20 tlkede helal gida belgelendirmesi yapmaktadir. Sertifika-
lari, Tayland islami Komite Ofisi, Endonezya Ulema Meclisi (M.U.l.), Singapur Ulema islam
Meclisi (M.U.1.S.), Islam Diinyasi Birligi (MWL), Filipinler Helal Birligi ve ABD Tarim Bakanligj
tarafindan taninmaktadir (16,17).

4, iSLAM ULKELERI STANDARTLAR VE METROLOJi ENSTITUSU (SMIIC) STANDARTLARI
islam Ulkeleri Standardlar ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC); islam Isbirligi Teskilati (iiT/0IC)na
bagl bir standardizasyon kurulusudur. 2010 yilinda faaliyete baslayan SMIIC, IiT/0IC tiyesi (il-
keler arasinda ticaretin oniindeki teknik engellerin kaldinimasi ve gesitli ortak standartlarin
hazirlanmasi amaciyla kurulmustur. Toplam 57 islam Glkesinin yaridan fazlasi SMIIC iiyesidir.
Uye iilkeler tarafindan Kamerun'da 2011 yilinda bir teknik toplanti gerceklestirilmis ve 3 stan-
dardin SMIIC standartlari olarak yayimlanmasi kararlastiriimistir (7). 17 Mayis 2011 tarihi itibariy-
le standartlar yiiriirliige girmis ve uluslararasi bir hiiviyet kazanarak kurulusa (iye olan islam
ulkelerinin ortak uygulamasi baslamistir. Bu standartlar Eylil 2019 tarihi itibariyle revize edil-
mistir. SMIIC Helal Gida Standartlari ve kisaca icerikleri asagida verilmistir (9,17).
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a) 0IC/SMIIC 1: 2019 Helal Gida Genel Kilavuzu: Gida zincirinin tiim asamalarinda islami
acidan uyulmasi gereken genel kurallar kapsamaktadir. Genel gida giivenligi sartlari
helal gidaicin de 6n sart olarak kabul edilmektedir.

b) OIC/SMIIC 2: 2019 Helal Belgelendirmesi Yapan Kuruluslar igin Kilavuz: Helal belge-
lendirmesi yapan resmi ve 6zel kuruluslarin yeterlilik, tutarlik ve bagimsizligina ilis-
kin uyulmasi gereken esaslari ihtiva etmektedir.

c¢) OIC/SMIIC 3: 2019 Helal Belgelendirme Kuruluslarini Akredite Eden Akreditasyon Ku-
rulusu icin Kilavuz: Helal belgelendirme yapan kuruluslari denetleyen akreditasyon
kuruluslarinin genel kilavuz ve uygulamalari ile bu kuruluslar arasinda karsilikli tanima
anlagmalarina iligkin uyulmasi gereken esaslari ihtiva etmektedir.

SMIIC, bu standartlari yayimlayarak islam iilkeleri arasindaki farkli standartlardan kaynak-
lanan karmasanin ortadan kaldirilmasi noktasinda énemli bir adim atmistir (18). SMIIC, hem
dini hem de teknik olarak hazirlanmis helal Griin/hizmet/sistem, helal belgelendirme ve he-
lal akreditasyon standartlari ile tye ve harici Glkeler icin helal kalite altyapisinin kurulmasi-
na katki saglayan en 6nemli uluslararasi kurulustur (19).

5. DUNYA HELAL KONSEYi (WHC)

Diinya Helal Konseyi (WHC); diinya ¢apinda helal belgelendirme kuruluslarinin federasyonu
niteligindedir. Farkl Glkelerin helal belgelendirme kuruluslarinin belgelendirme ve akredi-
tasyon siireglerini standart hale getirmek iizere 1999'da Cakarta'da kurulmustur. ilk kuru-
cular arasinda Endonezya, Malezya, ABD, Glney Afrika, Avusturalya ve Belgika bulunmak-
tadir. TGz{gindn olusumun ardindan 2005 yilinda Giiney Afrika Cape Town'da onaylanmistir
(1617).

TURKIYE'DE HELAL GIDA STANDARDI VE HELAL GIDA BELGELENDIRME GALISMALARI
Helal belgelendirme iglemi, islam dlkelerinin genelinde oldugu gibi Gilkemizde de yeni sayi-
labilecek bir olgudur (16). Tirkiye'de sivil toplum kuruluslari 2000 yillardan itibaren helal
belgelendirme faaliyetlerine baslamislardir (20). Halihazirda GIMDES, HEDEM, HELALDER,
Dinya Helal Birligi, Artibel Kalite Sistem Belgelendirme ve Egitim, HAN Vakfi, KAS Uluslara-
rasi Sertifikasyon Gozetim Teknik Kontrol Hizmetleri Ltd. Sti., Netsert Yonetim Sistemleri
Egitim Belgelendirme Gozetim Muayene San. ve Tic. Ltd. Sti., World Certification Services
Ltd. gibi kuruluslar helal sertifikalandirma faaliyetlerini yartitmektedirler.

Helal ve Saglikli Gida Platformu gibi sertifika hizmeti vermeyip, bilimsel arastirmalar yap-
mak, halki helal ve saglikli gida konusunda bilinglendirmek gibi amaglarla ¢alisan kuruluslar
da vardir. Helal ve Saglikli Gida Platformu; toplumlarin helal ve saglikli gida bilinci ile yasa-
masi vizyonu ile yillardir ulusal ve uluslararasi diizeyde konferanslar, galistaylar ve kongre-
ler gibi etkinlikler diizenlemektedir. Platform son yillarda helal yasam, sagduyulu yasam
konseptleri ile galismalarini sirdirmekte, gida ve beslenme alt baslgi ile helal gida kavra-
mini glindeminde tutmaya devam etmektedir (17,20).
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Turkiye'de yaygin olarak helal belgelendirme faaliyeti de yapan ve Malezya'da faaliyet
gbsteren akreditasyon kurumlari ile isbirligi yapan Gida ve ihtiyag Maddeleri Denetleme
ve Sertifikalama Arastirmalari Dernedi (GIMDES) de dikkati gekmektedir. GIMDES; Malez-
ya Helal Akreditasyon Kurumu (JAKIM), Endonezya Ulema Meclisi (M.U.l.), Singapur Ulema
Islam Meclisi (M.U.1.S.) ve Diinya Helal Konseyi (WHC)nden akreditasyon almistir (16).

Tlrk Standartlari Enstitlisii (TSE); helal gida standardi galismalarina 2005 yilinda basla-
mis ve islam isbirligi Teskilati (iiT) biinyesinde galismalarina devam etmistir. SMIIC helal
gida standartlari 14 Temmuz 2011 tarihinde yapilan TSE teknik kurul toplantisinda adapte
Tirk Standardi olarak kabul edilmis ve millilestiriimistir. Daha sonra 2019 yili itibariyle
mevcut standartlar revize edilmistir. TSE; talep edilmesi durumunda helal uygunluk, he-
lal kesim ve helal parti mali uygunluk belgelerini dizenlemektedir. Helal gida belgelen-
dirme calismalarinda “TS OIC/SMIIC 1: 2019 Helal Gida Genel Kilavuzu” ve TSE Uriin Belge-
lendirme Merkezi Baskanligi tarafindan hazirlanmis “Helal Gida Belgelendirme Yénergesi”
hiikimleri esas alinmaktadir (21). TSE Griin ve hizmet belgelendirmelerinde kendi logo-
sunu kullanmaktadir (Sekil 1).
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TS OIC/SMIIC

HELAL

HALAL

M-

Sekil 1. TSE helal belgelendirme logosu

TSE drin belgelendirme faaliyetlerinde hizmet verdigi Griin gruplari arasinda et ve et
mamulleri, st ve sit mamulleri, yumurta ve yumurta mamulleri, tahil ve tahil Grinleri,
bitkisel ve hayvansal kékenli sivi ve kati yaglar, meyve ve sebzeler ve bunlarin mamulleri,
seker ve sekerleme mamulleri, mesrubat (alkolsiiz icecekler), bal ve yan mamulleri, besin
takviyeler, genetigi dedistirilmis gidalar (GDO), gida katki maddeleri, enzimler, mikroor-
ganizmalar, balik ve balik drlnleri, su ve diger Uriinleri, ambalaj malzemeleri, gida hizmet
ve tesisleri ile helal kozmetik bulunmaktadir (22).

2017 yilinda Ticaret Bakanligi biinyesinde 703 sayili KHK ile degisik 7060 sayili kanun ve 4
sayili Cumhurbaskanlgi kararnamesi ile Helal Akreditasyon Kurumu (HAK) kurulmustur.
HAK, ulusal ve uluslararasi diizeyde helal akreditasyon alaninda faaliyette bulunmak, he-
lal akreditasyon galismalarinda ulkeyi temsil etmek ve yiritilen calismalarin énciltgi-
nl Ustlenmek Gzere 2018 faaliyete gegmistir. HAK, Tirkiye'de helal akreditasyon hizmeti
sunma yetkisine haiz tek kurumdur (23).
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HELAL GIDA SERTIFiKASI

Islami kurallara uygun olarak hazirlanan iiriinlere verilen bir kalite giivence belgesidir. Helal
gida sertifikasi, dini hikiimlere uygunluk yaninda GMP, GHP, ISO 22000 ve HACCP gibi kalite
glvence sistemlerinin kosullarini da sart kosmaktadir. Bu nedenle her helal gida givenli gi-
da, ancak her givenli gida helal gida degildir. Ancak gidalarin helal belgesine sahip olmasi
ise ihtiyaridir, yani zorunlu dedgildir, Gretici istedigi Griin icin bu belgeyi alabilmektedir (7).

Helal gida sertifikasi alindiktan sonra helal logosu driinin ambalajinda kullanilabilmektedir.
Sertifikanin alindigr kurum ve Glkeye gére kullanilan logolar farklilik gosterebilmektedir (24).
Glntmiizde gok sayida resmi ve dzel kurum helal gida sertifikasi vermektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Helal gida sertifikalarinda kullanilan farkli logolar

G0 HALAL

SMIIC'in tim ¢abalarina ragmen uluslararasi diizeyde standartlasmis helal kurallari ve ulus-
lararasi helal logosu heniiz tam olarak tesekkiil ettirilememistir (20). islam (lkeleri arasinda
parcali bir yapi, farkl belgelendirme sistemleri, logolar ve prosedirler mevcuttur. Ancak
SMIIC biinyesinde yapilan galismalar, tek standart beklentilerinin gergeklesmesi igin atilan
onemli adimlardir (7).

Sonug olarak; helal driin ve hizmet talebinin saglikli bir sekilde karsilanabilmesi igin tek
standart uygulamasina gegilmelidir. Bu durum Misliman Ulkeler arasindaki isbirligi ve tica-
retin gelisimine 6nemli derecede katki saglayacak ve bu alanda olusabilecek suistimalleri
de biylik oranda onleyecektir. Tuketiciler icin evrensel bir hak olan helal gida, giftlikten
softaya gida zincirinin tim asamalarinda helal degerlerin uygunluk kriterlerinin saglanmasi
ile mimkn olacaktadir.
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OZET

Ciftlik hayvanlari eger Greme olarak kesintiye ugrarsa drettigimiz sit ve karkasin higbir
onemi kalmayacaktir. ineklerde de iiremeyi kisitlayan en énemli faktér diger hayvanlarin
aksine kisa bir zaman araliginda tohumlanirsa gebe kalabilmeleridir. Bu sebeple ineklerde
hayvanciligin strdrtlebilmesi igin kizginliklarin tespit edilmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: inek, kizginlik, kizginlik tespiti

ABSTRACT

If farm animals are interrupted as reproduction, the milk and carcass we produce will have
no importance. Contrary to other animals, the most important factor limiting reproduction
in cows is that they can become pregnant if inseminated in a short period of time. For this
reason, it is important to detect estrus in cows in order to maintain animal husbandry.
Keywords: Cow, estrus, estrus detection

GIRIS

Ciftlik hayvanlarindaki en 6nemli verim kriteri dogan yavru sayisidir. Dogum yapmasi iste-
nen inek veya pubertasa erismis yetistirme kullanilabilecek diiveden yilda bir buzagi elde
etmek, hayvanciligin strdirlebilir olmasi igin gereklidir. Bu slrelerin sapmasi ise siiru yo-
netiminin tam olarak dogru yapilamadigini isaret eder. Dlzenli bir yavru verimi alinamayan
isletmede ekonomik bir hayvanciliktan s6z edilemez.

Ostriis

Kizginlik olarak bilinen dstris, gebe olmayan saglikl disi sigirlarin ciftlesme igin erkegi
kabul ettigi donem olarak tanimlanabilir. Birgok etkene bagli olmakla birlikte ortalama 18
saat siirmektedir. inekler ve diiveler yilin her mevsiminde ortalama 21(18-24) giinde bir
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kizginlik dénemine girerler. Bu sure inegin yasina, irkina, beslenme durumuna, normal
dogum ya da problemli dogum yapmasina gore degisebilirken, divelerde bir giin daha
erken olabilir (1).

Ostriis Belirtileri:

o Uzerine atlanmasi ve atlamaya izin vermesi,

« Diger hayvanlarin iizerine atlama,

o Vulva dudaklarinin 6demli yumusak ve hiperemik olmasi,
o Caraakintisi,

o Hareketlilik, aktivite artis!

o Sutveriminde belirgin bir dusus,

« listah, yem yeme, gevis getirme azalir,

e Huzursuzluk, sinirlilik ve bégirme hali,

Ostriis Tespit Yontemleri

Gozlem Yontemi

Kizginlik belirtileri gésteren disi sigirlari gortp tespit etmek amaciyla giintn belirli saat-
lerinde birkag kez seyretmektir. Gelistirilen birgok modern tespit yéntemine ragmen 6st-
ris tespitinin vazgecilmez unsuru oldugu bilinmelidir. Yetistiricilerin genellikle hayvanla-
rin bakim ve beslenmesini gerceklestirdikleri esnada, tesadiifi olarak geleneksel gézlem
yoluyla yaptiklari 6stris tespit oranlari cok disuktir. Ayrica 6striis baslangici belirlen-
memis olmasi verim kaybi riskini artirmaktadir (2, 3).

Kizginlik belirtilerinin tespiti, bagli sistem ile serbest ve surt halinde dolasan inekler ara-
sinda kiyaslandiginda rahat halde hareket ineklerde tespitin daha kolay oldugu bilinmek-
tedir. Ostrus semptomlarini inekler genellikle giiniin erken saatlerinde gdstermesi nede-
niyle takip icin 6nerilen en uygun zaman dilimi 18:00-06:00 saatleri arasidir (4). Kizginlk
takibi igin en az 20'ser dakika ayiriimali ve bu islemi glinde 4 kez yapmak %100°e yakin bir
oran yakalamayi saglar. Gézlemin giinde 2 kez yapiimasi bu orani %60'lara kadar dusir-
mektedir. Gézlem yapildi§l esnada kizgin olmasindan slphe edilen hayvanin vulvada
6dem varligi, kizariklik ve gara akintisinin olup olmamasina dikkat edilmelidir.

Takvim (Kayit) Yontemi

Orta ve kugtuk tip aile isletmelerinde kesinlikle kullaniimasi dnerilen kizginlik takip tak-
vimleri éstris takibini kolaylastirir. Kizginlik takvimi ineklerin dstris siklusu slresine g6-
re 21 ginlik disey araliklarla hazirlanan 6zel bir takvim seklidir. Bu takvime gore bir
inekte gériilen olaylarin timii takvim iizerinde yazilarak takibi yapilabilir. Ornegin sabah
saatlerinde ahira giren bir hayvan sahibi 21 gin 6nce tohumlanan hayvanini gézlemleye-
rek, davranissal bir farklilik olup olmadigini anlamaya galisir. Takvim Gzerinde harf ya da
semboller kullanilarak inek ile ilgili bilgiler kayit edilir.



Gincel Pratik Veteriner Hekim El Kitabi | 207

Vaginal Muayene

Aletler yardimiyla vaginayi kontrol ederek kizginlik tespiti yapmaya yarayan bu yontemin
iki avantajl bulunmaktadir. Bunlardan birincisi 6striis ve subdstriis gdsteren ineklerin
tespiti, ikincisi ise vagina serviks ve uterus bulgularinin taninmasinda kolaylik saglamasi
olarak sdylenebilir. Spekulum ile vaginaya girildikten sonra vajina duvari muayene edile-
rek ilerletilmelidir. Hayvan éstrusta ise ¢ara varligindan dolayl spekulumun ilerletilme-
sinde glclik yasanmaz. Vaginal muayene yapildiginda dikkat edilmesi gereken hususlar
ise; vagina mukozasinin rengine, serviks'in agikligina, caranin miktarina, viskozitesine ve
rengine bakilmalidir. Ostriisiin baslangicindan sonuna dogru gelindiginde, akiskan olan
caranin elastiklestigi géralur. Caranin kolay kopmamasi, ip gibi uzamasi, tohumlama ya-
piimast igin uygun zamanin geldigini isaret eder. Ayrica vagina mukozasi bu dénemde hi-
peremik ve parlaktir.

Kondiiktivimetre ile Vagina Mukozasinin Direncinin Olgiilmesi

Konduktivimetre, disi sigirlarda vagina mukozasinin direncini 6lgerek, kizginlik ve uygun
tohumlama zamani hakkinda bilgi almada yardimci olan teknik bir geregtir. Hayvan kiz-
ginlikta iken, yani folikullerden salgilan 6strojen hormonu etkisi altindayken, vulva, vagi-
na ve uterus dokusundaki kan dolagimini artirirken, serviksten de ¢ara salgilanmasini
uyarir. Vagina mukozasindaki sivinin artisi elektrolit seviyesinde de bir ylkselmeye ne-
den olur. Bu artis elektrik iletkenligini artirirken, ayni zamanda direncin de dismesine
neden olmaktadir. Kondlktivimetre ile 6 saat araliklarla en az 4 kez 6lgiim yapilmasi éne-
rilir. Ovulasyon dncesi en dusik direng 24-25 saat 6nce olmaktadir. Ovulasyondan 12-18
saat 6nce vaginal direncte hafif artis gorilmektedir. Direncte gozlenen bu degisiklik ise
tohumlama zamani hakkinda bilgi vermektedir. Yapilan islemlerde hijyene cok dikkat
edilmesi gerekmektedir. (4).

KondUktivimetrenin dezavantaji ise serviks ve uterustaki enfenksiyon varligina dikkat
edilmezse sonuglar yaniltici olabilir. Ayrici kondUktivimetrenin probu kesinlikle steril hale
getirilmelidir. Clinkl &strustaki disi sigirlarda serviks agikhiginin artisina bagl olarak en-
feksiyon riski olusturabilir.

Siit Progesteron Testi

Sutteki progesteron hormonu, sekstel slklusun dénemleri hakkinda bilgi vermektedir.
Bu bilgi ayni zamanda 6strus tayini yapmak iginde kullanilir. ineklerde kizginlik dénemin-
de ostrojen hormonunun etkisindeyken, diger donemlerde progesteron hormonu varli-
gindan so6z edilebilir. Bu durumda iki hormonun da ayni siklik donemlerde etkili olmadig
anlasiimaktadir. Didstriis doneminde ortalama 1, 8-2 ng/ml seviyelerinde olan suttteki
progesteron yogunlugu, dstrus doneminde, 0, 1 ng/ml altina dismektedir. Bu noktadan
yola ¢ikacak olursak pratikte kullanilan siit progesteron testleri, seksuel siklusun hangi
donemlerinde oldugu hakkinda bilgi vermektedir (5).
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Sut progesteron testi 3 farkli yontem ile yapiliyor olsa da pratikte kullanilacak en uygun
sekli tohumlama gliniinde ve tohumlamadan 20-21 gln sonrasinda yapilacak progesteron
tayini ile hem kizginligin hem de gebeligin belirlenmesinden bahsedebiliriz. (3)

Vagina pH'sinin Olgiilmesi

Garanin kimyasal bilesimine bagli olarak pH degisimlerinden soz edilebilir. Ostrus dénemi
disinda olan bir disi si@irin pH dederi 6, 9-7, 0 iken, 6strus dénemindeki degeri 5, 8-6, 8
arasindadir. Ancak enfeksiyon varligi s6z konusu ise, bu durum degisiklige neden olarak
yaniltici sonuglar vermektedir. Ayrica her gun strekli 6l¢gim yapilmasi gibi bir dezavantaji
vardr. (2, 3).

Viicut ve Siit Sicakliginin Olgiimii

Ostriistaki bir disi sigirin viicut sicakhigi 0, 7-1°C derece daha yiiksektir. Ancak élgiimlerin
ostris tanisina yardimei olabilmesi icin her giin ayni saatte yapilmasi gibi bir zorunlulugu
vardir. Vicut ve sut isisinin stirekli dl¢tim yapilma zorunlulugu, vagina, meme ve uterusta
yangili olduklar durumda yaniltici sonuglar verebilecedi gz dniinden bulundurulmalidir.
(2,3).

Arama Bogalan Yardimi ile Ostriis Tespiti

Arama bodas! kullanilmasi durumunda éncelikle disi sigirlari asmasina engel olunmasi
gerekir. Saha sartlarinda en ¢ok kullanilan yéntem penisin operasyon yardimi ile laterale
dogru yer degistirilmesi ile olmaktadir. Boganin ¢enesinin altina “Chin-ball” adi verilen
boya kaplari baglanarak ya da heniiz gebe olmayan disi sigirlarin sakrum bdlgesine yapis-
tinlan ve boga atladiginda bu bdlgeyi boyayan “Kamar” adi verilen plasterler kullanilabil-
mektedir. Her iki durumda da disi si§irin sakrum bdlgesi boyali bir sekilde gérinmektedir
(3). Basarili sonuglar elde edilmesine karsin siiri igerisinde sirekli aktif halde dolagmasi
nedeniyle kondisyonu disecedinden en az iki veya li¢ arama bogasina ihtiya¢ duyulmasi
ve ek maliyet ortaya cikarmasi g6z dniinde bulundurularak karar verilmelidir (2, 8).

Pedometre ile Ostriis Tespiti

Ostrustaki disi sigirlarin fiziksel aktiviteleri dstrusta olmayanlara nazaran 2-4 kat daha
fazladir (Sekil 1). Bu durum goze carpacak kadar fazladir. Pedometre denilen adim sayar-
lar disi sigirlarin ayaklarina baglanarak adim bilgilerini olusturarak olgerler. Bu araglar
adim bilgilerini belirli araliklarla, radyo dalgalari vasitasiyla bir bilgisayardaki stru takip
programina géndermektedir. Bu otomatik sistemler ayni zamanda bir inegin yem yeme,
ayakta durma, yatma strelerini de kolayca tanimlayabilir. Klasik gozlem ile otomatik sis-
tem Kkarsilastirildiginda ise otomatik sistemin daha etkili ve kapsamli oldugu anlasiimis-
tir. Dolayisiyla bu sistem bakicilarin ya da yetistiricilerin klasik gozlem ile gézden kagir-
diklarini iyilestirmede, tespite bagl hatalari ortadan kaldirmaya yardimci olarak kizginhg
saptamada etkin bir rol alir (3, 7).
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Biylk sUtcl isletmelerin olmazsa olmasi haline gelen bu otomatik sistemin giinimuzde

kullanimi giderek artmaktadir. Yontemin kullaniminda aktive artisinin gérildiga hayvanlar
kontrol edilmeli ve 6striistin dnemli klinik bulgulari mutlaka arastiriimalidir (8).
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Sekil 1. Ginlere gére adim sayisindaki degisiklikler

SONUG

Ostriis tespit yontemleri igin birgok farkli metot gelistirilmistir. Yapilan arastirmalar ince-
lendiginde kiicuk tip aile isletmeleri icin gozlem, takvim ve kayit yontemi birlikte kullanma-
larinin en dogru sonuca ulastiracagi anlasilmigtir. Bly(k tip isletmeler igin ise siri yonetim
programlart ile birlikte pedometre kullaniimasi is yikini ¢ok az seviyelere indirgeyecedi
goralmastir. Suni tohumlama uygulamasi yapacak olan veteriner hekimlerin bdlge sartla-
rini ve hayvanlarin beslenme kosullarini géz dniinde bulundurmalidir. Ostriis tespiti dogru
yapilan hayvanlarin gebelik oraninda ciddi artislar saglanacak ve Ulke milli gelirine fayda
saglayacaktir.
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OZET

Antibiyotikler uzun yillardir hayvan sagligi icin kullanilan énemli maddelerdendir. Has-
taliklarin tedavisi, 6nlenmesi ve buyimeyi hizlandirmak igin kullanilmaktadir. Kullanilan bu
antibiyotiklerin bir cogu siit ile atiimaktadir. insan saghgi igin ve siit driinlerinin olustu-
rulmasinda problemlere neden olan bu antibiyotikler olduk¢a 6nemlidir. Bu bélimde sutte
antibiyotik kalintisi konusu ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Siit, antibiyotik, kalinti, insan saghgi,

ABSTRACT

Antibiotics are important substances used for animal health for many years. Treatment,
prevention and growth of diseases used to speed it up. Most of these antibiotics used are
excreted with milk. These antibiotics are very important for human health and cause prob-
lems in the creation of dairy products. in this section, the issue of antibiotic residues in
milk will be discussed.

Keywords: Milk, antibiotic, residue, human health,

GIRIS

Antibiyotikler; hayvan yetistiriciliginde hastaliklarin tedavisi, 6nlenmesi ya da blyimeyi
hizlandirmak amaciyla kullanilan farmakolojik aktif maddelerdir. Veteriner ilaglarinin gida
degeri olan hayvanlarda blyime faktor( olarak kullaniimasi Tirkiye'de ve AB lkelerinde
2006 yilinda yasaklanmistir. Baz Glkelerde (ABD, Kanada, Brezilya ve Cin) bu uygulama de-
vam etmektedir (1, 2).

Sut hayvanlarinda, 6zellikle mastitis olmak (zere, enfeksiy6z hastaliklarin tedavisinde ge-
sitli antibiyotikler yaygin olarak kullaniimaktadir. Ancak, antibiyotiklerin bilingsizce ve hatali
kullanilmasi tiiketici agisindan 6nemli saglik sorunlarina ve ayni zamanda ekonomik kayip-
lara yol agmaktadir. Gida degeri olan hayvanlarin son antibiyotik uygulamasini takiben, ya-
sal bekleme stiresi tamamlanmadan kesime gonderilmesi ya da sttlerinin kullanilmasi, ye-



212 | Sema Agaoglu, Soner Tutun

nilebilir doku ve organlarda ve bunlardan hazirlanan hayvansal gidalarda kalinti olusmasina
neden olmaktadir (3, 4).

ilag kalintilarinin tiiketici sagligini olumsuz yonde etkilemeyecek diizeye inmesi igin gegen
sire “yasal bekleme stiresi” ya da “ilagtan arinma siresi” olarak tanimlanmaktadir. Antibi-
yotik uygulamasini izleyen 72-96 saat igerisinde sadilan sitler genelde riskli olarak kabul
edilmektedir. Sttlin antibiyotiklerden arinma stiresi; antibiyotigin tird, tasit maddesi, for-
milasyonu, dozu, doz araligl, tedavi siiresi, hayvanin irki, memenin hastalik durumu, uygu-
lama yolu, sagim sayisi, sagim araligi ve mevsime gore degismektedir. Meme igi uygulama-
da sltte daha fazla miktarda kalinti olusmaktadir (1, 5).

St ve sit Grdnleri, hayvansal protein ihtiyacinin karsilanmasinda énemli bir besin grubu-
dur. Sit; yuksek kaliteli proteinler, yasam icin elzem olan eksojen aminoasitler ve yag asit-
leri, A ve B grubu vitaminler, kalsiyum, fosfor ve ¢inko yoniinden zengin, her yasta tiketil-
mesi gereken bir gida maddesidir. Siit ve st driinlerinde antibiyotik kalintilarinin belirlen-
mesi, 6zellikle bebekler ve cocuklar igin potansiyel bir risk olusturmaktadir (6, 1).

Antibiyotik Kalintilarinin Olumsuz Etkileri

Gidalarda antibiyotik kalintilarina bagl olarak duyarli kisilerde alerjik reaksiyonlar, anaflak-
tik sok, immun sistemin baskilanmasi, sinirsel bozukluklar, bagirsak florasinin bozulmasi ve
bakterilerin direng gelistirmesi gibi dnemli sadlik sorunlari gérilebilmektedir. Antibiyotikli
sutler sit teknolojisinde yogurt, peynir ve tereyagi gibi Grtnlerin Gretiminde, fermentasyo-
nu saglayan bakterilerin ve starter kilttrlerin gelismesini engelleyerek Gretim hatalarina ve
sutlerin kalite kontroliinde yaniltici sonug alinmasina neden olmaktadir. Siite uygulanan isil
islemler (pastorizasyon, sterilizasyon) sirasinda antibiyotiklerin tamamen pargalanmadigi,
ancak belli oranlarda yikimlandig bildirilmistir (7,1, 2, 8).

Yasal Diizenlemeler

Avrupa Birligi (AB) komisyonu, sitte tetrasiklin ve oksitetrasiklin igin maksimum kalinti diize-
yini (MKL) 100 ug/kg olarak bildirmistir. Tetrasiklinler igin tolerans diizeyi (grup ya da bireysel
olarak oksitetrasiklin, klortetrasiklin ve tetrasiklin igin) 300 pg/kg olarak belirlenmistir (9).

Turkiye'de, hayvansal gidalarda antibiyotik kalintilari ile ilgili yasal dizenlemeler AB mevzu-
ati ile uyumlu olarak “Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin Si-
niflandirimasi ve Maksimum Kalinti Limitleri Yonetmeligi'nde” verilmistir. Buna gére; sitte
(gida elde edilen tiim tirlerde) tetrasiklin, oksitetrasiklin ve klortetrasiklin igin MKL degeri
100 pg/kg olarak belirlenmistir. Sitd insan tiketiminde kullanilan hayvanlarda doksisiklin
kullanimi yasaklanmistir (10).

Tiirkiye'de ve Diger Ulkelerde Yapilan Galismalar

Ulkemizde farkli yillarda yapilan galismalarda, incelenen siit érneklerinde cesitli antibiyotik
kalintilarinin tespit edildigi bildiriimistir. Kalinti dizeyi bazi 6rneklerde yasal limit izerinde
bulunmustur. Benzer sekilde ¢esitli Glkelerde yapilan ¢alismalarda, ¢i§ ya da isil islem uy-
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gulanmig sut drneklerinde antibiyotik kalinti dlzeyleri ve kontaminasyon orani genelde
yuksek bulunmustur.

Kaya ve Filazi (2010), Ankara'da tiiketilen toplam 240 ¢ig ve pastdrize st 6rneginin analizi
sonucunda, 6rneklerin %1, 25'inde antibiyotik kalintisi tespit etmislerdir. Pastorize sutler-
den 16rnekte oksitetrasiklin (150, 4 ug/L), 1 6rnekte penisilin G (33, 5 ug/L); ¢ig sttlerden ise
16rnekte neomisin (7688, 4 pg/L) kalintisi belirlenmistir. Orneklerdeki kalinti diizeyleri yasal
limit iizerinde bulunmustur (11). Movassagh ve Karami (2011), iran‘da (Tebriz bélgesi) siit top-
lama merkezlerinden alinan 150 ci§ siit drnedinin analizinde, 8 drnekte (%5, 33) beta-
laktam kalintisi tespit etmislerdir (12).

Vragovic ve ark. (2011), Hirvatistan'da marketlerden toplanan st 6rneklerinde streptomisin
diizeyini 0-73, 82 pg/kg (ort. 15, 57), tetrasiklin diizeyini ise 0-4, 26 pg/kg (ort. 1, 5) arasinda
tespit etmislerdir (13).

Gradinaru ve ark. (2011), Romanya'da (Moldavia bolgesi) giftliklerden alinan toplam 2785 st
drnedinin analizinde, 124 drnekte (%4, 45) antibiyotik kalintisi tespit etmislerdir. Orneklerin
%27, 901nda (48 ornek) beta-laktam, %25inde (43 ornek) gentamisin/neomisin, %24,
42'sinde (42 drnek) ise tetrasiklin kalintisi belirlenmistir. Beta-laktam, gentamisin, neomi-
sin ve tetrasiklin kalinti diizeyleri sirasiyla 26, 65, 26, 65, 2048, 53 ve 271, 43 pg/kg olarak
bulunmustur (14).

Abbasi ve ark. (2011), iran'da (Ardabil bélgesi) marketlerden alinan 114 siit érneginin (gig,
pastdrize) analizinde, tetrasiklin diizeyini (ort.) pastdrize sttlerde 87, 1x17, 7, sterilize siit-
lerde 112, 057, 3 ve i{ sutlerde 154, 0+66, 3 ng/g olarak tespit etmislerdir. Kalinti diizeyi 25
ornekte yasal limit Gizerinde bulunmustur (15).

Elizabeta ve ark. (2011), Makedonya'da ciftliklerden ve siit tanklarindan toplanan 497 ¢ig st
orneginin analizinde, érneklerin %18, 4'Gnde silfonamid, %6, 8inde kinolon ve %148,
J'unda tetrasiklin grubu antibiyotik kalintisi tespit etmislerdir. Tetrasiklin dizeyi 13, 6-149, 1
(ort.19, 6), kinolon 0, 6-22 (ort.12, 5), kloramfenikol 0, 002-0, 074 (ort. 0, 019) ve silfonamid
13, 5-147, 9 ug/kg (ort. 4, 71) arasinda belirlenmistir (16).

Gaurav ve ark. (2014), Hindistan'in Pencap bélgesinde mandiralardan toplanan 133 siit drne-
ginin analizinde, 18 6rnekte tetrasiklin kalintisi tespit etmislerdir. Kalinti diizeyi 16-134, 5
ppb olarak belirlenmistir (17).

Abebew ve ark. (2014), Etyopya'da ciftliklerden toplanan 400 siit 6rneginin analizinde, 48
ornekte (%12) antibiyotik kalintisi tespit etmislerdir. Oksitetrasiklin diizeyi 45-192 pg/L, pe-
nisilin G dlzeyi ise 0-28 pg/L arasinda belirlenmistir. Pozitif érneklerin %83, 33'linde (40
ornek) oksitetrasiklin, %16, 66'sinda (8 drnek) ise penisilin G dlizeyi yasal limitlerin (sirasiyla
100 ve 4 pg/L) tzerinde bulunmustur (18).

Ahlberg ve ark. (2016), Kenya'da giftliklerden alinan 480 ¢ig siit drneginin analizinde, 6rnek-
lerin %9'unda antibiyotik kalintisi tespit etmislerdir. Orneklerde beta-laktam orani %5, siil-
fonamid %2, 5 ve tetrasiklin %0, 6 olarak belirlenmistir (19). Olatoye ve ark. (2016), Nijer-



214 | Sema Agaoglu, Soner Tutun

ya'da inceledikleri 328 ¢ig sit 6rneginin %41, Tinde penisilin G kalintisi tespit etmislerdir.
Kalinti diizeyi 15, 22 pg/L olarak belirlenmistir (20).

Layada ve ark. (2016), Cezayir'de ciftlik ve marketlerden toplanan 194 sit 6rneginin (gig ve
fermente) analizinde, 127 drnekte (%65, 4) antibiyotik kalintisi tespit etmislerdir. Kontami-
nasyon orani ¢ig siitlerde daha ylksek (%100) bulunmustur (21).

Han ve ark. (2017), Cin'de farkli st istasyonlarindan toplanan 192 ¢ig st 6rneginin analizinde,
12 6rnekte (%8, 25) birden fazla antibiyotik kalintisi tespit etmislerdir. Penisilin G orani %1, 04,
slilfasetamit %0, 52, trimethoprim %3, 13 ve linkomisin %1, 56 olarak belirlenmistir (22).

El-Khalek ve ark. (2017), Misirda marketlerden alinan 30 ¢ig stt 6rneginin analizinde, 4 or-
nekte (%13, 3) beta laktam kalintisi tespit etmislerdir. Orneklerde penisilin diizeyi 16, 39
ug/L, amoksisilin diizeyi ise 135, 97 pg/L olarak belirlenmistir (23).

Khanal ve ark. (2018), Nepal'de (Gliney Asya) farkli kaynaklardan toplanan 140 gig st 6rne-
ginin analizinde, érneklerin %87inde amoksisilin (68-802 pg/kg), %41inde silfadimetoksin
(31-69 pg/kg). %27sinde penisilin G (13-353 pg/kg) ve %12'sinde ampisilin kalintisi tespit
etmislerdir (24).

Aycan ve ince (2018), Afyonkarahisar bolgesinden toplanan 80 gig siit drneginin analizinde,
42 6rnekte beta-laktam kalintisi tespit etmislerdir. Kalinti diizeyi (3 ppb) 7 6rnekte yasal li-
mit Gizerinde bulunmustur (25).

Moudgil ve ark. (2019), Hindistan'da ciftliklerden alinan 492 ¢ig siit 6rneginin analizinde, 78
ornekte (%16) antibiyotik kalintisi (enrofloksasin, oksitetrasiklin, tetrasiklin, siilfametazol)
tespit etmislerdir. Kalinti diizeyi 20 6rnekte yasal limit Gizerinde bulunmustur (26).

Das ve ark. (2019), Samsun ve y6resinden toplanan 100 siit 6rneginin analizinde, 9 6rnekte
oksitetrasiklin (11, 62-45, 56 pg/L), 35 drnekte tetrasiklin (2, 21-135, 32 pg/L) ve 40 6rnekte
klortetrasiklin (20, 06-98, 30 pg/L) tespit etmislerdir. Kalinti diizeyi 1 6rnekte (135, 32 pg/L)
yasal limit Gzerinde bulunmustur (27).

SONUG ve ONERILER

Gidalarda antibiyotik kalintilart ile ilgili olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Gida ve Tarim Or-
giitii (FAQ), Gida ve ilag Dairesi (FDA) ve Avrupa Birligi (ABYnin ilgili birimleri, Tirkiye'de Ta-
rim ve Orman Bakanligi ve Sadlik Bakanligi tarafindan gerekli uygulamalar yapiimaktadir.
Sit, st Grdnleri ve diger hayvansal kaynakli gidalarda antibiyotik kalinti riskinin 6nlenmesi
ya da minimalize edilmesi igin alinmasi gereken 6nlemler asagida verilmistir (1-3).

= Antibiyotikler gerekli olmadikga kullanilmamalidir.

= Hastaligin tanisi, antibiyotik secimi, ilacin dozu, doz arali§i, diger ilaglarla etkilesimi,
kullanma siresi ve uygulama sekli veteriner hekimin sorumlulugunda olmaldir.

= Ilacin farmakokinetik ézellikleri, viicutta dagilimi ve arinma siiresi bilinmelidir.

=  Tedaviye baslamadan 6nce antibiyotik duyarlilik testi yapilmalidir.

= Antibiyotikler prospektisinde belirtildigi gibi ya da veteriner hekimin 6nerdigi sekil-
de kullanilmalidir.
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Etiket dist ilag kullanimi ancak veteriner hekim gerekli gérdtigiinde uygulanmalidir.
Ruhsatsiz ya da suresi ge¢gmis ilaglar kullanilmamalidir.

Kullanilan ilaglarin veteriner hekim tarafindan kayitlari tutulmalidir.

Gida degeri olan hayvanlarda beseri hekimlikte kullanilan ya da benzer etkiye sahip
ilaglar kullanilmamalidir.

Antibiyotik tedavisi uygulanan hayvanlarda ilagtan arinma siiresi bitmeden sagilan
sutler kullanilmamalidir.

Meme loplarindan sadece birine ilag uygulandiginda, diger loplardan alinan siitlerde
de arinma slresine uyulmalidir.

Mastitis tedavisi uygulanan hayvanlarin sttleri antibiyotik kalintisi ydniinden rutin ola-
rak kontrol edilmeli, bu hayvanlardan sagilan sutler diger sutlere karistinlmamalidir.
Antibiyotik tedavisi uygulanan hayvanlarda sagimda kullanilan ekipman ayri olmalidir.
Sitdn temas ettigi yuzeyler ve sagimda kullanilan ekipman uygun sekilde temizlen-
meli ve dezenfekte edilmelidir.

Sokak siitlerinin satisinda yasal diizenlemeler getirilmelidir.

Bunun yaninda; Tarim ve Orman Bakanli§i tarafindan uygulanan kalinti izleme ve kontrol
programi kapsaminda, analiz ydntemlerinin revize edilmesi ve hizli sonug veren givenilirligi
yuksek test yontemlerinin kullanilmasi, veteriner ilaglarinin izlenebilirligi icin ilag takip sis-
teminin (ITS) uygulanmasi ve cipli kulak kiipelerinin kullaniimasi, hayvan hareketlerinin
kontrolinde elektronik hayvan takip sisteminin uygulanmasi ve limit deger tzerinde kalinti
tespit edildiginde yetkili kurum ya da kuruluslar tarafindan gerekli yasal islemlerin yapiima-
st alinmasi gereken diger 6nlemlerdir.
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OZET

Mikroskobun icadi ile biyoloji bilimi farkli boyuta gegmistir. Hicrelerin incelenebiliyor olma-
sI, mikroorganizmalarin tspiti fizyolojik olarak doku, organ ve sistem fonksiyonu hakkinda
bilgilerin edinilmesi ve temel olarak hiicre ve hiicre komponentleri hakkinda bilgiler edinil-
mesini saglamistir. Bugiin mikroskop tim labaratuvarlarin vazgegilmez cihazi olmus ve bu
sayede bircok arastirma ve kesifler yapilmistir. Hazirlanan bu makalede Veteriner Hekimlik
sahasinda mikroskobun kullanimi ve mikroskoplar hakkinda kisa bilgiler verilecektir.
Anahtar Kelimeler: Mikroskop, veteriner hekimlik, mikroskop cesitleri

ABSTRACT

With the invention of the microscope, the science of biology moved to a different dimen-
sion. The fact that cells can be examined, the identification of microorganisms has provid-
ed information about physiological tissue, organ and system function, and basically infor-
mation about cells and cell components. Today, the microscope has become the indispen-
sable device of all laboratories, and many researches and discoveries have been made in
this way. in this article, brief information about the use of microscopes and microscopes
in the field of Veterinary Medicine will be given.

Keywords: Microscope, veterinary medicine, types of microscopes

GiRIS

Veteriner hekimlik dahil tim hekimlik dallarinda doku, organ ve sistem fonksiyonu hakkin-
da edinilen bilgiler temel olarak hiicre ve hiicre komponentlerinden kaynakldir. Hicre ve
bilesiminde bulunan yapilar gozle ayirt edilemeyen yapilardir (1).

insan gdziiniin ayrim giicii 0,1 milimetre (mm), 1stk mikroskopunun 0,2 mikron metre (um),
elektron mikroskopunun 0,1 nanometredir (nm)(2). insan gdziiniin algilamasi miimkiin ol-
madi§i objeleri oldukga gelismis mercekler sayesinde gorinur hale getiren ve bunu bilgisa-
yar ortamina da tasima 6zelligine sahip olan mikroskoplar, bilimin gogu alaninda kullanil-
maktadir (3).
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Veteriner hekimler hastaliklarin sebeplerini arastirirken, hastalik patojenitesini ortaya koyar-
ken siklikla kullandiklari cihazlardan biri mikroskoplardir (1). Gok farkli alanlarda galisma
imkani olan Veteriner hekimler calistiklar her sektérde mikroskoptan faydalanabilmektedir.
Ozel veteriner Kliniklerinde, mezbahanelerde, arastirma enstitiilerinde, infertilite kliniklerinde,
sut, et, ilag, yem sektoriinde, universitelerde veteriner hekimler ¢alisma olanag bulurlar. Ca-
listiklar alan iginde yUrattlkleri farkli gorevlerde mikroskoplardan yararlanabilirler. Calisma
alanlarina gore hastalik patojenitesi, paraziter enfestasyonlar, diski muayenesi, kan muaye-
nesi, sperma muayenesi sitolojik degerlendirmeler ve daha sayamadigimiz birgok konuda
mikroskop yardimiyla sonuca daha kolay, dogru ve kisa zamanda ulasilabilmektedir (1, 4).

Tarihteki ilk mikroskop 17. Yiizyilda Anthony Von Leeuwenhooke (1632-1723) tarafindan ya-
piimis, bitki, bakteri, bocek ve protozoonlari incelemistir. Robert Hooke, 1665 yilinda gelis-
tirdigi bir silindir igerisine yerlestirdigi mercegi ve okdleri, su dolu kiire (kondensdr) yardi-
miyla, ince kesilmis sise mantari dilimleri Gzerine odaklayarak gordugu yapiyi hiicre olarak
isimlendirmistir. Sonraki yillarda birkag mercek kombine edilerek daha yiiksek biylitme
ozelligine ve 151gin dalga boyu ile biyutme 6zelligi, gorinti kalitesi artan mikroskoplar ge-
listirilmistir (1, 2, 5).

Teknolojik gelismelerle birlikte kullanilan i1sik kaynaginin ve kullanilan mercek sisteminin
yenilenmesi elde edilen gériintl kalitesi, biiylitme giiciinde artiglar saglamaktadir. Ginu-
miz teknolojik imkanlariyla gozle gérinen gorintinin ekrana yansitiimasi ve fotografla-
nabilmesi mimkindur (4).

Gegmisten guinimize tim mikroskoplar arasinda gérint( itibariyle gok biyuk farklar ol-
masina ragmen, g6rintllemenin temel prensibi aynidir. BuyGtmenin en bilinen araci biyu-
tectir. Objeden yansiyan paralel isik 1sinlari, lensten gecerek odak noktasina dogru kirilir ve
retinada gortntu olusturur. Mikroskoptaki bu prensip de biyutegtekine benzemekle birlik-
te baz farkliliklar gdsterir. Ornegin mikroskopta ambient isik yerine, belli bir 15tk kaynag
kullanilir. Aydinlatma 111 bir yogunlastirici gérevi géren kondensor lens yardimiyla numu-
neye odaklanir. Numuneden gecen isik 1sinlari objektif lens tarafindan bir defa blyutdlir.
Bu 151k demetleri mikroskop tlipinden okiilere ulastiktan sonra ikinci blyitmeye ugrar ve
final gorintiyd olusturur. Dolayisiyla olugan gorintl aslinda numunenin iki kez biyultil-
miis gorintisine aittir (1, 3, 5, 6).

Benzer goriinti elde etme prensipleri olsa da mikroskoplar kullandiklari isik kaynagi ve op-
tik zellikleri bakimindan cesitli alt tiplere ayrilirlar.

Gozle ayirt edilebilen isinlarin isik kaynad olarak kullanildigr mikroskoplar (2, 3, 5, 7).
1. Aydinlik alan mikroskobu
2. Karanlik alan mikroskobu
3. Faz kontrast mikroskobu
4. Polarizasyon mikroskobu
5. interferens mikroskobu
8. invert mikroskobu
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Gozle gorilmeyen isinlarin isik kaynagi olarak kullanilan mikroskop turleri.

1. Ultraviole mikroskobu
2. Fluoresan mikroskobu
3. Konfokal mikroskobu
4. Elektron mikroskobu

Aydinlik Alan Isik Mikroskobu Ozellikleri

Isik mikroskoplari birgok arastirma ve galisma alaninda, gozin gérebildigi isik isinlarini kul-
lanmasi sebebiyle tercih edilmektedir. Kan frotisi, smear, histopatolojik dokular, diski mua-
yenesinde siklikla kullanilan, temin edilmesi kolay, ucuz ve yeterli detayi ortaya koyabilen
mikroskop tlridr. Isik mikroskoplar mekanik ve optik kisimlardan olusur (2, 3, 4).

Mekanik Kisimlar

1-

Mikroskop ayagi; mikroskobun ayakta durmasina yardimci yerle temas eden kisimdir.
Mikroskop modeline gore sekli degisebilir. Cogu modelde isik kaynagi mikroskop aya-
§i iizerine yerlesmistir(2, 5, 7, 8).

Mikroskop g6vdesi; mikroskobun diger aksamlarinin yerlestigi, tasinmasinda da yar-
dimci olan bélimdir (2,5, 7, 8).

Preparat tablasi; incelenecek preparatin, diski numunesinin, sperma ornekleri igin
Isitma tablasinin yerlestirildigi kisimdir. Isik kaynadindan gelen 1sigin aktarildign isik
yolu olarak tanimlanabilen kismi burada bulunur. Buraya yerlestirilen lam, (preparat
vb objelelerin) sabitlenmesini saglayan tutundurucu, hareketli bir kisim yer alir. Bu ki-
simla sabitlenen preparat, lam preparat tablasina eklenik olarak bulunan ileri-geri,
saga-sola hareket etmeyi saglayan saryo ile hareket ettirilir (2, 5, 7, 8).

Revolver; Gzerine gesitli biyGtme glclne sahip objektiflerin takili oldugu hareketli
doner baslikh kisimdir. Mikroskop tiiriine gére 4-6 objektif takilabilmektedir (2, 5, 7, 8).
Tip; mikroskop gdvdesinin dst kisminda Ustten okiler alttan ise revolverin takili ol-
dugu bolimdir. Monookdler, binokuler, trinokiler gibi goklu bigimleri vardir. Mo-
nookiler tiplerde, tek goz kapatilarak gérinttleme yapiimaktadir, binokulerde iki goz
ile g6z acisI ayarlanarak goruntl netligi saglanmaktadir. TrinokUler de ise gorintle-
me ekipmani (fotograf makinesi, kamera) veya editim amagli, fazla sayida kisi icin
okiiler eklenmis durumdadir (2, 5, 7, 8).

Makrometre vida- Mikrometre vida; bazi mikroskop modellerinde ayri bazi mikroskop
modellerinde ise birlesik olarak goriinti netligini saglayan donen mekanizmalardan
sekillenir. Makrovida gérinttntn bulunup netligin saglanmasi basamaginda kicuk
blyutmeli objektiflerde ilk olarak kullanilir, mikrovida ide daha buyik biyitme glci-
ne sahip objektiflerde ince netligin saglanmasinda kullanilir (2, 5, 7, 8).

Optik Kisimlar

1-

Isik kaynagi; glin 1191 veya cesitli ozelliklerdeki lambalardan gelen 1si1§1 mikroskop ici-
ne (isik yoluna) yansitan kisimdir. Gin is1§1 kullanildiginda isik kaynagi bolmesine igbii-
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key-dis biikey aynalar yerlestirilir ve mikroskoba gerekli olan i1sik sadlanirken, giind-
miizde siklikla uygun voltaj 6zellikli ampuller kullaniimaktadir (2, 5, 7, 8).

2-  Kondansor; i1sik kaynagindan saglanan 1sidin toplanip uygun bigimde objektiflere ak-
taran kondansor diyaframi olarak adlandirilan bolima bulunur. Kondansor diyaframi
Isik cap! araciligi ile en iyi kontrast eldesi saglar (2, 5, 7, 8).

3-  Objektif; 6zel mercek sisteminden olusan metal gévde igerisine yerlesmis farkl bi-
yutme glig-6zelliklerine sahip bir sistemdir. Isik kusurlarina karsi duyarliliklarina gére
akromatik objektifler, fluorid objektifler, apokromatik objektifler gibi alt tipleri vardir.
Bugiin siklikla apokromatik plan objektifler olarak tanimlanan mikroskop sahasinda
tam olarak gérinti alinabilen mikrofotografide de basarili sonuglar saglanan objek-
tifler kullanilir. Objektiflerin Uzerinde yapimei firma adi, blyitme gict, sayisal aciklik,
immersiyon ortamina gerek duyulup duyulmadig, tip uzunlugu, lamel kalinhdgi, ba-
ylitme giicini simgeleyen renk halkasi gibi 6nemli ifadeler yer alir(2, 5, 7, 8).

Dso

Revolver

Kondensor Diyaframi

Isik Kaynagi

Sekil 1. Aydinlik Alan Isik Mikroskobu

4- Okuler; tup kismi icerisine yerlestirilmis, objektiflerden saglanan gérintiyl tekrar
biyiten, 1sik kusurlarini diizelten mercekler sistemidir. Uzerinde biyitme giicii yazi-
lidir. Okler ve objektif biylitme glcl ¢arpimi kullanilarak mikroskobun blyitme gi-
cii hesaplanir(2, 5,7, 8).
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Mikroskoplarda goruntl elde etmek igin sirasiyla elektik baglantisi kontrol edilmeli, 151k
ayari yapiimali, objektif ve okuler ayari yapilmali, lamel Ustte olacak bicimde preparat tab-
laya yerlestirilmeli, incelenecek bolim isik yoluna alinmali, 6nce makro sonra mikrovida ile
goriinti netligi saglanarak inceleme yapilmalidir (8).

Mikroskoplar iginde bulundurduklari mercekler sistemi dolayisiyla toza, neme, 1siGa karsi
hassas cihazlardir. Bu sebeple kullanimlari sonrasinda mikroskoplarin bakimi son derece
énemlidir. immersiyon yagi kullaniimis ise mutlaka kullanilan objektif ve tabla temizlenmeli,
ISIk kaynagi sadece kullanim siresince acik tutulmalidir. Okller ve objektifler ¢izilimeye
karsl hassas olduklarindan mutlaka uygun temizlik materyali secilmelidir. Kullanilmadikla-
rinda mikroskoplar ortu altinda korunmalidirlar. Kullaniimadigi zaman 1sik kaynagi kapali
konumda tutulmalidir (8).
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OZET

Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH), gida ve gevre kontaminantlari arasinda yer alan,
iki veya daha fazla aromatik halka igeren organik bilesikler olarak tanimlanmaktadir. PAH
bilesikleri gidalarin yiksek sicakliklarda pisiriimesiyle olusabilmektedir. PAH'lar, cevrede
oldukca yaygin olarak bulunurlar ve bazilarinin toksik, karsinojenik ve mutajenik 6zellikleri
kanitlanmistir. Bu bilesiklerden Benzo[ aJpiren (BaP) en iyi bilinen PAH bilesigi olup, gidalar-
da varligi ile Benzo[b]fluoranthen (BbF), Benzo[ aJanthrasen (BaA) ve Krisen (CHR) karsino-
jenik PAH seviyeleri agisindan iyi bir belirte¢ olarak kabul edilmektedir. Gida yoluyla en
onemli PAH bilesiklerinin alim kaynag et ve et Griinleri olup bu Grtinlerin PAH bilesikleri ice-
rigi temel olarak driinin yag igerigine, uygulanan isil iglem ydntem (1zgara, kizartma ve ka-
vurma) ve siiresine gore degisebilmektedir. Bu boliimde PAH bilesiklerinin genel 6zellikleri,
gidalarda ve ozellikle et ve et Urlnlerinde bu bilesiklerin olusumunu etkileyen faktérler ve
PAH bilesiklerinin insan sagligi tzerine etkilerinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH), benzo[a]piren, gida, et ve et
ardnleri, saghk

ABSTRACT

Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH)s are a large group of organic compounds containing
two or more aromatic rings which are among food and environmental contaminants. PAH's
are dangerous chemical compounds that can be formed by cooking foods at high temperatu-
res. PAHs are quite common in the environment, and some have been proven to have toxic,
carcinogenic and mutagenic properties. Benzo [a] pyrene (BaP) s the best-known PAH com-
pound and Benzo [a] pyrene (BaP) in the presence of Benzo[blfluoranthene (BbF),
Benz[aJantracene (BaA) and Crisen (CHR) is considered to be a good marker of carcinogenic
PAH levels. The most important source of PAH compounds through food intake is meat and
meat products, content of PAH compounds of these products mainly depending on their fat
content, applied heat treatment’s method (grilling, frying and roasting) and time. in this book
chapter, the general characteristics of PAH compounds, the factors influencing formation of
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these compounds in food particularly meat and meat products and the effects on the human
health of PAH compounds were mentioned.

Keywords: Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH)s, benzo[alpyrene, food, meat and
meat products, health

GIRIS

Polisiklik aromatik hidrokarbon'lar (PAH), gida ve cevre kontaminantlari arasinda yer alan,
iki veya daha fazla aromatik halka iceren hidrofobik karakterli organik bilesiklerdir.
PAH'larin mutajenik, toksik ve kanserojenik olduklari bilinmektedir. Bu tehlikelerden dolayi
cevre, yiyecek ve iceceklerde bulunan miktarlari insan sagligi acisindan 6nemlidir. PAH'lar
endustriyel islemler, ara¢ emisyonlari, fosil yakitlar, evsel yakit tiketiminin yani sira; volka-
nik patlamalar, yanginlar, asfalt Gretimi, agag isleme ve karbonlastirma ile sigara dumani
gibi gok degisik aktiviteler esnasinda organik materyalin pirolizi ya da tam yanmamasi so-
nucu olusmaktadir. Bu grupta 200 farkli organik madde bulunmaktadir. PAHlarin gogu lipo-
filik karakterde olup, suda ¢ozln(rltkleri disUktir. PAHlar genelde renksiz, beyaz veya
aclk sari-yesil renktedirler (1, 2).

PAH bilesikleri Avrupa Gida Gtivenligi Otoritesi (EFSA-European Food Safety Authority), Gi-
da Bilimsel Komitesi (SCF-Scientific Committee on Food) ve Gida Katki Maddeleri Uzmanlar
Komitesi (JECFA-Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) tarafindan deger-
lendirilmektedir. Bunlardan 16 PAH bilesiginin dncelikli oldugu kabul edilmektedir. Bu bile-
sikler; Naphthalene (Nap), Acenaphthene (Ace), Acenaphthylene (Acy), Fluorene (Fle), Phe-
nanthrene (Phe), Anthracene (Ant), Fluoranthene (Flu), Pyrene (Pyr), Benzo [b] fluoranthene
(BbF), Benzo[k]fluoranthene (BkF), Benzo[alanthracene (BaA), Chrysene (Chr), Ben-
zo[a]pyrene (BaP), Indeno[1, 2, 3-cd Jpyrene (IcdP), Dibenzo[a, h]anthracene (DahA) ve Ben-
zo[ghi]perylene (BghiPYdir (3, 4). Bu bilesiklerin in vivo olarak deney hayvanlari (izerinde
yaplilan ¢alismalarda somatik hicrelerde mutajenik, toksik ve kanserojenik olduklari bilin-
mektedir (1, 3). Ayrica, bu bilesiklerin insanlar Gizerinde de mutajenik, toksik ve kanseroje-
nik etkili olabilecedi bildirilmektedir (3, 5).

PAHlarin kanserle iliskilendirilmesi Percival Pott'un 1775 yilinda baca temizliginde galisan
iscilerin derilerindeki isten dolayl scrotum kanserine yakalandiklarinin tespiti ile olmustur
(8). Deney hayvanlari ve insanlar zerinde yapilan galismalar ile yag, is, duman ve katran gi-
bi bazi kimyasal maddelerin Benzo[a]piren (BaP) iceren PAH kaynagi olduklari bildirilmistir
(2). Tatsllenmis, 1zgarada veya mangalda acik ateste pisirilmis ette ortaya ¢ikan PAH'lar
DNAya hasar vererek kanser riskini artirabilmektedir (7, 8). Et tiketiminin dogrudan bu
mekanizmayi tetikleyip tetiklemedigi konusunda dogrudan bir kanit bulunmamaktadir. Do-
layisiyla en glivenli et pisirme yonteminin hangisi oldugu konusunda ispatlanmis bir bilgi
bulunmamaktadir. Bunun yani sira mangal (atesle dogrudan temas), 1zgara ve barbeki gibi
pisirme yontemleri kirmizi ette PAH gibi kanserojenik bilesikleri daha fazla ortaya ¢ikar-
maktadir (7).
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PAH’larin Cevrede Bulunusu ve Dongiisii

PAHlar basta hava, su, toprak ve tortular olmak (izere gevrede yaygin olarak bulunurlar.
Dogada atmosferin tanecik fazinda bulunan PAH'larin asil kaynagini atmosferde meydana
gelen fotokimyasal oksidasyonlar olusturur. Oksidasyon sonucunda PAH'lar toprak ve suya
gecer. Su yuzeyine tasinan PAH'larin bir kismi buharlasarak atmosfere geri doner, bir kismi
fotodegradasyon, oksidasyon ve biyodegradasyona ugrar, bir kismi canli binyesine alinir,
bir kismi da suda askida kalir, geri kalan kismi ise sedimentte birikir. Sedimentte biriken
PAH'larin bir kismi biyolojik olarak bozulur, kalan kismi da suda yasayan canlilarin biinyesi-
ne alinir. Toprakta bulunan PAH'larin bir kismi buharlasir, bir kismi biyolojik bozulmaya ug-
rar, geri kalan kismi yeralti sularina karisir (9). Orman yanginlari, volkanik patlamalar, fosil
yakitlar, petrol rafineleri, makine endustrisi, fabrikalar, firinlar, sigara dumani, petrol ve
petrol Grlinleri, motorlu tasitlarin egzozlari PAH kaynaklarini olusturmaktadir (2, 6, 10).

PAH'larin Gidalarda Bulunusu

PAH'lar kati-sivi yag, meyve-sebze, deniz Grinleri, bebek mamasi, hububatlar, ¢ay, kahve,
tutstlenmis ve 1zgara yapilmis gidalar olmak Uzere birgok farkli gidada bulunabilmektedir
(11). PAH'arin gidalara bulagmast iki sekilde gergeklesmektedir. Bunlardan birincisi gevresel
yolla hava, su ve topraktan kaynaklanan bulasma, digeri ise gidalarin islenmesi ve pisiril-
mesi esnasinda ortaya ¢ikan bulasmalardir. Gidalarin islenme siireci (titstleme ve kurut-
ma), yiiksek sicaklikta pisirilmesi (kizartma, 1zgara ve kavurma) PAHlarin olusmasinin esas
nedenidir (12). Yiiksek sicaklik (200 °C'nin Gizerinde) derecelerinde pisirilen gidalarda yagin
aleve damlamasi sonucu piroliz meydana gelmekte ve olusan dumanla birlikte PAHlar gida-
lara bulagsmaktadir. KémUr alevinde pisirilen 1zgara etlerde, etin icerdigi yag miktari, oksi-
jen konsantrasyonu, pisirme sicakligi ve sUresi ile etin isi kaynagina olan uzakliga bagl ola-
rak PAHlarin miktari degismektedir (13).

Endustriyel uygulamalarda tutstleme gidalarin dayanikliliginin artirnlmasinin yani sira aroma
ve renk vermek amaclyla yapilan en eski yontemlerden biridir. Balik, et Grunleri ve bazi
peynir gesitlerinin Gretiminde yaygin bir kullanim alani bulmustur (14). PAHarin tiitsilenmis
gidalarda bulunusu farkllik géstermektedir. Bunun temel nedeni gidalarin titstlenmesinde
farkli yontemlerin uygulanmasidir. Titstlemede kullanilan odun ¢esidi, tlitslleme yontemi
ve sicaklik derecelerine gére PAH miktari 6nemli 6lcide degisebilmektedir (15). Soguk tiit-
slileme 12-25°C, Ilik tiitsiileme 25-50°C, sicak tiitsiileme ise 50-80°C'de yapiimaktadir. Tit-
slilemede kullanilan odunun 200-260°C'de hemiseliloz tabakasi, 260-310°C'de seliiloz ta-
bakasi ve 310-500°C'de lignin tabakasi yanmaktadir. Bu dekompozisyon Grinleri maksi-
mum 900°C'de oksidasyona ugramaktadir (14, 16). Geleneksel firinlarda titsilenen gidalar-
da ortalama Benzo[ a]piren (BaP) konsantrasyonu 1.2 ug/kg iken, modern firinlarda tiitsile-
nen gidalarda bu dederin 0.1 pg/kg oldugu bildirilmistir (17).

Etin yag miktar fazla oldugunda, pisirme sirasinda agiga ¢ikan yagin alevle birlesmesi so-
nucu daha fazla PAH olusmaktadir. Etin pisirilme teknigi PAH olusumu agisindan farkllik
meydana getirmektedir. Yapilan bir ¢calismada, gaz alevinde pisirilen et ve balik 6rneklerin-
de iki farkl geometrik pisirme yontemi karsilastinimistir. Yatay konumda pisirilen ette ya-
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§in dogrudan ates kaynagina damlamasi sonucu olusan PAH miktarinin, dikey konumda pi-
sirilene gdre 10-30 kat daha fazla olustugu bildirilmistir (18). Benzo[ a Jpirenin (BaP) izgarada
ok iyi pismis biftek, hamburger ve tavuk derisinde en yiiksek diizeyde (4 ng BaP/qg) bulun-
dugu, 1zgarada orta derecede pismis et ve tavada kizarmis et drneklerinde ise en diistk di-
zeyde oldugu bildirilmistir (19).

Farhadian ve ark. (20), yaptiklar calismada dana eti, balik ve tavuk eti drneklerini kdmdr
atesinde, gaz alevinde ve firin 1zgara yéntemleri ile pisirmis ve drneklerdeki Floranten(Flu),
benzo[blfloranten (BbF) ve Benzo[alpiren (BaP) igeriklerini karsilastirmislardir. En yitksek
PAH icerigi kdmir atesinde pisirilen dana eti 6rneklerinde (max 132 ng/g) belirlenmis, bunu
gaz alevinde pisirilen tavuk eti drnekleri (max 37.6 ng/g) takip etmistir. En diisiik PAH iceri-
gini ise firnda pisirilen tavuk etinde 3, 51ng/g olarak saptamislardir.

Sahin ve ark. (21) yaptiklari galismada isil islem uygulanmis et doner, tavuk doner, kofte, ta-
vuk i1zgara ve balik 1zgara 6rnekleri Uzerinde PAH bilesiklerinin kontaminasyon diizeyi, ma-
ruziyet durumu ve olasi saglik riskini degerlendirmislerdir. Isil islem uygulanmis et 6rnekle-
rinde (et doner, tavuk déner, kéfte ve tavuk 1zgara ve baliketi) toplam PAH (£16PAH) konta-
minasyon duzeyi sirasiyla 6.08, 4.42, 4.45, 4.91 ve 7.26 pg/kg olarak bulunmustur. Ben-
zo[a]piren (BaP) kofte ve balik 1zgara 6rneklerindeki diizeyi 0.70 ile 0.73 ug/kg™ arasinda
saptanmigtir. Analiz edilen drneklerin tamaminin BaP yoninden Tirk Gida Kodeksi Bula-
sanlar Yénetmeligi ve Avrupa Birligi tarafindan izin verilen (5 pg/kg) limitin altinda kaldi§i
tespit edilmistir. Orneklerde risk degerlendirmesi toksik esdegerlik faktorii (TEQ) ve maruz
kalma limiti (MOE) yaklasimi ile belirlenmistir. 16PAH bilesidi icin hesaplanan ortalama TEQ
degeri 1sil islem gormis et doner, tavuk doner, tavuk 1zgara, kofte ve baliketi érneklerinde
siraslyla 328.46, 570.90, 1.746, 48, 310.46 ve 1.116, 42 ng/kg olarak bulunmustur. Bu galisma-
da hesaplanan ortalama MOE degeri BaP ve PAH4 icin 179.487 ve 425.000 araliginda tespit
edilmistir. EFSA risk degerlendirmesinde <10.000 sinir dederine kabul etmekte olup, calis-
madan elde edilen verilerin bu kritik limitlerin Gzerinde bulunmasi da risk degerlendirmesi-
ne gore sonuglarin glvenilir aralikta oldugunu gostermistir.

PAH'larla ilgili Yasal Limitler

PAH bilesiklerinin hem cok cesitlilik gostermesi hem de 6rneklerdeki miktarlarinin degis-
kenlik gdstermesi sebebiyle kantitatif olarak belirlenmesi oldukga glgtlr. Bu ylzden en
kuvvetli kanserojenik olarak bilinen ve en 6nemli PAH bilesigi olan BaP (Group 1 Kanserojen)
saptanmasina gidilmistir (13). Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan BaP analizlerinin
tek basina yeterli olmadigi, bunun yerine ya dortli PAH (PAH4) sisteminin (BaA, BaP, BbF ve
Chr) ya da sekizli PAH (PAH8) sisteminin (BaA, BaP, Chr, BkF, BbF, IcdP, Dah ve BgiP) kulla-
nilmas! gerektigi belirtilmistir (3). insan saghg izerine olan bu etkilerinden dolayi gida
maddelerinde BaP ve dortli PAH bilesiklerinin maksimum gérilme diizeyi, Tlrkiye dahil
bircok llkede, insanlarin bu bilesiklere maruz kalmasini kontrol etmek amaciyla belirlen-
mistir. TUrk Gida Kodeksi (TGK) Bulasanlar Yonetmeligi ve Avrupa Birligi (AB) Direktifine go-
re, PAH bilesiklerinden BaP igin maksimum limit 5 pg/kg ve dortli PAH toplamiise 30 pg/kg
olarak verilmistir (Tablo 1)(22, 23).
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Tablo 1. Farkl gidalara ait maksimum PAH limit degerleri

Maksimum Limit (pa/kg)
Gida BaP BaF", BaF, BaA ve
Krisen Toplami

TGK | AB TGK AB
Kati-sivi yaglar (kakao ve hindistan cevizi yagi haric) 2 2 10 10
Kakao gekirdekleri ve irinleri 5 5 35 35
Hindistan cevizi yagi 2 2 20 20
Titsllenmis et ve et Grdnleri 2 2 12 12
Titsllenmis baliketi ve titstlenmis balikcilik drinleri 2 2 12 12
Titsulenmis cift kabuklu yumusakealar 6 6 35 35
Tutsllenmis caga baligi ve tiitstlenmis konserve ¢aga ba- 5 5 30 30
Iig1, 1sil islem gérmdus et ve et Grdnleri
Bebek ve kiiclk cocuk ek gidalari 1 1 1 1
Bebek formilleri ve devam formdilleri 1 1 1 1

SONUC

PAH bilesiklerinin gidalara bulagmasi gevresel kontaminasyon yoluyla ve gidalarin ylksek
sicaklikta pisirilmesi esnasinda olusabilmektedir. PAH bilesiklerinin et, tavuk ve balik gibi
urtinlerde etin icerdigi yag miktari, pisirme yontemi, sicakligi ve siresine bagl olarak mik-
tari da degisebilmektedir. Farkli pisirme teknikleri uygulanarak elde edilen gidalarin PAH
icerikleri de farkliik gdsterebilmektedir. Bu nedenle, gidalarin mangalda pisirme yerine
haslama, buhar ve/veya firinda pisirilmesi dnerilmektedir. Ayrica, gidalarin Gretim ve isle-
me alanlarinin da gevresel olarak kirlenmemesine 6zen gosteriimesi gerekmektedir. Halk
sagliginin korunmasi amaciyla gidalarda olusan PAH bilesiklerinin kontaminasyon diizeyi,
bu bilesiklere maruziyet durumu ve olasi saglik riskleri de degerlendirilmelidir.
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OZET

Gidalardan kaynaklanan riskler gidanin Gretiminden tliketimine kadar gegirdigi proses
asamalarinda ayri ayri de@erlendirilmekte ve biyolojik, kimyasal ve fiziksel riskler olarak
gruplandinimaktadir. Birgok tehlike gida glivenligini olumsuz yonde etkilemekte ve gidala-
rin saghg bozucu unsurlar haline gelmesine neden olmaktadir. Gidalardaki katki maddele-
rinin miktarina yonelik olarak mutlaka tiketim asamasinda analizler yapiimalidir. Kimyasal
bulagmalara y6nelik sirekli kalinti analizleri 6zellikle satis noktalarinda tespit edilerek iz-
lenmeli ve gerekli yasal dizenlemeler yapiimalidir. Tarladan catala gida glvenligi sistemi,
zincirin tiim paydaslarinca garanti edilmesi ve uygulamalarin takibi saglanmalidir. Ureticile-
re gida Uretiminde kullandiklari katki maddelerinin halk saglgi Gzerindeki etkileri konusun-
da egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Gida hijyeni, gida giivenligi, halk sagligi

ABSTRACT

Risks arising from food are evaluated separately in the process stages of food from pro-
duction to consumption. and these are grouped as biological, chemical and physical risks.
Many hazards negatively affect food safety and cause food to threaten health. For the
amount of additives in food, analyzes must be made at the consumption stage. Residue
analyzes for chemical contaminations should be determined and monitored especially at
sales points and necessary legal requlations should be made. Applications should be fol-
lowed at all stages of the food safety system from field to fork. Producers should be given
training on the effects of additives they use in food production on public health.
Keywords: Food hygiene, food safety, public healt
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GIRIS

Artan dinya nufusu, ekonomik sikintilar, cevre kirliligi ve hijyen uygulamalarinda bilgi ve
uygulama yetersizli§i beslenme sorunlarini derinlestirmekte ve givenli gida teminini zor-
lastirmaktadir. Glvenli (saglikli) gidayr; besleyici degerini kaybetmemis, fiziksel, kimyasal
ve biyolojik tehlikeler acisindan temiz ve bozulma dedgisikligi géstermeyen gidalar olarak
tanimlayabiliriz (1). Bircok tehlike gida giivenligini olumsuz yonde etkilemekte ve gidala-
rin saghgi bozucu unsurlar haline gelmesine neden olabilmektedir. Gidalardan kaynakla-
nan riskler gidanin Gretiminden tiketim asamasina kadar gegirdigi satin alma, tasima,
isleme, depolama, muhafaza etme, hazirlama, yeniden isitma ve pisirme asamalarinda
ayri ayri dederlendirilmekte ve biyolojik, kimyasal ve fiziksel riskler olarak gruplandiril-
maktadir (2). Kimyasal riskler gida Gretiminde hammaddeden kaynaklanan ve (retim si-
rasinda Urine eklenen ya da Uretim ortamindan veya kullanilan ekipmandan bulasan
kimyasal maddenin, Urtnde ilgili standartlarda belirlenen limitlerden daha fazla bulun-
masi ile ortaya gikmaktadir (2, 3).

Gidalarda bulunabilecek kimyasal kirlilik etkenleri; Gidalarin bilesiminde bulunan kimya-
sal tehlikeler, Cevrede bulunabilen ve gidalara karisabilen kimyasal tehlikeler, Normal gi-
dalarda bulunan ve 6zel kosullarda toksik etki gosteren kimyasal tehlikeler, Pisme sira-
sinda olusan kimyasal tehlikeler, Gidalara karisabilen kimyasal tehlikeler, Gidalarin temas
ettigi yizeylerden bulasan kimyasal tehlikeler ve Gida katki maddeleri ve kontaminantlari
olarak gruplandiriimaktadir (4). Gidalarda bulunabilecek insan sagligini tehdit eden kim-
yasal maddeler Tablo 1'de gdsterilmistir.

Dioksinler

Gidalara bulasan toksik klorlu organik bilesiklerdir. Biyolojik olarak zor pargalandiklar
icin toprakta 20 yil, insan organizmasinda ise 10-12 yil pargalanmadan kalabilirler. Hava
toprak ve sulara karisan dioksinler beslenme yoluyla hayvanlara gecerek vicutta birikir
ve hayvansan kaynakli gidalarla insanlara tasinabilmektedir (2). Dioksin ile en fazla kirle-
nen gida kaynaklari deniz trtnleri ve ylksek oranda yag igeren et ve et Grlnleri ile sit ve
st tranleridir. Bunlarin yani sira; patates, havug, sogan ve mantar gibi bitkiler de toprak
ve sudaki dioksin ile kirlenebilmektedir (5, 6).

Poliklorlu Bifeniller (PCB)

Cesitli endUstriyel uygulamalarda kullanilan bu organik bilesikler, gevresel atiklardan gi-
da Uretim zincirine bulasabilmektedir. Hem toksik, hem stabil olarak dogada pargalan-
mama ozellikleri nedeniyle bazi Glkelerde Gretimleri ve kullanimlari yasaklanmistir. PCB
bilesikleri kanser olusumunu baslatmaktan ziyade ilerlemesine neden olabilmektedirler.
Bu bilesiklerin karaciger, deri ve akcigerlerde timor artisina neden olduklari galismalar-
da belirtilmistir. Gidalar arasinda PCB kontaminasyonunun siklikla gézlendigi drtinler ba-
liklardir. Gidalarda bulunmasinda izin verilen en yiksek PCB seviyesi balik ve su driinle-
rinde 2 mg/kg, siit Griinlerinde 1, 5 mg/kg ve yumurtada 0, 3 mg/kg diizeyindedir (2).
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Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar (PAH)

Toprak, su, hava ve gidalarda bulunan PAH'lar; iki ya da daha fazla benzen halkasina sa-
hip hidrofobik karakterli organik bilesiklerdir. PAH bilesiklerinin mutajenik, toksik ve
kanserojenik olduklari bilinmektedir. Bu tehlikelerinden dolayi gevre, yiyecek ve icecek-
lerde bulunan miktarlari insan sagligi agisindan 6nem arz etmektedir (2). Kizartilmis et ve
dumanlanmis et Urlinleri basta olmak (izere su driinleri, tahil, sebze, meyve, sit ve islem
gormis gidalarda yiksek seviyelerde PAH bilesikleri bulunabilmektedir. Pisirme sirasin-
da alevler temas edilmesi durumunda PAH miktari daha da yliksek olabilmektedir. Yag
damlamasiyla acik alev Gzerinde et ve balik Griinlerinin kizartilmasi pirolizasyona ve do-
layisiyla PAH olusumuna neden olabilmektedir (4, 7).

Akrilamid

Gidalarin pisirimesi sirasinda olusan bir kimyasal maddedir. Ozellikle tahillar ve patates
gibi nisastali Urtinlerin yUksek sicakliklarda kizartilmasi ve firinlanmasi sirasinda, prote-
inler (asparajin aminoasidi) ile sekerlerin kimyasal reaksiyonu sonucu olusmaktadir. Gi-
dalarda akrilamid diizeyi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, isil islem gormis (kizartiimis, kav-
rulmus, firinlanmis) cogu driinde yiiksek dizeylerde akrilamid tespit edilmistir (8). Akri-
lamid IARC (International Agency for Research on Cancer) tarafindan muhtemel kansero-
jenler (Grup 2A) listesinde gosterilmistir. Bilimsel arastirmalar neticesinde; akrilamid ve
polimerleri somatik ve cinsiyet hicrelerinde genotoksik etkiye, genlerde ve kromozom-
larda kalitsal zedelenmeye neden oldugu igin mutajenik olarak degerlendirilmistir (9, 10).

Biyojen Aminler

Gida bozulmalari ile dogrudan iliskileri nedeniyle gida glvenligi agisindan 6nem taslyan,
normal olarak gidalarda bulunan ve 6zel kosullarda etkili kimyasal tehlikeler arasinda sa-
yilmaktadir. Biyojen aminler, amino asitlerin dekarboksilasyonu, aldehit ve ketonlarin
aminasyonu ve transaminasyonu sonucu olusan, dusik molekil agirigina sahip alifatik,
aromatik veya heterosiklik bazlar olarak tanimlanmaktadir. Bu bilesikler mikroorganiz-
malarin, bitki ve hayvanlarin normal metabolik faaliyetleri sonucunda olusabilmektedir
(11). Biyojen aminler, nitritlerle tepkimeye girerek kanserojen nitrozaminleri olusturan po-
tansiyel kanserojen maddeler olarak da nitelendiriimektedir. Gidalarda bulunan en
onemli biyojen aminler; histamin, putresin, kadaverin, tiramin, triptamin, feniletilamin,
spermin ve spermidin olarak siralanmaktadir. Balik ve balik Grlnleri, et Grtnleri, peynir,
fermente sebzeler, soya Urinleri, bira ve saraplar biyojen amin icerebilen gidalardir. Bi-
yojen aminlerin neden oldugu gida kaynakli intoksikasyonlardan en sik gordleni, histami-
nin neden oldugu balik ve balik tirtinlerinden kaynaklanan zehirlenmelerdir (12).

Agir Metaller
Dogada iz miktarlarda bulunan agir metaller, cogunlukla kentsel ve endlstriyel atiklar
sonucunda gevreye bulasan toksik maddelerdir. Gida, su, gevre ve havadan insanlara bu-
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lasarak insanlar Gzerinde toksik etkilere veya ani 6limlere neden olabilen agir metaller
arasinda civa, bakir, demir, kadmiyum, nikel, kursun, arsenik ve ginko yer almaktadir. Bu
toksik agir metaller gidalarda hi¢ bulunmamali, tespit edildiklerinde ise ulusal ve ulusla-
rarasi otoritelerin belirledigi sinir degerleri asmamis diizeyde olmahdir (2).

Civa: Gidalarin civa ile kontaminasyonu atik gaz ve sularla olabilmektedir. Civanin baslica
kaynagi baliklardir. Ozellikle turna ve kilig balig fazla miktarda metil civa ihtiva edebilir.
Civa zehirlenmelerinin genel klinik belirtisi, merkezi sinir sisteminin zarar gérmesidir. Ci-
vanin balik ve yumusakcalarda kabul edilen miktari 0,5 ppm, kabuklularda ise 1 ppm dU-
zeyindedir (13).

Kadmiyum: Toprak ve su; maden ve sanayi atiklarinin gevreye bosaltiimasiyla kadmiyum
acisindan kirlenmektedir. Kadmiyumun bircok sanayi dalinda kullanilmasi toprak, hava
ve su araciliglyla gida maddelerine bulasma riskini artirmaktadir. Ulkemizde tatli su ba-
liklarinda kadmiyum dizeyleri yuksek bulunmustur. Kabul edilebilir kadmiyum dizeyleri,
balik ve yumusakcalarda 0,1 ppm, kabuklularda ise 1 ppm dir. En fazla biriktigi organlar
ise karaciger ve bébrektir (13).

Veteriner ilaglari

Antibiyotikler; ciftlik hayvanlarinda enfeksiydz hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak
kullanilan farmakolojik aktif maddelerdir. Ayrica hastaliklarin énlenmesi, kontrolu ve bi-
yumenin hizlandiriimasi gibi farkli amaclarla da cesitli antibiyotikler kullaniimaktadir. An-
cak etiket disi ilag kullanimi ve yasal bekleme siresi tamamlanmadan hayvanlarin kesi-
me gonderilmesi ya da sutlerinin kullaniimasi, yenilebilir doku ve organlarda ve et, sit,
yumurta gibi hayvansal gidalarda kalinti olusmasina neden olmaktadir. Gidalarda antibi-
yotik kalintilari ile ilgili olarak, dzellikle duyarli kisilerde basta alerji ve antibiyotik direnci
olmak Gzere gesitli klinik bulgular gelisebilmektedir (4, 14).

Tablo 1. Gidalarda bulunabilecek insan sagligini tehdit eden kimyasal maddeler (2, 15)

Kimyasal Tehlike Kimyasal Bulasan/Olusan

Tarimsal dretimde kul- | Pestisitler, kimyasal glbreler, bitkilerde blyimeyi dizenleyen kimya-
lanilan kimyasallar sallar (bitki hormonlari), veteriner ilaglari, hayvanlarda biyimeyi di-
zenleyen hormonlar

Cevresel ve endustriyel | Agir metaller (kursun, civa, kadmiyum vb), dioksinler, furanlar, poli-
bulasanlar aromatik hidrokarbonlar (PAH), poliklorlu bifeniller (PCB), radyoaktif
bulasanlar, organik kimyasallar (benzen), organotinler (OTC)

Dogal toksik maddeler Mikotoksinler (aflatoksinler, patulin, okratoksin, deoksinivalenol, fu-
monisin, ergot vh.), bitkisel toksinler (glikozitler, alkoloidler, gossipol
vb.), fikotoksinler (tetrodotoksin, skombrotoksin vb.)

Alerjenler Gluten igeren hububat Griinleri, yumurta, balik ve kabuklu su Grtinleri,
fistik, soya, sut, kuruyemisler, susam, kiikUrt bilesikleri

Ambalaj materyallerin- | Monomerler (vinil klor(r, stiren, akrilonitril), boyalar (kursun), yumusa-
den gegen maddeler ticilar (fitalatlar), bisphenol A, semicarbazide antimon perfluorookta-
noik asit
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isleme sirasinda bula- | Aliminyum, bakir, deterjanlar, ya§lama maddeleri
san maddeler

isleme ve depolama si- | Isil islem sonucu olusanlar (akrilamid, furan, nitrozaminler, heterosiklik
rasinda olusan madde- | aromatik aminler, poliaromatik hidrokarbonlar vb.) isi icermeyen is-
ler lemler ve depolamada olusanlar (trans yag asitleri, benzen, kloropro-
panoller, lizinoalanin, etil karbamat)

Hile amagli kullanilan | Gidalarda kullanim izni olmayan boyalar (sudan, para red vb.), melamin
boyalar

Yeni tehditler Genetigi degistirilmis gidalar, nanopartikdiller

Pestisitler ve Bitki Bilyiime Diizenleyicileri

Tarimsal drlnlerin Gretimi, islenmesi, depolanmasi, tagsinmasi ve dagitiimasi sirasinda has-
talik, zararl, yabanci ot ve mikroorganizmalarin kontroll, uzaklastiriimasi, imha edilmesi ve
onlenmesi amaciyla kullanilan kimyasal ve biyolojik maddeler ile bitki gelisim diizenleyicile-
ri bitki koruma Grtnleridir. Bitki yetistiriciliginde bitkileri zararlilardan korumak igin siklikla
pestisitler kullaniimaktadir. Pestisit, zirai micadele uygulamalarinda kullanilan her tarli
kimyasal madde ve preparati igermektedir (2, 9). Pestisitler bitki zararlilarini 6nleyen, uzak-
lastiran, yok eden, madde ya da maddeler karisimidir. Yogun ve bilingsiz pestisit kullanimi-
nin sonucunda gidalarda, toprak, su ve havada kullanilan pestisitin kendisi ya da dontsim
urtinleri kalabilmektedir. Pestisitler kanserojen, mutajen, teratojen ve allerjik etkiler gés-
termektedir. Pestisitlerin kronik etkisine maruz kalan insanlarda birgok genetik hasarin
yani sira karaciger, bobrek ve kaslarda bozukluklar gérilmustir. Gida maddelerinde bu-
lunmasina izin verilen pestisitlerin maksimum kalinti limitleri ve yasakli pestisitlerin trlin
veya Uriin gruplarindaki en yuksek kalinti limitleri Turk Gida Kodeksi'nin ilgili tebliginde be-
lirtilmistir (16).

Ambalaj Materyalinden Gegis

Gida maddelerini dis etkenlerden koruyan ve igine konan gida maddesini bir arada tutarak
tasima, depolama, dagitim, tanitim ve reklam gibi pazarlama islemlerini kolaylastiran veya
gida maddeleri ile temasta bulunmak Uzere Uretilen plastik, cam, seramik, kagit, metal, ah-
sap ve/veya bunlarin karisimindan elde edilen materyaller ambalaj materyali olarak kulla-
nilmaktadir (2, 4). Bazi plastik ambalaj materyalinin bilesimindeki maddelerden gidalara ge-
cis (migrasyon) olabilmektedir. Migrasyon dizeyi, plastigin ve gidanin cinsine bagl olarak
degisehbilir. Bu bilesikler 6zelikle yagli ve asitli gidalara daha fazla gegebilir. Tirk Gida Ko-
deksi Yonetmeligine gére; gida maddeleriyle temasta bulunacak plastikler, yiksek molekl
agirlikli polimerlerden olusmali ve kimyasal bakimdan inert bulunmalidir. Ancak polimerin
icinde olan vinil kloriir ve akrilonitril gibi monomerlerinden gidalara gegis olabilmektedir.
Bu bilesiklerin ¢cogunun laboratuvar hayvanlarinda kanserojen ve mutajen etkileri gézlen-
mistir. Ayrica insanlarda bacaklarda paraliz, ellerde titreme, solgunluk, denge kaybi, ko-
nusma gl¢ligu, kilo kaybi ve kansizliga neden oldugu belirtilmistir. Tirk Gida Kodeksi'nde
bu konudaki kabul edilebilir sinirlari belirtmektedir. Bu degerler 60 kg agirhigindaki bir kisi-
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nin yasami boyunca her gln plastik materyal ile paketlenmis urlnler yiyebilecegi goz
oniinde bulundurularak hesaplanmistir (17).

Mikotoksinler

Kufler tarafindan olusturulan mikotoksinler gida giivenligi agisindan 6nemli metabolitlerdir.
Mikotoksinler, gida ve yemlerde dogrudan kiif bulagmasi ve gelismesi sonucu olusabildikle-
ri gibi, mikotoksin iceren yemlerle beslenen hayvanlarin et, stt ve yumurtasinda da buluna-
bilmektedir. Mikotoksin Greten en 6nemli turler Aspergillus, Penicillium, Alternaria ve Fusa-
rium cinslerine girmektedir. Alternaria ve Fusarium cinsleri tarla kifleri, Aspergillus ve Pe-
nicillium depo kiifleri olarak bilinmektedir. Aflatoksinler basta olmak (izere okratoksin A,
patulin, zearalenon, T-2 toksin, sterigmatosistin, penisillik asit, siklopianzonik asit ve fu-
monisin gibi toksinler gidalarla viicuda alinabilmektedir. Gidalardaki mikotoksin miktari,
Tiirk Gida Kodeksi'nde bildirilen limit degerleri gegmemelidir (18, 19).

Deterjan ve Dezenfektan Kalintilari

Gida Uretim yerlerinde ekipman ve zeminin temizlik ve dezenfeksiyonu igin kullanilan de-
terjan ve dezenfektan kalintilari dnemlidir. Uretimde kullanilan ekipman ve malzemenin il-
gili uygulamalardan sonra iyice durulanmasi gereklidir. Trisodyum fosfat, klorin, iyodin, ve
sodyum hidroksit gibi kalintilar bunlara 6rnektir. Bu kimyasal maddeler toksik 6zellikte ve
korozif karakterde oldugundan, gesitli zehirlenme ve hastaliklara yol agmaktadir (2, 4).

Gida Katki Maddeleri

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi; besleyici dederi olsun veya olmasin,
tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak kullaniimayan,
teknolojik bir amag dogrultusunda Uretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tasi-
ma ve depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan Urinleri-
nin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin bileseni olmasi beklenen maddeleri gida katki
maddesi olarak tanimlamistir (13). Gidalarin Gretiminde kullanilan katki maddelerinin sagligi
etkilemeyecek nitelikte olmasi zorunludur. Bilimsel ¢alismalar sonucunda Diinya Saglik Or-
giitii (WHO) ve Amerikan ilag ve Gida Orgiitii (FDA) tarafindan belirtilen gida katki maddesi-
nin giinliik kabul edilebilir (ADI) miktari géz 6niinde bulundurularak, her Glkenin gida otori-
teleri katki maddesinin katilabilecegi gida ve katilma miktarini kendi Ulke kosullarina gore
belirlemektedir (2, 20). Gida katki maddelerinden kaynaklanan olumsuzluklar; katiimasina
izin verilen kimyasal maddelerin mevzuata uygun olarak kullanilmamasi, dreticinin bilingli
olmamasi, satisa sunulan Griinlerde kalinti analizlerinin yapilarak risk degerlendirmelerinin
yaplimamas! gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (20). Zehirli bal, mantar zehirlenmesi
(mycetismus), bakla zehirlenmesi (favizm) ve patates zehirlenmesi ise gidalarin bilesiminde
bulunan kimyasal tehlikeler arasinda sayiimaktadir (4).
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SONUG ve ONERILER

Gunlik yasamda kullanilan pek ¢ok Griinde yer alan ¢ogu zaman bilingsizce maruz kalinan
kimyasallara mecburiyetin azaltiimasi gerekmektedir. Dogal, yerli ve daha az toksik driinle-
rin Gretiminin tesviki, halk sagligi uzmanlari ve ilgili bakanliklarin is birligi ile biling diizeyinin
artinlmasi oldukga énemlidir. Ureticilere gida Gretiminde kullandiklar katki maddelerinin
halk sagli§ tGizerindeki etkileri konusunda egitimler verilmeli ve gidalardaki katki maddele-
rinin miktarina yonelik olarak mutlaka tiiketim asamasinda analizler yapiimalidir. Kimyasal
bulasmalara yonelik strekli kalinti analizleri 6zellikle satis noktalarinda yapilarak izlenmeli
ve bunun yapiimasi igin gerekli yasal diizenlemeler zaman gegirilmeden yapilmaldir. Tarla-
dan catala gida givenligi sisteminin, zincirin tim paydaslarinca garanti edilmesi ve uygu-
lamalarin takibi saglanmalidir.
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OZET

Kist hidatik, Echinococcus granulosus yumurtalarini ara konaklarda meydana getirdigi
helmintozoonoz bir hastaliktir. Hastallk diinyanin hemen hemen tim bélgelerinde goril-
mekle birlikte az gelismis ve gelismekte olan tlkelerde oldukca yaygindir. Heteroksen biyo-
lojiye sahip olan E. granulosus'un son konaklari evcil ve yabani kopekagiller iken, ara konak-
lar memeli canlilardir. Son konaklarin diskisinda bulunan E. granulosus yumurtalarinin gev-
re sartlarina dayanikli olmasi ve ara konak cesidinin fazla olmasi kist hidatikin genis alanla-
ra yayllmasina neden olmaktadir. Ara konak canlilarin dzellikle karaciger ve akcigerlerinde
gelisen kist hidatikler nadiren de diger doku (kemik gibi) ve organlarda (kalp, dalak gibi) da
gelisebilmektedir. Kist hidatikin ara konaklarda meydana getirdigi klinik semptomlarin kis-
tin gelistigi organa gére farkl olmasi hastaligin teshisini zorlastirarak hastalik kaynakli
ekonomik kaybin artmasina neden olmaktadir. Buna ek olarak ara konak hayvanlarda basa-
ril bir tedavi protokolintn de olmamasi hastaliga karsi uygulanacak korunma ve kontrol
yontemlerinin 6nemini arttirmaktadir. Hastaligin endemik oldugu bélgelerde yapilan kontrol
ve miicadele calismalarinin (son konaklarin ilaglanmasi ve halkin hastalik hakkinda biling-
lendirilmesi gibi) basarill sonuglar verdigi ve hastaligin konaklardaki yayginligini azalttigi bi-
linmektedir. Bu béliimde kist hidatikin énemi, biyolojisi, morfolojisi, ara konaklarda meyda-
na getirdigi klinik semptomlar ile teshis yontemleri ele alinarak hastalikla miicadelede ya-
piimasi gerekenler anlatiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kist hidatik, E. granulosus, zoonoz, miicadele

ABSTRACT

Cyst hydatid is a helminthozoonoses disease caused by Echinococcus granulosus eggs in
intermediate hosts. The disease is seen in almost all regions of the world, whereas it is
common in underdeveloped and developing countries. The biology of E. granulosus is he-
terogeneous; domestic and wild canids are definitive hosts, whereas various mammals are
intermediate hosts. Cyst hydatid is spread over large areas due to the resistance of eggs
of E. granulosus present in the feces of the definitive hosts to environmental conditions
and the high variety of intermediate hosts. Cyst hydatid develops especially in the liver and
lungs of intermediate hosts, and rarely develops in other tissues (i.e. bone) and organs (i.e.
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heart and spleen). The clinical symptoms caused by cyst hydatid in intermediate hosts are
different according to the organ in which the cyst develops, this situation causes the diag-
nosis of the disease difficult and increases economic loss due to the disease. in addition,
the lack of a successful treatment protocol in the intermediate hosts increases the impor-
tance of prevention and control methods to be applied against the disease. It is known that
the control and prevention applications (such as using anthelmintic in definitive hosts aga-
inst E. granulosus and public education on the disease) carried out in endemic regions re-
duce the prevalence of the disease in the hosts. in this part, the importance of cyst hyda-
tid, its biology, morphology, clinical symptoms in intermediate hosts, and diagnostic met-
hods are considered, and the implementations are represented in the fight against the di-
sease.

Keywords: Cyst hydatid, E. granulosus, zoonoses, control

GIRIS

Kist hidatik, Echinococcus granulosus (E. granulosus) yumurtalarinin ara konaklarda mey-
dana getirdigi enfeksiyonu ifade eden hastalik ismidir. E. granulosus'un larval formu olan
kist hidatik; ara konak canlilarin basta karaciger ve akcigeri olmak (zere tim doku ve or-
ganlarinda gelisebilmektedir (1, 2). Hastalik ara konaklarda genellikle ciddi klinik semptom-
lara neden olmamaktadir. Ancak Kistin yerlestigi organ ve kistin byukligine gére degis-
mekle birlikte bazen siddetli klinik semptomlara ve hatta dlimlere de neden olabilmektedir
(1, 2). Kist hidatik diinyanin birgok bdlgesinde oldugu gibi Tiirkiye'de de oldukga genis bir
yayilim gostermektedir (3). Dinyada hayvancilik endstrisinde her yil kist hidatik kaynakii
ekonomik kaybin yaklasik G¢ milyar Amerikan dolari olmasi (4) ve hastaligin zoonotik 6zelli-
§i nedeniyle kist hidatik ile micadele hem hayvan saghginin hem de halk saglginin korun-
mas! bakimindan oldukga 6nemlidir (1, 3, 5).

Echinococcus granulosus’un Biyolojisi

Echinococcus granulosus'un biyolojisinde biri ara konak digeri son konak olmak uzere iki
memeli konak bulunmaktadir (6). Képek, kurt, cakal ve diger kanideler E. granulosus'un son
konaklari iken, koyun, kegi, sigir, domuz, at, yabani hayvanlar ile insanlar ise parazite ara
konaklik yapmaktadir (1, 7). Son konaklarin bagirsaklarinda bulunan eriskin E. granulosus'lar
tarafindan dretilen yumurtalar diskiyla dis ortama ¢gikar ve ara konak memeliler yumurtalari
agiz yoluyla alir. Yumurtanin icerisinde bulunan onkosfer ara konaklarin bagirsaklarinda
serbest kalir ve bagirsak mukozasini delerek kan veya lenf dolagimiyla pasif olarak karaci-
Gere tasinir. Karacigere ulasan onkosfer bu organa tutunabilir ise kist hidatikleri olusturur.
Tutunamayan onkosferler ise portal dolasimla kalbe oradan da akcigere gelerek kist hida-
tikleri olusturabilir. Akciger dokusuna da tutunamayan onkosferler ise pulmoner vena ile
kalbe gelir ve sistemik dolasima katilarak gesitli organ ve dokulara tutunup kist hidatikleri
meydana getirir. Son konaklar ara konaklarin organ ve dokularindaki kistleri yiyerek para-
zitle enfekte olur. Son konaklar tarafindan yenilen fertil kistlerin i¢erisinde bulunan protos-
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koleksler bu hayvanlarin bagirsaklarinda serbest hale gelerek bagirsak mukozasina tutunur
ve erigkin parazitleri meydana getirir. Son konaklarda prepatent siire 6-8 haftadir (1, 6, 7)
(Sekil-1).

ODPDx

(s Prolosw (

Hidatik Kistin
geligebildigi doku
ve organlar

O Kist Hidatik 'ﬁ——/g Onkosfer (Y Tl i

4 4 Tegshis Dénemi
$Sekil-1. Echinococcus granulosus’un biyolojisi
(https://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/index.html)

Kist Hidatik'in Makroskobik Goriiniimii ve Ara Konaklardaki Klinik Belirtileri

Ara konaklarin organ ve dokularinda bulunan kist hidatik makroskobik olarak ici berrak sivi
ile dolu kese gérinimindedir (2, B). Kistler genellikle unilokuler yapida olmakla birlikte, na-
diren multikistik yapida da olabilmektedir. Unilokuler kistler (genellikle koyun ve insanlarda
gorilar) blylkge bir keseden ibaretken, multikistik yapida (genellikle sigirlarda gordiliir)
olan Kistler ise tek bir kistin disari dogru cok sayida kiz kist olusturmasiyla meydana gel-
mektedir (Sekil-2). Kistlerin blyUkligi ara konakta gelistigi doku veya organa gore degis-
mekle birlikte genellikle 1-15 cm ¢apinda olabilmektedir (1, 3, 6).

Ara konaklarda kist hidatik kaynakli klinik belirtiler genellikle kistin gelistigi organlara, kis-
tin yerlesim yerine, kistin biyukligine ve sayisina gére farkl olabilmektedir. Evcil hayvan-
larda karaciger ve akcigerde bulunan kistler genellikle herhangi bir klinik semptom gos-
termeden konak tarafindan tolere edilebilmekle birlikte (1, 2), bazen karacigere yerlesen
kistlerin safra kanallarina yaptigi basi nedeniyle ikterusa ve sindirim bozukluklarina, akci-
Gere yerlesen kistler ise hiriltili ve hizli solunum ile kronik dksuriklere neden olabilmektedir
(2, B). Kist hidatik kalp, bobrek, pankreas, merkezi sinir sistemi, kemik ve kemik iligi gibi or-
gan ve dokularda gelistiginde ise dolasim bozuklugu, bébrek yetmezligi, hormonal bozuk-
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luklar, sinirsel semptomlar ve kemiklerde kiriklara neden olabilmektedir (2). Ayrica kistlerin
boyutlarinin biyimesiyle ¢evredeki doku ve organlara baski yaparak atrofilere neden ola-
bildigi gibi, kistlerin yirtimasi sonucunda da alerjik reaksiyonlar ile farkl doku ve organlar-
da sekonder kistlerde gelisebilmektedir (2, 6).

Sekil-2. A-B. Akciger dokusunda kist hidatikler, C-C. Karaciger dokusunda kist hidatikler. Ok organlar-
daki kist hidatik yapisini géstermektedir.

Teshis

Kist hidatigin teshisi hastaligin canli hayvanlarda spesifik klinik semptom gostermemesi ne-
deniyle oldukga zordur (1, 2). Canli hayvanlarda kist hidatigin tanisi amaciyla serolojik tabanli
ELISA yontemi kullaniimis ancak yontemin konaklarda bulunmasi muhtemel diger Taenia
turlerinin larval formlariyla gapraz reaksiyon verebilmesi nedeniyle yanlis teshislerin yapil-
masina neden olabilmektedir. Ayrica canli hayvanlarda kullanilabilecek diger teshis yontemi
olan gorintileme yontemleri (rdntgen ve tomografi gibi) kasaplik hayvanlarda ¢ok fazla kul-
lanilmamaktadir. Bu nedenlerle glinimiizde ara konak kasaplik hayvanlarda kist hidatigin en
glvenilir teshis yontemi kesimhanelerde yapilan postmortem muayene ve bu muayene so-
nucunda organ ve dokularda bulunan kistlerin makroskobik olarak tespitidir (1, 3, 7).

Kist Hidatik ile Miicadele

Kist hidatik dlinyada 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan (lkelerdeki kasaplik hay-
vanlarda oldukca yaygindir (8). Tirkiye'de 6zellikle Dogu Anadolu Bdlgesinde yaygin ol-
makla birlikte, Tirkiye'nin tim bélgelerinde kist hidatige rastlanmaktadir (3). Kist hidatik;
ara konak ciftlik hayvanlarinda et ve sit veriminin azalmasina, buzagilama araliginin
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artmasina, kesilen hayvanlarin karaciger ve akcigerlerinin kesimhanelerde imha edilmesi
nedeniyle Turkiye'de hayvancilik endUstrisinde yillik yaklasik 30 milyon Amerikan dolarlik
kayba sebep olmaktadir (9). Hayvancilik ekonomisine biiylik zarar veren kist hidatik ayn
zamanda zoonoz karakterli olmasi nedeniyle insan sagligini da tehdit etmektedir (4, 10).
Bu nedenle hastalikla miicadele, hem hayvan sagiliginin hem de insan sagliginin korun-
mas! bakimindan oldukga dnemlidir. E. granulosus'un larval formu olan kist hidatik ile
miicadelenin dogru bir sekilde yapilabilmesi icin yasam gemberinin kiriimasi (Sekil-1) ge-
rektiginden hastalikla miicadele programlarina hem son konaklar hem de ara konaklar
dahil edilmelidir. Kist hidatik ile micadele sirasinda yapiimasi gereken is ve islemler
asagida basliklar halinde anlatilmistir.

Echinococcus granulosus’un evcil siklusta en 6nemli son konagi kopeklerdir. Bu neden-
le sahipsiz kopek popiilasyonunun kontrol altina alinmasi hastalikla miicadelede ol-
dukea onemlidir (1, 3, 5). Bu amagla;

« I, ilge ve kdylerde tim kdpeklerin kayitll hale getirilmesi ve sahipsiz képeklerin yetkili
kurum ve kuruluslar tarafindan kisirlastirilarak sahipsiz képek popilasyonu kontrol
altinda tutulmalidir.

. insanlarin kdpek satin almak yerine kdpek sahiplendirmeye dzendirilmesi de gerek-
mektedir.

Ayrica kopeklerin parazitin larval formuyla (kist hidatikli organla) karsilasmasinin en-

gellenmesi hastaligin kontrol altinda tutulmasi icin gereklidir (1, 2, 3, 5, 11). Bu amagla;

. Kist hidatigin ara konagi olan kasaplik hayvan kesimlerinin veteriner hekim kontro-
liinde kesimhanelerde yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle kurban bayrami déneminde
kirsal alanlarda hayvan kesimi 6nlenmeli ve ayrica ilke genelinde de kagak kesimler
engellenmelidir.

. Kesimhanelerde tespit edilen kistli organlar mimkUnse yakma firinlarinda yakilarak
imha edilmeli, mimkin dedilse 4-5 metrelik derin gukurlar agilarak gémilmelidir.
CUnkU parazitin son konaklari olan evcil ve yabani kanidelerin kistli organlari gomul-
dikleri yerden gikararak yemeleri engellenmelidir.

. Kopeklerin kesimhanelere ve ¢evresindeki alanlara girmesi engellenmelidir.

Son konaklarda bulunmasi muhtemel eriskin parazitlerin yumurta iiretmeye baslama-

dan inaktive edilmesi veya bu hayvanlarda parazit var ise enfektif yumurtalarin gcevre-

yi kontamine etmesinin dnlenmesi hastaliktan korunmada oldukga 6nemlidir (1, 2, 3, 5,

11). Bu amagla;

. Sahipli kopekler ile sokak kdpekleri parazitle enfekte olup olmadigina bakilmaksizin
belli periyotlarda etkili bir antiparaziter ile ilaglanmalidir.

. Sahipli ve sahipsiz kdpeklere antiparaziter uygulandiktan sonra bu hayvanlar belli bir
slire (en az 3-4 glin) gézetim altinda tutulmali ve eriskin parazit ile yumurta bulunmasi
muhtemel digkilar yakilarak veya gémuilerek imha edilmelidir. Clinki kdpeklere uygu-
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lanacak antiparaziter etken madde paraziti 6ldUrtrken parazitin gebe halkasinda bu-
lunan enfektif yumurtalari inaktive edememektedir. Bu durumda yumurtalar gevreye
dagilarak yeni ara konaklari enfekte edebilmektedir.

Son konaklar ile ara konak canlilarin temasinin en aza indirilmesi parazitin yagam
cemberini tamamlamasim dnleyecek ve bdylece yeni konaklarin enfekte olmasini en-
gelleyecektir (1, 2, 5, 8). Bu amacla;

. Kist hidatiklerin ara konaklari olan kasaplik hayvanlarin otladigi meralara basibos ko-
peklerin girmesi engellenerek parazit yumurtasi ile enfekte diskilarin merayi konta-
mine etmesi 6nlenmelidir.

. Hayvancilikla ugrasan ciftgiler giftliklerinde 6len hayvanlarin leslerini kopeklerine ye-
dirmemeli veya dogaya gelisi glizel atmamalari ve hayvan leslerini 4-5 metrelik cu-
kurlara gémmeleri konusunda bilgilendirilmelidir. Cinkd hayvanlar farkli bir hastalik-
tan dlse bile i¢ organlarinda kist hidatiklerin bulunma ihtimali vardir. Enfekte hayvan
lesleri evcil kopeklere yedirildiginde parazitin biyolojisini tamamlama ihtimali oldugu
gibi leslerin dogaya atilmasi durumunda yabani karnivorlarin da kist hidatikle enfekte
i¢ organlarl yiyerek parazitin biyolojisinin tamamlanmasina ve dolayisiyla enfektif
yumurtalari diskilariyla dolastiklari alanlara bulastirma intimali bulunmaktadir.

. Hastaligin insanlarda da gértlmesi nedeniyle képeklerin sebze ve meyve bahgelerine
girmeleri ve bu alanlara diskilamalarinin 6nlenmesine yonelik tedbirler alinmalidir.

. Cocuk oyun parklarinin etrafi gitlerle gevrilerek kopeklerin bu alanlara girmesi engel-
lenmelidir.

. Gida satisi yapilan alanlara (6zellikle ¢i§ sebze satis yerlerine) kopeklerin girmeleri 6n-
lenmelidir.

. insanlar ¢ig sebze veya meyveleri iyice yikadiktan sonra tiketmelidir.

Kist hidatik ile miicadelede en 6nemli konulardan birisi de halkin parazit hakkinda bil-

gilendirilmesidir (1, 2, 3, 5, 11). Bu amagla;

. Kist hidatik bakimindan risk grubunda olan kisiler (kdpek sahipleri, avcilar, hayvanci-
likla ugrasan ciftgiler, kesimhane calisanlari ve kasaplar gibi) basta olmak Gzere en-
demik bdlgede yasayan insanlar hastalik, bulas yollari ve korunma yollari hakkinda
bilgilendirilmelidir.

. Kopek sahipleri hayvanlarina ¢ig veya az pismis sakatat yedirmemeleri konusunda
bilgilendirilmelidir. Her ne kadar kistler organlarin parankimi tizerinde (Sekil-2) net bir
sekilde gorilse de bazi durumlarda organlarin parankimine gémuli halde kalabilmek-
tedir. Bu nedenle kopeklere kesinlikle ¢ig veya az pismis sakatat yedirilmemelidir.

e Avcilar dogada avladiklari hayvanlarin i organlarini kopeklerine ¢i§ veya az pismis
olarak yedirmemeleri konusunda bilgilendiriimelidir. Glnkl E. granulosusun larval
formu olan kist hidatik yabani hayvanlarin da(domuz ve geyik gibi) i¢ organlarinda ge-
lisebilmektedir. Bu durumda enfekte yaban hayvaninin i¢ organi kopeklere yedirilirse
parazit biyolojisini tamamlayarak yeni konaklari enfekte edebilir.
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Kist hidatiklerin ara konaklardaki teshisi genellikle postmortem muayene sirasinda
ortaya ¢iktigi icin kesimhane ¢alisanlari ile kasaplara hastalik hakkinda egitimler di-
zenlenmeli ve kist hidatiklerin bulundugu gorseller (afis veya brosiir gibi) hazirlanarak
kesimhanelere asiimalidir.

Kopek sahipleri kopeklerini halka acik alanlarda gezdirmeleri sirasinda yaptiklari dis-
kilari toplamasi ve uygun sekilde imha etmesi konusunda bilgilendiriimelidir.

Ayrica okullarda dgrencilere ve 6gretmenlere hastalik ve hastaliktan korunma yollari
hakkinda editimlerin yapilmasi da toplumda kist hidatik hakkindaki bilincin artmasini
saglayacaktir.

SONUC

Kist hidatik bilinen en tehlikeli paraziter hastaliklardan birisi olup Tirkiye dahil tim diinya-
da hastalikla miicadele edilmesine ragmen birkag iilke haric (izlanda, Yeni Zelanda ve Tan-
zanya gibi) basarill sonug alinamamis ve hastalik diinyada 6nemini hala korumaktadir. Yapi-
lan calismalar kist hidatikle micadelede son konak ve ara konaklarin dahil edildigi genis
capli eradikasyon programlarinin olusturulmasi ile bélgede yasayan insanlara hastaligin bu-
lasma yollari ve korunma yontemleri hakkinda egitimler diizenlenmesi gerekliligini ortaya
koymustur.
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OZET

Genetik, karakterlerin kalitimi ve prensipleri ile meydana gelecek degisimler sonucu ortaya
cikan genetik hastaliklari inceleyen bir bilimdir. Ozellikle genetik hastaliklari anlayabilmek
ve yaklagim sunabilmek igin genetigin temel kavramlarinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu
bélimde bu amagla genetigin 6nemi ve genetigin temel kavramlari hakkinda bilgiler veril-
mistir. Bu bolim igerisinde, DNA'nin yapisinin kesfinden sonra meydana gelen gelismeler
sonucunda elde edilen bilgiler 1siginda ortaya konulan kavramlar aciklanmistir. Canlilarin
siniflandirimasi, genetik materyallerin neler oldugundan baslayarak sahip olduklar 6zellik-
ler ve aralarindaki farkliliklara da deginilerek genetik terimler aciklanmis ve kalitim meka-
nizmalarindan bahsedilmistir. Vakalara yaklasim ve klinik uygulamalar agisindan veteriner
hekimlerin bu temellere sahip olmasi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Genetik kavramlar, canlilarin siniflandiriimasi, kalitim mekanizmasi

ABSTRACT

Genetics is a scientific discipline that investigates the principles and heredity mechanisms
of trait inheritance, and also, investigates the genetic diseases that would arise due to al-
terations in such mechanisms. It is vital to comprehend the basic concepts of the genetics
to truly understand the genetic diseases. Here in this chapter, importance and basic con-
cepts of genetics are stated. The concepts that were revealed following the discovery of
the structure of the DNA in the field are detailed in the chapter. Classification of the living
organisms; genetic terminology, which includes definition, properties, and differences of
the genetic materials; and mechanisms of inheritance are stated in the chapter. It is cru-
cial for the veterinary physicians to know these basics for their approaches to cases and
clinical practice.

Keywords: Genetic concepts, classification of organisms, mechanisms of inheritanc
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GIRIS

Genetik bilimi, yasam bilimlerinin temel bilim dallarindan bir tanesi olarak canlilarin ge-
netik materyallerini, nesiller arasinda genlerin kalitimini, kalitim mekanizmalarini, nesiller
boyunca genlerde sekillenen farklilagsmalari ve bu farklilagmalarin canlilar arasinda do-
gurdugu sonuglari incelemektedir (1, 2). Genetik biliminin temelleri Gregor Mendel tara-
findan atilmistir, daha sonra 1953 yilinda Watson ve Crick tarafindan DNA (“deoksiribo-
niikleik asit”) molekiiliin gift sarmal yapisinin kesfiyle molekiiler genetik donemi basla-
mistir. Son yiuzyilda genetik alanindaki gelismeler, genetik biliminin 6zellesmis alt dalla-
rina ayrilmasina yol agmistir. Bunlar arasinda molekiler genetik, genomik, sitogenetik,
populasyon genetigi ve tibbi genetik digerlerinden daha fazla 6ne gikmaktadir (1). Gind-
muzde molekiler biyoloji ve genetik bilgisi ve metodolojisi giderek tibbi bilimlerle i ice
gecmeye baslamig ve hem temel tibbi bilimlerde, hem de klinik bilimlerde molekdler bi-
yoloji ve molekuler genetik yontemlerinin kullaniimasi ile konvansiyonel tiptan molekuler
tibba dogru bir dontisim gergeklesmistir (3). Cagdas hekimlik ydniinden hem tip doktor-
larinin hem de veteriner hekimlerin ¢alisma alanlari ne olursa olsun molekdler biyoloji ve
genetik ile alakall temel kavramlari bilmeleri ve saha pratigine uygulayabilmeleri mesleki
acidan 6nemlidir. Veteriner hekimlerin farkli hayvan turd ve irklari ile calismasi nedeniyle
molekdler biyoloji ve genetik bilgisine sahip olmasi daha fazla 6nem arz etmektedir ().
GUndmuzde veteriner hekimliginin 6nemi artan sorumluluklari arasinda biyogesitliligin
korunmasi, hayvansal organizma biyoguvenliginin saglanmasi, yerli irklarin korunmasi ve
Islahi ile koruyucu hekimlik gorevleri yer almaktadir. Bu gorevlerin etkin bir sekilde ylri-
tilmesi de molekUler biyoloji ve genetik bilgisinin iyi 6grenilmesine ve pratige yansitila-
bilmesine baghdir (https://www.msdvetmanual.com/management-and-nutrition/ biose-
curity/biosecurity-of-animals).

Dinya Gzerindeki canlilik; hiicresel dzelliklerine, kromozom ve gen yapilarina bagl olarak
prokaryot canlilar ve dkaryot canlilar olarak ikiye ayriimistir (5).

Prokaryot canlilar; tek hicrelidir, kromozomlari gekirdek zari ile ¢evrili olmadigindan si-
toplazmada daginik halde bulunur, zarli organel tasimazlar, dairesel yapida tek kromozom
tasirlar ve genomlarinin gok ufak bir kismi hari¢ tamami genlerden olusmaktadir (6).

Okaryot canlilar; tek veya gok hiicreli olabilirler, kromozomlari gekirdek zart ile cevrilidir ve
kromozomlari lineer yapiya sahiptir, zarli organelleri bulunur. Son olarak 6karyot canlilarin
genomlari prokaryot canlilara kiyasla ¢ok biyiktlr, ancak genomlarinin ufak bir bélimi
genleri icermektedir (5). Gen yapilari incelendiginde prokaryot canlilarin genleri tamamiyla
kodlama yapan bélgelerden, yani ekzonlardan, olustugu icin bu canlilar genlerinde meyda-
na gelebilecek olan degismelere ve mutasyonlara daha fazla yatkindirlar (6). Okaryot canli-
larin genomlarinin dolayisiyla genlerinin biylk bélimi gen icermeyen, yani kodlama yap-
mayan kisimdan olusur. Bu kodlama yapmayan niikleotid dizilerine intron adi verilir ve kod-
lama yapan kisimlari (ekzonlari) segmentlere béler (1). Okaryot canlilar da en genel haliyle
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ikiye ayrilir, bunlar bitkiler ve hayvanlar &lemidir (5). Gorildiigu (izere veteriner hekimler
genetik yapilari, genetik 6zellikleri, hicre fizyolojileri ve genetik gegmisleri farkli cok sayida
canli tird ile karsi karslyadir ve bu yizden veteriner hekimlerin molekiiler biyoloji ve gene-
tik bilgisine sahip olmasi hem bilimsel hem de klinik agidan mesleki gelisim i¢in dnemlidir
(4). Evcil hayvanlarin genetik bozukluklardan ari tutulmasi, genetik karakterlerinin tespit
edilmesi ve molekiler yontemlerle genetik karakterlerde 1slah saglanmasi veteriner hekim-
likte temel ilkeler olarak karsimiza gikmaktadir (https://www.msdvetmanual.com/ mana-
gement-and-nutrition/biosecurity/biosecurity-of-animals).

Bu bélimde veteriner hekimlere yukarida anlatilan sebeplerden 6tird temel genetik kav-
ramlarin agiklanmasi ve genetik bozukluklar ile hastaliklarin anlasilabilmesi adina genlerin
kalitim sekillerinin anlatiimasi amaglanmistir.

Genetikte Temel Kavramlar

Tim canlilarin genetik materyalleri nikleik asitler olan ¢ift iplikli DNA veya tek iplikli RNA
(“Riboniikleik Asit"Ydir. Ancak, genetik materyali RNA olan viriisler ve bazi diger mikroorga-
nizmalar disinda kalan canlilarin tamami genetik materyal olarak DNA tasir (1). Niikleik asit-
ler monomerleri olan niikleotidlerin fosfodiester baglari ile polimerlesmesi ile olusan blyik
molekdllerdir. Niikleotidler genetik sifreyi ifade eden azotlu organik bazlar olan Adenin (A),
Timin (T), Guanin (G), Sitosin (C) ve RNA'da Urasil (U) bazlari, DNA'da deoksiriboz ve RNA'da
riboz olmak (izere pentoz sekeri ve asit karakterinden sorumlu olan fosforik asit tasiyan
organik molekullerdir. Azotlu organik bazlar yapisal uyumlarina gére birbirinin tamamlayici-
sidir ve hidrojen baglari ile birbirleri ile eslesirler (G ile C arasinda 3, A ile T arasinda 2 bag)
(7). Bir canlinin sahip oldugu toplam genetik materyale genom adi verilir (2). Bakterilerde
genom dairesel kromozomlari ve plazmitlerinden olusurken, hayvanlar alemindeki ékaryot
canlilarda genom ¢ekirdekte ve mitokondride bulunan DNA'nin toplamindan olusur. Bitkiler
alemindeki okaryot canlilarda genom ayrica Kloroplastta bulunan DNA'yI da igerir. Eseyli
ureyen canlilar gametleri araciligi ile genomlarinin eksiksiz bir kopyasini sonraki nesile ak-
tarir. Bu nedenle 6karyot canlilar kodlama yapan ve kodlama yapmayan kisimlardan olusan
genomlarinin tamamini sonraki nesile aktarir (5). Bir 6karyot canlinin ait oldugu tiire 6zgi
kromozom sayisina ve kromozomlarinin morfolojisine o tiiriin karyotipi adi verilir (2). Kar-
yotip ayni tlrln bireyleri arasinda aynidir, dedismez ve karyotipteki farklliklar genetik
sendromlarin varligina isaret eder ve bu nedenle karyotip analizi ile incelenir (3). Bir canlinin
genomunda yer alan genlerin tamamina, baska bir ifadeyle genomun kodlama yapan kismi-
na, o canlinin genotipi adi verilir. Bir canlinin sahip oldugu genotipinin temsil ettigi gézlem-
lenehilir ve élgtimlenebilir gen Grinlerinin tamaminin olusturdugu biitlne ise o canlinin fe-
notipi adi verilir (2). Gen ifadesinin gevresel degiskenlerden etkilenebilmesine bagli olarak
bir canlinin son fenotipi, sahip oldugu genotip ve gevre etkisinin toplamidir (1). Ayrica, pro-
karyotlarin genomlari tamamen kodlama yapan dizilerden olustudu igin, bir prokaryotun
genomu ayni zamanda genotipidir (6). Genler ise kalitimin en kiigiik ve temel fiziksel birim-
leridir ve glncel olarak su sekilde tanimlanir: “DNA (izerinde yer alan, baslama ve bitme si-
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nirlari belirli ve organizmada islevsel bir Giriinii temsil eden spesifik niikleotid dizileridir” (1,
2). Uremenin temel amaci, canlinin sahip oldugu genlerini sonraki nesile aktarmasidir (5).
Okaryot canlilarin genleri kodlama yapan ekzon ve kodlama yapmayan intron dizilerinden
olusmaktadir. Kodlama yapmayan intron dizileri temel olarak kodlama yapan ekzon dizile-
rini meydana gelebilecek olan mutasyonlara ve hasara karsI korumaktadir, ¢inki intron di-
zileri gen driiniine katiimamakta ve olusacak bir degisim son Griini etkilememektedir (1, 2).
Okaryot canlilar genlerini ifade edecekleri zaman transkripsiyon ile ekzon ve intron dizileri-
ni birlikte iceren bir heteroniikleer RNA molekiill sentezler ve bu molekildeki intron dizi-
leri translasyona ugramadan énce adina splicing denilen bir mekanizma ile intron dizileri
cikarilir ve kalan ekzon dizileri birlestirilir. Boylece translasyona ugrayacak olan olgun ha-
berci RNA (mRNA) molekiilii olusur (5). Prokaryotlarin gen yapilarinda intron dizileri olma-
digi icin transkripsiyon neticesinde dogrudan mRNA sentezlenir (6). Yine dkaryotlar genle-
rinde yer alan ekzon dizilerini farkll kombinasyonlar seklinde birlestirerek ayni genden fark-
I gen drdnleri elde edebilme mekanizmasina sahiptir ve bu mekanizmaya ise “alternatif
splicing” adi verilir. Bu mekanizma ile 6karyotlar nispeten az sayida olan genleri (insanda
yaklasik 30 bin) ile gok sayida gen iriinG sahibidir (insanda yaklasik 300 bin)(5).

Zirai bitkilerde gorilen poliploidi hari¢ tutulursa 6karyot canlilar kromozomlari yoniinden
diploid canlilardir, yani her biri bir ebeveynden gelen ikili homolog kromozomlara sahiptir
(5). Homolog kromozomlarda karsilikl olarak ayni yerde ayni gen bulunur, ancak homolog
kromozomlar Gzerindeki bu genlerin fenotipik formlari farkli olabilir. Bu sekilde ayni genin
farkli fenotipik GrintnG temsil eden formuna “alel” adi verilir ve bu sekilde olan genler “alel
genler” olarak bilinir (1). Eger homolog kromozom ciftinde karsilikli olarak ayni alel bulunur-
sa, bu canli o gen yoninden homozigot olur, ancak karsilikl olarak farkl aleller bulunursa,
bu canli o gen yoninden heterozigot olur. Alellerin temsil ettigi formun fenotipe yansiya-
bilme giiciine gore aleller; dominant (baskin) ve resesif (gekinik) olarak ikiye ayrilir. Resesif
alellerin temsil ettigi form, homozigot olmalari durumunda fenotipe yansir. Dominant form
ise hem homozigot, hem de heterozigot durumda fenotipe yansir (1). Dikkat edilmesi gere-
ken nokta heterozigot bireylerin fenotipe yansimayan resesif aleli tasidiklari ve sonraki ne-
sile aktaracagidir. Genetik bozukluklar ve hastaliklar agirlikli olarak resesif alel ile tagindik-
lari icin heterozigot bireyler bu hastaliklar yoninden tastyici olmaktadir ve genetik hastali-
gin elimine edilebilmesi igin tasiyicilarin tespit edilmesi ve Gremeden gikarilmasi gereklidir
(4). Son olarak dominant alel ile tasinan genetik bozukluk ve hastaliklar da vardir, ancak bu
durumda alelin tek kopyasi hastaligin ortaya ¢ikmasi igin yeterli oldugundan bu canlilar ge-
nelde Greme ¢agina gelmeden 6nce populasyondan elenir. Dominant alel ile tasinan gene-
tik hastaliklar bu nedenle beseri hekimlikte daha fazla 6nem tasirken, veteriner hekimlikte
ise resesif alel ile tasinan genetik hastaliklar daha fazla 6neme sahiptir (4).

Okaryotlarda Genlerin Aktarim Mekanizmalari
Okaryot canlilar genlerini gekirdekte yer alan kromozomlari ve mitokondride bulunan DNA
tizerinde tagirlar (1). Cekirdekte yer alan kromozomlar somatik kromozomlar (otozom) ve
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esey kromozomlari (gonozom) olarak ikiye ayrilir (5). Buna gdre 6karyotlarda genler otozo-
mal, gonozomal ve mitokondriyal olmak (izere 3 mekanizma ile sonraki nesile aktarilir (1).
Otozomlarin sayisi ve morfolojisi tiire 6zgiidir, ayni sekilde gonozomlar da tiire ve cinsiyete
0zgudr. Ebeveynlerin mayoz bolinme ile Grettikleri gametleri haploittir, yani tek set kro-
mozom tasir ve zigot olustugunda haploit gametlerdeki kromozomlar homolog giftler ha-
linde birleserek diploid organizmayi olusturur (5). Bu birlesmede homolog kromozomlar
uzerindeki ayni genin alelleri karsilikli olarak yerleserek canlyi gen yoninden homozigot
veya heterozigot yapar. Eger bir gen otozomlar ile tasiniyorsa ve baskin bir aleli varsa, bu
genin kalitimina otozomal dominant kalitim adi verilir, benzer sekilde aleli resesif ise de
bu genin kalitimina otozomal resesif kalitim adi verilir (1). Otozomlarinda dominant aleli ta-
slyan bireyler homozigot da olsa heterozigot da olsa fenotiplerinde dominant formu gdste-
recektir. Ancak otozomlarinda resesif alel tasiyan bireyler resesif fenotipi ancak homozi-
got olmalari durumunda gdsterebileceklerdir (1). Daha énce sdylenildigi gibi genetik bozuk-
luklar ile hastaliklar agirlikli olarak resesif alel ile tasindigindan, fenotipik olarak dominant
formu gdsteren heterozigot bireyler populasyon icin risk unsuru olmaktadir. Okaryotlarda
gonozomlar erkek esey kromozomu olan Y-kromozomu ve disi esey kromozomu olan X-
kromozomu olarak ikiye ayrilir (5). Okaryotlarda zigotta Y-kromozomu bulunmasi canlinin
erkek cinsiyette olmasini ve gonozomlar yoniinden heterozigot (XY) olmasini saglar. Y-
kromozomu (izerindeki genler erkek bireyde kendilerini fenotipte ifade eder (1). Okaryotlar-
da zigotta X-kromozomunun homozigot olarak bulunmasi canlinin disi cinsiyette olmasini
saglar. Disiler iki kopya X-kromozomu tasidiklari icin X-kromozomu Gzerinde tasinan genle-
ri icin otozomal kromozomlarda oldugu gibi dominant ve resesif kalitim yolunu izler. Eger
bir genin X-kromozomu iizerinde dominant aleli varsa bu gen kendini fenotipe yansitacak-
tir ve buna X'e bagh dominant kalitim adi verilir. Eger genin resesif aleli varsa ancak bu
alelin iki X-kromozomu Uzerinde de olmasi ile kendini fenotipe yansitabilecektir ve buna
X'e bagh resesif kalitim adi verilir. Bu 6zelliklerinden dolayi disiler X-kromozomu (izerinde
tasinan genleri yoniinden heterozigot olabilmektedir (1). Eger pedigri denilen soy kiitiikleri
dlzenli bir sekilde tutuluyorsa soy hattinda ortaya gikan bir genetik bozuklugun veya has-
taligin kalitim mekanizmasi ve orijini geriye donuk inceleme ile kolaylikla ortaya konulabilir.
Bu nedenle at ve tescilli irk yetistiriciliginde pedigri kayitlari mutlaka tutulmalidir ve suri
bazli yetistiricilikte de pedigri kayitlari veteriner hekimlere 6nemle tavsiye edilmektedir (4).
Bir diger mekanizma olan mitokondriyal kalitim ise maternal (anneden dogru) kalitim me-
kanizmasini izler ve zigotun mitokondriyal DNA'si oositin mitokondriyal DNA'si olmaktadir
(1). Bunun sebebi spermatozoonda mitokondrilerin boyun kisminda yerlesik olmasi ve ferti-
lizasyonda oositin icine giremeyerek disarida kalmasidir. Mitokonriyal DNA'nin bu ézelligi
ozellikle zoolojide filogenetik galismalarda hedef molekl olarak kullanilmasina ve maternal
soy hattinin takibine imkan vermektedir (5).

Bu bilgilerin saha pratiginde sadlayacagi avantaji basit bir érnekle anlatmakta fayda ola-
caktir. S6z gelimi bes ylz baslik ve dogal asim yapilan bir siiriide genetik hastali§i olan bir
yavru dogmus olsun, hastaligin resesif alel ile tasindigini varsaysak, bu yavrunun annesi ve
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babasi resesif alel icin heterozigot yani tasiyicidirlar. Bu anne ve babanin mutlaka tireme
programindan cikarilmasi gereklidir. Ayrica anne ve babanin da anne ve babalarinin en az
bir tanesi resesif aleli tasiyor demektir. Ayrica bu siiride en az 44 tane tasiyici hayvan (ka-
rekok metodu ile heterozigotlar hesaplandiginda) bulundugu anlamina gelmektedir. Bu bilgi
ile bliylikanne ve biylkbaba tGreme hatlarinin belirlenip incelenmesi ve Greme programla-
rindan gikariimasi mimkiin olacaktir. Bdylece biy(k bir siiriide hizla ve kolaylikla risk unsu-
ru olan tasiyici bireyler ve bu bireylerin geldigi Greme hatti ortaya c¢ikarilabilir. Elbette bu
anlatilanlar ancak dizenli tutulmus soy kitagu veya damizlik kayitlari varsa mimkin ola-
caktir ve bu da veteriner hekimlerin kayit tutmalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

SONUC

Molekiler biyoloji ve genetigin giderek daha fazla agirlik ve énem kazandigi tibbi bilimlerde
hem beseri hem de veteriner hekimlerin temel ve molekler genetik bilgisine sahip olmasi
ve bu bilgileri saha pratigine yansitabilmeleri bir gerekliliktir. Bu bélimde temel genetik
kavramlar anlatilarak agiklanmis ve genlerin aktarim mekanizmalarindan bahsedilmistir.
Vakalara yaklasim ve klinik uygulamalar agisindan veteriner hekimlerin bu temellere sahip
olmasi énemlidir.
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OZET

Genetigin temel kavramlarinin 6grenilmesinden sonra hekimlik i¢in 6nemli olan genetik bo-
zukluklarinin bilinmesi, bu olaylara yaklagim ve tanilama yéntemlerinin 6grenilmesi 6nemli-
dir. Bu bollim kapsaminda, genetik hastalik ve bozukluk kavramlarinin tanitimlarinin yapila-
cak, bu durumlarin sekillenmesinde rol oynayan mekanizmalar olan mutasyonlar ve kromo-
zom anomalileri ayrintili sekilde anlatilacak daha sonra veteriner hekimlerin klinik agidan
tanilama yapmasinda kullanabilecegi yaklasimlar olan yontemlerden ve nasil kullanilabile-
ceginden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Klinik genetik, tanilama, mutasyon, kromozom anomalileri

ABSTRACT

Following the understanding the basic concepts of genetics, it is imperative to compre-
hend the genetic disorders and their associated clinical approaches and diagnostics,
which is essential for medicinal practice. Here in this chapter, genetic disorder and gene-
tic disease concepts will be introduced, and associated mechanisms of formation of such
conditions, namely mutations and chromosome anomalies, will be thoroughly explained,
and lastly, diagnostic approaches that can be utilized by veterinary physicians in clinical
practice will be stated with the emphasis on how they can be used.

Keywords: Clinical genetics, diagnostics, mutation, chromosome anomalies

GIRIS

Genetik bozukluklar ve hastaliklar canliigin kendisi kadar eskidir ve canliligin baslangicin-
dan glinimiize kadar devaml bulunmaktadir (1). Genetik materyalin mutasyona ugrayabil-
mesi bugiin dlinyadaki biyogesitliligin sebeplerinden bir tanesi olarak gésteriimektedir (2).
Molekdler genetik biliminin gosterdigi gelisim ve daha kapsayici hale gelen molekiler yon-
temler sayesinde genetik bozukluklarin ve hastaliklarin yapisi, nedenleri ve gegmisi ortaya
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cikariimaya baslanmis ve bu sayede tibbi genetik bilimi hizli bir gelisme géstermistir (1).
Farkl turlerde arka arkaya tamamlanan genom projeleri sayesinde cok sayida tiirde genler
ve yapllari ortaya konulmus ve bu sayede genetik analizler igin referanslar olusturulmustur
(3). Genetik analiz yontemlerinin veteriner hekimlikte kullanimi, hem Klinik agidan hem de
islah agisindan giiniimiizde 6nemli bir durum haline gelmistir (3).

Bu bélimde genetik bozukluklarin ve hastaliklarin sekillenmesinde rol oynayan mekaniz-
malar olan mutasyonlar ve kromozom anomalileri genel olarak anlatilacak ve veteriner he-
kimlerin klinik agidan tanilama yapmasinda kullanabilecegi yaklasimlardan bahsedilecektir.

Mutasyonlar ve Kromozom Anomalileri

DNA ("Deoksiriboniikleik asit”) canliligin neredeyse tamaminin genetik materyalidir ve ol-
dukga stabil, dayanikli ve giiglii bir molekiildiir. Ancak DNA mutasyona ugrayabilir (2). Okar-
yot canlilar mutasyonlara karsi toleransli degildir ve genlerini mutasyona karsi korumak
icin cesitli mekanizmalar gelistirmistir. Bunlarin basinda okaryot genlerin yapisinda bulu-
nan ve kodlama yapmayan intron dizilerinin varlig gelmektedir, ayrica genlerin genomda
daginik halde bulunmasi, genomun biyik ¢ogunlugunun kodlama yapmayan kisimlardan
olugmasi ve son olarak DNA onarim mekanizmalarinin varli§i ékaryotlarin genlerini degisi-
me karsl korumaktadir. Tim bu mekanizmalara ragmen yine de canlida spontan mutasyon-
lar sekillenebilmektedir. Bu nedenle mutasyonlar da canliligin ve canlilarin geligiminin bir
pargasl olarak kabul edilmektedir (2).

Genetik hastaliklarin olusmasinda mutasyon ve kromozom anomalileri gibi durumlar séz
konusu olmakta ve farkli hastaliklar meydana gelmektedir. Genetik temelli hastaliklar, ge-
nel olarak tek gen defektleri (nokta ve biiyiik gapli mutasyonlar), kromozom hastaliklari
(anomalileri) ve multifaktoryel hastaliklar olacak sekilde (¢ kategoride agiklanabilmekte ve
incelenmektedir (4). Bilinen genetik bozukluklarin ve hastaliklarin neredeyse tamami baz
(nokta) mutasyonlarindan kaynaklanmaktadir ve tibbi genetik agcidan 6nemlidir. Baz mutas-
yonlarinda niikleotid diziliminde bir bazin degismesi, eksilmesi, eklenmesi ve segment dup-
likasyonlari s6z konusudur ki bu da niikleotid dizilimini ve dolayisiyla genetik sifrenin de-
gismesine neden olmaktadir (1, https://www.msdmanuals.com/professional/special-
subjects/general-principles-of-medical-genetics/overview-of-genetics). Baz mutasyonlari
eger gen yapisindaki ekzon dizilimlerinde sekillenirse, mutasyonun tiiriine gére bu durum
gen Urunlnu degistirecek veya tamamen ortadan kaldiracaktir. Bu durum 6karyot canlilar-
da tolere edilemedigi igin hayati zorlastiran neticeler dogurmaktadir (2). Baz degismesi agI-
sindan baz mutasyonlari arasinda sessiz mutasyon adi verilen gen Grinln{ degistirmeyen
mutasyonlar da vardir ve bu mutasyonlar tasiyan bireyler normal fenotip gosterirler.
Translasyona ugrayacak olan mRNA (izerinde tasinan niikleotid dizilimi adina kodon deni-
len Ggli setler halinde okunur ve okunan her kodon bir amino asidi temsil etmektedir. Bir
amino asit birden fazla kodonla temsil edilebildigi igin, baz mutasyonu eger temsil edilen
amino asidi, dolayisiyla da gen Grtnln( degistirmiyorsa bu tarz mutasyonlara sessiz mu-
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tasyon adi verilir. Ote yandan baz degismesi ile kodonun temsil ettigi amino asit degisiyor-
sa son gen Urind de degisecek ve ortaya fonksiyonu farkli olan veya hi¢ olmayan bir driin
¢ikacaktir ki bu da fenotipte kendini genetik bozukluk ya da hastalik olarak gdsterecektir.
Benzer sekilde baz degismesi kodonu aminoasit temsil etmeyen baslangi¢ ya da bitis ko-
donlarina gevirirse, gen Grind ya hig Gretilmeyecektir ya da eksik Gretilecektir ve bu mu-
tasyonlar siklikla canlinin yasamasina izin vermeyecektir. Baz eksilmesi, eklenmesi ve
segment duplikasyonlari ise genin yapisini degistirecek ve gergeve kaymasi denilen duru-
ma sebebiyet verecektir. Bu tarz mutasyonlar da siklikla embriyonik 6limle sonuglanmak-
tadir. Baz mutasyonlari somatik hiicrelerde sekillenirse sadece organizmayi etkiler ve son-
raki nesile gametler araciligi ile aktariimaz. Ancak baz mutasyonlari esey hiicrelerinde se-
killenirse bu mutasyonlar gametler araciigi ile sonraki nesile aktarilacaktir (1,
https://www.msdmanuals.com/professional/special-subjects/general-principles-of-
medical-genetics/overview-of-genetics). Bu sekildeki aktarilabilir baz mutasyonlarinin le-
tal olmadiklari siirece tir gesitliliginde ve irklasmada rol oynadidi belirtiimektedir (2).

Mutasyonlarin bir diger genel bashdi ise kromozom anomalileridir ve bunlar kromozom sa-
yisinda farklilik veya kromozom morfolojisinde farklilik olarak kendini gésterir. Kromozom
anomalileri canlinin karyotipini degistirir ve bu tarz degisikliklerin blyik cogunlugu embri-
yonik dénemde &lUr (1, https://www.msdmanuals.com/professional/special-subjects/ ge-
neral-principles-of-medical-genetics/overview-of-genetics). Ote yandan kromozom ano-
malilerinin bir kismi ise yasamaya izin verir ve bdyle bireyler genetik sendrom denilen bir-
den cok sistemin etkilendigi genetik bozukluklarla dogarlar. Bu bireylerin yagam kalitesi ol-
dukca dusuktlr, yasama sureleri ¢ok kisadir ve genellikle Greme ¢agina gelmeden ollrler
(1). Genetik sendromlar beseri hekimlikte daha fazla agirliga sahiptir, ancak veteriner he-
kimlikte de 6zellikle soy kiitGgi tutulan hayvan tiirlerinde 6neme sahiptir (3). Kromozom
sayIsI anomalileri mayoz bélinme esnasinda sekillenen hatalara bagl gortlir ve otozom-
larda ya da gonozomlarda fazlalik ya da eksiklik olarak ortaya gikar. Bunlardan en bilineni
uc kopya 21.otozomun bulundugu Trizomi-21, yani Down sendromudur ve hayvanlarda da
gordlir (1, 3, https://www.msdmanuals.com/professional/special-subjects/general-
principles-of-medical-genetics/overview-of-genetics). ~ Kromozomlarin  morfolojisinde
anomali olusturan mutasyonlar baz mutasyonlarina gére gok daha genis alanlari kapsar ve
bu alanlarda birgok gen olabilir. Bu tarz mutasyonlar kromozomun bir kisminin koparak
kaybolmasi, bir kisminin duplike olmasi, bir kisminin ters donmesi ve bir kisminin baska bir
kromozomun bir kismiyla yer degistirmesi seklinde farkli mekanizmalar ile gérilebilir. Bun-
larin hepsi canlinin karyotipini degistirir ve etkilenen kromozom bélgesinde yer alan genle-
rin 6zelliklerine gore 6liime ya da goklu sistem bozukluklarinin oldugu sendromlara sebebi-
yet verebilir (1, https://www.msdmanuals.com/professional/special-subjects/general-
principles-of-medical-genetics/overview-of-genetics). Kromozom anomalilerinin varlg
karyotip analizi ile ortaya konulmaktadir. Beseri hekimlikte rutin bir uygulama olan karyotip
analizi ile rahimdeki yavrunun metafazik kromozomlari 151k mikroskobu altinda incelenerek
yavrunun kromozom anomalisi taslyip tasimadigi ortaya konur. Karyotip analizi tescilli irk



254 | Yusuf Ozsensoy, inang Baral

yetistiriciliginde ve at yetistiriciliginde veteriner hekimlerin yapmasi 6nemle tavsiye edilen
bir yontemdir (3).

Genetik Bozukluk ve Hastalik Kavrami

Rutin kullanimda birbiri yerine kullaniliyor olsa da genetik bozukluk ile genetik hastalik kav-
ramlari farklidir.

Genetik bozukluk tanim olarak “canlinin ait oldugu tirin tipik bir Gyesinin sahip oldugu ge-
nomuna gore genomda tasidi§i ve belirgin olan fenotiptir’ seklinde ifade edilir (1,
https://www.msdmanuals.com/professional/special-subjects/general-principles-of-
medical-genetics/overview-of-genetics). Genetik bozuklukta dnemli nokta bozuklugun td-
rin tipik yapisini degistirmeyen bir bozukluk olmasi ve tlrin diger tyelerine kiyasla belirgin
bir olumsuzluk olusturmasidir. Genetik bozukluklar canlinin yasam kalitesini belirgin sekil-
de dislrmesine karsin, her zaman 6limcdl degildir ve canli uygun sagaltim yéntemleri ile
hayatini devam ettirebilir (1). Ancak, genetik bozukluklar yetistiricilikte ve siirii yénetiminde
istenmeyen durumlardir. Veteriner hekimlerin genetik bozuklugun eliminasyonu amaciyla
yavruyu damizliktan gikarmasi ve yavrunun dogdugu treme hattini tasiyicilar yontnden in-
celeyerek tespit etmesi ve taslyicilarin da Greme programindan gikarmasi gereklidir (3).

Genetik hastalik ise tanim olarak “canlinin genetik materyalinde meydana gelen degisim ne-
ticesinde canlinin normal morfolojik, fizyolojik ve biyokimyasal fonksiyonlarini yerine getir-
mesini dedisen oranlarda engelleyen ve yasami zorlastiran ya da imkansizlastiran genetik
bozukluklardir seklinde ifade edilir (1, https://www.msdmanuals.com/ professional/special-
subjects/general-principles-of-medical-genetics/overview-of-genetics). Genetik hastaliklar
agirlikl olarak resesif aleller ile tasinir ve hasta birey dedil bireyin tastyici olan ebeveynleri
popllasyon igin risk unsurudur ve tastyici bireylerin mutlaka tespit edilip popiilasyondan ¢i-
kariimasi gereklidir. Genetik hastalikla dogan yavrular genellikle Greme gadina gelmeden
once 6lirler ve bu nedenle popilasyondan elimine olurlar. Ancak pet hayvan hekimliginde
veteriner hekimin hasta sahibini bilgilendirerek onaylanmasi halinde sagaltim yontemleri ile
hastay yasatmaya galismasi istenebilir (3). Anlasilacad Gizere her genetik hastalik bir gene-
tik bozukluktur, ancak her genetik bozukluk bir genetik hastalik dedgildir. Ayrica belirtmek
gerekir ki evcil pet hayvan irklarinda irk standardi olarak kabul edilen degisen oranlarda ge-
netik bozukluklar s6z konusudur (3). Dogru bir yaklasim igin veteriner hekimlerin galistiklari
alandaki hayvan tarlerinin irklarinin genetik yapisini ve irk standartlarini bilmesi gereklidir.
Son olarak genetik defektlerden de bahsedilmesi faydali olacaktir.

Genetik defektler tanim olarak “canlinin genetik agidan normal ebeveynlerden dogmasina
ragmen fenotipinde gosterdigi edinilmis bozukluklardir’ seklinde ifade edilir (1, 3,
https://www.msdmanuals.com/professional/special-subjects/general-principles-of-

medical-genetics/overview-of-genetics). Burada anne ve baba genetik yapi olarak normal
ve sagliklidir ancak, yavru fenotipte belirlenebilen bir bozukluga sahiptir. Bu tiir bozukluklar
konjenital bozukluklar olarak ya da teratojenik bozukluklar olarak ortaya cikar (1). Konjenital
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bozukluklarin sebepleri cogunlukla tam olarak aydinlatilamamistir ve arastiriimaktadir, se-
bebi bilinenler ise genel olarak gebelik doneminde annenin ya da hizli gelisim gosteren yav-
runun maruz kaldi§i fiziksel ve kimyasal faktorler olarak gorilmektedir. Teratojenik bozuk-
luklar ise tamamen kimyasal sebeplere bagl sekillenir ve annenin gebelik doneminde ma-
ruz kaldigi gesitli kimyasallarin embriyo ya da fetus tzerinde olusturdugu etkiler ile agikla-
nir (1, 3). Bu kavramlarin bilinmesi veteriner hekimin karsilastigi vakaya yaklasimini etkile-
yecek ve karsilasilan durumun genetik defekt, bozukluk ya da hastalik mi oldugu konusun-
da hekimi yonlendirecektir.

Tanilama Yaklasimlan

Genetik bozukluk ve hastaliklarin tanilanmasinda éncelikle veteriner hekim tarafindan karsi-
lasilan vakanin analiz edilmesi ve vakanin genetik defektlerden ayrimi yapilarak genetik has-
talikla iligkisinin kurulmasi gereklidir. Oncelikle vakanin genetik defekt olup olmadigjinin anla-
siimasi gereklidir ve bunun i¢in hem hastanin hem de ebevenylerinin tibbi gegmisleri 6grenil-
meli ve pedigrileri ¢ikariimalidir (3). Ozellikle hastanin annesinin gebelik dénemi boyunca ma-
ruz kaldigi fiziksel etkiler, kullandigi ilaclar veya toksikasyonlar gibi kimyasal etkiler ve diyeti
gibi nutrisyonel etkiler mutlaka incelenmelidir. Ayrica daha 6nce dogum yaptiysa yavrularda
ayni ya da benzer durumun gorilp goriilmedigi 6grenilmelidir (3). Elde edilen bilgiler isiginda
eger karsilasilan durum daha 6nce ortaya ¢ikmadiysa genetik defekt karari verilebilir, ancak
eger diger yavrularda da sorun varsa sorunun ayni mi yoksa farkli mi oldugu incelemeye alin-
malidir. Eger sorun ayni ise genetik defekt ihtimali giclenirken, farkli ise semptomlarin ve fe-
notipin s6z konusu tdrin ve irkin yatkinlik gésterdigi bir durum olup olmadigi incelenmelidir
ve eslesme varsa, genetik hastalik ihtimali dstiine gidilmesi gerekmektedir (3).

Genetik defekt ihtimalinin elimine edilmesinden sonra veteriner hekimlerin genetik hasta-
Ii§1 tanilamasinda 6zel inceleme olanaklari kullaniimalidir. Bu incelemeleri yapmak igin on-
celikle tanida kullanilacak materyal se¢imi 6nem arz etmektedir ve bu amagla yaygin olarak
kan ve amniyotik hicreler kullanilmaktadir. Materyal segildikten sonra kullanilacak yakla-
simlar biyokimyasal muayeneler ve genetik taramalar olarak ayrilmaktadir (5). Genetik ta-
rama yontemleri genel olarak otozomal resesif ve X'e bagli genetik hastaliklar disinda kalan
ve saglikli goriilen tastyicilarin tespit edilmesi amaciyla kullanilmaktadir (4). Bu taramalar-
dan ilki ve glinimiizde altin standart olani niikleik asit dizileme yontemidir (1, 3). Yeni nesil
dizileme yontemleri ile canlilarin tim genomlari, genomlarinin bir kismi, bir ya da birkag ge-
ni dizilenerek nukleotid dizilimleri ortaya ¢ikarilabilir ve ardindan referans verilerle dizi ana-
lizi yapilarak stipheye yer birakmayacak sekilde tani konulabilmektedir (6). internette eri-
sime acik olan gesitli veritabanlarinda canlilarin genomlarina ve genlerine ait referans niik-
leotid dizileri mevcuttur ve referanslar kullanilarak hastanin genetik hastalik tasiyip tasi-
madigina dizi analizleri sayesinde kesin karar verilir (8, 7). Bu yaklasim sahada uygulanmasi
zor olan bir yaklagimdir ¢linki altyapi ve uzmanlik gerektirir. Ancak bu yaklasimi kullanacak
olan veteriner hekimler dizileme ve analiz hizmeti veren 6zel biyoteknoloji sirketlerinden ya
da arastirma kurumlarindan hizmet alimi yoluyla yararlanabilir.
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Kullanilabilecek bir diger kesin tanilama yaklasimi da PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu)
tabanl biyomarkor sistemlerinin kullaniimasidir (8, 9). Gerek tanilama gerekse de islah
amaciyla kullanilabilecek PCR tabanli biyomarkér sistemleri restriksiyon parga uzunluk
polimorfizmi (RFLP), tek zincir konformasyon polimorfizmleri (SSCP), rastgele ¢ogaltilmis
polimorfik DNA (RAPD), cogaltiimis parca uzunluk poliformizmi (AFLP), tek niikleotid po-
limorfizmi (SNP) olarak siralanabilir. Mitokondriyal DNA ile kalitilan hastalik sliphesinde
ise mitokondriyal DNA dizilemesi yoluna gidilebilir (9, 10). Bahsedilen tiim bu ydntemlerin
birbirlerine gére Ustunlikleri ve dezavantajlari vardir ve kullanimlari calisma alanina bagl
belirlenmelidir (8, 9, 11). Bu yontemler arasinda RFLP klinik genetik agisindan biraz daha
fazla 6ne gikmaktadir (9). Bu yontemde PCR ile cogaltiimis olan gen ya da gen bélgesi
restriksiyon endoniikleaz (RE) adi verilen enzimlerle kesime alinir ve kesimin olmasi ya
da olmamasina, kesim olmussa sekillenen fragmentlerin boyutlarina gére tanilama ya-
pilmaktadir (9, 10). RE'ler niikleotid dizilimlerini kendilerine 6zgii olan desenler sayesinde
taniyip kesmektedirler ve bu desenlerin varligi ya da yoklugu ilgili gen yéniinden alelik
formu ortaya koyabilmesi ile tanilamaya gotdrir (3). Donanimli bir klinikte PCR yontemi
hakkinda bilgi ve tecriibesi olan bir veteriner hekim tarafindan RFLP yontemi uygulana-
bilir olsa da, rutin klinik agisindan bu yaklasimi tercih edecek veteriner hekimlerin hizmet
alimi yoluna gitmesi daha faydali olacaktir.

Safkan Arap ati ve safkan ingiliz ati yetistiriciligi basta olmak iizere, tescilli kedi ve képek
irklarinin yetistirici birlikleri ve federasyonlari soy kutugu tutulmasini ve gebelik esnasinda
fetlisten karyotip analizi yapilmasini istemektedir (3). Karyotip analizi sayesinde fetiisiin
kromozom anomalisi tasiyip tasimadiginin kararina varilarak, gebeligin devam ettirilmesi ya
da sonlandirimasina gidilecektir. Str bazl yetistiricilikte de karyotip analizi yapilmasi tav-
siye edilmektedir, dzellikle yiksek verimli 6nemli damizliklarin kullanildi§i Greme hatlarinda
karyotip analizi yapiimasi istenmektedir (3). Beseri hekimlikte rutin bir prosediir olan kar-
yotip analizi veteriner hekimler tarafindan da uygulanabilir. Bu amagla veteriner hekim
amniyosentez ya da koriyon villus biyopsisi yaparak materyal toplamalidir. Metafazik kro-
mozomlarin incelenmesi igin hiicreleri tespit edecek bir kimyasal (6rnegin Kolsisin) ile hiic-
re déngusu durdurulmali ve kromozomlar disindaki hiicre bilesenleri yikimlanmali ve kro-
mozomlari boyayacak uygun bir boya ile kromozomlar gériinir hale getirilmelidir. Bu amag-
la genellikle Giemsa boyasi kullanilir ve bu boya Guanin-Sitozin giftlerini boyayarak adina G-
bandlari denilen band goriinimi ortaya cikarir. Daha sonra bu preperatlar 1tk mikroskobu
altinda incelenir (1). Bu yontem tecriibe sahibi veteriner hekimler tarafindan saha sartlarin-
da uygulanabilir ve ya yine hizmet alimi yoluna gidilebilir.

Son olarak izlenebilecek yaklasimlardan bir tanesi de biyokimyasal analizlerdir. Biyokim-
yasal analizler ile genetik hastalik tanisi koymak igin ayrici tanilamada diger tiim ihtimal-
lerin elimine edilmis olmasi gereklidir. Serum biyokimyasi gibi ok genel yontemlerin ya-
ninda antijen-antikor etkilesimine dayali ELISA, RIA gibi daha hassas yontemler de kulla-
nilabilir ve elde edilecek sonug daha spesifik olacaktir. Bu yaklasimla varilacak sonug
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gen Urlind polipeptid olan genlerin son drinindn varligi ya da yoklugu esasina dayalidir
(12). Fakat biyokimyasal faktdrlerin gok degisik olmasi nedeniyle biyokimyasal muayene-
lerin guvenilirlikleri az olmakta ve genellikle tek baslarina genetik hastalik tanilamasinda
yetersiz kalmaktadir (5).

SONUCG

Veteriner hekimlerin genetik bozukluk ve hastalik kavramlarini bilmeleri, bunlarin genetik
defektlerden ayrimini yapabilmeleri ve genetik hastalik siphesinde kullanabilecekleri tani-
lama yaklagimlarini 6grenmeleri hem klinisyenlik hem de yetistiricilik agisindan ginimuzde
istenen bir durumdur ve veteriner hekimlere saha pratiginde ciddi avantajlar saglayacaktir.
Bununla birlikte veteriner hekimlerin ¢alisma alanlarindaki ttrlerin ve irklarin genetik yapi-
larini bilmeleri ve bilimsel yayinlari da ilgiyle takip etmeleri dnemlidir.
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OZET

Tlrkiye cografyasi, birgok kopek irkina sahip olacak kadar biyuktur. Maalesef doksanl yil-
lara gelinceye kadar Ulkedeki kopek irklarinin belirlenmesi Gizerinde herhangi bir bilimsel
calisma yarutilmemistir. Bu sebeple képek irklari agisindan 6nemli genetik kaynaklara sa-
hip olmasina ve bunlardan birgogunun yurt disina da gétirilmesine ragmen, Turk kopek
Irklari halen de butindyle tanimlanip uluslararasi arenada kayith hale getirilememistir. Din-
ya Kopek Federasyonunca, Turkiye'nin dogru bir sekilde tanimlanan ilk képek irki olarak
Kangal kopegi, halen dahi dezenformasyonla karsi karsiyadir. Bu tirden bilgi kirliligini orta-
dan kaldirmayl amaclayan bu ¢alisma ile diinyada en taninmis ve yayilmig Tlrk kopek irki
olan Kangallar hakkinda bilimsel tabanl bilgilendirme amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kangal, Tirk goban képekleri, kdpek yetistiriciligi

ABSTRACT

The geography of Turkiye is large enough to have many dog breeds. Unfortunately, no sci-
entific studies have been carried out on the determination of dog breeds in the country
until the nineties. For this reason, although it has important genetic resources in terms of
dog breeds and many of them were taken abroad, Turkish dog breeds were not still comp-
letely defined and registered in the international arena. By the World Dog Federation, the
Kangal dog as the first dog breed of Turkiye, which is defined as the correctly defined dog,
is still faced with disinformation. This study aims to eliminate such information pollution.
Keywords: Kangal, Turkish shepherd dogs, dog breeding,

GIRIS

Kangal kopekleri, ismini ve kékenini bir orta Anadolu kenti olan Sivas'in Kangal ilgesinden
alan, daha ok bélgede hakim olan Kangal Akkaraman irki koyun yetistiriciligi ile bir bitin
olarak yuzyillardir yetistirilmektedirler. Kangallarin gerek morfolojik 6zellikleri gerekse
zekasi ve cesaretleri, yetistiricileri icin vahsi saldirilara karsi strilerini korumada onlari
vazgegilmez kilmistir (1). Daha ok bir coban képedi olarak anilan Kangallarin, esasen bir
surl koruma kopegi oldugunu séylemek daha dogru olacaktir. Cinki “goban képekleri”
icinde “siir(i gliden” kopek irklari gibi ayri bir grup da bulunur ki bunlar gobanin direktifleriyle

havlayarak, isirarak surtyu sevk ve idare edebilirler. Stiri koruma kopekleri ise son derece
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glclu iskelet ve kas yapilari ile gobandan bagimsiz hareket ederek, strtniin uzak ve yakin
emniyeti igin her tirlii tehdide karsi savasimda acimasiz olabilirler (2).

Tirkiye'de kag tane siri koruma kopegi irki bulundugunu kesin olarak séylemek, bilimsel
calisma siregleri halen devam ettiginden bugiin igin mimkiin olmasa da tescil edilen Kangal
disinda, Akbas, Kars ve Aksaray Malakli kopeklerinin ayri birer irk oldugu bilimsel agidan ka-
bul gérmekte ve bu konuda yapilmis arastirmalarca da desteklenmektedir (1). 1911 yilinda ku-
rulan, Belgika merkezli Diinya Kopek Federasyonu (FCI, Federation Cynologue Internationa-
le), evcil kdpekler ailesini 10 grup altinda ele alirken, 98 (ye (lkeden 354 ayri kdpek irkini ta-
nimlamis ve irk standartlarini yayinlamistir. 25 Haziran 2018 Tarihinde, 331 sira numarasi ile
Irk standartlari tescil edilen Kangal Coban Képedi, hali hazirda Turkiye'nin FCl'da tanimlanan
tek kopek irkidir (3). Ancak bu tescil siirecine kadar yaklasik 50-60 yil boyunca yurt disinda
“Anadolu GCoban Képegi”, “Karabas” gibi yanlis isimlerle anilmis ve kayit edilmistir ki bitin bu
yanlis adlandirmalarin déniim noktasi, isim tartismalarinin yogunlastigi, 2003 yilinda Sivas'in
Kangal ilgesinde duizenlenen “1. Uluslararasi Kangal Képedi Sempozyumu” olmustur.

Yurt Disi Tarihsel Siire¢

Tirk goban kopeklerinin, bir arkeolog olan Prof. Rodney S. Young tarafindan ilk kez ABD'ye
gotirtlmeleri 1950'erde uzanir. Cok sayida Amerikan askeri de Tirkiye'deki gorevlerinden
donislerinde beraberlerinde bu képeklerinden gotirdrler. 1968'de ABD'li deniz Tegmen Ro-
bert Ballard Glkesine donlsiinde uzun tlyll ve benekli bir erkekle, kahverengi bir disi kdpe-
§i yaninda gétirerek baslattigi yanhisi, kdpeklerinin yavrularini sattigi kisilerle 1970'de kura-
cagi Anadolu Coban Kdpegi Kullibl (Anatolian Shepherd Dog Club of America) ile pekistirir
(4). Diger taraftan Kangal Képegi Kuliibiiniin (Kangal Dog Club of America) kurulmasi ise
David ve Judith Nelson'larin ¢abalariyla ancak 1989'da gerceklesir ki 2002'ye gelindiginde
280 kayith Kangal ile yine de Amerika igin kiiglk sayilabilecek bir organizasyon sekillenmis-
tir (5). 1986'da yapilan bir arastirmada ABD'deki goban képekleri icinde Kangal ve Akbaslar-
dan olusan Tiirk Coban Képekleri %15'lik bir oranla Gglincii sirada yer almislardir (6).

Tirkiye'de yine bir arkeolog olarak ¢alisan Dr. Charmian Steele, “Gazi” ve "Sabahat” ismini
verdigi yavrulari 1965'te ingiltere’ye gétiirerek oradaki ilk Kangal neslini baslatmistir. Dr.
Steele ile konusan bir Tirk cobanin, kopegine “Karabas” demesiyle baslayan yanlis anlama,
ingiltere'deki Kangallarin “Karabash” olarak anilmalarina neden olur. 1965'te kurulan Anado-
lu Karabas Kopedi Kuliibii (Anatolian Karabash Dog Club = AKDC), 1968'de ingiliz Kdpek Ku-
libl'ne (English Kennel Club) kayit edilir. Bundan daha vahim olani, 1970 ve 1980erde Na-
talka Czartoryska tarafindan Tirkiye'den gétirilen cok cesitli képeklerin Anadolu Coban
Képedi (Anatolian Shepherd Dog) olarak tek bir irk gibi anilmasi ve 1983'de bu isimle kurulan
kuliip (Anatolian Shepherd Dog Club) vasitasiyla bunlarin ABD, Avustralya, Fransa ve iskan-
dinav iilkelerine ihrag edilmeleridir. ingiltere'deki bu iki yapilanmaya ragmen, 1987-2002 yil-
lari arasinda bu kulliplere kayitli 1268 kipegin 980'inin (%71) esasen saf Kangal képegi ol-
masl, onimizdeki yillarda Kangallarin Diinya Képek Federasyonunca taninmasiyla kendi
kimlikleriyle aniimalari agisindan sevindiricidir (7).



Guncel Pratik Veteriner Hekim El Kitabi | 261

Genel Ozellikler

Kangallarin genel gorinimine bakildiginda, bozdan agik griye degisen, orta uzunluktaki
postla kapl viicut, iri ve kashdir. Mesaticephalic yapisi ile orta uzunluktaki bas, iri fakat vii-
cut ile orantidir. Burun, kulaklar ve g6z cevresi siyah olan kafa, yuvarlaga yakindir (Sekil 1).
Yandan bakildiginda dikdortgen gortinimli olan burun ve agiz iri, kit ve glgli, burun delik-
leri belirgindir. Orta blytklikte olan kulaklar sarkik, bal renginden kahverengine dedisen
gozler, kafaya oranla kiigiik ve ovalken, ne beyaz ne de gézalti kirmizilik gostermez. Viicuda
saglam sekilde baglanan boyun, kasl, kalin ve orta uzunluktadir. On bakida genis olan gé-
gus, dirseklere uzanacak kadar derin, bacaklar uzun ve kalin, penceler biyktir. Kisa ve
kit olan tirnaklar beyaz, siyah ya da alaca renkte olabilir. Cogunlukla arka ayakta, bazen i¢
on ayaklarda, zaman zaman da hem 6n hem arkada gorilebilen polidaktili (islevsel olmayan
fazla parmak) irk igin zaruri olmadigi gibi, kdpekler igin sorun yaratan unsurlardir. Oldukca
iri viicutlarina ragmen bir kurdu yakalayacak kadar hizli ve cevik olan Kangallar, kuvvetli
onsezileri sayesinde sahiplerine karsl sadik ve sevgi dolu iken, yabancilara kargi mesafeli
durup, sebepsiz yere saldirmazlar (8).

Bir dogumda ortalama 6, 2 yavru veren Kangallarda, ilk bir aylik sirecteki yavru kayiplarina
dikkat cekilerek, birinci aydaki yavru yasama guicl degeri %77, 1, ikinci ayda ise %96, 1 ola-
rak bildirilmistir (9, 10). Sivas sartlarinda yapilan bir arastirmada, daha gok ilkbahar mevsi-
minde yogunlastigi (%52), yavru yasama glciiniin en yiiksek oldugu mevsimin yaz, en di-
slik oldugu mevsimin ise sonbahar oldugu bildirilmektedir (11).

Kangallarin, anayurdu olan Sivas ilinde ve halk elindeki 6lgtimlerine ait ortalama degerler
erkek ve disiler igin sirasiyla, cidago yiksekliklerinde 72.54 ve 68.60 cm, viicut uzunlukla-
rinda ise 82.11 ve 78.50 cm olarak bildirmistir (12). Esasen FCI'nin kabul ettigi standartlarda
da omuz yiikseklikleri erkekler igin 72-78 cm (+ 2), disiler igin 65-73 cm (+ 2) iken canli agir-
liklari da yine erkek ve disiler igin sirasiyla 48-60 ve 40-50 kg olarak belirtilmektedir. Kabul
edilen standartlarda, agik kremden kurt grisine degisebilen post renginde tek renk aranir-
ken, gdguste en fazla 10 cm olabilen beyazlik, kisa seki ve kuyruk ucunda olmasi durumun-
da kabul edilirken, ensede veya somaktaki siyah maskede ciddi kusur sayllmaktadir. Bas
uzunlugunun genigliginden kisa olmasi, gévdenin kare seklindeki gorinim, sagrinin ci-
dagodan dislk olmasi, tipik olmayan kuyruk ciddi kusurlar olarak gérilirken; asiri saldir-
ganlik veya korkaklik, siyah maskenin olmamasi veya farkli pigmentasyonlari, cene kapanis
bozukluklari, gok kisa tly yapisi ve alt kirkin olmayisi ile farkli gz renkleri diskalifiye ne-
denleri olarak kabul edilmektedir (3). Diger taraftan Kangallara benzerlikleri ile dikkat ge-
ken Aksaray Malakli irki kopeklerin, daha iri ve hantal yapilarindan dolayi siiriilerden ziyade
mekanlari korumada kullanildigi bildiriimektedir (13).

Kimi gevrelerce, Kangallarin dogal ortamindan gikarildiklarinda 6zelliklerini kaybettigi hatta
yasayamadiklari belirtiimektedir. Oysa son 50-60 yilda, 1980'lerden sonra da artan bir iv-
meyle Kangallar, diinyanin birgok bdlgesine gotirilerek basariyla yetistirilmis ve asli go-
revlerini milkemmel yapabildikleri gézlenmistir (14). Bir Afrika (lkesi olan Namibya'daki kii-
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Gukbas hayvan surUlerine verdidi zararlardan dolayi gitalarin, yetistiriciler tarafindan é1dd-
rdimelerinin énlenmesi amaciyla 1994 yilinda baslatilan bir proje kapsaminda, Kangallar bu-
radaki giftliklere dagitiimistir. Yapilan bu galismada, koyun ve kegilerden olusan kiglikbas
hayvan strilerine citalarin ve diger yirticilarin verdigi kayiplar, kullanilan Kangal Képekleri
ile %76 oraninda azaltilabilmis; Kangal verilen giftgilerin %88 kdpeklerin koruma gorevle-
rini iyi veya miltkemmel olarak yaptiklari bildirilmektedir (15).

Sekil 1. Sirii basinda Keles isimli Kangal, Sorguncuk Koy, Sivas (Fotograf: YZ. Ograk, 2004).
SONUG

Turkiye'nin en meshur genetik degeri denilebilecek Kangallarin, bircok Ulkede yetistiricilerini
kendisine hayran birakan ve ginden gine artan oranda talep géren bir irk olarak, dejenere
olmadan yetistirilmesi son derece 6nemlidir. Bunu saglayacak en dnemli unsur dogru bir or-
ganizasyonla kayith, bilingli Gretimdir. Kangallarin gelecedi igin 2-4 m?lik kimes boyutlarinda-
ki kafeslerde ticari Gretim ve satislari yerine, dogal ortamlarindaki sahiplerinden temin edile-
bildigi platformlar olarak Uretici/yetistirici derneklerinin kurulmasi, irkin iyi damizliklarindan
daha genis ¢apli yararlaniimasi, dizenli asilama ve veterinerlik hizmetleriyle yavru kayiplarinin
onlenmesi, bakim ve beslenmelerinin bilimsel dogrularla ytrittlmesi yararli olacaktir.
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OZET

Gerek iklimi gerekse cografi 6zellikleri agisindan Turkiye, koyunculuk igin son derece elve-
rigli bir Glkedir. Ancak 6zellikle son elli yillik strecteki halkin egitim diizeyi, i¢ gocler ve sehir-
lesme gibi sosyal sebepler, koyunculugu olumsuz etkilemistir. Btin bunlara ragmen, halen
de mevcut hayvan varli§i ile 6nemli bir sektdr olarak koyunculuk, tlke genelinde yaratilmek-
tedir. Diger taraftan son yirmi yillik stiregte ise, Turkiye'deki kisi basi milli gelir artisina para-
lel olarak, yaklasik Uc kat artan kirmizi et tlketimi ve bu konudaki acik, koyunculugu vazge-
cilemez kilmaktadir. Ancak Ulke koyunculugu, son yillarda gérilen cok gesitli ithal koyun irk-
lariile hem ddviz kaybi yasanmasina hem de Ureticilerin kafasini karistiran bilgi karmasasina
sahne olmaktadir. Hemen her koyun yetistiricisi, medyada izledigi belki daha 6nce hig duy-
madigji koyun irklarini edinmeye ve Gretmeye kars! bir arayis siireci igerisine itilmektedir. is-
te bu galisma ile Turkiye koyunculugunun, bilimsel temelli gerceklere oturtularak, nasil daha
karli hale getirebilecegi konusunda bilgiler sunulmasi amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Koyun, Hayvansal Uretim, Tiirkiye Koyunculugu

ABSTRACT

In terms of both its climate and geographical features, Turkiye is an extremely favorable
country for sheep breeding. However, especially in the last fifty years, social reasons such
as the education level of the people, internal migration and urbanization have negatively
affected sheep breeding. Despite all these, sheep farming is still an important sector with
its existing livestock, and it is carried out throughout the country. On the other hand, in the
last two decades, in parallel with the increase in national income per capita in Turkiye, the
consumption of red meat, which has increased approximately three times, and the deficit
in this regard make sheep breeding indispensable. However, due to the importation of a
wide variety of sheep breeds seen in recent years, the country's sheep breeding is the
scene of both foreign exchange loss and information confusion that confuses the produ-
cers. Almost every sheep breeder is pushed into a search process against acquiring and
breeding sheep breeds, which they may not have heard of before, that they watch in the
media. With this study, it is aimed to present information on how Turkiye's sheep breeding
can be made more profitable by placing it on scientifically based facts.

Keywords: Sheep, Animal Production, Sheep Breeding in Turkiye.
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GIRIS

Tirkiye, koyun varligi agisindan gegen on yillar boyunca inis ¢ikiglar gdstermesine ragmen
dlnya siralamasinda hemen her zaman ilk on (lke arasinda yer alabilmis, énemli potansiyele
sahip bir dlkedir. 1986 yilinda yaklasik 44 milyon koyun varli§i ile diinyada altinci Avrupa'da
ise birinci sirada yer alan Turkiye, 1996 yilinda 33 milyona, 2000 yilinda 27 milyona, 2009 yi-
linda ise en dislik seviye olan 21 milyona diisen koyun sayisini, 2010 yilindan itibaren artira-
rak 2015 yilinda 30 milyona, 2021 yilinda ise 45 milyona tasiyabilmistir (1, 2). 19807erden
2009'a kadar, kegi ile birlikte toplam kiiglikbas sayisinda gériilen diisiisiin en biylk nedeni
olarak bu siirecte yasanan i¢ go¢ hizindaki artis goz ardi edilemez (3). 2009 yilindan itibaren
koyun sayisinda gériilen artista ise siphesiz, kiiglikbas yetistiriciligine yonelik, cumhuriyet
tarihi boyunca gérilmemis desteklemelerin pay! blyUktur. Koyunculukta ilk kez uygulanan
anag koyun destegi, 25.04.2006 Tarihli Resmi Gazetede yayinlanan 5488 Sayili “Tarim Kanu-
nu” ile hayata gegirilmistir ki 2021 Yili igin 15 ay ve Uzeri her koyun-kegiye yillik 25 TL devlet
destedi saglanmaktadir. Yine 2005 yilinda iki pilot ilde uygulandiktan sonra 2006 yilinda 12 il-
de 13 irkla baslatilan “Halk Elinde Ulkesel Kiigiik Bas Hayvan Islahi” projesi ise yedi yillik bir sii-
recte hemen tim Glke geneline genisletilerek ¢cogunlugu koyun olmak Gzere, bir milyonun
tizerindeki kiiglikbasta, halen de yiiriitilmektedir (4). Hali hazirda 60 ilde, 139'u koyun toplam
178 alt projede siirdirilen bu program kapsaminda, anag koyun ve kegilere 25 TL “Anag Des-
tedi” haricinde ayrica her yavru igin taban surtlerde 40, elit sirtlerde 70 TL, damizlik segilen
her erkek materyal igin ise 200 TL destekleme yapiimaktadir. Yine en az 100 bas ve izeri
yun-kegci basina 1 TL asl ve 1 TL klipe uygulama destegi, asilama sonrasi gorllen her abort
(diisiik) igin 150 TL atik destedi, koruma altindaki yerli gen kaynaklari icin koyun-kegi basina
90 TL gibi desteklemeler sz konusudur (5). Tim bunlarin yaninda, yem bitkileri ve diger bazi
tarimsal desteklemelerin de dolayli katkilariyla birlikte kiiglkbas yetistiricileri, olumsuz piya-
sa kosullarindan bir nebze olsun kurtariimis, dretimde kalabilmistir.

Dinya Bankasi verilerine gére 2001 yilindan 2013'e, milli gelirin yaklasik 201 milyardan 960
milyar dolara, fert basi milli gelirin ise yaklasik 3 binden 13 bin dolar seviyelerine ulastigi bu
adeta hizli zenginlesme sirecinde, Tirkiye'nin et ve sit tiketiminin de yaklasik dort kat
arttigi izienmektedir (6, 2). iste bu dénem cerisinde Tirkiye igin hayvanciliga ilginin dip yap-
tig1 2009 yili, adeta dénlim noktasi olarak gorilebilir. Son yirmi yila bakildiginda Glkede de-
giskenlik gosteren koyun varligiyla yillik, 3, 5 ila 7 milyon bas arasinda degisen kesim sayi-
siyla koyunlardan, 60 ila 135 bin ton toplam et elde edilebilmistir. Yine ayni donemde ko-
yunculuktan elde edilen yillik siit Gretimi ise hayvan sayisindaki dalgalanmaya ragmen, bi-
rim hayvandan alinan verimlerdeki iyilesme (ortalama laktasyon siit verimi 48 kg'dan 78
kg'a gikmistir) ve makinali sagima artan ilgiyle birlikte sirekli artis gostererek 2002 yilinda
657 bin ton iken 2012 yilinda 1 milyon tona, 2019 yilinda ise 1, 5 milyon tona ulasmistir (7).

Tiirkiye Koyun Islah Galismalari
Cumbhuriyet déneminde Tirkiye'ye ilk kez Merinos koyunu getirme galismalari, 1928 yilinda
iktisat ve Tarim Bakanliklarinca yiriitiilen calismalar neticesinde, Macaristan’in step bélge-
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sinden Tarak Yapagisi Merinosu 295 kog ve 400 koyun ile Almanya'dan Wiirtenberg irki (Al-
man Yerli Merinosu) 10 kog ve 30 koyun ithali ile baslamistir. Takip eden iki yilda yine Maca-
ristan'dan 325'i kog, 1735 Merinos koyun getirilerek Bursa Karacabey Harasinda bir damizlik
surd olusturulmus, buradan bir kisim koyun ve koclar gevre iller ve Ankara'daki yetistiricile-
re dagitiimistir. 1934-39 yillari arasinda da Almanya'dan, Aiman Et Merinosu kog ve koyunlar
getirilerek yine Karacabey Harasinda 500 baslik damizlik elit siirt kurulmustur ki bunlar da-
ha sonra Tirk Merinoslarinin gelistiriimesinde kullaniimistir. Nitekim 1934 yilindan itibaren
Karacabey Harasinda ve cevre illerdeki Kivircik koyunlar, Alman Et Merinosu koglar kullani-
larak Karacabey Merinosu, 1952 yilindan itibaren de Konya Harasinda Akkaraman koyunlarla
yine Alman Et Merinosu melezlemesinden Orta Anadolu Merinosu elde edilmistir. 1935-40
yillari arasinda, Tarim Bakanligi, Veteriner isleri Genel Midirligi'nce yiriitilen programla,
Bursa ve Balikesir illerinde halk elindeki 620 bin Kivircik koyun, Alman Et Merinoslari sper-
masl ile suni tohumlanmistir. Yine yerli koyun irklarimizdan Dagli¢ irki koyunlar ile Ameri-
ka'dan ithal edilen Rambouillet koglar arasinda, 1968 yilindan itibaren Eskisehir Cifteler Ha-
rasinda yapilan melezleme ve seleksiyon c¢alismalarindan Ramli¢ irki koyunlar gelistirilmis-
tir. Etgilik 6zellikleri gelismis olan ile de France ve Texel gibi irklarla gesitli melezleme ga-
lismalarinda yeni bir irk ortaya konamamisken, sttcu bir irk olan Alman Dogu Friz ile Kivircik
Irki arasinda yapilan melezlemeden elde edilen Tahirova koyunu halk arasinda oldukgca rag-
bet gérmisttr (8). Tirkiye'de cesitli kiltlr irklarinin Gniversitelerde veya devlet (iretme
ciftlikleri ve arastirma enstitllerinde gerek saf gerekse melezleme ¢alismalari yapildigi bi-
linmektedir ki bunlar halen de devam etmektedir. Ancak son yillarda baz yetistirici ya da
tuccarlarin ithalat belgesi alarak, hi¢ kimsede olmayan irklardan ithal edip kolay yoldan
damizlikgi olmayi sectigi ki bu yolla daha fazla kazang saglamaya c¢alistigi gérilmektedir.
Dinya genelindeki 1155 koyun irkindan gerek ntfusu ve yizélgim gerekse milli geliri ile ol-
dukga biyik bir Glke olan Amerika'da altmis kadar bulunurken (9, 10), Turkiye'de 33 adet
yerli irk (11) yaninda cok sayida ithal irklar gdrebiliyoruz ki bunlarin sayisi hizla artmaktadir.
Nitekim tarim ile ilgili televizyon kanallarinda ile de France, Suffolk, Charollais, Romanov,
Hampshire, Dorper, Lacaune, Assaf gibi daha yaygin ve bilinen irklar yaninda Bergamasca,
Kerry Hill, Swifter, Zwartbles, Berrichon, Merinolandschaf gibi koyun irklarini ilk kez ithal
edip, bir anda damizlikgi olarak ylksek fiyattan kuzu, toklu pazarlayan Ureticiler izlenmek-
tedir. Elbette ki Tlrkiye koyun varliginin islahinda ithal irklardan yararlanma da dusunilebi-
lir ancak bu yeterli bilgi ve bilimsel ydntemlere dayanilarak yapilmalidir. Ancak gértlen tab-
lo, bir islahtan ziyade pazara yiiksek fiyattan satis imkani saglayacak yeni markalari (irklari)
alicilarin cazibesine sunma seklinde gelismektedir ki bu hem déviz kaybina hem de (lke ko-
yun varligini adeta asureye cevirebilecek olumsuz sonuglara isaret etmektedir. Turkiye icin
izlenecek yol, 6nceki bélimde de bahsedilen “Halk Elinde Ulkesel Hayvan Islahi” projesinin
genisletilip, daha etkin yuritilmesi ile éncelikle mevcut koyun varligindaki karisik popilas-
yonlarin irklar bazinda saflastirilip, seleksiyonla verimlerinin artiriimasi, sonrasinda ise k-
tur irklariyla yeni bilimsel galismalara dayali melezleme sonuglarina gore, birgok saf yerli irk
yaninda Tahirova, Karacabey Merinosu, Bafra gibi bazi kombinasyon melezleriyle (retimin
surdirilmesi seklinde olabilir. Elbette burada alti gizilmesi gereken olmazsa olmaz uygu-
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lamalar, ister yerli isterse ithal irklarla yapilsin, koyunlarin kimliklendiriimesi, dizenli olarak
veri alinmasi ve kaydedilmesidir. “Sayarsan bereketi kalmaz!” manti§i terk edilerek, dlgme,
kayit, analiz ve degerlendirme esas alinmalidir. “Halk Elinde Ulkesel Hayvan Islahi” projesin-
deki seleksiyon uygulamalarinin (Sekil 1.) tim yetistiricilerce benimsenmesi saglanmal, bir-
liklerin de bu programi asli gorevi olarak yuritmesi son derece énemli gérilmektedir.
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Sekil 1. Halk elinde tlkesel hayvan islahi uygulamasi. Altinyayla, Sivas (Fotograf: YZ. Ograk).

Tiirkiye'de Koyunculuk

Tirkiye'deki koyunculugun, 6teden beri daha gok ekstansif yani dogal mera ve otlaklara
dayall bigcimde yapildig bilinmektedir. 30-40 yil 6ncesine kadar hemen tim koyunlara
daha cok ailedeki kadinlar tarafindan sagim yapilirken bugiin artik Sakiz, ivesi, Tahirova,
Asaf, Lacaune gibi st verimi yiksek irklara, daha ziyade makineli sagim uygulanmakta-
dir. Sagilan koyun sayisindaki ciddi disise ragmen, yiksek sit verimli irklarla entansif
sut¢l koyunculuk isletme sayilarindaki artis ve daha bilingli bakim-besleme uygulamalari
neticesinde son yirmi yilda koyun sitl Gretimi iki kat artirilabilmistir. Diger taraftan ko-
yunculuk yapan cogu isletme et amach uretim gercgeklestirerek, cografi bolgelere gore
degisen koc katim zamanlarina gére, elde edilen kuzularindan damizlik disi olanlari ya
sutten kesimde ya da toklu iken pazarlamaktadir. Son yirmi yillik sirecte, yukarida da
bahsedildigi gibi 2009 yilindaki donim noktasi ile birlikte, devlet desteklemeleri ve artan
hayvan fiyatlari, kovid-19 pandemi sirecine kadarki on yillik donemde, yetistiriciler igin
oldukga karli gegmistir denilebilir. Esasen pandemi ile birlikte son birkag aydir enerji ve
gida fiyatlarinda, Ukrayna savasinin da etkisiyle yasanan kiresel krizin belirsizligi sirse
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de Anadolu koyliisii icin “bugday (gift) ile koyun, gerisi oyun" ifadesi, koyunculugun ne ka-
dar 6nemli ve verimli oldugunu gdsteren 6zIU bir s6z olarak hatirlanmalidir. Yine yetistiri-
ciler arasinda sikga dillendirilen “oglan yayar, gelin sagarsa koyun koyundur, el yayar el
sagarsa koyun oyundur” deyisi ise bu isin uzaktan idare ile birilerine birakilamayacaginin,
hemen tim aile fertlerince 6zveriyle yapilacak bir ugrasi oldugunun gtizel bir ifadesidir.
Elbette ki koyunculuk bol bereketli bir ugras olarak kabul gorilirken, gerek meraya da-
yall besleme igin goban ihtiyaci gerekse dogum zamani baslayan telash kosusturmacasi
da goz ardi edilemez ki bu da “ver inege bagla direge, ver koyuna gel oyuna” ézdeyisi ile

Ozetlenebilmektedir.

SONUC

Tirkiye, gerek iklim ve cografi yapisi gerek insan glci ve koyun varli§ dikkate alindiginda,
koyunculuk agisindan oldukga dnemli bir Uretici olma kapasitesi tasimaktadir. Ancak bu gu-
cuni harekete gecirmesi ve en yiksek derecede bundan faydalanabilmesi igin yetistiricisin-
den, birliklere, tniversitelerden ilgili bakanlik ve teskilatina, top yekan el ele verip, hem mev-
zuatlarda hem de uygulamalarda sinerji yaratacak bir yonetim anlayisini benimsemelidir.
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OZET

Gram negatif, zorunlu hiicre igi bir bakteri olan Ehrlichia canis'in neden oldugu képek mo-
nositik ehrlichiosis (CME), diinya ¢apinda dagilim gdsteren kene kaynakli énemli hastaliktir.
Son yillarda Kuresel 1sinma diinyamizi olumsuz etkilerinden biri olarak kene popilasyonun-
daki degisimler ve vektor kaynakli birgok hastaligin sayisinda artislar gézlenmektedir. Bu
bolumde, kdpeklerde Ehrlichia canis, neden oldugu enfeksiyonu mevcut bilgileri isiginda ir-
delenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kdpek, monositoz, erlichiosis

ABSTRACT

Canine monocytic ehrlichiosis, caused by Ehrlichia canis, a Gram-negative, obligate intra-
cellular bacterium, is an important tick-borne disease with worldwide distribution. in re-
cent years, global warming, changes in the tick population as one of its negative effects on
the world, and an increase in the number of many vector-borne diseases have been obser-
ved. in this section, it is aimed to examine the infection caused by Ehrlichia canis in dogs
in the light of current knowledge.

Keywords: Dog, monocytic, erlichiosis

GIRIS

Kuresel isinma diinyamizi olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu olumsuz kosullar géz 6nui-
ne alindiginda, ozellikle klimatik kosullarin yogun hissedildigi bélgelerde vektor kaynakl
birgok hastaligin sayisinda artislar gozlenmektedir. Bu hastaliklarin birgogunun zoonotik
tabiatta olmas, insan ve hayvan saghigini ciddi bir sekilde tehdit etmektedir (1). Vektor kay-
nakll hastaliklardan birisi de Ehrlichiosis'dir. Ehrlichiosis, insan ve memelilerde Ehrlichia
genusunda bulunan patojenlerin neden oldugu birgok hastaligi tanimlamaktadir (2). Ehrlic-
hia genusunda yer alan baz tiirler (E. canis, E. ewingii ve Anaplasma (Ehrlichia) platys) ko-
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pekler igin patojen tir olarak tanimlanmistir. Bu patojen tiirlerden anaplasma (Ehrlichia)
platys infeksiyoz siklik trombositopeni'ye neden olurken, E. ewingii granulositik ehrlishio-
sis'e, E. canis ise kdpek monositik ehrlishiosisne neden olmaktadir (3, 4).

Kopeklerin Monositik Ehrlishiosis

Ehrlichia canis'in képeklerde neden oldugu 6nemli ricketsial hastaliklardan biridir. Etken
ehrlichia genusunda yer alan gram negatif, pleomorfik ve zorunlu hiicre igi kokoidal yapida
olan bir bakteridir (4). Etken diinyada ilk defa 1935 yilinda Cezayirde saptanmistir. Hastalik
Vietnam konuslu askeri is kopekleri arasinda yikici kayiplara neden olmasiyla 6nem kazan-
mistir (5, 6, 7, 8). Hastaligin etkeni olan E.canis, kahverengi kopek kenesi olarak bilinen Rhi-
picephalus sanguineus tarafindan bulastiriimaktadir. Hastaligin bulasmasi enfekte kenenin
salyas! ya da enfekte kdpekten kan nakli ile gergeklesmektedir. Etkenin monosit ve makro-
fajlara affinitesi vardir (9).

Patogenezinde; enfeksiyonu takiben etken kan ve lenf dolasimina girer. Ozellikle karaciger
ve dalakta makrofajlara yerlesir, ikiye bollinerek ¢ogalir. Enfekte olan makrofajlar enfeksi-
yonu diger organ ve sistemlere yayarlar (10).

Rhipicephalus sanguineus kenesi ile bulagsma transstadial olarak meydana gelmekte, tran-
sovarial bulasma s6z konusu olmamaktadir. Larva ve nimfler hasta kipekler tizerinde bes-
lenme esnasinda enfekte duruma gelmektedir. Hastalikta bulasma mekanik yolla oldugun-
dan, enfekte hayvanlardan yapilan kan transflzyonlari da E. canis’in bulasmasina neden
olmaktadir. Enfeksiyonu atlatan kdpeklerin kani bes yila kadar enfektif dzelligini korumak-
tadir. Bundan dolayl endemik bdlgelerdeki kdpeklerin dondr olarak kullanilmasi uygun de-
gildir (1). Hastalik bitiin irk ve yastaki kopeklerde gdriilmekle birlikte, Doberman Pinscher
ve Alman Coban képeklerinin daha duyarli oldugu bildirilmektedir (12).

Prevalans

Etkenin yayginligi kenenin yayginligiyla ilgilidir ve vakalarin cogu vektorin aktif oldugu yaz
aylarinda ortaya ¢ikmaktadir. Hastallk tropikal ve subtropikal bdlgelerde daha sik goril-
mektedir. Yapilan bazi calismalarda endemik bolgelerde saglikl goriinen kdpeklerin cogu-
nun E. canis agisindan seropozitif oldugu bildiriimistir. Hastalik; Asya, Afrika, Avrupa,
Avustralya ve Amerika'da bildirilmistir (13, 14, 15, 16). Farkl Glkelerde képek E. canis enfek-
siyonunun prevalansi tzerine pek ¢ok calisma yapiimistir. Zimbabwe'de yapilan bir ¢alis-
mada, E. canisiin kopeklerde prevalansi %52 olarak bulunmustur (17). israil'de yapilan bir
arastirmada, hastaligin prevalansini sokak képeklerinde % 37.5 ve sahipli kdpeklerde ise %
23.9 olarak tespit etmislerdir (14). ABD'de farkl yillarda yapilan galismalarda, E. canis'in
prevalansinin %15.4-%21 arasinda oldugunu bildirmislerdir (18, 19). Yapilan baska arastir-
malarda; Tunus'ta %42.8 (20), Polonya'da % 8, Fildisi Sahilinde % 67.8, Gabon'da % 3.1(21)
ve Brezilya'da % 44.7 oraninda seropozitiflik rapor edilmistir (22).

Son yillarda Glkemizin farkl cografik bolgelerinde E. canis'in prevalansi ile ilgili yapilan ¢a-
lismalar (23-31) Tablo de g6sterilmistir.
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Tablo 1: Ulkemizde Ehrlichia canis ile ilgili yapilan calismalar.

Bﬁlge Yontem | Prevalans | Kaynak

Izmir, Adana, Antalya, Marmara, | IFAT % 20.8 Batmaz ve ark. 2001

Bursa, Balikesir ve Sanliurfa

Ankara, Mugla ve Aydin IFAT % 67.8 Erdeder ve ark. 2002

Aydin, Mugla, izmir ve Manisa PZR % 41.5 Karagenc ve ark. 2005

Aydin ve izmir IFAT % 36.2 Tuna, 2008

Kirikkale IFAT % 14.75 Yagci ve ark.2010

Diyarbakir 3Dx % 4.8 Icen ve ark. 201

IGdir 3Dx %1 Sari ve ark. 2013

Kayseri PCR % 14.5 Dizl( ve ark. 2014

Usak 4Dx %7 Ungiir, 2016
Bulgular

Hastaligin ink(ibasyon siiresi 7 ile 21 glin arasinda degismektedir. Klinik semptomlar, enfek-
te olan kdpegin irki, immin sistemin durumu ve E. canis'le birlikte seyreden baska bir has-
taligin varligina gore farklilik gosterebilmektedir. Tim képek irklari duyarli olmasina rag-
men, Alman Coban kdpeklerinin diger irklara gore hastaliga karsi daha duyarli oldugu bildi-
rilmistir (32).

Hastaligin akut, subakut ve kronik olmak (izere Ug farkli evresi bulunmaktadir (3). Akut do-
nem, enfekte kenelerin etkeni nakletmesinden 1-2 hafta sonra baslar ve bu donem yaklasik
15-20 gln devam eder. Bu donemde ylksek ates (40-41°C), anoreksi, depresyon, letariji,
gbz-burun akintilari, dispnea, asiri kilo kaybi, lenfadenomegali, splenomeqgali, ekstremiteler
ve scrotumda 6dem ile karakterizedir. Kan tablosunda ise trombositopeni, |6kopeni, eozi-
nopeni, notrofillerde sola sapma ve nonrejeneratif anemi, pihtilasma bozuklugu, deri ve
mukozalarda petesiler ve epistaksis bu déneme ait dnemli bulgulardir (3, 33). Ayrica gdz-
lerde pupillar 6dem, retinal kanama, retinal dokiintd, antreior uveitis, korioretinitis gibi of-
talmalojik lezyonlara rastlanir. Asiri duyarliik, menengitis ve meningeal kanamalar hastalik-
ta meydana gelebilecek nérolojik bulgular arasindadir (8).

Hastaligin subklinik donemi ise E. canis'in alinmasindan 6-9 hafta sonrasinda olugmaktadir.
Bu donem yaklasik 1-4 ay arasinda devam etmektedir. Bu durum bazen 5 yila kadar da uza-
yabilmektedir. Organizmada etkene karsi antikor olusmaktadir. Ancak antikor tespiti en-
feksiyonun alimindan 7 ile 21. gunler arasinda mimkiin olmaktadir. Antikor titresinin subk-
linik donem boyunca artis gosterdigi bildirilmistir. Subklinik dénemde trombostopeni yavas
seyreder ve hiperglobulinemi sekillenir. Yeterli bagisiklik cevap olusan kopeklerde subkli-
nik evrede etken ortadan kalkabilmektedir (34).

Akut veya subklinik donemlerde tedavi edilmeyen hastaligin kronikleserek yillarca strebil-
digi, bu dénemde bazi képeklerde hastalik seyri asemptomatik seyrederken, bazilarinda
akut fazdaki bulgulardan daha siddetli klinik bulgular gosterebilmektedir. Hastaligin siddeti
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yas, Irk ve sekonder enfeksiyonlarin varligina bagh olarak degisiklik géstermektedir (9, 34).
Bazi kopeklerde sinirsel semptomlar gozlenir, bu hastalarin serebrospinal sivilarinda nadi-
ren morulalar tespit edilebilir (10).

Kronik donemdeki klinik semptomlar bazen hafif bazen de akut donemden daha siddetli bir
seyir arz etmektedir (8). Bu donemde en sik karsilasilan klinik semptom yiiksek ates, ano-
reksi, depresyon, laterji, ileri derecede kaseksi, mukozal membranlarda solgunluk, hipop-
lastik kemik iligi, deri ve mukozalarda trombostopeni’ye bagli olarak kanama ve epistak-
sis'dir. Burun akintis, killarda mat bir gériinim, splenomegali ve hepatomegali'ye bagli ola-
rak abdominal gerginlik olusabilir (3, 9, 33). Bu dénemde ayrica meydana gelen siirekli anti-
jenik uyarima bagh olarak glomeruluslarda immunkompleks birikimi artmakta ve bébrek-
lerde membranoproliferatif glomerulonefritis seviyesi artmaktadir (10). Nérolojik olarak bu
dénemde kraniyal sinir bozukluklarl, meningoensefalit ve konvulziyonlar ortaya ¢ikabilir.
Ortaya cikan bu nérolojik semptomlarin ana nedeni plazma hiicre infiltrasyonu, beyin zarla-
rindaki perivaskiler hemoraji ve kanamalardir. Bu donemde meydana gelen hemoraji ve
sekonder enfeksiyonlar 6lim nedenini olusturmaktadir (3, 9, 33). Ayrica hiperglobinemi, hi-
poalbuminemi, ve hipergamaglobulinemi gibi bulgular kan biyokimyasinda gortlebilecek
parametrelerdir. Hastalarin %50'sinde proteindri, glomerulonefritis'e badl olarak kan Ure
nitrojen ve kreatinin diizeyinde artislar meydana gelir (11). Karaciger hasarina bagli olarak ta
ALT ve ALP enzimlerinin seviyesinde yiikselmeler gozlenir (8).

Tam

Klinik semptomlarin patognomonik olmamasi hastaligin tanisini zorlagtirmaktadir. Hemato-
lojik analizler Ehrichiosis'in tanisinda yonlendirici bir role sahiptir. Akut Ehrlichiosis done-
mindeki hastalarda kan tablosunda siddetli trombositopeni, |[6kopeni ve nonrejeneratif bir
anemi goze carpar (33, 35). Kan frotilerinde monositlerin iginde E. canis'in tipik morula do-
neminin gérilmesi teshisi destekler niteliktedir. Ancak olgularin sadece % 4'linde goriil-
mesi, hastaligin teshis olasiligini azaltmaktadir (8, 35).

Serolojik testler hastaligin teshisinde yararlanilan en givenilir yéntemlerdir. Bu testlerden
Indirek Floresans Antikor (IFA) testi ‘Gold Standart’ olarak kabul edilmektedir (36, 37). Ko-
peklerde enfeksiyondan 21 giin sonra E.canis’e karsi olusan IgG antikorlarini IFA ile tespit
etmek mimkindur. Ancak hastaligi pozitif olarak tanimlamak i¢in 1gG'nin titresinin 1/40 ve
uzerinde olmasi gerektigi bildirilmistir. 1-2 hafta arayla tekrarlanan IFA testlerinin antikor
titrelerinin 4 kat ya da daha fazla ylkselmesi akut enfeksiyon igin bir gosterge olarak kabul
edilmektedir. Bu testle ayni zamanda hastaligin subklinik formunun erken teshis edilebile-
cedi bildirilmistir (8).

Hastaligin teshisinde kullanilan 6nemli yontemlerden biride Polymerase Chain Reaction
(PCRYdir. Ancak bu testin diger testlere gore duyarli§i daha distktir (38). Ayrica hastaligin
teshisinde ELISA (Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay) testleri de kullaniimaktadir. Bun-
lardan etkenin lg antikorlarinin belirlenmesine dayanan Dot-ELISA ydnteminin ticari test
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kitleri ve etkenin P30 ve P30-1 major immunodominant E.canis proteinlerinin tanisina da-
yanan Sanp4Dx ve Snap4Dx test kitleri de kullanilmaktadir (39).

Sagaltim

Monositik ehrlichiosis'in sagaltiminda tetrasiklin ve tlrevleri en sik kullanilan ilaglardir. Bu
grup iginde yer alan doksisiklin'in daha pratik ve kullanish bir doz programina sahip oldugu
bildirilmistir (40, 41). Akut olgularda doksisiklinin prognozunun daha iyi oldugu bildirilmistir
(41). Doksisiklin'in monositik ehrlichiosis'in subklinik ve kronik formlarinda ki klinik etkinligi
tartismaldir (40). Klinik calismalarda doksisiklin'in bir ay siireyle glinde 5mg/Kg dozda kul-
lanimi 6nerilmektedir. Doksisiklin'e bagl olarak ortaya ¢ikan kusma ve mide bulantilarina
kars ilacin intravendz kullanimi 6nerilmektedir (35). Monositik ehrlichiosis'in sagaltiminda
imidocarb dipropionate’in 14 giin arayla (5 mg/kg IM 2 doz) kullaniimasinin etkili oldugu bil-
dirilmistir (42). Schaefer ve ark. (40) yaptiklari calismada, monositik ehrlichiosis'in subklinik
evresinde rifampin’in (15/kg giinde 2 kere) etkili oldugunu rapor etmislerdir. Aysul ve ark.
(43), klorokinin ve doksisiklin kombine kullanildiginda, hastalikta klinik iyilesmenin daha
hizli oldugunu ve tedavi sirecinin kisaldigini bildirmislerdir.

SONUC olarak; kenelerle micadele, kene enfestasyonlarina karsi énlem alinmasi, erken
teshis ve uygun tedavi protokollerinin uygulanmasi hastaliktan korunmada yapiimasi gere-
ken prosedrlerdir.
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