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ON SOz

Sevgili Ogrencilerimiz, Degerli Ogretim Uyelerimiz,

Veteriner hekimlik, insanlarin ve hayvanlarin saghgini koruma, hayvan
hastaliklarini teshis ve tedavi etme konularinda kokli bir gegmise sahiptir. Ancak
bu alanda teknolojik ve bilimsel gelismeler ile bilim adamlari her gin yeni bir
calisma yapmakta ve bunlari uluslararasi dergilerde yayin haline getirmektedir.
Bu bilgiler 1siginda Giincel Pratik Veteriner Hekim EI Kitabi-lI'de 6gretim
Uyelerimiz hem sahada hem de veteriner hekimlik egitiminde faydasi olacak
bélimleriyazmislardir.

Giincel Pratik Veteriner Hekim EIl Kitabi-ll kitabinin olusturulmasinda
katkida bulunan, kitap fikrini benimseyen, destek veren yayin ve basim
komisyonuna, kitapta bolum yazarligi yapan ogretim Uyelerine tesekkur

ediyorum. ikincisini hazirladigimiz bu kitabimizin hayirli olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Baris Atalay Uslu
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Veteriner Fakultesi Dekani
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TAKDIM

Gelisenve degisendinyada gida Uretimive glvenligi temel bir problem haline
gelmistir. Bunedenle tim diinya Glkelerinde oldugu gibi Ulkemizde de gida arzinin
artirilmasi konusunda calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ulkemizin ve ilimizin
potansiyelinin kullaniimasi ile Tarkiye Cumhuriyeti'nin ikinci ylz yilinda daha
onemli konuma gelmemiz kacginilmaz olacaktir. Bu anlamda Tirkiye, gida
konusunda stratejik Ulkelerden birihaline gelecektir.

Hayvansal Uretimin artirilmasi ve tarimsal Uretimle desteklenmesi geng
ndfusumuzun saglikh bir sekilde yetismesi agisindan son derece dnemlidir.
Veteriner hekimlik meslegi, hayvansal gidanin Gretiminden tiketimine kadar her
asamada gorev alan bir is dalidir. Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner
Fakultesi de henlz geng bir fakulte olmasina ragmen yoluna emin adimlarla
devam etmektedir.

Fakiiltemizin ikincisini hazirladigi bu kitabin; Fakiiltemizde ve Ulkemizdeki
diger Veteriner Fakultelerinde egitim goren tim 6grenciler ile meslekleriniicra
eden veteriner hekimlere fayda saglayacagini disindyorum. Pratik Veteriner
Hekimlik El Kitabi-II'nin hazirlanmasinda dnctilik eden basta Prof. Dr. Baris Atalay
Uslu olmak Uzere kitapta emegi gecen tim editor ve bolim yazarlarina tesekkir
ediyor, bu kiymetlieserin Veteriner Hekimlik camiasina hayirliolmasini diliyorum.

Prof. Dr. Alim Yildiz
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Rektor
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VETERINER HEKIMLIGINDE TEMEL ETiK ILKELER VE iLKELER
ARASI CATISMA DURUMLARINA ORNEK VAKALAR

Basic Ethical Principles in Veterinary Medicine and Evaluate Cases that
Serve as Examples of Conflicts Between Principles

Dr. Ogr. Uyesi Erhan Yiiksel
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deontoloji
Ana Bilim Dali, Sivas. ORCID: 0000-0002-0735-0375

OZET

Genel olarak hekimlik uygulamalar sirasinda karsilasilan etik sorunlar ile ilgili ¢6zim sagla-
yacak etik karar verme siireclerine yonelik seceneklerin belirlenmesi ve dogru secenegin
uygulamaya gecirilmesi icin yardimci ilkelere genel olarak temel tip etidi ilkeleri adi verilir.
Begeri hekimlikte oldugu gibi, tasidiklar statileri veteriner hekimleri sirekli olarak etik so-
runlarla ylz ylze getirmektedir. Gikarlarin ¢atistigi durumlarda saglikli bir etik karar verme
strecinin yonetilmesi veteriner hekimin etik duyarliigina ve temel tip etigi ilkelerini dogru
kullanilmasina bagli oldugu ileri strtilmektedir. Bu yazida, veteriner hekimligi etiginde temel
etik ilkelerin tanimlanmasi ve ilkeler arasi ¢atisma durumlarina érnek olacak vakalarin de-
Gerlendirilmesi amaglanmistir. Kosullari birbirinden farkli olan etik problem ve ikilemlerde
en dogru secenegin belirlenmesi asamasinda veteriner hekimlerin en énemli yardimcisinin
temel etik ilkeler olacagi sdylenebilir. Bununla birlikte karar mekanizmalari igin ilkeler arasi
¢atisma durumlarinda ilkelerin hiyerarsik sirasina belirleyici oldugu ileri strilebilir.

Anahtar Kelimeler: Etik, Temel Etik ilkeler, Veteriner Hekimligi Etig

ABSTRACT

In general, the fundamental principles of medical ethics that provide solutions for ethical
dilemmas encountered during medical practices and help in making ethical decisions are
referred to as the basic principles of veterinary ethics, just like in human medicine. Veteri-
narians, similar to doctors, constantly face ethical issues in their practice. Managing a he-
althy ethical decision-making process in situations where interests conflict is believed to
be dependent on the veterinarian's ethical sensitivity and the correct application of the ba-
sic principles of medical ethics. This article aims to define the basic ethical principles in ve-
terinary medicine and evaluate cases that serve as examples of conflicts between princip-
les. In situations where ethical problems and dilemmas have different conditions, it can be
said that the basic ethical principles will be the most important guide for veterinarians in
determining the best option. However, in cases of conflicts between principles in decision-
making mechanisms, it can be argued that the hierarchical order of principles is decisive.
Keywords: Ethics, basic ethical principles, veterinary ethics.



16 | Erhan Yiksel

GiRiS

Hekimlik uygulamalari sirasinda karsilasilan etik sorunlar ile ilgili ¢6zim saglayacak etik ka-
rar verme sUregleri oldukga zor ve karmasik sureglerdir. Hekimin bu zor slregte secenekle-
ri belirlemesi ve dogru segenegi uygulamaya koymasi igin yardimci ilkeler bulunmaktadir.
Bu ilkelere genel olarak temel tip etidi ilkeleri adi verilir (1- 4). Temel tip etigi ilkelerini olustu-
ran glinimiiz ilkelerinin bilinen en eski metin kaynag Hipokratik Hekim Andi'dir (2). Temel
tip etigi ilkeleri icin Beauchamp ve Childerss (5) tarafindan yararlilik, zarar vermeme, 6zerk-
lik ve adalet olmak (izere dort temel ilke derlenerek literatiire kazandirlmistir (5). Etik karar
verme sirecinde yasanan ikilemlerin ¢oziimunde ¢ok 6nemli isleve sahip olan temel tip eti-
§i ilkelerin etik kararlarda tamamen 6l¢it oldugunu soylemek dogru olmayacaktir. Bununla
birlikte etik ilkeler etik gorlslerde bir ara¢ gdrevi Ustlenmekle birlikte, dogru ve iyi yontinde
bazi alinacak karalar igin segeneklerin hazirlanmasina zemin olusturdugunun altini gizmek
gerekir (6).

Glnumuzde toplumlardaki ahlaki deger erozyonlari ve olumsuz gelismelere paralel olarak
her alanda oldugu kadar veteriner hekimligi alaninda da mesledin dogasi geredi etik sorun
ve ikilemler ile sik sik yiiz yiize kalinmaktadir (7). Bir profesyonel olarak tasidiklan statiileri
geregi veteriner hekimlerin, dogal olarak hastalarina, hayvan sahiplerine, meslektaslarina
ve mensubu oldugu veteriner hekimligi meslegine karsi sorumluluklar bulunmaktadir. Ve-
teriner Hekimligin uygulama alanindaki bu sorumluluklar etrafinda sekillenen, siklikla cati-
san durumlar nedeniyle veteriner hekimler surekli olarak etik sorunlarla yiiz yiize kalmakta-
dir (8). Cikarlarin gatistigi bu gatismalarda saglikli bir etik karar verme sirecinin yonetilmesi
veteriner hekimin etik duyarliigina ve temel tip etidi ilkelerini kullanarak dogru gerekgelerle
belirledigi secenekleri tespit edebilme yetenegine bagl oldugu ileri stiriilmektedir (7, 9, 10).

Bu bollimde, veteriner hekimligi etiginde yer alan etik karar verme siireci i¢in dnemli yer tu-
tan temel etik ilkelerin tanimlanmasi ve bu ilkeler arasi olasi yasanacak ¢atisma durumlari-
na ornek olacak vakalarin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Veteriner hekimligindeki temel etik ilkeleri tanimlamadan 6nce bazi kavramlara deginmek
faydali olacaktir. Bu kavramlardan ilki ‘etik” kavramidir. Sokrates ve devaminda Platondan
sonra Aristoteles tarafindan mustakil bir felsefe dali olarak dnem kazanip diizenlenmis olan
etik, belirli bir kiltur etrafinda bireylerin toplumsal iliskilerini dizenlemek ya da iyiye egrilt-
mek amaciyla kabul gormiis degerler bitlinG olarak tanimlanir (11). Etik, Ttrk Dil Kurumu
Tlrkce Sozlukte; “tére bilimi, cesitli meslek kollari arasinda taraflann uymasi veya kaginmasi
gereken davranislar biitiind, ahlaki, ahlakla ilgili" seklinde tanimlandigi gdriilmektedir (12).
Etik icin genel bir tanimlama yapacak olur isek; etik Sokrates’in émriini adadigi iyi olan dav-
ranislarin ya da slogan olarak “iyi‘nin kaynagini ve ulasma yollarini arayan; insanin yasamini
degerli kilmasi ya da nasil bir yagsam yasamaya deger bir yasamdir? sorusuna cevap olacak,
bunun icin yapiimasi gerekenleri arastiran; genel 6lcitlerle kiymetli ve olmasi gerektidi gibi
dlzglin bir yasam igin sergilenmesi gereken tutum ve segimlerin neler oldudu lzerinde yi-
rtilen felsefi etkinlik alani olarak tarif edilmektedir. Bununla birlikte, yine etik insanin yara-
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tils gayesine odaklanarak, bireyin i¢ diinyasina uygun bicimde iyi ya da koti tutum ve dav-
ranisin 6lcutind belirlemeye ¢alisan; bireyin hem kendisiyle hem de toplumsal yasam igeri-
sinde dider bireylerle itilafa diistigu, karsi karsiya kaldigi sorunlar igin tim olasilik ve sege-
nekleri géz ardi etmeyip, ¢6ziim icin faaliyet gosteren bir sorgulama bigimini ifade eder (13).
Felsefenin var olan diger disiplinleri arasinda yeri net olmamasina ragmen; etik, konu, kap-
sam ve bu gergevede var olan sorunlarin gesitliligi, degerlendirildiginde diger disiplinlerin
apagcik dniinde yer aldigi séylenir (14).

Genel olarak veteriner hekimligi etiginin konu ve kapsamini genel olarak insan-hayvan iligki-
si; 6zelde ise veteriner hekimligi uygulamalari sirasindaki veteriner hekim-hayvan, veteriner
hekim-hayvan sahibi, veteriner hekim-toplum ve cevre, veteriner hekim-meslektas iligkile-
rinden dogan etik sorunlarinin tanimlanmasi ve degerlendiriimesinin olusturdugu soylene-
bilir. Veteriner hekimliginde var olan bu ¢oklu iliski karmasasi veteriner hekimligi etigi icin
deger sorunlarini artirmakla birlikte ile meslek mensuplarini karar verme sireglerinde etik
acidan ikilemlere sirtklemektedir (8- 10, 15, 16). Veteriner hekimler igin hem hayvan hem de
sahiplerinin ¢ikarlarina hizmet etmenin oldukga zor oldugu hatta ayni anda bazen imkénsiz
olabilecegi soylenebilir. Bu kararlar, hayvanlarin degeri ve dnemi hakkinda ve dolayisiyla ve-
teriner hastalarin gikarlarinin ilk etapta ne kadar dikkate alinmasi gerektigi konusunda an-
lasmazliklar oldugu gercegiyle karmasik hale gelebilir. Veteriner hekimligi etigi, kismen
farkll etik sorunlar ortaya cikaran farkl tirde veteriner hekimligi uygulamalarinin varligi
nedeniyle ¢ok cesitli sorunlarla karsi karsiyadir (17). Bu sorunlarin altinda yatan temel ar-
guman hayvanlarin da mesru ¢ikarlari ve bu cikarlardan kaynaklanan ahlaki durumlari bu-
lundugu gergedidir (15).

Veteriner hekim-hayvan- hayvan sahibi iliskisi icerisinde veteriner hekimligi uygulamalarin-
da yasanan ikilemlerin ¢dziimu igin ortaya ¢ikarilan segenekler arasinda dogru eylemi belir-
lemek ¢cogu zaman hig de kolay degildir. Ancak soruna ¢6zim uretecek yolu segmek ve etik
karar verme surecini ilerletebilmek icin durum etrafinda yer alan temel etik ilkeleri olabildi-
gince irdelemek gerekmektedir (9, 15, 17).

Beauchamp ve Childress temel etik ilkeler ile ilgili calismalarinda herhangi bir etik ilkenin bir
otekine karsi daha Gstiinliginin durum ve olaylar gergevesinde degerlendirilmesi gerekti-
§i, ilkeler arasi ¢atisma durumlarinda saglam gerekgceler tizerinden herhangi birinin segile-
bilecedi ya da feda edilebilecegini 6ne stirmektedir (1, 2, 5).

Temel Etik ilkeler

1. Yagam Hakki ilkesi

Tip etigini dnemli bir bileseni olan ve yasama hakkina saygi duyulmasini vurgulayan yasam
hakki ilkesi her bireyin dogustan gelen ve temel bir hak olan yasam hakkinin korunmasi ve
varligin devami igin desteklemesi gerekliligini ifade eder. Yasam hakki ilkesi, hekimlerin
hastalarinin yasamini korumak igin gerekli dnlemleri almasini ve yasami tehdit eden durum-
larla miicadele etmesine y6nelik tiim uygulamalari kapsamaktadir (5).
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En temel ilke olarak kabul edilen yasam hakki ilkesi, tibbi etikte hastanin yasamiyla ilgili ka-
rarlar karmasik hale getiren bazi kosullarda tartismali durumlari da beraberinde getirebilir.
Yasamin devami ile ilgili tim garelerin tlikendigi veya hastanin yasaminin sirdirilmesiyle
ilgili belirsizlikler veya yasamin devaminin olumsuz etkileri ortaya ¢iktiginda hukuki normlar
cergevesinde yasamin sonlandiriimasi gindeme gelebilir. Bu gibi durumlarda, hasta 6zerk-
ligi ve hastanin 6nceden ifade ettigi tercihler dikkate alinmalidir. Yasam hakki ilkesi, tibbi
mudahalelerin, yasami tehdit eden durumlar diginda da hasta rizasiyla yapilmasini gerekti-
rir. Her bireyin kendi saglik durumu ve yasamiyla ilgili kararlarina katilma hakki vardir. Bu il-
ke, hastanin bireysel tercihlerine ve rizasina saygi duyulmasini saglar (5, 18).

Veteriner hekimligi etiginde meslegin dogasi geredi birincil 6ncelik yasatma ve yasamin de-
vamliliginin saglanmasidir. Bu nedenle ilkeler arasi ¢atisma durumlarinda veteriner hekim-
lerin tim carelerin yagamin devami igin tikendigi tenazi kararina yonlendirecek durumlar,
halk saghgini tehdit eden hastaliklar veya hastanin giftlik hayvani olmasi gibi hekimin kara-
rini etkileyecek kosullar disinda 6nemsenmesi gereken birincil ilke yasam hakki ilkesidir.

2. Yararhiik ilkesi

Tip etiginde hasta hekim iligkilerini dizenleyen ilkelerin basinda yararlilik ilkesi gelir. “Faydali
ol" disturuna dayanan bu ilke hekimin meslegini icra ederken hasta ve hastanin faydasina
olacak uygulamalari gerceklestirmesi seklinde agiklanir (4).

Hekimlik mesleginin kutsal bir meslek olarak kabul edilmesinin temel nedeni hekimin ken-
disini hastasinin iyiligi ve faydasina adamasidir. iste tamda bu nedenle yararlilik ilkesinin, en
temel amacin hastanin tedavisini saglayarak sagligina kavusturmak olan hekimlik meslegi
igin en 6nemliilkelerden birisi oldugunu sdyleyebiliriz (1, 2).

Hekimden beklenen her seyin 6tesinde hastasina yararli olmasidir. Bu beklentiyle baglantili
bicimde hekim hastasini sahiplenmeli, onun igin en faydali ve yararli olacaginin inandigi yon-
temi segmeli ve hekimlik uygulamalarini bu yénde planlamalidir (4). Yararlilik ilkesi 6zetle tip
ve dolayisiyla veteriner hekimligi etigi agisindan hekimin hastanin hayatina destek vermesi,
tedavi etmek ve iyilestirmek suretiyle agri ve istiraplarini gidermeyi, hasta i¢in mimkin
olan en yararh durumu gergeklestirmeyi zorunlu kilmaktadir (1, 2, 9, 19).

Veteriner hekimler yararlilik ilkesini gozetirken hem hasta hayvan hem de hayvan sahibinin
yararina olacak uygulamalari secmek zorundadir. ilkeler arasi catisma durumlarinda énem-
senmesi gereken ikincil ilke yararllik ilkesidir.

3. Zarar Vermeme ilkesi

Temel tip etigi ilkelerinden bir digeri olan zarar vermeme ilkesi Hipoktrat'in hekimler igin dile
getirdigi “Oncelikle Zarar Verme (Primum Non Nocere)’ buyrugundan hareketle gelistirilmis
onemli bir ilkedir (1, 2, 9). Zarar vermeme ilkesinin aslinda yararlilik ilkesini tamamladi§i soy-
lenebilir. Buradan hareketle zarar vermeme ilkesinde (izerinden hekimin hastaya zarar ver-

memesinin, ona fayda saglayacak ve sifa olacak uygulamalari gerceklestirmemesinden gok
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daha 6nemli oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Yani zarar vermeme ilkesine gére hekimlik uygu-
lamalarinin sonuglarinin mevcut duruma daha koétlye gétirmemesi beklenir. Bununla birlik-
te bu ilke gergevesinde hekimin yapacagi miidahale igin hastaya verebilecegi zararin boyu-
tu bilinmeyen ve basarisi kanitlanmamis tedavileri uygulamaktan ¢ekinmesi gerektigi anla-
tilmaktadir (20, 21).

Hekimlik uygulamalari sirasinda kimi zaman yapilacak miidahale ile ilgili yararli eylemler ya-
ninda istenmeyen zararli sonuglar da ortaya ¢ikabilmektedir. Miidahalede bulunan hekimin
bu ilke gergevesinde sorumlulugu verilecek zarar karsisinda saglanmasi planlanan yararin
en yiiksek seviyeye cikariimasi oldugu séylenebilir (4). Bu gergevede zarar vermeme ilkesi
dogrultusunda veteriner hekimlerin yapacaklari eylemlerde hasta veya hasta sahibinin za-
rarina olabilecek riskleri goz dntinde bulundurmalari ve olasi ¢atisma durumlarinda en yik-
sek fayda secenegini belirleyerek bu yonde eyleme gecilmesi gerekir (9).

Zarar vermeme ilkesinin hiyerarsik olarak yasama hakki ilkesi ve yararlilik ilkelerinin ardin-
dan Ugiinc sirada yer aldigini séyleyebiliriz.

4. Adalet ilkesi

Adalet kavrami bireylere haklar ¢ergevesinde normlarin belirledigi uygun, adil ve hakkaniyetli
davraniimasi seklinde yorumlanir (22). Adalet ile hukuk iliskisi icin adaletin ancak yasalar ve
cagdas kurallar ile saglanacag bu anlamda hukukun adaletin araci oldugu soylenir (4).

Temel tip etigi ilkeleri icerisinde oldukca 6neme sahip olan adalet ilkesi icin farkl tanimla-
malarla birlikte saglik alaninda toplumsal kaynaklarin paylasilmasi, saglik hizmetlerinden
toplumun tim bireylerinin esit sekilde faydalanmasi tanimlari én plana giktigi séylenebilir
(21). Bu ilkenin saglanabilmesi ile ilgili olarak dzellikle sinirli kaynaklarin paylastirimasi hu-
susu 6nem arz etmekle birlikte uygulama sahasinda bir takim sikintilarin ortaya ¢ikisina ne-
den olmaktadir (1, 2). Bu noktada durum ve kosullar nedeniyle esit olmayanlara esit muame-
lede bulunulmasi adalet ilkesi geredi sinirl kaynaklar durumunda herkese esit davraniima-
sini tartismaya agmaktadir. Cinki boyle bir durumda sonuglari agisindan adaletin ¢ogu
zaman saglanamadigi asikardir (21).

Genel olarak saglik hizmetlerinin adil paylasimini isteyen adalet ilkesi, veteriner hekimligi
etiginde kamu kaynaklari kullaniminin beseri hekimlige gére daha az olmasi nedeniyle farkli
uygulanmaktadir (9). Bununla birlikte yine veteriner hekimligi etiginde saglik hizmeti talep
edilen hayvanin tird, ahlaki konumu ve beslenme amaci gibi degiskenler, adalet ilkesi te-
melindeki saglik hizmetlerinin esit paylagimini sinirlamakta, temel etik ilkelerdeki adalet il-
kesi icin olaylar ve durumlara gore farkli perspektif kazandirmaktadir (23).

ilkeler arasi catisma durumlarinda adalet ilkesinin hiyerarsik olarak yasama hakki ilkesi ya-
rarlilik ve zarar vermeme ilkelerinin ardindan dérduinci sirada yer aldigini séyleyebiliriz.

5. Ozerklige Sayg ilkesi
Baskalarinin hakkina saygi gostermek, zarar verecek davranis ya da eylemelerden ka-
¢inmak, karsilikli iliskilerde faydali olmak, bireylerin taleplerini karsilamak ve adaletli dav-
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ranmaya yonelik kurallarin insan eylemleri icin en genel ilke oldugu s6ylenir. Bu noktadan
hareketle en genel kurallardan baskalarinin haklarina saygi goésterme kuralina vurgu ya-
pan temel tip etigi ilkelerinden 6zerklige sayg ilkesinin oldukg¢a dnemli oldugunu soéyle-
yebiliriz (4, 21).

Etimolojik koken olarak Grekge 'kendi’ anlamina gelen ‘auto’ ve ‘yasa’ anlaminda kullanilan
‘nomos’ s6zcugundn birlesimi olan ‘autonomos’ yani 6zerklik s6zctigu bireylerin kendiyle ilgili
kararlari alabilmesi olarak tanimlanir. Yani 6zerklik kisinin kendi disindaki gii¢ ya da etkenler
tarafindan belirlenmesi diisincesinin karsiti anlamina gelir (21). Bu tanimlamalardan hare-
ketle temel tip etigi ilklerinden 6zerklige sayqi ilkesini bireyin 6zgir ve bagimsiz bir sekilde
kendisi ile ilgili karalar verebilme ve bu kararlara dayanan eylemleri gerceklestirebilme yet-
kinligi olarak ifade edebiliriz (1, 2, 9). Yasama gegirilmesinin hekimlik uygulamalari agisindan
onem arz ettigi 6zerklige saygi ilkesinin kisinin karar almaya engel bir durumu olmamasina
atfen sagligin temel gostergesi oldugu da sdylenebilir (4, 21). Beseri hekimlikte bireyin ken-
di 6zerkligine vurgu yapan ozerklige saygi ilkesi, hayvanin kendi adina karar verebilmesi-
nin mimkin olmamasi nedeniyle beseri hekimlikteki pediatri ve psikiyatriye benzer se-
kilde veteriner hekimliginde hayvan sahibinin 6zerkligi seklinde uygulanir (9, 10, 17).

Ozerklige saygi ilkesi, iceriginde iki ilke barindirmaktadir. Bunlardan ilki “Aydinlatiimis Onam
ve Gercegi Séyleme ilkesi"dir. Aydinlatiimis onam ve gercedi sdyleme ilkesi icerisindeki ‘ay-
dinlatilmis onam’ hasta ya da hasta sahibine hastalik ile ilgili yapilan bilgilendirme ve yapila-
cak islemler igin onay verme olarak tanimlanir. iste tam da bu sirada yani hasta ya da hasta
sahibine bilgilendirme ve onay alma asamasinda gergedin sdylenmesi kilit noktadir. Hekim
ile hasta veya hasta sahibi arasinda saglikli bir iliskinin kurulabilmesi i¢in gergegin tim ¢ip-
lakhidiyla yalin bir dille aktarilmasi ve bu sayede alinacak kararlara yardimci olunmasi temel
tip etigi ilkelerinden 6zerklige saygi agisindan esastir (21, 24).

Ozerklige sayqi ilkesi icerisinde yer alan bir diger ilke “Gizlilik ilkesi“dir. Gizlilik ilkesi hekimin
hasta ya da hasta sahibi ile ilgili olarak rastgele gozlemler de dahil olmak Gzere dgrendigi
tum bilgileri sir kapsaminda degerlendirmesi, mahremiyet olarak kabul edip paylasiimama-
sinin saglanmasi anlami tasir. Gizlilik, mahremiyete saygi, sirlarin agiklanmamasinin Hipokt-
rat And'di iceriginde de yer almasi gizlilik ilkesinin ne kadar dnemli oldugunun kaniti olarak
gosterilebilir (20, 21).

Veteriner hekimligi uygulama alaninda 6zerklige sayqi ilkesinin yukarida bahsi gegen tim il-
kelerle catistigi durumlar siklikla gériilmektedir. Bu catismalarda karar verme mekanizma-
lariigin 6zerklige sayqi ilkesinin hiyerarsik olarak son sirada yer aldigini sdyleyebiliriz.

Ornek Vaka-T

Kliniginize son birkag glinde beklenmedik davranislar sergileyen Pomeranian irki, Todi adli bir
kopek getirilir. Kdpedin sahibi Pelinsu Hanim ile Ayberk Bey'le 4 yillik evli ve yiiksek gelirli Gst
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siniftan bir ailedendir. Ailenin 3 yasinda GCagdas adinda bir ogullari ve 2 yasinda, Pomeranian
irki, Todi adli bir -Pelinsu Hanim iki numara oglu olarak takdim etse de- kdpekleri vardir. Pelin-
su Hanim, Todiden son birkag giinde g6zlemledigi beklenmedik davraniglar nedeniyle sagli-
gindan endiselenmektedir. Anamnez ait ani ve dengesiz hareketler, viicudunda seyirmeler,
cevreye karst ilgisizlik ve gok uyuma hali gibi bilgilerini aldiktan sonra klinik muayeneye baslar-
siniz. Hastanin kan degerleri normaldir. Sinirsel semptom olusturan infeksiydz hastaliklar
stiphesini normal gikan hemogram degerleri ile ihtimali ekarte edersiniz. Biyokimyadan gikan
sonuglar sizi olasi bir karaciger sorunu hepato-ensefalopati olgusunu isaret etmektedir. Ney-
se ki, biyokimya degerleri referans araliklarda seyrettigi icin bu ihtimali de elersiniz. Irk predis-
pozisyonunu disinerek, travmatik etiyolojili beyin ddemi hastaligi akliniza gelir ve Pelinsu Ha-
nima ‘Ozellikle bas kismina bir darbe almis olabilir mi, yiiksek bir yerden diistii mi, siddet
gérmus olabilir mi? sorularini yoneltirsiniz. Hasta sahibi ‘siddet’ s6zciigiini duyunca birden
gozleri blyr, kaslar catilir ve hararetle ‘Bunu nasil sorabilirsiniz, bir anne gocuguna nasil, ne
hakla vurur? seklinde cevap verir. Bu muhatap oldugumuz 6fkeli reaksiyondan sonra hasta
sahibine, semptomlari izlemek amaciyla hastayl hospitalize edeceginizi ve duruma gore
semptomatik tedaviler deneyecedinizi bildirirsiniz. Pelinsu Hanim klinigimizden ayrilir. Hasta
sahibinin ek kulfetleri bildirerek MR'nin gerekli oldugunu séylemis ve MR istemistiniz. Sonugla-
ra gore, tahmin ettiginiz gibi hastada beyin 6demi tespit edersiniz. Ayni gln, birka¢ saat sonra
Pelinsu Hanim'in esi Ayberk Bey kliniginize gelir. Mahcup bir vaziyette size bir seyler sdylemek
istedigini, vicdan azabi icinde dért dolandigini ifade eder. Ogrendiginize gore, Ayberk Bey, To-
di'ye gectigimiz giinlerde siddet uygulamis, bu durumdan esinin haberi olmadigini soyleyerek
bu bilginin aranizda kalmasini ister. Ertesi glin ayni saatlerde Pelinsu Hanim Todfi'yi gérmeye
kliniginize gelir. Kendisine, uyguladiginiz tedavinin netligi ve amaci hakkinda bilgiler verdikten
sonra semptomlarin ortadan kalkmaya basladigini beyan edersiniz. Cok sevinen Pelinsu Ha-
nim hastaligin etiyolojisini merak ediyordur, ‘Beyin 6demi neden olurdu ki?' diye sorar.

Bir Veteriner Hekim olarak Pelinsu Hanim'a Todi'nin beyin ddeminin Ayberk Bey'in uyguladig
siddete bagh gelistigi hakkinda bilgi vermeli misiniz?

Yorum;

Bu vakada temel etik ilkelerden yararlilik ilkesi ile 6zerklige saygi ilkesinin catistigini gormek-
teyiz. Boyle bir vakada 6ncelikle ilkeler arasi gatisma durumlarinda yararlilik ilkesinin 6zerklige
sayqi ilkesinden daha éncelikli oldugunu dikkate alarak-Ayberk Bey'in siddete meyilli biri olabi-
lecegi ve Todi'ye uyguladig siddetin devaminin gelebilecedi varsayimindan da hareketle- To-
dimin yararina olacak sekilde 6grenilen siddete ait bu bilginin 6zerklige sayqi ilkesi gignenerek
Todi Uzerinde es derecede sahipligi bulunan Pelinsu Hanim'a bildiriimesi gerekir.

Ornek Vaka 22
Klinisyen Veteriner Hekim olarak faaliyet gosterdiginiz kirsal bir bolgede yarislara hazirlanan
sampiyon pedigrili disi bir at olan Hirrem'in rutin muayenesi i¢in Mustafa Bey'in sahip oldu-
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gu at ciftligine caginlirsiniz. Giftlik sahibi Mustafa Bey zengin bir is adamidir. Ancak islerinin
ve Istanbul'un tempolu hayatindan sikilan Mustafa Bey Ordunun Fatsa ilgesi sinirlarinda yer
alan koyiine 6zlem duymaktadir. Sirketinin ve dlzeninin burada olmasindan 6tiirl koyini
sadece bayramdan bayrama ziyaret edebilmektedir. Karisindan tek istegi cocuklari evlen-
dirdikten sonra yasamina kdyde devam etmektir. Nihayet beklenen gln gelir. Mustafa Bey
Istanbula dair ne varsa satar ve kdyiine yerlesir. ilk giinleri giizel gelen kéy yasami artik
monoton bir hal almistir. Bir at ¢iftligi kurmaya karar verir ve biittn birikimini bu ise yatirir.
At ciftligi yonetimi igin tecriibeli olmayan Mustafa Bey bir gece atlari serbest biraktigi manej
kapisini kapatmayi unutur. Ayni gece komsu ciftlikte sarp arazide yik tasimak icin kullani-
lan ve otlamak igin basibos birakilan bir aygir Mustafa Bey in giftigine dogru gelir. igerideki
disi atlari gdriince manej kapinin agik olmasini firsat bilip disi atlarla giftlesir. Basibos aygi-
rin giftlestigi disi atlardan biri Mustafa Bey in goziinden sakindii Gazi kosusu rekortmeni, 5
ay sonra yarislarda kosacak olan Bold Pilot adli sampiyon atin tayi Hirrem{dir. Rutin muaye-
ne icin ¢agmldiginiz giin Hirrrem'in hareketlerinde ve canli agirlik artisi tespit edip ultrason
ile gebelik muayenesi gerceklestirirsiniz. Muayene sonucunda Huirrem'in 7 aylik gebe oldu-
gunu tespit edersiniz. Mustafa Bey hemen giivenlik kameralarini izler ve olayin yasandig
gortntulere ulasir. Gordikleri karsisinda yikilmistir. Mustafa Bey bu durum karsisinda 3 ay
sonraki yarisa katilmasi igin derhal Hirrem'in gebeligini sonlandirmasini talep etmektedir.

Bir Veteriner Hekim olarak gebeligi sonlandirmak igin miidahalede bulunur muydunuz?

Yorum;

Boyle bir akada farkli iki catisma durumu ortaya ¢ikar. Bunlardan birincisinde gebe olan
Harrem isimli at Gzerinden gebeligin sonlandiriimasi talebi igin temel etik ilkelerden zarar
vermeme ilkesiyle 6zerklige sayqi ilkesinin gatistigini gérmekteyiz. Atlarda gebeligin son-
landiriimasi icin uygulanacak yontemin gebe hayvana olasi etkileri ve ilkeler arasi ¢atisma
durumlarinda yararlilik ilkesinin 6zerklige sayg ilkesinden daha 6ncelikli oldugunu dikkate
alarak gebeligi sonlandirmak yerine dzerklige sayqi ilkesi cignemek pahasina hayvan sahi-
bini dogumun gergeklesmesi siresinin beklenmesi yonunde tavsiye ve ikna segenegi se-
cilmelidir. ikinci durum olarak da dogacak yavrunun yasam hakki iizerinden yasam hakkin
ilkesi ile dzerklige sayg ilkesinin catisma durumu sekillenmektedir. ikinci atisma durumu
icin de yasama hakki ilkesinin 6zerklige sayqi ilkesinden daha 6ncelikli oldugunu dikkate
alarak gebeligin devami yoniinde karar alinmalidir. Bu arada hayvan sahibi Mustafa Bey'i ik-
na etmek icin gebeligin sonlandirilmasinin hayvana olasi etkileri detayli bir sekilde aktaril-
mali, gebelik sonlandirma iglemlerinin verecedi zarar birlikte hayvanin 3 ay sonraki yarisa
katilmas| zaten mimkun olamayacagi, dogacak yavrunun yarislar igin bir degeri olmasa da
sahiplendirilebilecedi yoninde bilgi ve yonlendirmeler yapiimalidir.

SONUC

Sonug olarak, profesyonel bir meslek olarak veteriner hekimligi alaninda veteriner hekim-
hasta ve hasta sahibinden olusan coklu iliski icerisinde etik problem ve ikilemler siklikla ya-
sanmaktadir. Kosullari birbirinden farkl olan etik problem ve ikilemlerde meslek etigine uy-
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gun olarak saglikl bir etik karar verme sirecini tamamlayabilmek ve secenekler arasinda

en dogru yolu belirlemek igin veteriner hekimlerin en énemli yardimcisinin temel etik ilkeler
olacagi soylenebilir. Bununla birlikte karar mekanizmalariigin temel etik ilkelerde ¢atismaya
neden olan durum ve olaylarin dogru analiz edilmesinin ve olasi ¢atisma durumlarinda ihlal

edilecek ilkenin secimi sirasinda ilkelerin hiyerarsik sirasina dikkat edilmesinin oldukca
onemli oldugu ileri siirllebilir.
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OZET

Veteriner hekimliginde hasta-hasta sahibi-hekim is birligi hastaligin anlasilmasi ve belirle-
nebilmesi agisindan dnemlidir. Hayvan sahibine hastasi/hayvani ile ilgili yapilacak tibbi mu-
dahaleler, uygulanacak islemler ve olasi riskler hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra
hasta/hayvan sahibinin 6zerkligine saygi ilkesi cercevesinde, aydinlatiimig onami alinarak
tibbi midahale gerceklestirilir. Tibbi midahale esnasinda- siklikla karsilasiimasa da- olasi
bir komplikasyon durumu karsilasiimak istenmeyen riskler arasinda yer almaktadir. Olasi
riskler ve etkilerinden korunmak adina beseri hekimliginde neredeyse evrensel olarak kul-
lanilan ancak veteriner hekimligi uygulamalarinda nadiren yararlanilan aydinlatiimis onam
formu, veteriner hekimligi tibbi uygulamalarinda yerini almalidir. Hasta/hayvan sahibinden
alinan bu riza olasi bir yasal ve adli siirecte veteriner hekimin haklarinin korunmasina yar-
dimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatiimis onam, form, veteriner hekimligi

ABSTRACT

In veterinary medicine, collaboration between the patient (animal), the owner, and the vete-
rinarian is essential for understanding and diagnosing the condition. After informing the
animal owner about the medical interventions, procedures, and potential risks related to
their pet, the principle of respecting the autonomy of the patient/animal owner comes into
play, and informed consent is obtained before carrying out any medical procedure. Altho-
ugh encountering complications during medical interventions is rare, they are unwanted
risks that need to be addressed. To protect against potential risks and their effects, an in-
formed consent form, widely used in human medicine but seldom utilized in veterinary
practice, should find its place in veterinary medical applications. Obtaining this consent
from the patient/animal owner can assist in protecting the veterinarian's rights during pos-
sible legal and judicial processes.

Keywords: Form, informed consent, veterinary medicine

GIRIS
Aydinlatilmis onam, hastalarin hastali§i ile ilgili tedavi segenekleri ve siireci, dnerilen tibbi
girisimler, olasi risk durumlari varsa alternatif yontemler, tedavi reddi durumunda karsilasi-
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lacak sonuglar hakkinda ‘aydinlatilma’ sonrasinda ‘onam’larinin yani ‘riza'llarinin alinma pro-
sedlirli olarak tanimlanmaktadir (1- 3). Aydinlatiimis onam, bireyin ‘kendi kaderini belirleme
hakkini" merkeze alan yaklasimiyla tibbi uygulamalarin basvurdugu ve hastanin ‘6zerkligine
sayg!’ilkesini temel alan bir tutumdur (2, 4). Basarili bir aydinlatiimis onam stirecinin ger-
ceklesebilmesi igin dikkat edilmesi gereken temel hususlar asagida siralanmistir (2, 3, 5, 6);

1. Hekim, hasta sahibine hastalik veya hastanin durumuyla ilgili gerekli tim bilgilendir-
meleri dogru, net ve anlasilir bir sekilde yapmalidir. Bilgilendirme asamasinda zorlayi-
ci ve yonlendirici olmamaya dikkat edilmelidir.

2. Aciklanan bilginin hasta-hasta sahibi tarafindan anlasilmasi ve kavranmasi onemlidir.
Bu nedenle hekim, hasta sahibine karsi sakin bir Uslupla ve bilgileri sadelestirilmis bir
dille aktarmalidir.

3. Hasta sahibi aktarilan bilgi ve sirecle ilgili hekimle isbirligi icinde olmali ve énerilen
tibbi girisimi géndlltlik esasiyla kabul etmelidir.

4. Hekimin koymus oldugu tani ile ilgili gekinceleri varsa baska bir uzman gorisine bas-
vurmalidir. Ve baska bir uzman tarafindan géris alinacagi bilgisini hasta sahibiyle
paylasmalidir.

5. Hekim hasta kendisine gelmeden dnce baska bir hekim tarafindan muayene-tani-
tedavi stirecinin olup olmadigi ile ilgili bilgileri hasta sahibinden 6grenmelidir.

6.  Verilen bilgileri degerlendiren hasta sahibinin tedaviyi ya da uygulanacak islemi kabul
etmesi durumunda ‘rizasl’ yani ‘onam’l alinir, reddetmesi halinde ise kabul etmeme
gerekgcesiyle ilgili ‘onam’i alinir.

Hastayla ilgili kararlarin degerlendiriime ve sonuca baglama sureclerinde bireysel farkliliklar
ve kosullar etkili olmaktadir. Bireye ait 6zellikler yas, cinsiyet, biligsel durumlar vb. olarak si-
ralanabilir (3). Ornedin; Cocuk veya bilissel sorunlari olan bir hastada ‘kendi hakkinda karar
verme’ yetisi ebeveynlerine kalmaktadir. Bu durumlarda hekim paternalist (babacil) yakla-
simla gerektiginde anne ve babanin kararina istinaden ‘karar verme yetisi olmayan bireyle-
rin haklar’ agisindan israrci ve baskici olmayan bir tavirla hastayla ilgili dnerisini yineleye-
bilmektedir (7). Cocuk érnedinde oldugu gibi kendini ifade edebilme veya sirecle ilgili karar
verebilme mekanizmasi devre disi kaldi§i i¢in benzer bir durum hayvanlar igin de sekillen-
mekte ve hayvan hakkindaki karar ‘hasta sahibi' tarafindan alinmaktadir (3, 6). Ve dolayisiyla
veteriner hekimligi mesleginde ‘hastanin 6zerkligi' (3, 4, 7, 9), ‘hasta sahibinin 6zerkligine ev-
rilmekte (3, 7, 9), hasta yerine hasta/hayvan sahibinin bilgilendiriimesi ve hasta/hayvan sa-
hibinin 6zerkligine saygi gsterilmesi hususu devreye girmektedir (7).

Veteriner hekimligi mesleginde hizmet sunulan hayvan ¢esitliliginin fazla olusu is yiki agi-
sindan yogun ¢alisma kosullarina sahip bir meslek grubunda yer almasina sebep olmakta-
dir. Gelisen teknoloji ve bilgiye ulasim hizindaki artis haliyle hasta sahiplerinin de biling sevi-
yesinde artis sekillendirmekte ve bu durum veteriner hekimden beklenen basari ve ilgi di-
zeyini arttirmaktadir (6). Hem beseri hekimligi hem de veteriner hekimligin de uygulanan
tibbi midahaleler icin kabul goren ‘izin verilen risk” yani ‘komplikasyon’ neticesinde sekille-
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necek tibbi problemlerden her iki hekim grubu da sorumlu tutulmamaktadirlar. Ancak bu
sorumluluktan muafiyet durumu, tibbi miidahale éncesi dogru bir bilgilendirme eylemi ger-
ceklestirilmis ve beraberinde rizasi yani onayi alinmis ve hekimin meslegine dair her tirli
uygulamayi ‘6zen’ sinirlari kapsaminda gergeklestirmis oldugu durumlarda sekillenmektedir
(8, 10). Hekimler izin verilen risk kapsami disinda yer alan kusurlu uygulama hatalarindan so-
rumlu tutulmaktadirlar. Ki bu durum ‘malpraktis’ olarak adlandiriimaktadir (10, 11).

Hastanin/hayvanin veteriner hekimin klinigine getirilmesi veya hekimin hasta igin ¢cagriima-
siyla hekim ile hasta sahibi arasinda sézel bir anlasma baslamis olur (10, 12, 13). Bu sozles-
menin yazili hale dontGsumine vesile olan ve saglikla ilgili birgok alanda kullanilan aydinla-
tilmis onam formudur. Veteriner hekimligi mesleginin icrasina ve uygulama prosediirlerine
iliskin iliskin mevzuatta' aydinlatiimis onam formu (Ek) doldurulmast ile ilgili yasal bir zorun-
luluk bulunmamasina karsin veteriner hekimin saha sartlarinda ya da kliniginde olasi bir
olumsuzlugu giderehilmek adina béyle bir akdi olusturmasi yararli olabilir (6, 9, 11).

Veteriner hekim hakkinda agilabilecek davalar ve mesleki sorumluluk kapsaminda (10, 13)
hasta/hayvanla ilgili tim slrecte hasta/hayvan sahibini tedavi secenekleri, tedavinin
riskleri ve olasi komplikasyonlar hakkinda bilgilendirilmeli ve aydinlatiimis onam formu
imzalatiimalidir. Eger veteriner hekim, hayvana uygulanacak tibbi midahale icin gerekli
techizata sahip degilse, hayvan sahibine alternatif segcenekler sunmalidir. Hayvana yapi-
lan tim midahaleler igin detayll kayitlar tutulmali ve bu kayitlar dizenli bir sekilde muha-
faza edilmelidir (6, 10, 11, 13).

Tedavi streci boyunca, veterinerler tibbi standartlara uygun hareket etmelidirler, bdylece
hayvanin sagligi ve refahi en iyi sekilde korunabilir. Tedavi sonrasinda, eger hayvan zarar
gorir veya hayatini kaybederse, hayvan sahibi bu durum hakkinda detayl bir sekilde bilgi-
lendirilmelidir. Boyle bir durumda, veteriner hekim, hayvan sahibinin endiselerini anlayisla
karsilamali ve gereken agiklamalari yaparak destek olmalidir (10, 11, 13).

Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi bahar yariyili intdrn egitiminde (2018-2023
yillari arasinda) 6zellikle serbest veteriner hekim olarak galismayi planlayan 6grencilere
“Kliniginizde aydinlatiimis onam formu kullanmay diisiniiyor musunuz?” sorusu yéneltilmis-
tir. Ders esnasinda fikirlerini s6zIU olarak paylasan 6grenciler, ¢alismayi distndikleri hay-
van tlirtine bagli olarak farkli cevaplar vermis olsalar da bazilari olumlu ve ilimli bir yaklasim
sergilerken, bazilari ise farkli endiselerini dile getirmislerdir. Ogrencilerin bazi beyanlari su
sekildedir: “Vaktimiz olmaz’, “Zorunlu mu, yapmak zorunda miyim?’, “Ancak onam alirsam
hasta sayim kayit altina alinmis olur”, “Bu kadar isin i¢inde nasil olacak?’, “Paramizi vermez-

' 8343 sayill Veteriner Hekimligi Mesleginin icrasina Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi ile Odalarinin Tesekkil
Tarzina ve Gorecedi islere Dair Kanun (R. G., 18 Mart 1954); 5199 sayili Hayvanlari Koruma Kanunu (R. G., 1
Temmuz 2004); 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligl, Gida ve Yem Kanunu (R. G., 13 Haziran 2010),
Hayvanlarin Korunmasina Dair Uygulama Yonetmeligi (R. G., 12 Mayis 2006); Veteriner Hekim Muayenehane
ve Poliklinik Yonetmeligi (R. G., 15 Ekim 2011); Hayvan Hastaneleri Yonetmeligi (R. G. 21 Aralik 2011); Hayvan-
larinin Uretim, Satis, Barinma ve Egitim Yerleri Hakkinda Yénetmelik (R. G., 08 Ekim 2011)
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ler”, “Senet sanilir’, “imzalamazlar ki". Bu veriler ve ilgili calismalarda (6, 9) da aktarildigi tize-
re aydinlatilmis onam formunun veteriner hekimligi mesleginde kullanimiyla ilgili gerek far-
kindalik ve bilgi eksikligi gerekse yasal altyapiyla ilgili problemlerin varli§i bulunmaktadir.

SONUC

Veteriner hekimligi mesleginde “hasta/hayvan sahibinin 6zerkligine saygi” 6nemli bir ilkedir
ve bu nedenle dogru iletisim tekniklerini kullanarak gergeklestirilen aydinlatilmis onam si-
reciyle hem hasta sahibinin haklari hem de veteriner hekimlerin haklari korunmus olacaktir.
Aydinlatiimis onam kullanimi, veteriner hekimligi pratiginde hasta sahibinin 6zerkligine say-
giy1 gliclendiren ve veteriner hekimlerin etik standartlara uygun davranislarini tesvik eden
onemli bir adimdir. Bu sire¢ sayesinde, hasta sahibi ve veteriner hekim arasinda gugli bir
ishirligi ve karsilikl anlayis saglanirken, tedavi sireci daha basarili ve tatmin edici bir sekilde
ilerleyebilir.

Ek: Aydinlatiimis onam formu taslagi (14, 15, 16)

Hasta/Hayvan Sahibi Bilgileri Hasta/Hayvan Bilgileri
Adr: Ad:
Soyadi: Tlr:
Adres: Irk:
Cinsiyet:
Renk:
Telefon: Kimlik no/Kipe no:
TC. No: Dogum T./Yas:
Yukarida 6zellikleri yer alan hastanin/hayvanin sahibi ya da sahibi tarafindan yénlendiri-
len kisiyim. Hastamin/hayvanimin veteriner Klini-
gi/poliklinigi veteriner hekimi tarafindan yapilan muaye-

nesi sonucunda hastaligi ile ilgili teshis ve tedavi yontemi, hastaligin seyri, tedavi yonte-
minin ya da tibbi uygulamanin olasi riskleri ve komplikasyonlari konusunda gerekli agik-
lamalar tarafima yapildi. Tedaviyi reddetmem halinde karsi karsiya kalinabilecek durum-
lar hakkinda bilgi verildi. Yukarida bilgileri yer alan hastama/hayvanima, ismi yazili veteri-
ner hekimin onerileri dogrultusunda gergeklestirilecek olan uygulamalari ve bu uygula-
malar sonrasinda sekillenmesi muhtemel komplikasyonlardan dogacak tiim olumsuz so-
nuclari kabul ediyorum.

Veteriner Hekim Hasta/Hayvan Sahibi Sahit (Gerek goriiliirse)
Adi-Soyadi: Adi-Soyadi: Adi-Soyadi:
Tarih: Tarih: Tarih:

imza: imza: imza:
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OZET

Sigirlarda dislerden yas tayini, sut ve kalici dislenme déneminde dislerin ¢ikma, sut disleri-
nin disme, kalici dislerin asinma, d6kilme zamani ve dis kemerinin diizlemesine bakilarak
yapllabilir. Hayvanlarin bakim, beslenme ve irklar arasinda farklar yas tayininde géz éniinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sigir, Yas Tayini, Dig, Anatomi

ABSTRACT

Determination of age from teeth in cattle can be done by looking at the eruption of the te-
eth in the milk and permanent dentition period, the fall of the deciduous teeth, the time of
wear and loss of the permanent teeth, and the alignment of the dental arch. Care, feeding
and differences between breeds of animals should be considered in age estimation.
Keywords: Cattle, Age Determination, Tooth, Anatomy

GIRIS

Yetistiriciligi yaygin olarak yapilan gevis getiren hayvanlarin ézellikle yasini tayin etmede ¢e-
sitli yontemler kullanmistir. Yas tayini, kayitlar, disler, diglerin degisimi ve asinmasi, boynuz-
lu hayvanlarda boynuz halkalari, kuyruk firgasi, kulak kipeleri ve dévmeleri géz 6niine alina-
rak yapilmaktadir. Sigir, koyun ve kegci gibi gevis getiren hayvanlarda bu yéntemlerden en
glvenilir yas tayin metotlarindan biri dis, dis degisim ve dislerin aginimina bakilarak yapilan
yas tayinidir (1). Bu metot, glivenilir olmasina ragmen siriden siiriiye, hayvandan hayvana,
hayvanlarin genetik ve beslenmelerine gore degisiklikler gosterebilmektedir. Hayvanlarin
dis formdllerini, dis farklarini, dis degistirme ve asinma zamanlarini, siit ya da kalici disler
arasindaki farklar bilmek bu yontemle yapilan yas tayinin dogrulugunu etkilemektedir (1).
Bu nedenle bu bolimde sigirlarin dis kemerleri, siit ve kalici digler arasindaki farklar, sut ve
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kalici dislenme déneminde dis kemerlerinde dis sayilari, dedisim zamanlari, asinmalari ve
bunun yas tayininde nasil kullanildigi hakkinda bilgi verilecektir.

Sigirlarda Dis Tipleri ve Dislerin Yerlesimi

Sigirda, Ust ve alt cene olmak Uzere iki dis kemeri vardir. Her bir dis kemerine yerlesmis dis-
lenme zamani ve fonksiyonuna gére gorinimleri farkli digler bulunur. Dislenme dénemine
gore disler, st disleri (dentes decuidui) ve kalici disler (dentes permanentes) olarak sinif-
landirilabilir (2). Fonksiyonuna gore ise disler, kesici disler (dentes incicivi), kbpek disleri
(dentes canini), 6n 6gtiici disler (dentes premolares) ve arka dgiitiict disler (dentes mola-
res) olmak Gizere 4 (dort) ana gruba ayrilir. Kalici dislenme déneminde sigirlarda tst gene dis
kemerinde hem kopek disleri hem de kesici disler bulunmazken alt cene dis kemerinde sa-
dece kopek disi bulunmaz. Bir baska ifade ile Ust dis kemerinde de kalici dislenme ddne-
minde on 6guticd ile arka 6gutucu digler bulunurken sit dislenme déneminde sadece 6n
o6gutacu digler bulunur. Alt cene kemerinde ise siit dislenme déneminde hem kesici hem de
on o6gitucu disler gorilirken arka 6guatlcl disler gtkmaz. Sigirlarda alt cenede kalici dis-
lenme déneminde kesici, on 6gUtlci ve arka dgaticd disler bulunur (1- 4).

Ust gene dis kemeri (Arcus dentalis superior): Sigirlarda tist genede kesici ve kopek disi
bulunmaz. Bu genede kesici dislerin bulunmasi gereken yerde dis yastigi (pulvinus dentalis)
adinda sert bir yastik bulunur. Sigirlarda, kalici dislenme déneminde bu dis kemerinde st
gene kemigi (Os maxillaynin proc. alveolaris'i izerinde 6n 6gitiict (3 adet) ile arka 6gutict
disler (3 adet) bulunur (1-4). Bu dislerden 6n 64iitiict disler hem siit dislenme doneminde
hem de kalici dislenme déneminde gorillrken arka 6gatucu digler sit dislenme doneminde
gorilmez. Ancak hayvanin kalici dislerinin ¢iktigi donemde arka 6guticU disler Ust cene dis
kemerinde gérilebilir (1-6).

Resim 1. Sigirlarda Alt ve Ust ¢ene yarimindaki disler.
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Alt gene dis kemeri (Arcus dentalis inferior):

Sigirlarda, alt ¢ene dis kemeri os mandibula tarafindan olusturulur. Sigirlarda, her iki gene-
de kopek disi bulunmazken st dislenme déneminde alt gene dis kemerinde bir yariminda 4
tane kesici, 3 tane 6n 6gutiicu st disi gorllebilir. Ancak kalici dislenme déneminde alt ge-
nede kesici (4), 6n 6gltiicl (3) ve arka 6gutici (3) disler bulunur (1-4). Alt genenin her bir
¢ene yariminda kesici dislerden orta hattin sag ve solunda yer alan kesici disler 6n kesici
(i), 6n kesici dislerin saginda ve solunda yer alan kesici disler birinci 6n kesici (12), bunlarin
yanindaki kesici disler ikinci orta kesici (i3), ikinci orta kesici dislerin yaninda disler ise son
kesici (i4) disler olarak isimlendirilir (1). Siit dislenme déneminde (st cenede oldugu gibi alt
gene dis kemerinde de arka 6guttcu diler gorlilmez (2- 4).

Siit Disleri (Dentes decidui)

St dislerinin sayisi alt ve Ust cenede toplam 20 adettir. Bu dislerin, kalici dislere gore kok-
leri zayif, renkleri ise daha beyazdir. Hem alt hem de Ust ¢cenede sit dislenme doneminde
arka 6gitiici disler dis kemerleri izerinde gériilmez. Ust dis kemerinde bu dénemde sade-
ce 6n 6guticd, alt dis kemerinde ise kesici digler ile on 6gutcu disler gorilur. Asagida dizi-
limi gésterilen bu disler kalici dislenme déneminde diserler ve yerlerine kalici disler (Dentes
permanentes) cikar (2-9).

Tablo 1. Her bir cene yariminda Siit disleri (Dentes decidui)nin dagilimi.

Siit Digleri (Dentes decidui)

Kesici Dis Kopek Disi | Onogiitiicii | Arka Ogiitiicii Toplam
(Dentes incicivi) | (Canin) Dis (Premolar) | Dis(Molar)

Ust Gene Dis Keme-
ri (Arcus Dentalis 0 0 3 0 3x2=6
Superior)
Alt Cene Dis Kemeri
(Arcus dentalis in- 4 0 3 0 x2=14
ferior)

Bu diglerin cikma zamanlari iyi beslenen hayvanlarda genellikle dogum ile iki hafta arasin-
dadrr.

Tablo 2. Her Bir Cene Yariminda Stit Disleri(Dentes Decidui)nin Cikis Zamanlari

Dis Adi Dislenme zamani

Kesici (inciciv) Disler (i1,12,13, 1 4) Dogumdan iki haftaya kadar

On dgiitiicii (premolar) digler (Dp1, Dp2, Dp3) Dogumdan birkag sonra gikarlar
Arka 6gatticti (molar) disler (Dm1, Dm2, Dm3) Bulunmaz

i Kesici siit disi, Dp On dgiitiici siit disi, Dm Arka dgiitici siit disi.
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Resim 2. Sigirlarda alt gene kesici stit disleri ve (st ¢cenede pulvinus dentalis

Kalici (Dentes permanentes) Disler

Hayvan yaslandikca st dislerinin yerine gikan dislerdir. Sigirlarda ast dis kemerinin bir ya-
riminda asagidaki tabloda gosterildigi gibi toplam 6 kalici dis, alt dis kemerinin bir yariminda
ise toplam 10 kalici dis vardir. Bu dislerin siit dislerine gére kokleri kuvvetlidir ve ayrica renk
olarak daha koyu renkte goruldrler.

Resim 3. Alt genede kalici ve siit disi
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Kalici Digleri (Dentes permanentes)

Kesicii* | Kopek Disi On ogitiict Ogiitiici
T . . . Toplam
(Incivivi) Dis | (Canine) | DisP(Premolar) | Dis M(Molar)

Ust Cene Dis Kemeri
(Arcus Dentalis 0 0 3 3 Bx2=12
Superior)
Alt Cene Dis Kemeri
(Arcus Dentalis 4 0 3 3 10x2=20
inferior)
Sigirlarda Toplam Dis Sayisi 32

i* Kalic! kesici dis, P Kalici én dgiitiicii dis, M Arka kalici 8giitiicil dis

Kalici disler, hayvanin yasina gore tabloda gdsterildigi gibi farkli zamanlarda disen st dis-
lerinin yerine ¢ikarlar. Ozellikle kesici dislerin siit ve kalic dislenme zamanina ve asinma du-
rumlarina gore yas tayini yapilabilir. Halk arasinda kalici kesici disin agizda gortlmesi “ka-
pak atma” olarak adlandirilir (1).

Tablo 4. Sigirlarda dislerin ¢ikma, diisme ve asinma zamanlari (1,5-7)

) Siit Disi Siit Disi Kalci Di .
Dis clkm: Diisme Ysasl Cifti clklz Kalict Dis Asinma

Kesici Dis(i1) | 0-2 Hafta |18-24ay 24 ay(iT%) 5-6 yasta sag ve sol esitlenir
KesiciDig(i2) | 0-2 Hafta |24-30ay 36 ay(i1*,12%) 6-7 yasta sad ve sol esitlenir
KesiciDis(i3) | 0-2 Hafta |30-40ay 48 ay (i1, 12, 13%) 7-8 yasta sag ve sol esitlenir
KesiciDis(i4) | 0-2 Hafta |42-48 ay 60 ay (iT*, 12, i3*, i4*) | 9 yasta sag ve sol esitlenir
On égitici P1_ |- 24-30 ay

On 6giitiici P2 | 0-3 Hafta 18-30ay

On dgiitiicii P3| 0-3 Hafta 30-36 ay

gkégi:ji;k(; 2) Cikmaz 12-18 ay

g;(l;:uccu[j? ;:(;) Cikmaz 24-30 ay

Bu veriler 1siginda sigirlarda yas tablosu su sekilde verilebilir.

Tablo 5. Sigirlarda dislere gére yas tablosu

0-1ay

Kesici sut dislerinin hepsi gikmistir.
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18-24 ay

ilk kesici siit disi diismiistir. Bazen bu dis ye-
rine bir gene yariminda kalici 8n kesici (i1*)
dis cikmistir.

20-24ay

Her iki cene yariminda &n kalici kesici (i1%)
disler cikmistir. ilk (P1), ikinci kalici 6n 6iitii-
ci (P2) ve kalici Gglincl arka 6gittci (M3)
gordlebilir.

24-36 ay

Her iki gene yariminda kalict én (iT*), birinci &n
(i2%). kesici dis cikmistir. 30-36 aylar arasi | £
son 6n 6gutici (P3) gordlebilir.

36-48 ay

Her iki cene yariminda 6n (i1*), birinci on (12*),
ikinci orta (i3*) kalict kesici disler gikmistir. 42
aydan itibaren kalici son kesici dis (i4*) gika-
bilir.

48-60 ay

Her iki gene yariminda &n (i1*), birinci 6n (12*), | #98

ikinci orta (i3*), son (i4*) kalic kesici disler
cikmustir.

7-10 yas

Her iki gene yariminda kalici kesici dislerin
tamami ¢ikmistir. On kesici disler asinmis ve
ayni seviyededir. On kesici dislerin kokleri be-
lirgindir, Bu dislerin temas ytzleri agilir, 8-9
yaslarin da birinci 6n kalici kesici disler asinir.
On yasina dogru dislerin oturdugu kemer
dizlesir.

12yas

Dislerin oturdugu kemer tamamen dizles-
mistir. Dislerde asinma ileri seviyededir. Kali-
ci kesici dislerin kokleri belirgindir ve dis te-
mas yUzleri birbirinden ayri olarak gérilir.

13 Yas
ve Uzeri

Dislerin oturdugu kemer tamamen dizles-
mistir. Kalici kesici disler dokilmeye baslar.
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Hayvanlarin bakim, beslenme ve irklar arasinda farklar yas tayininde goz 6ninde bulundu-
rulmalidir. Ayrica, yas tayininde dislerin kirlmasi ve dis anomalisi gibi patolojik durumlara da
dikkat edilmelidir.
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OZET

Ulkemizde en fazla tiiketilen kirmizi et sigir etidir. Bu sebeple sigir karkaslarini et teknolojisi
acisindan degerlendirirken anatomilerini bilmek de 6nem arz etmektedir. Et kalitesini etki-
leyen dnemli faktérlerden biri de canlinin yasami sirasinda kasi kullanim miktaridir. Bu et-
kenden yola ¢ikarak siniflandirilan kasaplik etlerin anatomik ozelliklerine kisaca deginilmis-
tir. Verilen bilgiler mezbahalarda galisan veteriner hekimlere, kirmizi et tiketicilerine ve ure-
ticilere yol gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: Ruminant, et, anatomi

ABSTRACT

The most consumed red meat in our country is beef. For this reason, when evaluating beef
carcasses in terms of meat technology, it is also important to know their anatomy. One of
the important factors affecting meat quality is the amount of muscle used during the life of
the creature. Anatomical features of butchery meats classified based on this factor are
briefly mentioned. The information provided will guide veterinarians working in slaughter-
houses, red meat consumers and producers.

Keywords: Ruminant, meat, anatomy

GIRIS

insanlarin beslenmesinde proteinler hayati dneme sahiptir. Protein kaynaklari icerisinde de
kirmizi et ayri bir dneme sahiptir (1). Kirmizi et diye tarif edilen besin; anatomik pencereden
bakildiginda hayvanlarin kaslarindan olugmaktadir. Gida sektdriinde ¢alisan veteriner he-
kimler igin kaslarin et olarak karsiliklarinin ne oldugunu bilmeleri ayri bir 5neme sahiptir. Bu
bolimde dederli etleri olusturan kas ve kas gruplari anatomik pencereden anlatilacaktir.

Etin kalitesini belirleyen en dnemli faktorler pH, renk, tekstir, su tutma kapasitesi, yag asidi
kompozisyonu ve besin maddesi igerigi olarak sayllmaktadir (2). Bu faktérler hayvan kesil-
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dikten sonra 6lgilebilen ve etin kalitesini etkileyen degiskenlerdir. Bir de hayvanin yasarken
karkas kalitesini etkileyen faktorler vardir. Hayvanin yasami sirasinda etin kalitesini belirle-
yen dnemli etkenlerden biri kaslari kullanimi olarak tarif edilmektedir (3). Hayvanlarin kaslari
kullanma oranlari beslenme sekillerine, yasa, cinsiyete ve hareket kisitlamalarina gére de-
gismektedir. Yasam boyu fleksiyon-ekstensiyon hareketlerini yapan ve viicudun agirhgini
taslyan ekstremite kaslari ile sadece ciftlesme ve mikturisyonda kullanilan omurganin flek-
sOr kaslarinin kalitesinin ayni olmasi beklenemez. Burada hem veteriner hekime hem de ti-
keticiye 1sik tutmasi agisindan degerli etlerin isimleri, hangi kaslardan olustuklari, kaslarin
iskelet Gzerinde baslangi¢ ve bitis noktalar ve kaslarin fonksiyonlari karkas fotograflari ile
birlikte asagida sirasi ile agiklamistir.

Degerli Etlerin Anatomisi

Gerdan (Boyun): Karkaslarda kafa atlas kemiginden ayrildigindan boyun bdlgesi atlas ile bi-
rinci torakal omur arasindaki bolge olarak tarif edilir. Burada bulunan kaslar servikal omur-
lar1 bir arada tutmaya, kafanin saga-sola, asagi-yukari hareket ettirilmesinde ve kafanin tu-
tulmasinda gorev alir (Resim 1). Bu bélgenin eti degerlendirilirken ense bagi (ligamentum
nuchae) g6z 6niinde bulundurulmalidir (4). Gerdani olusturan kaslar, origolari (baslangic),

insertio'lari (bitis) ve baslica gérevleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Gerdani olusturan kaslar, origolar, insertio’lari ve baslica gérevieri (4-6)

Kasin Adi Origo insertio Gorevi
M. rectus capitis - .
ventralis P Atlas'in arcus ventralisi | Tuberculum musculare | Basin fleksiyonu

M. rectus capitis
dorsalis major

Axisin processus spi-
nosusu

Protuberantia occipita-
lis externa

Basin arkaya egilmesi, tek ta-
rafli kasildigi tarafa gevirme

M. rectus capitis
dorsalis minor

Atlas'in tuberculum
dorsal€’si

Protuberantia occipita-
lis externa

Basin arkaya egilmesi

M. rectus capitis
lateralis

Atlas'in processus
transversusu

Processus jugularis

Basin yana egilmesi

M. obliquus , Linea nuchalis supe-
. Atlas'in processus ) . ” .
capitis , rior, processus jugula- | Basin yana egilmesi
L transversusu )
cranialis ris
M. obliquus ca- | Axis'in processus spi- | Atlas'in processus Tek tarafli kasildiginda bas!
pitis caudalis nosus'u transversus'u kasildigi tarafa dondirme
. . . Tek tarafli kasildiginda bas!
. Ligamentum nuchae, 3. | Linea nuchalis supe- ; g . $
M. splenius ) .| kasildigi tarafa gevirme, iki ta-
. ve 4. Torakal omurlarin | rior, processus mastoi- ;
capitis ) , rafli kasildiginda basi arkaya
processus spinosus'lari | deus
cekme
2-6. servikal omurlarin
M. longus Tek tarafli kasildiginda basi
- processus transver- Tuberculum musculare ; .
capitis , kasildigi tarafa gevirme
suslari
. L 2-5. servikal omurlarin ;
M. splenius Fascia spino- Basi ve boynu kasildigi tarafa
. ) processus transver- )
cervicis transversalis egme

sus'lari
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M. brachiocep-
halicus

Humerus'un orta ya da
alt kismi

Processus mastoideus

Basin kasilan yana gevrilmesi

M. sternocepha-
licus

Sternum

Processus mastoideus

Basin tespit edilmesi, genenin
aclimasi

B.-7. Torakal omurlarin

Axis'in crista ventralis’,

Kasildi§i tarafa boynun egil-

kaburgalar

cessus transversuslari

M. longus colli . atlas'in tuberculum . e .
ventrali . mesi, boynun déndurdimesi
ventrale'si
) Genel olarak dndeki Servikal omurlarin pro- | Boynun kaldirimasi, inspiras-
Mm. scaleni

yon

Resim 1. Gerdan (siyah gizgiler ile isaretlenmis alan)

Kol Yumurtasi: Musculus (m) trapezius, m. infraspinatus ve m. deltoideus tarafindan olus-
turulan bélimdir (Resim 2). Adi gegen kaslarin origo, insertio ve gorevleri asagidaki tabloda
kisaca belirtilmigtir.

Tablo 2. Kol yumurtasini olusturan kaslarin baslangig-bitis noktalari ve gérevleri (4-6)

Kasin Adi Origo insertio Gorevi

M. deltoideus Spina scapula Humerus'un Omuz eklemini bikmek, humerus'u
Ust yarimi disa cekmek.

M. infraspinatus Fossainfraspinata | Tuberculum Omuz ekleminin fleksiyonu ve eks-
majus tensironu, humerus'un abduksiyonu

M. trapezius
pars cervicalis
pars thoracalis

Funiculus nuchae
Ligamentum sup-
raspinale

Spina scapula
Spina scapula

Omuzun abduktoru
Scapula'y tespit etmek
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Resim 2. Kol Yumurtasi

incik: On bacakta bulunan ekstensér ve fleksdr kaslarin olusturdugu balimdir. Genel ola-
rak antebrachium kemikleri Gizerinde bulunan kaslar olarak da bilinirler (Resim 3). Bu kasla-
rin isimleri, origo, insertio ve kisaca gorevleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. incidi olusturan kaslarin baslangic-bitis noktalari ve gérevleri (4-6)

Kasin adi

Origo

insertio

Gorevi

M. extensor carpi ra-
dialis

Epicondylus la-
teralis

Os metacarpale lll

Metacarpus'un ekstensori

M. extensor digitorum
lateralis

Ligamentum
collaterale late-
rale

4. parrmagin phalanx
media’si

Sonlandi§i parmagin eks-
tensori

M. extensor digitorum
communis

Epicondylus la-
teralis

Processus extensorius

Parmaklarin ekstensorii

M. extensor carpi ul-
naris

Epicondylus la-
teralis

Os carpi accessorium

Karpal eklemin fleksori

o Epicondylus Os metacarpale IlI'in | Articulatio manusun flek-
M. flexor carpi radialis o . o -
medialis arka Ust kesimi sori
M. fl digit Epicondyl Phal dia'l -
e@ri igitorum p|cgn‘ ylus zianx rr.1e.|a arin ar ikiki parmagin fleksori
superficialis medialis ka Ust kesimi
M. flexor digitorum | Epicondylus . . Articulationes  metacar-
o Facies flexoria , o
profundus medialis pophalangeanin fleksori
Epicondylus

M. flexor carpi ulnaris

medialis, tuber
olecrani

Os carpi accessorium

Articulatio carpinin flekso-
ri
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Resim 3. incik

Dos: Mm. pectorales ve kaburga altini olusturan kaslardan meydana gelir (Resim 4). Muscu-
lus pectoralis descendens manubrium sterniden baslangi¢ alarak humerus'un crista tuber-
culi majorisinde sonlanir. Humerus'un adduktdridir. Musculus pectoralis transversus 1-6.
cartilago costalislerden baslangig alarak crista tuberculi majoris'te sonlanir. On bacagjin
adduktdrudur. Musculus pectoralis ascendens ise 2. cartilago costalis'ten baslayarak tim
gercek kostalarin kikirdak bélimlerinden ve sternum’un yan ylzinden baslangic alir. Hu-
merus'un tucerculum minus'una yapisarak sonlanir. Omuz agisini arka yonde ceker ve m.
brachiocephalicus'un antagonisti olarak galisir (4-6).

Resim 4. Dis

Antrikot: M. longissimus dorsinin 12. kostaya kadar olan bdlim{dir (Resim 5). Musculus
longissimus dorsi bastan kuyruga kadar uzanan ve omurga bélimlerine gére isimlendirilen
bir kastir. Bu agidan bakildiginda antrikotu olusturan bolimi kabaca m. longissimus thora-
cis'tir. Ventral, medial ve kostal kirislerden olusan kas arkadaki sirt omurlarinin processus
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transversus'larindan baslangic alarak dndeki sirt omurlarinin ve nihayet 7. boyun omurunun
processus transversus'larinda sonlanir. Omurganin ekstenséri olarak 6n ve arka ekstremi-
teler arasindaki kdprilye destek olma ve ekspirasyonda gorev alir.

Resim 5. Antrikot

2.6. Kontrafile: Musculus longissimus dorsinin 12. kostadan sonra gluteal kaslara kadar
olan pargasi, m. iliocostalis ve m. multifidus'tan meydana gelmektedir (Resim 6).

Musculus longissimus dorsi'nin bel omurlarinin Gzerinde kalan b6lima olan m. longissimus
lumborum sacrum ve crista iliaca basta olmak Uzere bel omurlarinin processus spino-
suslarindan baslangic alir. Onde antrikotu olusturan m. longissimus thoracis ile devam
eder. Gérevi de m. longissimus thoracis ile aynidir.

Musculus iliocostalis de m. longissimusa benzer olarak lumbal, torakal ve servikal bélimleri
olan bir kastir. Kontrafileyi olusturan parcasi m. iliocostalis lumborum'dur. Etin en dista ka-
lan parcgasidir. Os ilium ile kostalar arasinda uzanir.

Musculi multifidi sakral bélgeden boyun bélgesine kadar omurlarin processus spinosus’lari
ile arcus'lari arasini dolduran kastir. Burada ayrica m. semispinalis, mm. rotatores, mm. in-
terspinalis, m. intertransversarii gibi derinde kalan ancak kontrafile diye adlandirilan etin
olusumuna katilan kaslar da bulunmaktadir (4-6).

Resim 6. Kontrafile
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Bonfile (kus gomii): M. psoas minor, m. psoas major, m. iliacus ve m. quadaratus lumbo-
rum tarafindan olusturulur (Resim 7). Lumbal omurlarin altinda kalan ve m. flexor spina ola-
rak da adlandirilan kaslardir. Omurganin fleksiyonunda gérev alirlar. Dort ayadi ile yere ba-
san canlilarda nisbeten daha az kullanildiklart icin bu etin digerlerine gére daha lezzetli ol-
dugu bildirilmektedir. Bu kaslarin origo, insertio ve gérevleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4. Bonfileyi olusturan kaslarin baslangig-bitis noktalari ve gérevleri.

Kasin adi Origo insertio Gorevi
Son torakal kaburganin vertebral Articulatio coxaeyr bii-
M. psoas . . .
maior ucu, son torakal ve tim bel omur- | Torchanter minor | ker, omurganin fleksi-
) larinin processus transversuslari yonu
M. psoas Son torakal ve ilk lumbal olmularin | Tuberculum Omurganin  tespiti  ve
minor korpuslari m.psoas minoris | bulkilmesi, koitus
Articulatio coxaelyl bi-
M. iliacus Faciesiliaca Trochanter minor | ker, bacagin ileri atiima-
sini saglar
M. quadra- | Son kaburganin proksimal sonu, ilk .
. Bel omurlarinin  sabit-
tus bel omurunun processus transver- | Ala sacralis .
, lenmesi
lumborum | susu

Resim 7. Bonfile

Penceta: Karin kaslarinin olusturdugu bélimdur. Musculus obliquus externus abdominis,
m. obliquus internus abdominis, m.transversus abdominis ve m. rectus abdoministen mey-
dana gelmektedir (Resim 8).

Musculus rectus abdominis 4.-9. Kikirdak kaburgalarin dis yiiziinden ve processus xiphoi-
deus'tan baslangi¢ alarak tendo prepubicus ve pecten ossis pubis'te sonlanir. Kaburgalari
arkaya geker ve solunumda gorevlidir.
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Musculus obliquus externus abdominis kaburgalarin dis ylziindenve fascia thoracolumba-
lis'ten baslangic alarak tendo prepubicus'ta ve linea alba'da sonlanan bir kastir. Karin boslu-
guna baski yaparak defekasyon, miktrisyon ve doguma yardimci olur.

Musculus obliquus internus abdominis spina iliaca ventralis, bel omurlarinin processus
trnasversus'lari ve fascia thoracolumbalis'ten orijin alarak vagina musculi recti abdominis
ve linea alba'da sonlanir. Ekspirasyon ve defekasyona yardimcidir.

Musculus transversus abdominis cartilago costalis ve genu costalis'lerin i¢ yiz{ ile bel
omurlarinin processus transversus'arindan orijin alarak linea albada sonlanan ve karni da-
raltarak ekspirasyona yardimci olan bir kastir (4-6).

Resim 8. Pengeta

Sokum: Musculus gluteus profundus, m. gluteus medius ve m. gluteobicepsin proksimal
1/3'lik kismina verilen isimdir. Halk arasinda sagri diye adlandirilan ve tuber coxae, tuber
sacrale ve tuber ischiadicum adi verilen timseklerin sinirladigi alan igerisinde kalan bélgeyi
dolduran kaslardir (Resim 9).

Bu kaslardan en derinde olan ve digerleri kaldirilmadan gdrilemeyen m. gluteus profundus
spina ischiadica ve ligamentum sacrospinotuberaleden orijin alarak trochanter mjor'da
sonlanir. Kalga ekleminin abduksiyonuna ve rotoasyonuna yardimci olan bir kastir.

Musculus gluteus medius yiizlek olan m. gluteus superficialis ile derinde bulunan m. gluteus
profundus'un arasinda bulunur. Ala ossis ilii, sacrum ve m. longissimus lumborum'dan bas-
langic alarak trochanter major'da sonlanir. Gérevi kalga eklemini germek, bacadi geriye ve
disa cekmektir.

Ruminantlarda m. gluteus superficialis, m. biceps femoris ile birleserek m. gluteobiceps
adini almistir. Fascia glutea'dan, sacrum'dan ve ilk kuyruk omurlarindan orijin alan kasin bir
basi ligamentum patellae laterale ve tuberositas tibia'ya diger basi ise tuber calcanei'ye ya-
pisarak sonlanir. Kasin sagri tzerindeki 1/3'1ik bolimi sokuma dahildir. Asagida kalan 2/3
Ik bolimi kontranuari olusturur.



Resim 9. Sokum
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Tranc: Musculus adductor, m. gracilis, m. pectineus, m. quadriceps femorisiin vastus me-
dialis'i ve m.semimembranosus'tan olusan olugun i¢ kisminda bulunan kaslarin olusturdugu
boliimdur (Resim 10). Bu kaslarin origo insertio ve gorevleri asagidaki tabloda kisaca belir-

tilmistir.

Tablo 5. Trangi olusturan kaslarin baslangic- bitis noktalari ve gérevieri(4-6).

pecten ossis pubis

bium mediale’si

Kasin adi Origo insertio Gorevi

Symphysis pelvina, tu- | Epicondylus medialis, y .

) ) Bacagin  adduksiyonu
M. adductor berculum pubicum vet- | ligamentum collatera- | . . )
) (ige gekilmesi)
rale le mediale
- ) . Patella dlzeyinde fas- 5 .

M. gracilis Symphysis pelvina cia cruris ile kanisarak Bacagin adduksiyonu
M. pectineus Eminentia  iliopubica, | Facies asperanin la- Bacagin adduksiyonu

M. vastus medialis

Femur'un Gst kesiminin
ic yani

Patella, crista tibia

Diz ekleminin ekstenso-
ri, kalga ekleminin flek-
sori

M. semimembranosus

Tuber ischiadicum, li-
gamentum sacrotube-
rale

Condylus medialis, Ti-
bianini¢ yiizi

Diz ekleminin ekstenso-
riddr.

Ly '/ -~
> —
g 1 ——

Resim 10. Trang
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Nuar: Musculus semitendinosus tarafindan meydana getirilen bélimdiir (Resim 11). Tuber
ischiadicumdan orijin alip tendo calcaneus communis'e katilarak sonlanan bir kastir. Diz ek-
leminin fleksiyonundan, fascia cruris’in de ekstensiyonundan sorumludur.

Resim 11. Nuar

Kontranuar: Musculus gluteobicepsin distal 2/31uk kismi tarafindan olusturulan bolimdur
(Resim 12). Bu kas ile ilgili bilgiler sokumu béliiminde verilmistir.

Resim 12. Kontranuar

Yumurta: Femur'un etrafini saran m. quadriceps femoris'in medial pargasi (m. vastus me-
dialis) disinda kalan diger pargalarinin (m. vastus lateralis, m. vastus intermedius, m. rectus
femoris) olusturdugu bélimdir (Resim 13).

Musculus vastus lateralis femurun dst kesiminin on ve dis yanindan orijin alarak patella ve
crista tibiada sonlanir.

Musculus rectus femoris area lateralis musculi recti femoris ve area medialis musculi recti
femoristen baslar. Patella ve crita tibiada sonlanir.

Musculus vastus intermedius femurun 6n ve dis tarafindan orijin alarak kasin diger parcala-
r gibi patella ve crista tibiada sonlanir (4-6).
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Resim 13. Yumurta

Arka incik: Arka bacadin ektensiyon ve fleksiyonundan sorumlu kaslarin olusturdugu bo-
liimdiir (Resim 14). On bacakta incigi antebrachium'un etrafini saran kaslar olustururken ar-
ka bacakta crus'un etrafini saran kaslar olusturmaktadir. Bolgede yiizeysel olarak gérinen
kaslar asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 6. Arka incigi olusturan kaslarin baslangig-bitis noktalari ve gérevleri (4-6).

0, fibulanin (st ucu

Kasin adi Origo insertio Gorevi
M. tibialis cranialis Crista tibianin laterali | Os tarsale Articultio pedis'in flekséri
M. extensor . Phalanx  media, -

L Fossa extensoria L Parmaklarin ekstensori
digitorum longus phalanx distalis
M. fibularis tertius Fossa extensoria Os tarsale I, IlI Articulatio pedis'in fleksori

i ) Tibia'min laeral kondi- i ) o -

M. fibularis longus Os tarsale Articulatio pedisiin fleksori

M. extensor
digitorum lateralis

Fibulanin Gst ucu

Phalanx media

Parmaklarin ekstensori

M. gastrocnemius

Femur'un alt ucunun
iki yani

Tuber calcanei

Articulatio pedisin ekstensori

M. flexor digitorum
superficialis

Fossa supracondylaris

Phalanx media

Art. Femorotibialis'in fleksori

M. flexor digitorum
profundus

Tibia'min arka yizi

Phalanx distalis

Parmaklarin fleksori

Resim 14. Arka incik

..,

b
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HIPERTANSIYON, MERKEZI SiNIiR SISTEMi VE GLIA ARASINDAKI
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OZET

Hipertansiyon (HTN), tim zamanlarin en yaygin ve yikici insan rahatsizliklarindan biridir.
Dinya capinda bir milyar kisiyi etkileyen ve 6nemli morbiditeye neden olan HTN, kiresel
hastalik yiikii Gzerinde en blylk etkiye sahip risk faktori haline gelmistir. Beyin, yiksek
tansiyona duyarli ana hedef organlardan biridir. HTN beyin yaslanmasinin hizlandiricisi ola-
rak kabul edilir ve biligsel islev bozukluklari, demans ve inme igin 6nde gelen bir risk fakto-
ridir. Alzheimer (AD) gibi CNS hastaliklar, gliozis ve bozulmus nérogenez ile iliskilendiril-
mistir. Calismada HTN ile CNS, glial hiicreler arasindaki iligkiler, son yillarda yapilmis ¢alis-
malar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: HTN, CNS, astrosit, microglia, Angiotensin ||

ABSTRACT

Hypertension (HTN) is one of the most common and devastating human ailments of all ti-
me. Affecting one billion people worldwide and causing significant morbidity, HTN has be-
come the risk factor with the greatest impact on the global burden of disease. The brain is
one of the main target organs sensitive to high blood pressure. HTN is considered an acce-
lerator of brain aging and is a leading risk factor for cognitive dysfunctions, dementia and
stroke. CNS diseases such as Alzheimer's (AD) have been associated with gliosis and impai-
red neurogenesis. The renin angiotensin system (RAS) is intricately associated with HTN. In
this study, the relationships between HTN and CNS, glial cells, studies conducted in recent
years were examined.

Keywords: HTN, CNS, astrocytes, microglia, angiotensin ||

GIRIS

Dinya saglik orgitd, hipertansiyon-yiiksek kan basincinin (HTN), kan damarlarindaki basin-
cin gok yiiksek (140/90 mmHg veya daha yliksek) oldugu durum olarak tanimlamaktadir.
CVD'ar arasinda HTN'nun diinya ¢apinda 1 milyar kadar kisiyi etkiledigi ve 2030 yilina kadar,
her yil kardiyovaskler hastalik ve inme olmak Uzere yilda yaklasik 25 milyon insanin 6limu-
ne neden olacagi tahmin edilmektedir. Diinya ¢apinda 30-79 yaslari arasindaki tahminen
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1,28 milyar yetiskin HTN‘a sahiptir ve bunlarin cogu ({igte ikisi) diistik ve orta gelirli tilkelerde
yasamaktadir. HTN'u olan yetiskinlerin tahminen %46'si bu duruma sahip olduklarindan ha-
bersizdir. HTN'lu yetiskinlerin yarisindan daha azi (%42) teshis ve tedavi edilmektedir. HTN'u
olan yaklasik 5 yetiskinden 1i (%21) kontrol altindadir (1). Amerika Birlesik Devletlerinde 55
yas ve (izeri bireylerde% 55 gibi ylksek bir orana sahip olan HTN (HTN), kardiyovaskiiler
hastalik (CVD) ve kiiresel mortaliteye neden olan énemli bir risk faktordir ve dolayisiyla gi-
derek daha 6nemli tibbi ve kamu sagli§i sorunu olarak kalmaktadir (2). Amerika Kalp Derne-
gi'nin son tahminlerine gére, 2035'de, tahmini 131 milyon Amerikali kalp hastaligi ve inme gibi
bir CVD sahip olacaktir. Ulkemizde 2012 yilinda éliimlerin yiizde 46.2'si (17,5 milyon) kalp ve
damar hastaliklari nedeniyle gerceklesmis, bu dlimlerin 7.4 milyonu kalp krizine (iskemik
kalp hastaligi), 6.7 milyonu inmeye bagli oldugu bildirilmistir. Kalp ve damar hastaliklarina
bagl 8limlerin 2030 yilinda 22.2 milyon olacadi tahmin edilmektedir. Tiirkiye istatistik Ku-
rumu (TUIKYnun éliim verileri, toplam 8limlerin icinde kalp hastaliklarinin payinin gittikge
artma egiliminde oldugunu géstermektedir. Kalp hastaliklari 1989'da ylzde 40, 1993'te yuzde
45, 2009da yiizde 40 ve 2013'te yizde 39.6, 2014 yilinda yiizde 40.4 ile tim 6lim nedenleri
arasinda ilk sirada yer almistir (3).

HTN icin yas, Irk, aile 6ykusu, asiri Kilo, fiziksel hareketsizlik, tuttn veya alkol tiketimi, stres,
diyet ve belirli kronik durumlarin (bdbrek rahatsizliklari, uyku apnesi) gibi cesitli risk faktor-
leri vardir. Tek basina hicbir risk faktord HTN igin gerekli bir 6nci degildir; herhangi bir risk
fakt6ri veya risk faktdrlerinin derlemesi HTNa yol agabilir (4). HTN genellikle orta ve geg
yaslarda ortaya cikmasina ragmen yasam boyu gelisebilen bir hastaliktir. HTN'un geg er-
genlik ve erken yetiskinlik doneminde giderek arttigina dair birgok calisma vardir (5,6).

HTN ve CNS ETKILESIMLERI

Merkezi sinir sistemi (CNS), kardiyovaskiiler homeostazin siirdiiriimesi igin ¢ok 6nemlidir.
Kardiyovaskiiler iglevi kontrol eden néral sistemlerin diizensizligi, kronik sempatoeksitas-
yona ve kardiyovaskdler hastaliklarin gelisimine énemli katkida bulunan “nérojenik HTN"a
yol acabilir (8). Cok sayida hasta antihipertansif tedavi almasina ragmen kontrolsiiz yiiksek
tansiyon devam etmektedir, ilaca direngli HTN “ndrojenik HTN" olarak tanimlanmaktadir.
Norojenik HTN'un beynin kardiyovaskiler dizenleyici bdlgelerindeki yiksek enflamasyon
seviyelerine bagli olabilecegini distiniimektedir (7, 9, 11). HTN siresinin noral dejenerasyo-
nu (10) ve biligsel islev bozuklugu (11, 12) etkileyebilecedi konusunda artan bir farkindalik
vardir.

Biligsel bozukluk, yasllar arasinda birincil sikayettir, HTN'un kognitif islev bozuklugunu de-
mansa donisme riskini artirdigi gosterilmistir. Beyin, HTN'a duyarli ana hedef organlardan
biridir. HTN beyin yaslanmasinin hizlandiricisi olarak kabul edilir ve bilissel islev bozukluklari,
bunama ve inme igin dnde gelen bir risk faktoridir. Hipertansif hastalarda bilissel islev bo-
zukluklari, beyaz ve gri maddenin daha hizli blzilmesi, artmis beyaz cevher hiperintensitesi
ve bozulmus serebrovaskiiler reaktivite gibi hizlandirilmis beyin yaslanmasi ile iliskilendiril-
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mistir. HTN, vaskiler morfoloji ve islevselligi degistirerek kan-beyin bariyeri ve serebral kan
akisinin degismesine yol acarak beynin mikro ortamini etkilemektedir. HTN'un neden oldu-
du vaskdler degisiklikler, Alzheimer hastaliginin (AD) ndropatoloji gelisiminin yani sira inme-
ye de yol acar. Oksidatif stres ve enflamasyon, HTN'un beyin Gzerindeki etkisinde anahtar
bir rol oynuyor gibi goriinse de, genler, artmis arter sertligini, hormonal bozukluklar, meka-
nik stres, artmis oksidatif stres ve enflamasyonu igeren son derece karmasik bir durumdur
(13). Yapilan arastirmalar HTN'un inme ve AD gibi CNS hastaliklari igin ana risk faktorlerin-
den biri oldugunu gostermektedir (14, 15). HTN ve demans arasindaki iliski, agiotensin do-
niistlricii enzim inhibitdrleri ve angiotensin tip 1reseptor (AT1R) blokerleri (ARBs) gibi anti-
hipertansif ajanlarin hipertansif hastalarda hafiza fonksiyonlarini iyilestirdigini gostermistir
(15). Bununla birlikte, AD patolojisi, glia (mikroglia ve astrosit) aktivasyonunun aracilik ettigi
ndroenflamasyon ile karmasik bir sekilde iligkilidir (16). Astrositik ve mikroglial aktivasyon,
timor nekroz faktori-a (TNF-a), interleukin 1beta (IL-1B), interleukin 6 (IL-6) ve reaktif oksi-
jen tarleri Gretimi gibi gesitli enflamatuar mediatérlerin salinmasina neden olur (17), néronal
hasar ve nérodejenerasyon olusumuna yol agar. Ayrica, beyin omurilik sivisi ve AD'll hastala-
rinin serumunda artmis TNF-o seviyesi bildirilmistir bu sonug AD'nin ilerlemesinde enflama-
tuar mediatérlerin roliine isaret etmektedir(17). RAS, BP regilasyonunda dnemli bir rol oy-
nar, ancak merkezi RAS'nin asiri aktivitesi ile AD'li beyinlerinde, néroenflamatuar degisiklik-
lerle iliskilendiriimistir (18). CNS'de RAS'in ve bilesenlerinin hypocampus, cortex gibi bazi be-
yin bdlgeleri, néronlar ve glia (astrosit ve mikroglia) gibi gesitli CNS hiicrelerinde varligi bi-
linmektedir (16, 18, 19). RAS'In ana bileseni olarak kabul edilen angiotensin Il (Ang Il), davranis
ve bilinci diizenledigi bilinen ATIR (16,18) aktivasyonu yoluyla néroenflamasyon ve merkezi
sempatik aktiviteyi etkiler. Klinik ve klinik dncesi calismalarda, Angiotensin reseptér bloker-
larinin ndroprotektif etki gosterdigi ve biligsel gerilemeyi onledigi gostermistir (15, 20, 21).
Ayrica, candesartan ve telmisartan gibi ARB'larin noroprotektif etkileri, néron, astrosit ve
mikroglia hiicre kilttrlerinde, inme, AD ve néro enflamasyon gibi cesitli kemirgen beyin
hastaligi modellerinde gdsterilmistir (16,17). Son zamanlarda AD hastaligi, néron ve gliozis
kaybina ek olarak bozulmus yetiskin hipokampal nérojenez ile iliskilendirilmistir (22). Erigkin
beynindeki norojenik bélgeler arasinda en ¢ok hipokampal nérogenez, biligsel islevlerdeki
rolii nedeniyle dikkat cekmektedir [23]. Bununla birlikte HTN'da yetiskin hipokampal néro-
jenezinin modilasyonu oldukga tartisiimaktadir. Pietranera ve ark., HTN'un hipokampal ng-
rojenezi bozdugunu (24,25) belirtmesine ragmen, bazi galismalarda ise hipokampal ndroge-
nezi tesvik ettigi belirtilmistir (26). HTN'un nérodejenerasyona yatkinligi artirdigini, HTN'un
beyinde saglam astrosit ve mikroglial aktivasyonu, néroinflamasyonu ve nérojeneze hasar
verdigi gosterilmistir (18). Beynin enerji metabolizmasi ve serebral kan akisi kronik HTN ta-
rafindan degistirilir (27). Diger organ sistemlerinden farkli olarak beyin enerji depolama ka-
pasitesi ¢ok disik bir organdir. Besin dagitimi ve atiklarin uzaklastirimasi igin dizenli ve
sabit bir kan akisina ihtiyag vardir (28). Norovaskiiler eslesme olarak bilinen siireg, beyinde
ayni anda meydana gelen noronal aktiviteden kaynaklanan hiicresel metabolik ihtiyaglari
karsilar (29). Nérovaskiler Gnite (NVUJnin dgeleri néronlar, astrositler ve damarlardir.
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NVU'deki koordineli fizyolojik stirecler, beyin homeostazini korur ve bilissel bozukluklar gibi
patolojileri énler. iskemik inme, NVU'nin hem fiziksel hem de molekiiler sinyal dzelliklerini
ciddi sekilde kesintiye ugratir, boylece ya bazi bdlgelerde tamamen kaybolur ya da diger
bélgelerde sadece islevsiz hale gelir. (30). HTN, hypocampus ve medial prefrontal ‘de, infla-
masyon ve inflamatuar sitokin Greten beyin hiicrelerini (mikroglia ve astrositler) igeren ng-
rodejeneratif bozukluklar igin bir risk faktoridir ( 31,32). Hypocampusda , HTN'un serebro-
vaskler iglevi bozdu@u, inflamatuar suregleri tesvik ettigi ve noronal bozukluk ve bilissel
gerileme katkida bulundugu bilinmektedir (33). Prefrontal cortexin de HTN tarafindan tehdit
edildigi vurgulanmistir (32,34). Beyinde kalici makrofajlar olan mikroglianin, inflamatuar du-
rumlarda, biligsel islevde (35) ve beynin HTN yanitinda yakin iligkili oldugu gdsterilmistir
(36). Mikrogliada yapisal olarak eksprese edilen bir protein olan iyonize kalsiyum baglayici
adaptér molekilinde (Iba-1), mikroglia aktif bir asamaya girdiginde artis oldugu (37) g6ste-
rilmistir. Bilissel ve norodejeneratif bozukluk modellerinde de Iba-1 protein yogunlugunda
bir artis oldugu bildirilmistir (38).

HTN, ASTROSIT VE MiCROGLIA ETKILESIMLERI

Son 50 yilda, astrosit iglevine iliskin bilinenler, trofik, destekleyici ve metabolik nitelikten
son derece karmasik rollere gecis yapmustir (40). Astrositler, insan beynindeki tim glial
hicrelerin %20-40'n1 ve kemirgen beynindeki %10-20'sini olusturur ve saglikli beyinde
oldukga heterojen hiicre popilasyonu olusturmaktadir (40,41). Néronlar, mikroglia ve
vaskuler hiicreler ile gesitli hiicreler arasi etkilesimler, beyindeki sayisiz sireci etkilemek
icin astrositleri baskin bir konuma getirir. Kemirgenlerde, tek bir (protoplazmik) astrosit
20.000-120.000 sinaps (39,41) yapar, kilcal damarlarla temas halindedir ve ndronlardan
kan damarlarina, kan damarlarindan néronlara bir bilgi koprisu saglar. Ek olarak, astrosi-
tik sinsityumu olusturan kapsamli gap juntion eslesmesi, daha uzun mesafelerde néronal
aglarin ve hiicresel tepkilerin koordinasyonunu destekler (42). Onemli astrosit fonksiyon-
lari arasinda sinaps olusumu ve eliminasyonu (43); sinaptik plastisite (44); nérotrofik fak-
torlerin salinmasi; norotransmitterlerin alimi ve geri donisumu; kan-beyin bariyerinin
(BBB) korunmasi (45); cerebral kan akisi (CBF) regulasyonu (46); iyonik ve hiicre disi né-
rotransmitterlerin (47), glukoz metabolizmasinin ve ndronlara substrat iletiminin temiz-
lenmesi ve siirdirlebilir olmasi sayilabilir (48). Bu islevler, birgok durumda, glutamat ta-
styicilar (49), hiicre dist K konsantrasyonlarinin korunmast icin K kanallari etkisi, su ho-
meostazl ve glifatik fonksiyon (50) igin aqua porin 4 dahil olmak Gzere gok sayida 6zel
proteinler araciligiyla gerceklestirilir. Astrositler uyarilamaz hiicrelerdir. islevsel durum-
lari, hiicre ici Ca2 dinamiklerinin yani sira néronal islev izerindeki etkilerinin izlenmesiyle
incelenmistir (51). Astrosit metabolik aktivitesi, néron saghg igin kritiktir; bu nedenle, mi-
tokondriyal fonksiyon iskemik inme gibi patolojk durumlarda yiksek oneme sahiptir. Ay-
rica, astrosit mitokondril islevi, hem saglikli beyinde hem de felgten sonra cinsiyete bag-
lidir (52). Saglhklh kemirgen beyninde piruvat dehidrojenaz kompleks aktivitesi kadinlarda
erkeklere gére daha yiksektir (53). insanlarda, pozitron emisyon tomografisi ile kadinlar-
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da erkeklere gore daha yiiksek glukoz metabolizmasi gdsterilmistir (54). Ovariektomi ve
gonad hormonlarin azalmasi mitokondriyal islevi azaltir. Hasar sonrasinda, astrosit fonk-
siyonu hasarin tir, yas, cinsiyet ve eslik eden hastalik gibi cok sayida faktore baglidir.
inmede astrositlerin hem yararli hem de zararli rolleri vardir (55). Beyin gok az eneriji de-
polama kapasitesine sahipken, astrositler glikojen depolar ve iskemiye karsi daha direng-
li hale gelmesi igin néronlara génderir ve inme sonrasi iyilesmede énemli gérevler Ustle-
nir. iskemik enfarktiis yakinindaki astrositler reaktif gliozis olarak adlandirilan fonksiyo-
nel ve yapisal doniisimler gosterir. (56). Astrositler, iskemik hasarin bir biyobelirteci olan
ara filaman proteini glial fibriler asidik proteinin (GFAP) ekspresyonunu arttirir (57)

Mikroglia, beyindeki bagisiklik hucreleri ve yerlesik fagositlerdir; birincil temel islevleri
arasinda parankimal denetimin saglanmasi, sinir agi homeostazinin stirdirtlmesi ve has-
talik veya yaralanmalara yanit vermesidir. Mikroglia, sirayla temel islevlerini ve hicre-
hicre etkilesimlerini kolaylastiran, dinamik olarak hareket eden sireglere sahip, oldukca
dallanmis hiicrelerdir (58). Bu dallanmis morfoloji, spesifik parankimal alanlarini sirekli
olarak izlemek igin gerekli olan hiicre uzantilarini uzatma ve geri gcekmeyi iceren dinamik
aktivitelerle iligkilidir. Saglikli beyindeki mikroglia hiicre uzantilarini uzatma ve geri gek-
me oranlarini 1,47 m/dak (59) oldugu tahmin edilmektedir ve bu siireg birkag saatte bir
tam beyin degerlendirmesi igin gerekli bir orandir. Bu nedenle, dallanmis mikroglialarin
"dinlenme" olarak tarihsel islevsel kategorizasyonu, beyin sagligi ve homeostazina 6nemli
katkilar saglar. Mikroglia fagosit hiicrelerdir ve beyin sagliginin korunmasinda (60), yara-
lanma ve hastalik sirasinda néronal fonksiyonun restorasyonunda (61) dnemli bir role sa-
hiptir. Mikroglia nérolojik (60) ve davranissal (62) gelisimde 6nemli bir role sahiptir; ayrica
yetiskin beynindeki néronal aglarin hayatiyeti i¢in dnemlidir (63) ve diger glialarla isbirligi
icinde galisirlar (64). Mikroglial strveyans fonksiyonlari, glia, néronlar ve damarlardan
olugan karmasik sinir aginin bakimi igin hayati 6nem tasirken, NVU'nun kilit bir tyesi ola-
rak kabul edilirler. Mikroglia, hlcresel cevreleriyle karmasik bir sekilde baglantilidir ve
dogustan yonlendirilmek yerine, aktivitelerinin ¢ogu, kiiglik molekilli habercilerin ve ¢é-
zln(r faktorlerin (65) saliminin aracilik ettigi néronal ve glial sinyallemeden biiyiik dlgiide
etkilenir. Bu nedenle, komsu ortamin etkisi, mikroglia'yi in vitro yerine in vivo veya ex vivo
olarak incelemek igin dnemli bir gerekgedir (66). Mikroglia, beyin bdlgeleri, cinsiyet ve ya-
sa gore degisen pirinler (67), norotransmiterler (68) ve kemokinler (60), yoluyla néronal
aktiviteye oldukca duyarlidir. Ostrojenler, néronal aktiviteyi hizla modiile eder. Bu neden-
le, gonadal hormonlar, mikroglial aktivite Gizerinde bir dogrudan veya dolayli nemli etkiye
sahip olabilir (70).Yaslanma, beyin anatomisi ve fizyolojisi nemli dlgtide degistirir (71). Or-
talama beyin agirhdi, néronal ve glial hiicre sayilari azalir. Mikroglial dagilim ve morfoloji
degisir ve azalan hiicre sayilari ve dallanma denetim fonksiyonlarini bozabilir veya azalan
noronal aktivite dahil olmak (izere parankimal ortamda dedgisiklige neden olur. Astrosit ve
mikroglialarin birbirine yakinliklari, astrosit ve mikroglia ¢apraz konusma sekilleri inme
arastirmalarinda ve tedavi gelistirmede 6nemli bir husustur,6rnegin, mikroglial tepkileri
dizenleye yonelik tedaviler, astrosit fonksiyonlarini veya tepkilerini etkileyebilir. Yara-
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lanma karsisinda glia, mikroglial veya astrositik eylemleri tesvik etmek veya yaymak igin
sitokinlerin ve kiigik molekilli habercilerin salinmasi yoluyla birbirleriyle iletisim kurar
(72).

SONUC

Kafa travmasi veya inme, intraserebral ani hiicre dlimune neden olmasina ragmen néroje-
nik kokenli HTN beyin kardiyovaskiler kontrol merkezlerinde daha yavas ve kalici hiicre
6limune neden olmaktadir. Kronik HTN, kan basincini etkileyen intraserebral proinflamatu-
var mekanizmalarin 6nemli aktivasyonu dahil olmak Uzere beyin kardiyovaskiler kontrol
merkezlerini etkileyebilir. Artmis néroenflamasyon ve RAS'In asiri aktivasyonu, norojenik
HTN‘a onemli katkida bulunmaktadir. Beyindeki kardiyoregulatuar bélgelerde RAS ile indlk-
lenen enflamasyonda yer alan temel mekanizmalarin tanimlanmasi, bu hastaligin baslama-
sinin ve ilerlemesinin altinda yatan mekanizmalari karakterize etmek igin gereklidir. Calis-
malarin cogu merkezi sinir sistemi igindeki Ang II/AT1R aktivasyonunun BP kontroli ve HTN
uUzerindeki néronal etkilerine odaklanirken, ginimizde Ang Il ve PRO'nun dogrudan veya
dolayli olarak astrosit ve mikroglia bagisiklik fonksiyonu ve aktivitesi etkileyebilecedgi iyi bi-
linmektedir. Hem mikroglia hem de astrositler bu hastalikta 6nemli bir rol oynadigi i¢in HTN
tedavisinde bu htcreleri yeni bir terap6tik hedef haline getirmektedir. Mikroglia ve astrosit
aktivasyonu arasindaki benzerliklere ragmen, astrositlerin RAS ile indlklenen HTN sirasinda
BP diizenlemesine katkisi arastiriimalidir.
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OZET

Sirkadiyen ritmleri ile ilgili Gnlu bir endokrin organi olan Gl. Pinealis, strekli olarak bilimsel
ilerleme kaydeden ve merak konusu olan bir bez olmustur. Bez, sentezledigi baslica hor-
mon olan melatonin Gretimi ve salinimi yoluyla fizyolojik sirkadiyen ritmi diizenleyerek uyku
ve iyilesmede ayrilmaz bir rol oynar. Calismalar, islevsel bir pineal bezin diyabet, osteopo-
roz, vertebral osteoartrit ve ndrodejeneratif stregler gibi belirli hastaliklarin ilerlemesini n-
lemede ve yavaslatmada gerekli oldugunu géstermistir. Gl. Pinealis, dodal fotoperiyodik or-
tamin sinyal molekdll ve guiclt bir néronal koruyucu antioksidan olarak melatonini sentez-
leyen essiz bir organdir. Optimal insan saglgini korumak igin bozulmamis ve islevsel bir epi-
fiz bezi gereklidir. Calismada Gl. Pinealis hakkindaki gegmis hipotezler, son yillarda yapilan
calismalar, bezin anatomisi, fonksiyonlari, kalsifikasyon, sirkadiyen ritm, yaslanma ve cesitli
hastaliklarla iliskiler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: GI. Pinealis, sirkadiyen ritm, melatonin, kireglenme, patoloji

SUMMARY

The pineal gland, a famous endocrine organ related to circadian rhythms, has been a cons-
tant subject of scientific progress and curiosity. The gland plays an integral role in sleep
and recovery by promoting physiological circadian rhythms through the production and re-
lease of melatonin, the major hormone it synthesizes. Studies have shown that a functional
pineal gland is essential in preventing and slowing the progression of certain diseases such
as diabetes, osteoporosis, vertebral osteoarthritis and neurodegenerative processes. The
pineal gland is a unique organ that synthesizes melatonin as a signal molecule of the natu-
ral photoperiodic environment and a potent neuronal protective antioxidant. It is a unique
organ that synthesizes the molecule and melatonin as a powerful neuronal protective anti-
oxidant. An intact and functional pineal gland is necessary to maintain optimal human he-
alth. In the study past hypotheses about the gl. pinealis, recent studies, the anatomy of the
gland, its functions, calcification, circadian rhythm, aging and relationships with various di-
seases have been examined.

Keywords: pineal gland; circadian rhythm, melatonin; calcification; aging; pathology



62 | Nilgiin Kuru

GIRIS

Glandula pinealis (Gl. Pinealis), epiphysis cerebri, corpus pinealis veya “liglincli g6z” olarak
adlandirilan pineal bez, slrekli olarak bilimsel ilerleme gésteren ve merak konusu olan bir
konu olmustur. insan pineal bezi 2000 yili askin bir siiredir bilinmektedir. Galen (MS 130-
200) gl. pinealis hakkinda ilk agiklamalari yapan bilim insani olarak aniimaktadir. “De usu
partium” isimli eserinde pineal bezi beynin bir pargasi olan ayri bir organ olarak tanimla-
yarak “ bez" olarak nitelendirmis (1, 2) ve seklinden dolayl gam kozalagina benzeterek “be-
ze" "konareion” adini vermistir (3, 4). Herophilus (M0.325-280) gl.pinealis hakkinda aras-
tirma yapan bilim insani olarak bilinmesine ragmen yazili herhangi bir metin bulunamadigi
bildirilmistir (5). Herophilus, gl. pinealisi hayvan hafizasinin kapagi olarak tarif etmistir
(6). Antik cagda Van Gehuchten (7), bezi maddi ve manevi yasam arasinda bir képri olus-
turma rolii nedeniyle “esrarengiz organ” olarak tanimlamistir. Galen (8), Herophilus'un gl.
pinealisi ruhu, canliligr’ dizenleyen bir yer oldugunu disindigund belirtmis ve bezin
ventriculus cerebri’ de bulunan buhar halindeki ruhun akisini dizenledigine dair yaygin
gorise karsi oldugu bildirmistir. Bezin ruhun akisgini dizenledigi varsayimini, beynin digina
dogru olmasi, hareket edememesi ve dolayisiyla ruhun akisini beyin ventrikul'lerine yon-
lendiremeyecedgi nedeniyle kabul etmemistir. Bu islevi yerine getirmek igin vermis'i isaret
ederek, pineal bezin "ruh/can" oldugu ve beyindeki vendz agi destekleyen bir bez varsa-
yimini savunmustur. 16. yazyilin baslarinda Niccolo Massa, ventriculus cerebrinin ruhla
degil, beyin omurilik sivisi (BOS) ile dolu oldugunu bildirmistir. Andrea Vesalius Bruxellen-
sis (1515-1564), beyin ventrik(lleri ile ilgili tim teorileri ve pineal bezin ruh akisini diizenle-
digini one siren teorileri reddederek Orta Gag'da yaratilan belirsizligi ortadan kaldirmistir
(9). Versalius'un De Humani Corporis Fabrica, Libri Septem isimli (1543) ilk anatomi ders
kitabinda gl. pinealis'in resmi yayinlamistir. Andreas Vesalius anatomik tanimlari, pineal
bezin René Descartes (1596-1650) tarafindan "ruhun ana merkezi" veya tim dislncelerin
olustugu psikofizyolojik kontrol organi olarak kavramsallastiriimasinin temelini olustur-
mustur (3, 4, 10). Gl. pinelis’ e biiylik ilgi Descartes'in (1596-1650) bezi ruhun "sag eli" olarak
gordiigii on yedinci yiizyllda gorillmistiir. insan anatomisi ve fizyolojisi ile ilgilenen Des-
cartes son kitabi olan ‘De Homine (Ruhun Tutkular) " de pineal bezle oldukga yogun ilgi-
lenmis, vicudu makinaya benzetmis ve bu makinede bezi, bedensel hareketlerin algilan-
masl, hayal edilmesi, hafizasi ve nedenselligine dahil oldugu i¢in merkezi bir rol oynadigini
belirtmistir (9). Descardes pineal bezi popiiler kaniya gore "ruhun yeri" olarak tanimla-
mamis, ruhun 6zinde pineal bezin kan damarlarina ve kan dolasimina destek gérevi gor-
digand belirtmistir (5). Pineal bezle ilgili bilimsel calismalarda on dokuzuncu ylzyilin ikin-
ci yarisina kadar ¢ok az ilerleme kaydedilmistir. Bezin filogenetik kalinti, Ggiincl dorsal
g6zln kalintisi oldugu hipotezi savunulmus ve endokrin bez olarak kabul edilmeye bas-
lanmistir (9). Teknoloji gelisimi ile bilimsel tekniklerin ilerlemesi ile pineal bez gayri resmi
unvanini, ¢ogunlukla amniyotik omurgalilarin yan gézleriyle histolojik benzerliklerinden
dolayi “lglincii goz" olarak almistir (3, 4). Bugln (iglincli g6z kavrami, retina, merkezi sinir
sistemi ve pineal bezden olusan foto-néro-endokrin sistemin bir parcasidir (11).
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GENEL BILGILER

Hem glindiiz hem de gece omurgalilarinda bulunan pineal bez, sirkadiyen ritimi tarafindan
dizenlenen ve isik stimulasyonlari tarafindan baskilanan bir hormon olan melatoninin salgi-
lanmasindan ve salinmasindan sorumludur (3). Pineal bez ile melatonin salgilamadaki roll
arasindaki iliski 1958'de Aaron B. Lerner ve meslekdaslarinin sigir pineal bezinden N-asetil-
5-metoksitriptamin izole etmesi ve melatonin olarak isimlendirmesi ile baslamistir (12,13).
Bu ¢alisma ile bezin melatonin adi verilen bir kimyasal treterek kan dolagimina ve BOS'na
salan bir salgi organi oldugu gdsterilmistir (14). Ginimiizde pineal bez, sirkadiyen ritim hak-
kinda bilgi sunan, bdylece dis diinya ile insan vicudunun biyokimyasal, fizyolojik ihtiyaclar
ve iglevleri arasinda baglanti kuran beynin ayrilmaz bir parcasini olusturan bir foto-néro en-
dokrin donGstiricu olarak tanimlanmaktadir(13).

19. ylzyilin baglamasiyla birlikte akil hastaliklari organik nedenlere baglanmaya basglamistir
(10). Yirminci yiizyilda gl. pinealis ile erken ergenlik arasindaki baglantilar klinik olarak kanit-
landiginda bez hakkindaki calismalara daha fazla dnem verilmistir. Bazi arastirmacilar (4),
sizofreni teshis edilen hastalara gl. pinealisden salgilanan kimyasallar uyguladiklari ¢alig-
malarla olumlu sonuclar gézlemleyerek modern noroleptik galismalara énci olmuslardir.
Pineal bezin, dogum ani, dogum yapma sireci veya 6limden 6nceki anlar gibi belirli stres
kosullari altinda triptofandan dretilen son derece glglu bir hallsinojen olan N,N-dimetil
triptamin Uretme yetenegine sahip oldugunu belirtilmistir. N-N-dimetil-triptamin ilk olarak
1931'de Richard Manske tarafindan sentezlenmis ve 1946'da Oswaldo Goncalves de Luma ta-
rafindan bitkilerde g6zlemlenmistir (4,16). Kemirgenlerin pineal bezinde de N,N-dimetil-
triptaminin varhigini gostermistir (17).

GL. PINEALIS ANATOMiSi

Epithalamus' ta bulunan ¢am kozalagi seklindeki gl. pinealis omurgalilarin biyolojik ritim du-
zenlemesine katilan néroendokrin bir bezdir (18). Diensefalon dorsal duvarinin vezikiiler ve-
ya kompakt bir cikintisindan gelisen pineal bez, soyolus sirasinda derin morfolojik ve islev-
sel degisikliklere ugramistir (19,20). Poikilotermik omurgalilarda 6rnegin baliklarda gergek
pineal organ ve parapineal organ, amfibilerde frontal organ ve sirlingenlerde parietal g6z-
den olusan karmasik bir yapidir. Bazi tiirlerde bez iki veya daha fazla parga iceren gok par-
gali bir yapi olmasina ragmen (kuslarda birincil ve yardimci pineal dokusu, memelilerde yi-
zeysel ve derin pineal dokusu), kus ve memelilerde pineal organ bulunmaktadir. Balik ve
amfibi gibi asagi omurgalilarda, blyuk miktarda melatonin treten fotosensor bir organdir.
Striingen ve kus gl. pinealisleri, anamniyot ve memeli organlari arasinda ara bir pozisyon
alir ve turler arasi biyuk farkliliklar gésterir. Bu omurgali siniflarinin her birinde, iyi gelismis
fotosensorik yapilara sahip pineal bezleri oldugu gibi tipik endokrin bezlere ¢ok benzeyen
morfolojiye sahip organlar da bulunur (21).

Gl.pinealis boyutlari omurgalilarda cografi konum ve hayatta kalma ile iliskilidir. Soguk bol-
gelerde yasayan canlilarin pineal bezleri digerlerine gore daha biyiktur. Pineal bezin boyu-
tu glineyden kuzeye veya ekvatordan kutuplara dogru artmaktadir (22). Bazi fizyolojik veya
patolojik kosullarin bezin morfolojisini degistirdigi bildirilmistir. Ornegin, obez bireylerin pi-
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neal bezi genellikle zayif bireylerin pineal bezinden 6nemli 6lglide kiigUktir (23). Primer im-
somnia hastalarinda saglikli kontrollere kiyasla pineal bez hacminin 6nemli él¢iide azaldigi
gorlimistir (24). Bu gdzlemler insanlarda pineal bezi fenotipinin saglk durumuna veya
cevresel faktorlere gore degisebilecedini gostermektedir. Beynin lgte birini kaplayan en
blyuk pineal bez yeni dogmus Giiney Kutbu foklarinda gézlenmistir. Bezin boyutu biyime
ile kiictilmekle birlikte, yetiskin bir fokta bile pineal bez oldukga buytktuir. Agirhigi, insanin-
kinden 27 kat daha biyUktr, yaklasik 4000 mg'a ulasabilir. Bu devasa pineal bez, foklarin
yasadigi zorlu hayatta kalma ortamlari ile ilintilidir (25).

Memelilerin pineal bezi duyusal islevleri ve yapilari olmayan saf bir salgi organidir. Anatomik
bakis acisi ile gl. pinealisin en énemli evrimsel degisimi duyusal bilesenlerin azalmasi, uzun
eksen oryantasyonunun anteriodorsalden posteriodorsal'e degismesi ve i¢ yapinin vezikiler
yapidan kompakt bir organa donlsmesi seklinde 6zetlenebilir. Tm omurgalilara 6zgu gl.
pinealis, commissura habenularum ve posterior arasinda yer alan diensecephalon’un cati-
sinda bulunur ve az veya gok kafatasina dogru uzanir (26). Pineal benzeri organlar, bocekler
gibi omurgasiz organizmalarda da bulunur (27). Bezin, BOS tretmek igin bir kan filtresi ola-
rak bobrek gibi islev gorebilecegi varsayilmistir (28). Kuslarda pineal bez ile pleksus coroi-
deus arasinda dogrudan morfolojik bir baglanti bildirilmistir (29).

Baliklarda pineal kompleks pineal organ ve parapineal organ olarak adlandirilan, boyutlari
farkli olan iki alt birimden olusur (30). Genellikle, ampul seklinde bir kesecik ve ince uzun
bir saptan olusur. Proximal'de bag dokusuyla kafatasi catisina baglanir ve birgok tiirde
yapisinda belirgin dedgisiklikler gérilen ve "pineal pencere” olarak isimlendirilen olusuma
yol acar (31).

Pineal kompleksinin organizasyonu amfibilerin Anuranlar, Urodeles ve Caecilians olmak
Uizere U¢ takimi arasinda farklilik gésterir: Anuran’larin pineal kompleksi genellikle pineal ve
frontal organdan (her ikisi de benzer hiicresel bilesime sahip) olusur. Urodele ve Caeci-
lian'lar ise sadece pineal organina sahiptir (29).

Siriingenlerin pineal kompleksi biyiik dlgiide degiskendir. Kertenkele tirlerinin yarisindan
fazlasinda pineal kompleksi parietal goz (liclincii g6z) ve gercek pineal organi olmak lizere
iki ayri bilesenden olusur. Diger kertenkele tirleri, kaplumbadalar ve yilanlar, yalnizca ger-
cek pineal organina sahiptir. Crocodilia takiminda pineal kompleksi yoktur (32). Parietal
gbzleri olmayan kertenkelelerin diisiik cografi enlemlerde yasarlarken, daha yiiksek enlem-
lerde yasayan turlerin fotoreseptif yapilari icerdigini belirtilmistir. Yuva yapan ve agacta ya-
sayan kertenkeleler arasinda da parietal géziin varligindaki farkliliklar bildiriimistir (33).
Kuslarda gl. pinealis, pineal organi tarafindan olusmustur. Kuslarda, organin distal ve prok-
simal kisimlari arasindaki oranti ve ayrica interkomisural bdlgeye baglanma bakimindan
birbirinden farkli olan alti tip pineal bez oldugu belirtilmistir. Glinduz aktif kuslarin bezleri
pineallerinin ise kiiglk veya atrofik organlar oldugu, bazi gece kuslarinda ise iyi gelismis, is-
levsel olarak aktif pineallerin bulundugu da gdsterilmistir (34,35).
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Evcil tavuklarda gl. pinealis’nin cerebellum ile telencephalon’un iki yarim kiresi arasindaki
cgen boslukta yer aldigi ve yetiskinlerde yaklasik 2.8 mm uzunlugunda ve 1.8 mm genisli-
ginde oldugu belirtilmistir (36). Hindilerde bez beyin ile beyincik arasinda bulunan dar bir
proksimal kisim ve dura mater'e yapisan sopa seklinde bir tepeden olusur. Kazlarda beyin
ile beyincik arasinda yer alan, 2,5x,1,5 mm capli (distal x orta-proximal) kismi olan uzunlugu
6 ila 8 mm arasinda degisen uzunlamasina bir organdir (37). Yetiskin 6rdeklerde pineal or-
gani 4 -5 mm uzunlugunda ince uzun bir organdir ve distal kismi 2 - 2,5 mm ve dar proximal
kismi 1 mm ¢apindadir (34).

Memelilerde gl. pinealis postnatal yasamda commissura habenularis ve posterior arasinda-
ki bélgeden caudo-dorsal yénde uzanan solid bir organdir. Bez ventriculus tersiusa komsu
yuvarlak veya oval organlardan kafatasi ¢atisina ulasan uzun organlara kadar genis bir Re-
sim degiskenligi gosterir. Pineal bezinin sekli, Ggincl ventrikille iliskisi ve pineal paranki-
minin strekliligi dikkate alinarak alti tir memeli pineal tipi vurgulamistir. Pineal bezinin bo-
yutu tirler arasinda belirgin bir sekilde farklilik gosterir ve hayvanin agirligiyla orantil degil-
dir (38). Sigir gl. pinealis'i colliculus rostralisler arasinda yer alir. Uzunlugu 8-12 mm ve ge-
nisligi 4-8 mm arasinda degisen oval sekilli bez kalin bir sapla commissura habenularis ve
posteriora baglanir. Proksimal kismi, dogrudan recessus pinealis ile birlesir (39). Benzer
anatomik Ozelliklere Bubalus bubalis mandasinda da rastlanmistir (40).

Koyunda gl. pinealis'in gapi 4,0-8,0 mm bezelye benzeri bir yapidir ve epitalamusa yakin yer-
lesir. Beynin sagittal kesitinde, commissura habenularis ve posterior arasinda yer alan yu-
varlak veya oval bir yapi olarak gérilmektedir. Ventral kismi, ventriculus tersius'un pineal gi-
rintisi ile rostral kismi ise pleksus coroideus ile baglantilidir (42) . Genel olarak, kegi pineal
organi koyununkine gok benzer. Bir gunlik kegilerde 3 - 4 mm uzunlugunda ve 2,5 - 3,0 mm
genisliginde kesik koni seklindedir.

Evcil domuz gl. pinalis'i, commissura habenularis ve posterior arasinda, tguncl ventrikile
yakin bir yerde bulunur. Cavdar tanesi seklindedir ve olgun hayvanlarda 7.0 + 0.4 mm uzun-
lugunda ve 3.5 + 0.5 mm genisligindedir. Yeni dogan domuz yavrularinda pineal Xbezinin bo-
yutu yetiskin domuzlara gére Ug¢ kat daha kigiktlr (43).

Kopeklerde bez yuvarlak, oval veya koni seklindedir. Képek gl. pinealisinin irklar arasinda
boyut ile ilgili olarak bireyler arasinda buyik farkliliklar gozlenmistir. En blyik bez kiigik
boyutlu melez bir erkekte kopekte ¢api 5.0 mm bulunmustur. Genellikle 10 yasin Gzerindeki
¢ogu hayvanda otopsi sirasinda pineal bezleri bulunmamistir. Corpus callosum ile ortli
olan tilki pineal bezinin sekli yuvarlaktan (4,0-5,0 mm ¢apinda) koniye (5-6 mm uzunluk ve 3-
4 mm genislik) kadar degismektedir (44).

At pineal bezi, uzunlugu 12-18 mm ve maksimum genisligi 6-9 mm olan oval bir sekle sahip-

tir. Ventriculus tersiusa gore konumu sigir gl. pinealisine benzer (21).

insan gl. pinealisi beynin geometrik merkezinde yer alan organdir. Blyiikligi bireye gore
degismekle birlikte bezin ortalama agirligi yaklasik 150 mg olup, soya fasulyesi blyikligin-
dedir (45). Bez gebeligin yedinci haftasinda diencephalon'un dorsal orta hattinin invaginas-
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yonu ile olusur. Gelisim néral tiipin kapanmasindan sonra gergeklesir. Memelilerde epen-
dimal kalinlasma kugUk bir vezikll olusturur ve ventriculus tersius ile dogrudan baglantisini
kaybeder. Dokunun arkaya dogru kaymasi ile ince béime benzeri bir yapiya donistiginde,
tiglincii ventriklle bagh gériinmesini saglar (486). Gl. pinealis epitalamus'un bir pargasidir ve
plexus choroideus igeren ventriculus tersius'un recesseus pinealisi ile dogrudan temas ha-
lindedir. Bez, commissura caudalis ve habenularis dorsalis arasinda ventriculus tersius'un
caudaline baglanmistir (47,48). Glandula pinealis, koyu kahverengi renkte ve pia mater ile
ortludur. Diencephalona ait bir yapi olmasina karsin, diencephalon ile mezesencephalon
arasinda konumlanmistir. Foto-duyusal bilgi retinadan baslayan karmasik multineronal yol
boyunca pineal beze ulasir (49). Bu anatomik yolun ilk kismi, tractus retinohypothalamus
boyunca retina ile merkezi sinir sistemi arasindadir. ikinci kisim, medulla spinalis ile gl. cer-
vicale craniale'e dogru noral yollarin caprazlandigi merkezi sinir sistemi ile lateral hipotala-
mus_arasindadir. Noradrenerjik postganglioner lifler, nervus conarii ile tentorium cerebell’
yi gecerek pineal beze ulasir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalar pineal bez ile,habendler
cekirdek ve retino-suprakiazmatik yol arasinda baglantilar oldugunu géstermektedir (50).

GL. PINEALIS VE CIRCADIEN RITM

Gl. pinealis sirklimventrikiler organ olarak siniflandirilir ve omurgalilarda biyolojik ritim dui-
zenlemesine katilir. Nucleus suprachiasmatica (SCN) melatonin geri bildirim biyoritmini dii-
zenleyen yapi olarak belirtilmistir. Bu dongu, melanopsin iceren retina ganglion hicreleri
(MRGC), tractus retinohypothalamica (RHT), SCN, nucleus paraventricularis (PVN), columna
intermediolateralis, sempatik ganglion cervicale (SCG), gl. pinealis ve SCN'yi etkileyen mela-
tonin feedback ritmini icerir. Dongldeki herhangi bir kusur, azalan melatonin sirkadiyen
ritmine ve kronobiyolojinin bozulmasina neden olur. SCN'nin “master clock” veya “pacema-
ker” olduguna inaniimaktadir. Cevresel fotoperiyot etkisi ile 24 saatlik sirkadiyen ritimle
senkronize edilir. Melatonin, SCN'nin aktivitesini senkronize etmek icin dnemli bir kimyasal
mesajdir (51). Omurgalilarin SCN' da melatonin membran reseptorleri tanimlanmistir. Mela-
toninin feedback mekanizmasi olmadan, SCN dogal fotoperiyodik dedisiklikleri dogru sekil-
de yorumlayamaz ve SCN pineal beze 24 saatten daha uzun olan olagandisi melatonin sir-
kadiyen ritmi sergilemesi emrini verir. Genel dolagim ve BOS olmak (izere en az iki paralel
melatonin salgi yolunun varli§i bildirilmistir. Dogal fotoperiyodik bilginin sinyali olarak gérev
yapan melatoninin dolagimdaki melatoninden degil de daha ¢ok pineal bezi tarafindan sali-
nan BOS melatonininden kaynaklandigi kabul edilmektedir (52)..

Konumu ve islevi nedeniyle pineal bez oldukga iyi vasklarizasyona sahip bir organdir. Vas-
kilarizasyonu arteria cerebri posterior'un dali olan a. coroidea posterior medialis ve v. ce-
rebellaris interior olmak Gzere iki damar tarafindan gergeklesir (56) Kilcal damarlari birgok
beyin yapisindan farkli olarak kan beyin bariyeri ile ok az iliskilidir veya hi¢ yoktur. Pineal
bezinin karmasik anatomik 6zellikleri, bélgede bulunan kist ve timdrlerin ¢ikariimasini zor-
lamaktadir ancak kan beyin bariyerinin olmamasi nedeniyle farmakolojik tedavi yaklasimlari
ok iyi uygulanabilecedi bildirilmistir (53).
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GL. PINEALIS FONKSIYONLARI

Pineal bez esas olarak pinealositler, mikroglia ve astrositlerden olusur. Pinealositler mela-
tonin ile olasi diger bazi maddeleri sentezlemek ve serbest birakmak igin 6zellesmislerdir
(54).Sinir hiicrelerinden gok daha fazla mitokondri icerdigi ve mitokondrilerin melatonin
senteziicin ana merkez oldugu distnilmektedir. Hem hayvan hem de bitki hiicrelerinin mi-
tokondrilerinde melatonin sentezi tanimlanmistir (55). Mitokondrisi olmayan kirmizi kan
hicreleri, trombositler, pineal bezdeki astrositler ve mikroglia da melatonin sentezleme ka-
pasitesine sahiptir (56). Markus ve ark. (57), melatonin sentezinin immiin yanit igin hem pi-
nealositler hem de makrofajlar/glia ve astrositler tarafindan koordine edildigini 6nermisler-
dir. Bezin bazi peptitleri ve diger metillenmis molekiller, 6rnegin giclu bir pisikedelik mad-
de olan N,N-dimetiltriptamin (DMT veya N,N-DMT) de bildirilmistir. Bu kimyasalin dogumda
pineal bezi tarafindan ézel olarak Uretildigi, riya sirasinda ve dlimin esiginde “beden disi
deneyimler “icin Uretildigi 6ne strdlmustar.

Pineal bezin kolesterolden norosteroid sentezlemek igin dnemli bir organ oldugu belirtilmis-
tir. Bu norosteroidler testosteron (T), 5a- and 5p-dihydrotestosterone (5a- and 5B-DHT),
Ta-hydroxypregnenolone (7a-OH PREG) and estradiol-17p (E2) icerir. 70-OH PREG, pineal
bez tarafindan sentezlenen baslica norosteroittir. Bezden sentezlenmesi ve salinmasi sir-
kadiyen ritim sergiler ve omurgalilarda, 6zellikle kuglarda bazi organlarin hareket aktivitele-
rini diizenler (58). Melatonin, triptofan tlrevi bir hormondur. ilk olarak inegin pineal bezin-
den izole edilmis ve baslangicta bir néroendokrin hormon olarak siniflandiriimistir (59).
Hemen hemen tim organlarin, dokularin ve hicrelerin, pineal bezin kullandi§i yolu ve en-
zimleri kullanarak melatonin sentezleme yetenedine sahip oldugunu bulunmustur (60).
Ekstrapineal melatonin miktarinin, pineal bez tarafindan dretilen melatoninden ¢ok daha
fazla oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, ekstrapineal melatoninin, sirkadiyen ritim regi-
lasyonu agisindan pineal bezden Uretilen melatonin ile telafi edilemedigi de bildirilmistir. Pi-
neal melatonin, dolasimda ve beyin omurilik sivisinda (BOS) gece ¢ok yiiksek ve giindiiz di-
stk sekresyon ile sirkadiyen bir ritim sergiler; bu nedenle pineal bezden Uretilen melatoni-
nin birincil islevi, omurgalilar igin karanligin kimyasal sinyalidir. Bu sinyal, hayvanlarin ginlik
fizyolojik aktivitelerini senkronize etmek icin aydinlik/karanlik sirkadiyen dedgisikliklerle basa
¢ikmalarina yardimci olmaktadir. Melatonin sinyali foto periyoda duyarli Greyen hayvanlar
icin Ureme aktivitelerini dizenleyerek dogru mevsimlerde dogum yapmalarina rehberlik
eder (61).

KALSIFIKASYON, YASLANMA VE HASTALIKLARLA iLiSKILER

Pineal kalsifikasyon (corpora arenacea, acervuli, beyin kumu, psammoma cisimcikleri ve
pineal konkresyonlar) uzun zaman dnce omurgalilarda fark edilmistir (62,63). insanlarda
1653 de varligi tespit edilmistir (64). Pineal bez tim organ ve dokular arasinda en yiiksek ki-
reclenme oranina sahiptir. Pineal kalsifikasyonu bezin melatonin sentezleme kapasitesini
tehlikeye atar ve gesitli ndronal hastaliklarla iligkilidir. Kalsifikasyon yeni doganlarda bulun-
masina ragmen, olusumu 6ncelikle patolojik durumlar ve yaslanma ile iliskilidir. Pineal kalsi-
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fikasyon orani yasla birlikte artar, bazi tlrlerde pineal kalsifikasyon orani yasla birlikte
%100 kadar cikar (65). Bazi arastiricilar pineal kalsifikasyonunun fizyolojik bir siire¢ oldu-
guna, patolojik veya yaslanma siireglerinden bagimsiz olarak pineal bezinin metabolik akti-
vitesi ile iliskili olduguna inanmislardir. (66). insanlarda ve bazi hayvanlarda pineal kalsifi-
kasyonunun melatonin tiretimini ve sirkadiyen ritmini etkilemedigi bildirilmistir (67)
Kalsifikasyon ile sizofreni (68) ve meme karsinomu (69) gibi baz hastaliklarla iliski gésteril-
mistir. Bobrek hastaligi ve hipertansiyonla iliskili olarak dlen hastalarin pineal bezinde yuk-
sek kalsiyum igerigi tespit edilmistir (70). Melatoninin giigli antioksidan fonksiyonu ve anti-
enflamatuar etkisi ile bir ndroprotektor oldugu iyi bilinmektedir (71). Saglikli bir pineal bezin
yiksek diizeyde melatonin Greterek metabolik denge ve antikanser etkisinin olacagi tahmin
edilmektedir. (72).

Cogu omurgalida melatonin Gretimi yaslanmayla birlikte azalir. Diisiik melatonin seviyesi,
yaslanmanin biyolojik belirteci olarak kabul edilir (73). Yash farelerde melatonin tedavisi, in-
timal kalinlagmayi ve endotelyal apoptozu azaltmis ve melatoninin faydali kardiyovaskler
ozelliklerini gostermistir (81). Melatonin, doku reperfiizyonunu saglamak icin hasarli kan
damarlarini modifiye etmede rol oynar, bu da daha az iskemiye ve muhtemelen néronal
fonksiyonunun kurtarilmasina yol agmaktadir. Literatiire gére melatonin tedavisinin kan
damari olusumunun ve reperflizyonun kurtarilmasini saglayarak néronal stresi iyilestirebi-
lecedi sonucuna varilmigtir (74).

SONUC

Bir zamanlar fonksiyonlari bilinmeyen mistik bir yapi olarak kabul edilen gl. pinealis, son yil-
larda Gzerinde en ok calisilan intakranial yapilardan biri haline gelmistir. Bez lizerinde
arastirmalar yogunlasmis ve gl. pinealisin ¢ ylzden fazla madde sentezleme yetenegine
sahip, insanlarda dahil olmak zere hayvanlarin optimal fizyolojik durumunu korumada te-
mel roll olan essiz bir organ oldugu gértlmustur. Gl. pinealis tarafindan dretilen baslica
hormon dogal cevresel degisikliklerin sinyal molekli ve glgli bir ndronal koruyucu antiok-
sidan olan melatonindir. Melatonin belirli bir organi hedeflemez, tim organ ve dokulara; mi-
tokondri ve gekirdek gibi tim hiicre igi yapilara ulasan bir hormondur. Melatonin, kan basin-
cl, sirkadiyen ritimler, yumurtalik fonksiyonu, mevsimsel tGreme, bagisiklik fonksiyonu ve
kemik ve omurilik bozukluklari dahil olmak Uzere viicut tGzerinde dnemli bir fizyolojik etkiye
sahiptir. Bezin melatoninin yani sira beyindeki ana islevleri de etkileyen dnemli biyolojik bi-
lesiklerin kaynagi oldugunu dogrulamak mumkUindir. Bez zengin damar sistemi ve iglevleri
geregi kireglenmeye ugrar. Kireglenme yeni doganlarda bulunmasina ragmen, olusumu én-
celikle patolojik durumlar ve yaslanma ile iliskilidir ve bezin sentezleme kapasitesi tehlikeye
sokar. Saglikli bir epifiz bezinin, imminomodiilasyona fayda saglayan yliksek diizeyde mela-
tonin Gretimine yanit verecegi tahmin edilmektedir. Doku yenilenme stireciyle fizyolojik ola-
rak iligkili olabilecek hormonlar da dahil olmak (izere pineal bezin islevi ve yetenekleri hak-
kinda daha fazla bilgi sahibi olmak 6nemlidir.
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EGZERSIzIN ONEMLI FiZYOLOJIK ETKILERI

Important Physiological Effects of Exercise
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OZET

Egzersiz performansi etkileyen énemli bir faktordir. Egzersiz sirasinda iskelet kaslarinin
metabolik ihtiyacinin karsilanmasi gerekir. Bu metabolik ihtiyacin karsilanmasi i¢in kardio-
vaskuler sistem, pulmoner sistem ve termoregtlasyonun bir uyum igerisinde olmasi ve sis-
temik kan akiminin oksijenlenmesi yaninda asit-baz dengesinin korunmasi gerekmektedir.
Performansin en iyi dizeye ulagsmasi igin bahsi gecen sistemlerin kapasitesini artiracak uy-
gun antreman programlari diizenlenmelidir. Bu sebeple bu sistemlerin egzersize verdigi fiz-
yolojik yanitlarin iyi bilinmesi uygun antreman programinin segilmesi ve maksimum perfor-
mans agisindan oldukca 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kardiovaskler sistem, Pulmoner sistem, Termoregilasyon

ABSTRACT

Exercise is an important factor affecting performance. During exercise, the metabolic ne-
eds of skeletal muscles need to be met. In order to meet this metabolic need, the cardio-
vascular system, pulmonary system and thermoregulation must be in harmony and acid-
base balance must be maintained as well as oxygenation of the systemic blood flow. In or-
der to reach the best level of performance, appropriate training programs should be orga-
nized to increase the capacity of these systems. For this reason, it is very important to
know the physiological responses of these systems to exercise in order to select the app-
ropriate training program and for maximum performance.

Keywords: Excercise, Cardiovascular system, Pulmonary system, Thermoregulation

GIRIS

iskelet kaslarinin metabolik ihtiyacinin karsilanmasi igin egzersiz sirasinda pulmoner sis-
tem, kardiyo vaskuler sistem, sistemik ve pulmoner kan akiminin birbirleriyle uyumlu etkile-
simicinde olmasi gerekir. Maksimal egzersizde sirasinda iskelet kaslarinin metabolizma hizi
istirahate gore yaklasik 50 kat artis gosterir (1, 2). iskelet kaslarina yénelen kan akim miktari
dinlenme dénemine gére agir egzersizde 5 kat artmakla birlikte kanin oksijen tasima kapa-
sitesinin artmasi ve kaslarda olusan isiya bagl olarak termoregilasyonun ayarlanmasi
onemli fizyolojik mekanizmalardir (1).
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Kan

Kaslara oksijen ve substratlarin tasinmasi ve kaslardan metabolik atiklarin toplanmasi kan
yoluyla saglanir. Egzersizin baslamasiyla birlikte dolasim kaninda alyuvarlar, akyuvarlar ve
trombosit birim hacimlerinde ani artislar meydana gelir.

Kardiovaskuler sistem egzersiz durumundaki kaslara ¢cok miktarda oksijen génderme yete-
negine sahiptir. Birgok tiirde dalak alyuvar deposudur. Ozellikle kdpek ve atlarda istirahat
halinde alyuvarlarin yaklasik Ggte birinden fazlasi dalakta depo edilmektedir. Dalakta depo
edilen alyuvarlar ihtiyag durumunda dolasima mobilize olmaktadir (3). Dalakta depo edilen
alyuvarlarin dolasima mobilize olabilmesi icin sempatik sinir sistemi aktivitesine ve dola-
simda katesolaminlerin varligina gereksinim vardir. Egzersiz durumunda sempatik sinir sis-
temi aktivitesi artar ve dolasimdaki katesolamin miktari artar sonucta dalak kasilir ve dola-
simdaki alyuvar sayisinin artmasina neden olur. Egzersiz esnasinda terlemeye bagl kan
plazma hacmi azalirken dolagimdaki alyuvar sayisinin artmasi sonucu hematokrit deger,
hemoglobin konsantrasyonu artar. Hematokrit deger artisi egzersizin siddetine bagl olarak
degisir. Hemoglobin konsantrasyonu orta dereceli antremanla maksimum seviyeye ulasir,
daha fazla antremanla daha fazla artis sekillenmez.

Kalp

Uzun mesafe kosularina uygun olan tazilar, Sibirya kurtlari, atlar ve diger memeliler uzun
mesafe kosamayanlara gére daha blyUk bir kalbe sahiplerdir. Antrenmansiz safkan atlarin
ve tazilarin kalbi vicut agirhginin sirasiyla %0.8-1ve %1-1.1i kadar iken antrenmanli safkan
atlarda ve tazilarda sirasiyla bu oranlar %1.04 ve %1.5%€ kadar ¢ikmaktadir (4). Uzun mesafe
kosan yabani tavsanlarda kalbin agirh§ viicut agirhginin %1.2'si kadarken kisa mesafe ko-
san ada tavsanlarinda bu oran %0.4'tir. Antrenman programi uygulanmamis ingiliz atlarin-
da kalp agirliginin canli agirliga orani 9 g/kg iken antrenman programi uygulanmis ingiliz at-
larinda bu oran 11g/kg'a kadar artmistir (3). Antrenmana adaptasyonda kalp kasinda hipert-
rofi meydana gelir. Kalp atim hacmi kalp agirhigi ile dogrusal bir artis gdsterdigi icin yogun
dayanikliik antrenman programlarindan sonra kalbin blyimesi kalp atim hacminin yaklasik
%20-25 civarinda artmasina neden olur.

Uygun bir egzersiz programina tabi tutulan sporcularda, atlarda, tazilarda antrenmanli olan-
larin biyik kalbi, daha az antrenmanli olanlarin kiigiik kalbine gore daha yavas atar. Belirli
bir kosu hizi igeren antrenman ya da yarislarda antrenmanli olanlar antrenmansizlara kiyas-
la daha dustik kalp frekansina sahiptir. Bu nedenle tanimlanmis egzersiz durumlarinda kalp
atim frekansi ve kogsma hizi arasindaki baglanti antrenman durumunun degerlendirilmesin-
de kullanilan bir parametredir. Kogma hizi ve kalp atim frekansi arasindaki dogrusal baglan-
tinin daha kuglk artislari sporcunun ya da atin dayaniklilik performansinin iyiye gittigini
gosterir. Bu durum antrenman sayesinde belirli bir kosu hizi igin daha dustk bir kalp frekan-
sinin gerekli olacagi veya antrenman éncesine kiyasla tanimlanmis bir kalp frekansinda da-
ha hizl kosabilecegi anlamina gelir.
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Fiziksel antrenman ve oksijen tasima kapasitesi

Fiziksel antrenman metabolik ihtiya¢ artisina karsi adaptasyon olugsmasina neden olur.
Oksijen tasima kapasitesi yeterli degilse formda kalmak ve dayaniklilik kisitlanir. Oksijen
tasima kapasitesi antrenman ile artirilabilir. Clinkii antrenman alyuvarlarin toplam ha-
cimlerinin artmasina neden olur. Antrenmanl spor atlarinda antrenmansiz atlara kiyasla
calisan kaslardaki kan dolagimi daha fazladir. Oksijen tasima kapasitesinin de ylksek ol-
maslyla galisan kasa ATP iretimi icin daha fazla oksijen ulasmis olur (5).

Pulmoner Sistem

Pulmoner sistemin baslica gérevi oksijen ve karbondioksit degisimi yaparak metabolik ih-
tiyaclar karsilamaktir. Oksijen-karbondioksit degisimi; akcigerlerin ventilasyonu, pulmo-
ner kapillerlerin kanla perflizyonu, ventilasyon ile kan akisinin uyumlu olmasi, hava ve kan
arasinda gazlarin difiizyonu, gazlarin iskelet kaslarina génderilip oradan akcigerlere geti-
rilmesi agamalarini kapsar.

Ventilasyon, gazlarin akcigerlere girip ¢citkmasi demektir. Egzersizle birlikte katesolamin
salinimi artar ve bu salinima bagli olarak bronsiyel dallar genisler, hava akimina kars di-
reng diser. Kosma hizi arttikga, dakika ventilasyon sayisi da dogrusal olarak artar. Daki-
ka ventilasyon sayisindaki artis ya tidal volimin ya solunum frekansinin ya da her ikisinin
birlikte artmasiyla saglanir.

Egzersize baslama sirasinda gozlenen oksijen transportu atlarin gosterdigi en onemli
adaptasyonlardan biridir. ingiliz yaris atlari maksimal egzersize basladiklarinda oksijen
tiketimleri dinlenme durumuna gére yaklasik 40 kat artis gdsterir. Yine insanlarda mak-
simal egzersize gegiste bu oran 18-20 kat artis gdsterir (3).

Kdpek ve atlarda gaz tasinim kinetigi insanlara gore daha hizlidir. Bu hayvanlarda egzer-
size baslama sirasinda oksijen tiketiminde hizli artis olmasinin nedeni dakika ventilasyo-
nu ile kalp debisinin hizlica artmasi ayrica dalakta depo edilen alyuvarlarin genel dolasi-
ma verilmesidir.

Oksijenin viicudun disindan alinip dokulara tasinmasi; oksijenin alinmasi ve difflizyonu,
alyuvarlarda oksijenin hemoglobine baglanmasi, oksijen tasinmasi, dokulara oksijenin bi-
rakiimasi ve mitokondride oksijenin kullanilmasi olaylarini sirayla izler.

Egzersiz strecinde akcigerlerden dokulara oksijen taginiminin artirilmasi kalp debisinin
artinlmasi, kanin oksijen tasima kapasitesinin artirilmasi ve doku dizeyinde kandan oksi-
jen ekstrakte edilmesinde artisi ile saglanir. Atlarda maksimal egzersiz sirasinda oksijen
tiketimindeki yaklasik 40 katlik artis, kalp debisinin 8 kat artmasi, dalak tarafindan dola-
sima verilen alyuvarlar ile kanin her biriminde %50 oraninda hemoglobin miktarinin yik-
selmesi, kandan oksijen ekstraksiyonunun artmasi ile saglanir (3).

iskelet Kasi
Uygun antrenman programlari sayesinde kasin oksijenlenmesi, oksidatif kapasite, serbest
yag asitlerinin yilkimlanmasi, mitokondri sayisi ve blyuklGgu artinlabilir. Antrenmanla Tip |
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ve Tip Il kas lifleri arasindaki oran ¢ok az dedgistirilebilir. Ancak Tip IIB liflerinin Tip lIA lifleri-
ne ve az miktarda da Tip | liflere doniismesi mimkiindiir (5). Antrenmanli atlar agir ve uzun
siren egzersizlere tabi tutuldugunda daha fazla ATP aerobik yolla kullanilir, buna bagl ola-
rak daha az laktat olusur. Bu nedenle antrenmanli atlar antrenmansiz atlara kiyasla daha az
yorulur.

Termoregiilasyon

Egzersiz sirasinda vicut isisinin diizenlenmesinde ventilasyon yoluyla konvektif isi kaybinin
yaninda terleme yoluyla da 1s1 kaybi sadlanir. Yogun antrenmanlarda ve standart egzersiz
kosullarinda ter salgilama orani artirilarak hipertermi azaltilir. Terde Na++ konsantrasyonu
azalir, K+ konsantrasyonu artar, Cl- konsantrasyonu sabit kalir (5). Bu nedenle uzun mesafe
kosularinda terle birlikte cok fazla elektrolit atilacagi icin yarisma 6ncesi yarigmaya katilan
atlara sivi takviyesi yapilabilir. Hava sicakligi fazla ise ve at yaris sirasinda asiri terlemis ise
atin teri kesinlikle silinmemelidir. Eger ter silinirse vicut Isisi dismeyecedi icin sicaklik
carpmasi gézlenebilir. Uzun mesafe kosularinda viicut isisini disirmek igin belirli araliklarla
atlar soguk su ile yikanabilir.

SONUG

Duzenli egzersiz yapiimasi ya da yaris tipine uygun antreman programinin secilmesi kalp
frekansinda artisa, kaslara oksijen transportunun artmasina, alyuvarlarin oksijen tasima
kapasitesinin artmasina, hemoglobin konsantrasyonunun artmasina neden olur. Kaslara
fazla oksijen taginmasi ATP'nin aerobik yolla kullanilarak daha fazla enerji kazaniimasina yol
acar. Bu durum laktat olugmasini dnler yahut daha az laktat olusur. Laktat birikiminin 6n-
lenmesi veya daha az laktat olusumu yorgunluk olusmasini dnler ve basarili bir yaris per-
formansi ortaya ¢ikar.
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OZET

Isitme; kulak kepgesi yoluyla atmosferde meydana gelen ses dalgalarinin toplanmasindan
dis, orta ve i¢ kulaktan ilerleyerek beyindeki isitme merkezine gelmesi ve bu ses dalgalari-
nin anlamlandiriimasi olayidir. isitme kaybi beseri hekimlikte oldugu gibi veteriner hekimlik-
te de siklikla gozikmektedir. Veteriner hekimlikte isitme kaybinin nereden kaynaklandiginin
bilinmesi hem tedavi agisindan hem de hayvan sahibini dogru bilgilendirme agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle veteriner hekimlikte kedi ve kopeklerde kullanilan iki adet isitme
testi vardir. Bunlar otoakustik emisyon testi (OAE) ve klinik ABR (Auditory Brainstem Res-
ponse) cihazi kullanilarak (Otometrics ICS Chartr EP 200) yapilan BAER (Brainstem Auditory
Evoked Response) testidir.

Anahtar Kelimeler: isitme kayb, isitme testleri, Kedi, Kdpek

ABSTRACT

Hearing is the collection of sound waves occurring in the atmosphere through the auric-
le, progressing from the outer, middle and inner ear to the auditory center in the brain
and making sense of these sound waves. Hearing loss is frequently seen in veterinary
medicine as well as in human medicine. In veterinary medicine, knowing where the hea-
ring loss originates is important both in terms of treatment and in terms of informing the
animal owner correctly. For this reason, there are two hearing tests used in veterinary
medicine in cats and dogs: otoacoustic emission test (OAE) and BAER (Brainstem Audi-
tory Evoked Response) test using a clinical ABR (Auditory Brainstem Response) device
(Otometrics ICS Chartr EP 200).

Keywords: Hearing loss, Hearing tests, Cat, Dog

GIRIS

Kulak kepgesi yoluyla atmosferde meydana gelen ses dalgalarinin toplanmasindan dis,
orta ve i¢ kulaktan ilerleyerek beyindeki isitme merkezine gelmesi ve bu ses dalgalarinin
anlamlandiriimasi olayina isitme denir. Sesin kendi enerijisi ile atmosferden korti organina
iletilmesi olayina iletim (conduction) denir. Korti organinda bulunan tiy hiicrelerinde bas-
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layan aksiyon potansiyeli bu hlicreleri uyararak ses enerjisinin elektrik enerjisine donus-
mesine yol agar bu olaya doniisiim (transduction) denir. Olusan elektriksel enerji frekans
ve siddetine gore korti organinda kodlanir ve degisik sinir liflerine iletilir bu olaya néral
kodlama (neural coding) denir. Sinir iletimleri isitme merkezinde ¢ézimlenir ve boylece
ses anlamlandirilir bu olaya iliskilendirme-farkindalik (association-cognition) denir.

Kedi ve Kopeklerde isitme kaybi
Kedi ve kdpeklerde isitme kaybinin arastiriimasina yénelik yapilan bilimsel ¢alismalarda
ve verilerde birgok irkta sagirligin ve isitme kaybinin oldugu tespit edilmistir (1, 2).

isitme kaybi kipeklerin ve kedilerin yasam kalitesini, hem grup ici hem gruplar arasi ileti-
simlerini, cevre ile olan etkilesimlerini, ruhsal durumlarini ve davraniglarini negatif etki-
lemektedir. Kedi ve kdpeklerde isitme kaybi sonucunda tehlikeli durumlar ve otomobil,
minibis gibi hizli araglarin algilanmasi zamaninda olmayip kazalar meydana gelir ve hay-
vanlarda ciddi yaralanmalar, 8liim gibi tablolar ile karsilagiimaktadir. isitme kayiplarina
bagl olarak kopekler gorevlerini tam olarak yerine getiremeyecedi icin bekgilik ve siri
koruma kapasitesi diiser buna bagli olarak da ekonomik kayiplar yasanabilir (1, 3).

Yapilan literattrler incelendiginde Turkiye'nin kdpek irklarindan sadece Kangal GCoban
kopeklerine ve Aksaray Malaklisi kopeklerine ait duyma, sadirlik tespiti ve normatif data
verilerine yonelik galismalar bulunmaktadir (3- 6).

BAER (Brainstem Auditory Evoked Response) Testi

BAER testi klinik ABR (Auditory Brainstem Response) cihazi kullanilarak (Otometrics ICS
Chartr EP 200) sag ve sol kulaga sirasiyla yerlestirilen hoparldrlerle 20-40-60-80 dB HL
(Desibel Hearing Level) klik tarzinda sesli uyaranlar gonderilmesi ve kafatasinin tepesine,
alina ve iki kulagin alt kismina yerlestirilen igne elektrodlarla (Resim 1ve 2) olusan ceva-
bin dalga seklinde kaydedilmesi ile elde edilir (7). Hoparlor vasitasiyla génderilen ses uya-
rani, korti organinda bulunan tly hiicrelerince elektriksel enerjiye déndstirdlir. Bu sinir-
sel uyari beyin sapi ve isitme merkezine iletilir.

Resim 2: igne elektrotlarin kafatasinda

Resim 1: Klik uyaran génderen hoparlér
ve igne elektrotlar yerlesim yerleri
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Meydana gelen bu elektriksel aktivitenin saptanmasi ve kayit altina alinmasi klinik ABR'nin
temel ¢alisma prensibini olusturmaktadir. ABR kayitlarinda klik uyaran ile elde edilen isit-
sen yanitlar en iyidir (8). Testi yapan uzman kisi elektrotlarin dogru yerlere takildigini
kontrol etmeli daha sonra impetance (akim) degerlerini kontrol etmelidir. Impetance de-
Gerleri uygunsa klik uyaran problari kulaga yerlestirmeli ve testi baslatmalidir. Monitorde
gorilen dalgalar incelenmeli (Resim 3) ve elde edilen dalgalara gdre isitmenin varligi ile
normatif veriler uzman kisi tarafindan yorumlanmalidir.
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Resim 3: Klinik ABR cihazi sag ve sol kulak dalga verileri

OAE (Otoakustik emisyon) Testi:

Saglikli bir kulakta frekansa 6zqu tly hlcreleri kokleada bulunur bu tiy hiicreleri titreserek
ses uyarisini iletir. Bu hiicreler ayrica emisyon olusturur ve gelen sinyali yansitir. Sesli uya-
ran arttikca tiy hicrelerinin titresimleri artar ve titresim kokleadan orta kulaga dogru yayi-
lir. Otoakustik emisyon testi, i¢ kulagin ne kadar iyi ¢alistigini bulmakta faydalanilan bir test-
tir. Meydana gelen otoakustik emisyonlari dlger. Bu emisyonlar bir sese yanit verilirken ig
kulak tily hicreleri tarafindan Uretilen seslerdir. Titresimler kokleadan orta kulaga geri do-
nen ses Uretir. Bu ses olcilen OAEdir.

Otoakustik emisyon testi sayesinde dis veya orta kulakta bir tikaniklik olup olmadigi da in-
celenebilir. Bir tikaniklik varsa i¢ kulaga ses dalgalari ulasamaz. Bu durum da geri dénen tit-
resim ya da ses dalgasi olmayacagi anlamina gelir.

Otoakustik emisyon testinde kulaga kigiik bir prob yerlestirilir. Prob araciligi ile kulaga ses-
ler gonderilir ve geri dénen sesler prob tarafindan dlglir. Test sirasinda ortamin sessiz ol-
masina ve kopegin hareket etmemesine dikkat edilir. Testi yapan uzman kisi monitor ekra-
nina diisen sonuglarin gecti ya da kaldi verilerini Signal to noise ratio (SNR) degerini gz
onlinde bulundurarak degerlendirir.
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SONUC

Veteriner hekimlikte kedi ve kopeklerin isitme testlerini yapmak icin klinik ABR (Auditory
Brainstem Response) testi ve OAE (Otoakustik emisyon) testi kullaniimaktadir. Bu testler
sayesinde kedi ve kdpeklerde sagirligin varligi, sagirligin dogmasal olup olmadigi, sagirhgin
bilateral ya da unilateral olup olmadigi tespit edilmektedir. Ayni zamanda bu testler saye-
sinde kopek ve kedilerde isitme kaybinin nereden kaynaklandigi tespit edilmektedir. Mevcut
testler sayesinde kopeklerin duymasina yonelik normatif data verileri ortaya konulmaktadir.
ilerleyen siirecte sagirliga yénelik cerrahi girisimlerinde bu testler yol gésterici olacaktir.
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KOPEKLERDE TUKURUK iLiSKILi STRES BELIRTEGLERI
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OZET

TUkurik biyobelirteclerinin kullanimi, tikardgin bilesimi viicudun fizyolojik durumunu yan-
sittigi icin dikkat gekmistir. TlkUruk, peptitler, nikleik asitler, elektrolitler, enzimler ve hor-
monlar dahil olmak lzere gok cesitli bilesenler igerir. Giincel olarak, tikirigin ana kulla-
nimlarindan biri bulasici hastaliklarin teshisi ve tespiti icindir, ancak tukirik ayni zamanda
stres, iltihaplanma, badisiklik tepkisi ve redoks homeostazi hakkinda bilgi sadlayabilen bi-
yobelirtecleri dlgmek icin de kullanilabilir. Ev hayvanlarinda psikolojik stres farkindaliginin
artmasiyla birlikte, korku ve kayauyla ilgili davraniglari ele almak igin birkag tedavi secenedgi
ortaya cikmistir. Hassas bireyleri tespit etmek ve etkili tedaviler uygulamak igin, bireysel
stres tepkilerini 6lcebilen glvenilir degerlendirmeler gok 6nemlidir. Klinik uygulamalari olan
olcllebilir degiskenler gelistirmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir. Stres tepkileri
sempatik-adrenal-mediiller (SAM) ve hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) eksenler tarafindan
aktive edildiginde, bagisiklik sistemi de aktive olur. Periferik kortizol seviyesi genellikle bir
stres biyobelirteci olarak kullanilir, ancak bu genellikle HPA eksen yanitini yansitir ve stres
tepkisinin karmasikligini yeterince yansitmaz. Sunulan yazimizda giincel biyo-belirteclerin
kopeklerde dogrulanmasini tesvik etmesini ve kopeklerdeki stres tepkilerini degerlendir-
mek icin gelecekteki calismalarin gelistiriimesine yardimci olmasini umuyoruz.

Anahtar kelimeler: Stres, kopek, tukirik, biyobelirtec

ABSTRACT

The use of salivary biomarkers has gained attention because the composition of saliva ref-
lects the physiological state of the body, including a wide range of components such as
peptides, nucleic acids, electrolytes, enzymes, and hormones. Currently, one of the main
uses of saliva is for the diagnosis and detection of infectious diseases, but saliva can also
be used to measure biomarkers related to stress, inflammation, immune response, and re-
dox homeostasis. With the increasing awareness of psychological stress in companion
animals, several treatment options have emerged to address fear and anxiety-related be-
haviors. It is important to have reliable assessments that can measure individual stress
responses to identify vulnerable individuals and apply effective treatments. More research
is needed to develop measurable variables with clinical applications. When stress respon-
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ses are activated by the sympathetic-adrenal-medullary (SAM) and hypothalamic-pituitary-
adrenal (HPA) axes, the immune system is also activated. Peripheral cortisol levels are
commonly used as a stress biomarker, but this mainly reflects the HPA axis response and
may not sufficiently reflect the complexity of the stress response. In this article, we hope
to encourage the validation of current biomarkers in dogs and assist in the development of
future studies to evaluate stress responses in dogs.

Keywords: Stress, dog, saliva, biomarker

GIRIS

Son zamanlarda evcil hayvanlarin, 6zellikle de kdpeklerin refahina yonelik insanlarin ilgisi
giderek artmaktadir. Kdpeklerin yetersiz kosullari nasil degerlendirdigini kanitlamak
mimkin oldugunda, kdpek refahi ile ilgili barinma ve tasima sorunlarina iliskin tartisma-
lar daha nesnel ve anlamli olacaktir.

Hayvanlar ve insanlar istenmeyen durumlarda ile karsilastiginda stresin fizyolojik ve dav-
ranigsal belirtilerini sergilemektedirler. Stres viicudun dogal dengesini tehdit eden stre-
sor olarak tanimlanan sira disi olaylara verilen biyolojik bir cevaptir (1). Stresorler dogasi
geredi biyolojik (6rnedin, acglik), fiziksel (6rnegdin, disik ve yiiksek sicaklik, transport, ya-
ralanma, hipoksi, kanama gibi), psikolojik ve sosyal olabilmektedir. insan toplumunda di-
ger evcil hayvanlarin aksine kopeklerin genis yer kaplamasi, onlarin yiiksek stres uyaran
yukine maruz kalmasina neden olmaktadir. Bu yiksek stres yiki arasinda sahiplerinin
olmamasi, yiksek ses, sosyal interaksiyonlar, egzersiz, yeniliklere maruz kalma ve egiti-
cilerin asiri beklentisi siralanabilir (2, 3). Korku ve kaygi ile ilgili sorunlar, kopeklerde akut
(tek bir glin iginde) veya kronik (birden fazla glin boyunca) stres tepkileriyle sonuglanan
cesitli stres etkenleri (6rnegin, yiiksek sesler, veteriner klinigi ziyaretleri veya cevresel
uyaranlar) tarafindan tetiklenmektedir (2, 4, 5).

Bir hayvan stresdrler ile karsilastiginda hipotalamusun paraventrikiiler ¢ekirdegi (PVN) ve
locus coeruleus (LC) hizli sempatik adrenomedullar sistem (SAM) yanit olusmasi igin akti-
ve olan beyin bélimleridir. SAM, adrenal medulladan katekolaminlerin (6rnegin, noradre-
nalin ve adrenalin) salinmasina yol acar ve viicudu savas ya da kac tepkilerine hazirlamak
icin sempatik sinirler aktive edilir. SAM ayrica stres altindaki fiziksel yaralanmalara ve pa-
tojenlere karsl savunma mekanizmasinin bir pargasi olarak bagisiklik sistemini harekete
gegirir. Vucut icin bir alarm gérevi gordugi icin aninda gergeklesen otonom sinir tepkisi
30-60 dakika iginde glukokortikoidlerin yukselmesine neden olan hipotalamus-hipofiz-
adrenal (HPA) ekseninin aktivasyonu ile azalir. Stres etkeni ayrica, glukokortikoid eylem-
lerin engelleyici etkilerini azaltarak veya bagisiklik sistemini HPA ekseni yoluyla uyararak
bagisiklik sistemini aktive eder (6, 7).

Kopeklerin stres cevaplarini degerlendiren literatiire gore yaygin olarak kullanilan para-
metreler arasinda vokalizasyon, eliminasyon, yUz ifadesi, aktivite dizeyi, periferal korti-
zol, kalp atim hizi (HR), kalp atis hizi degiskenligi (HRV), ylizeysel sicaklik (6rnegin; okiiler
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ylizey) gibi fizyolojik parametreler ve bunlarin kombinasyonlari siralanabilir (7). Bu para-
metreler arasinda kortizol, HPA cevabini degerlendirmek igin en sik kullanilan biyobelir-
tectir. Ancak, HPA cevabi otonom sinir sistemi (ANS) cevabindan daha yavas sekillendi-
ginden strese cevapta sadece kortizol seviyesi kullaniliyorsa stres etkeninin yogunlugu
ve numune toplama zamanlamasi sonuglari etkilediginden bir calisma tasariminin dikkatli
bir sekilde planlanmasi gerekir. Ornedin, Beerda ve ark (2) tarafindan yapilan calismada
stresore yanitta tlkirlk kortizoli uyaranin baslamasindan 16-20 dakika sonra pik yaptidi
ve 60 dakika icinde bazal seviyelere ulastigi rapor edilmistir. Ayrica, stres tepkisinin kar-
masikligi nedeni ile degerlendirmede goklu sistemler tavsiye edilmesi idealdir (4). Strese
¢ok hizli yanitta SAM belirteglerinden katekolamin sekresyonunun bir dakikada pik yaptig
ve (¢ dakika pik diizeyde kaldigi rapor edilmistir (8). Bu nedenle, SAM ve HPA eksenlerin-
den gelen belirteclerin kombinasyonu, stres etkenine uygun baglamda bireysel tepki
hakkinda bize daha fazla bilgi saglayacaktir (9).

TUkurik, parotis, zigomatik, mandibular ve dilalti bezleri gibi blyuk eslestirilmis tlklrik
bezlerinden salgilanan protein acisindan zengin bir sividir. Tikurik ayni zamanda kanda bu-
lunan molekiilleri de icermektedir (10). Bu molekiiller kandan tiikirige pasif diflizyon, aktif
transport ve ultrafiltrasyon ile girmektedir. Peptidler, nikleik asitler, elektrolitler, enzimler
ve hormonlar dahil olmak (izere tlkiriikte bulunan ¢ok gesitli molekiiller dlgtlebilir (11). TG-
kirtk biyobelirteglerinin kullanimi viicudun fizyolojik durumu hakkinda bilgiler vermesi ve
noninvaziv olarak kolay ve agrisiz-acisiz yontemlerle toplanabilmesi beseri ve veteriner he-
kimlikte arastirmacilar igin giderek artan yogun ilgi uyandirmaktadir (12). Ayrica, tekrarlanan
numuneler her zaman, her yerde ve uzman personele ihtiyag duymadan elde edilebilmekte-
dir. Képeklerde stres seviyelerinin belirlenmesinde ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bun-
lardan biri, kopeklerin tikirtgindeki stres markerlerinin dlgimudur. Glncel literatirde
olasi potansiyel periferik belirtecler hakkinda bilgi literatlirde az oldugundan ve daha fazla
arastirma gerektirdiginden, bu yazida arastirmayi kolaylastirmak icin kopeklerden alinan
tukirtk érneklerinde 6zellikle potansiyel akut stres belirteglerini tartisilmaktadir.

Tiikiiriik Stres Biyobelirtecleri

Kortizol

Kopeklerde kortizol tiikr(k, idrar, diski ve sag (tly) ve tirnaklarda belirlenebilmektedir
(6,713). Genel olarak, diski ve sacta bulunan glukokortikoidler degisken, uzun streli stres
kosullarini yansitsa da kan plazmasi ve tiikirikteki ayni hormonlar organizmanin mevcut
kosullarini yansttir. idrar ve diski toplama yontemleri (sistosentez gibi cerrahi drnekleme
olmadan) hayvan refahini bozmaz; ancak, tutarli bir drnekleme zamani saglamak zordur. Bu
nedenle, numuneler saatler boyunca biriken analitlerin bir karisimini igerdiginden, kesin
zaman noktalarini dlgmek icin daha az uygundurlar. Kan belirtecleri, fizyolojik degisikliklerin
dogrudan bir gostergesi olarak kullanilabilir, ancak kanin alinmasi hayvan igin istilaci bir
prosedirdir ve sertifikali ve egitimli personel gerektirir. Hayvanin elle maniplasyonu ve
venipunktur, kdpek kan kortizol dizeylerinin toplamadan 20 dakika sonra arttigini ortaya
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koymustur. Venipunktur ile karsilastirldiginda, bireysel olarak egitilmis bir képekten tuku-
rik érneklemesi, minimal diizeyde stresli bir tekniktir ve kopeklerde akut strese odaklanan
davranissal arastirmalar igin tercih edilen belirli zaman noktalarinda 6rnekler alinabilir (7).
Kortizol, HPA ekseninin aktivitesinin 6lgiimesinde yaygin olarak kullanilan bir belirtegtir (14).
Kortizol konsantrasyonlari, dzellikle hayvanlarda refah ve stres tepkilerinin degerlendiril-
mesinde siklikla kullanilmaktadir. Tikirlk kortizol konsantrasyonlari, insanlar ve ayrica ké-
pekler dahil olmak Uzere birgok tiirde plazma kortizol konsantrasyonlari ile iyi bir korelasyo-
na sahiptir (15). Bununla birlikte, bireysel ve bireyler arasi degiskenlik (6rn. yas, cinsiyet, ko-
peklerin bilyiikligl veya barinak durumu) fazla gériinmektedir ve ¢alismalar arasindaki so-
nuglar tutarli degildir (6, 7). Memelilerde, plazma kortizolGiniin gogu, kortizol baglayici globii-
linin ana kortizol baglayici protein oldugu proteinlere baglanir (15). Saglikli kopeklerde tiiki-
rikteki kortizol konsantrasyonlari, serbest kortizoltn tikirik bezi Iimeninin asiner hiicre-
lerine pasif diflizyonunun bir sonucudur (16). Kopekte hastalik tablosu ve ilag verilmesi kor-
tizolin proteinlere baglanmasini etkileyebilir ve plazma ve tikurkteki kortizol arasindaki
korelasyonlar etkilenebilir. Kopeklerde tukurik kortizol konsantrasyonunun, plazma kon-
santrasyonunun yaklasik %7 ile 7%12'si oldugu rapor edilmistir, bu da plazmada biyolojik ola-
rak aktif olan proteine bagl olmayan serbest fraksiyonu temsil eder (15). Bu nedenle, tiikii-
rik kortizol 6lgtimlerinin, adrenokortikal fonksiyonun degerlendirilmesi icin serum kortizol
olgtimlerinden daha iyi bir yontem oldugu distnilmektedir (6).

Kromogranin A (CgA)

Kromogranin A (CgA), yaklasik yirmi yil dnce kesfedilmis asidik bir proteindir. Endokrin, ng-
roendokrin ve néronal hicrelerin salgl grandllerinde depolanir. CgAnin islevi hala tam ola-
rak anlagilamamis olsa da insanlarda néroendokrin timarler ve kardiyovaskler homeostaz
igin kan ve tiiklr(kte bir biyobelirtec olarak kullanilmaktadir (17). Tikiiriik CgA, insanlarda
submandibular bezde ve hayvanlarda tiikirlk bezinde Uretilir ve depolanir. CgAnin tikiri-
ge sekresyonuna katekolaminler aracilik eder ve katekolaminlerden daha stabildir. insan-
larda, kopeklerde ve domuzlarda SAM sistem aktivitesinin degerlendirilmesinde kullanigli bir
biyobelirteg olabilecegi diisiiniilmektedir (7). insan tiikiiriigiinde dlgiimleri sirkadiyan ritim
gostermesine karsin, kopeklerde her dort saate bir dlgimiinde sirkadiyan varyasyonlar be-
lirlenmemis olmasi, CgAnin képeklerde bu analitin yorumlanmasinda avantaj olabilecedini
gostermektedir (7, 18).

Kopeklerde strange situation test (SST) 6ncesi ve 20 dakika sonrasi tiikiiriik CgA ve kortizol
dizeylerini analizinde testten sonra tim kopeklerin CgA dizeylerinin distiglnd, ancak kor-
tizol diizeylerinin testten 6nce alinan drneklere gore képeklerin %40'inda arttigini ve bu du-
rumu da CgA sonuglarinin tikiriik érneklemesinin zamanlamasina atfedilebilecegini bildi-
rilmistir (19). Kopek tiikiiriglindeki en yiiksek CgA seviyesi hala bilinmemekle birlikte domuz
tukiragindeki CgA seviyelerinin, stres etkeninin baslamasindan sonra sirasiyla 15 dakika
veya 10 dakika i¢cinde hemen arttigini ve seviyelerin 30 dakika boyunca ylksek kaldigini bil-
dirmistir (7).
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Kopek tukuarigiandeki CgA seviyelerinin yorumlanmasi hala dikkat ve daha fazla arastirma
gerektirse de kortizol gibi diger stres belirtegleri ile kullanildiginda, SAM aktivitesini yansi-
tan CgA seviyesi sonuglari, kopeklerde genel stres tepkisinin degerlendiriimesine yardimci
olacagi distnulmektedir.

Tiikiiriik Alfa Amilaz (sAA)

Amilaz, nisastayi sindiren ve esas olarak pankreastan salinan bir enzimdir. insanlar da dahil
olmak lizere memelilerde, tikirik amilazi agirlikl olarak parotis bezinden ve bir kismi diger
tlkirik salgi bezlerinden (submandibular ve sublingual bezler) salgilanir. Tikiirik alfa ami-
lazi (sAA) insan ve diger primatlarda noradrenalin aktivitesi ile korelasyonundan dolayi ANS
cevabinin bir belirteci olarak kullanilmaktadir (7). sAA, 6zellikle insanlarda akut psikolojik
streste oldukca hassas bir parametredir (20). Sicanlarda ve insanlarda artmis sAA konsant-
rasyonlari esas olarak beta adrenerjik reseptérler tarafindan kontrol edilirken, bazilar alfa-
adrenerjik reseptérler tarafindan kontrol edilir (20). Veteriner hekimlikte sAA potansiyel
stres biyobelirteci olarak dzellikle kopeklerde arastiriimistir. Onceki bir calismada sAA, ké-
peklerde submaksillar bezden sekresyon edilirken, parotid bezinden sekresyona ugramadi-
i ve sonugta sAA belirlenemedigi rapor etmistir (21). Baska bir ¢alisma ejakilasyon indiik-
siyonunu kullanarak kopeklerde sempatik aktivasyondan 6nce ve sonra sAA seviyelerini
Olctl ve aktivasyondan sonra sAA seviyelerinde bir artis gosterdigini rapor edilmistir (22).
Cerrahi operasyon gegiren yiiksek agri skoruna sahip kopeklerde tikirik ve serum alfa
amilaz diizeyleri Glasgow agri skalasi skorunun azalmasi ile pozitif korelasyon gésterdidi ra-
por edilmistir (23). Kinetik enzim analizi degerlendirmesinde hastalikli kdpeklerde tikiriik
ve serum alfa amilaz diizeyleri saglikli kdpeklere gore daha yiksek bulunmustur (24). Ko-
peklerde yapilan galismalardan elde edilen sonuglar tutarsizlik gosterse de konu ile ilgili da-
ha fazla galismaya ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica, sAA -20 ®C'de koruyucu olmadan en az 6 ay
saklanan képek numunelerinde stabil kalabilmektedir (7).

Sekretuar immunoglobulin A (sigA)

Sekretuar immunaoglobulin A (slgA) dimerik yapisi ile monomerik plazma IgAdan farklidir. sl-
gA, mukozal B hicreleri tarafindan Uretilmekte ve oral, trakeal ve bagirsak mukozalari im-
mun savunmasindan sorumludur. TUkirikte bulunan slgA, tiiklrlk bezlerinde bulunan pe-
riferal plazma hicreleri tarafindan Uretilerek kolumnar epitel hiicrelerine geger ve tiikUrik
bezinin salgi yapisi ile birlesir (25). Noroendokrin diizenlenmesi ANS tarafindan kontrol
edilmesi nedeniyle sIgA seviyeleri tikirlk akis hizindan etkilenmektedir. Domuzlarda tuka-
riik slgA diizeyleri akut strese badli artti§i, stresorlin kaldirilmasindan 10 dakika sonra bazal
seviyelere diistiigi bildirilmistir (26). Bununla birlikte, kopeklerde yapilan arastirmalar, yiik-
sek ses (27) ve dort dakikalik savunma egitimi gibi akut stresin tlkiiriik slgA seviyelerini
onemli dlglide azalttigini, tiklrikteki kortizol seviyelerinin ise dnemli élgide arttigini bil-
dirmistir (28). slgA'nin geng yavru kopeklerde akut stresin bir gdstergesi olarak 6nerileme-
mektedir. slgA konsantrasyonlari stres sonrasi geng yavru kdpeklerde artarken eriskinlerde
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azalmistir. slgA konsantrasyonlarinin, hem yavru kopeklerde hem de yetiskinlerde artma
ediliminde olan kortizol konsantrasyonlari ile higbir iliski gdstermemesi stiphelidir (28).

Tiikiiriik Stres Belirtecleri igin Diger Adaylar

Proinflamatuar sitokinler

TUkurik sitokin seviyelerindeki artis, SAM ve HPA eksenleri tarafindan sistemik inflamasyo-
nun aktivasyonunu yansitabilir (7). insan tiikiiriigiinde akut strese yanit olarak IL-6, IL-10,
IFN-y ve TNF-a/nin ilimli bir artis gdsterdidini metaanaliz ¢alismasinda gésterilmistir (29).
Domuzlarda tukirik IL-18 diizeyinin kisitlama stresine SAM yaniti olarak tukirik kortizo-
linden daha hassas oldugu bildirilmistir (30). Bu alanda insan disi tirlerde daha fazla aras-
tirmaya ihtiyag duyulsa da bu belirteclerin képeklerde potansiyel uygulamalari ileriki ¢alis-
malarda olabilecektir.

Akut faz proteinleri

Tikirikte akut faz proteinleri 6lcimleriyle ilgili en 6nemli 6zellik, C-reaktif protein (CRP)
veya Haptoglobin (Hp) gibi en énemli akut faz proteinlerin konsantrasyonlarinin serumda ol-
dugundan yaklasik 1000 kat daha diisiik olmasidir. Ornegin, CRP durumunda, serumdaki
konsantrasyon mg/L iken, tlkirikte pg/L'dir. Benzer sekilde, Hp serumda g/L cinsinden
ancak tlikiriikte mg/L cinsinden &lcilmektedir (31). Bu nedenle, bazi geleneksel testlerle
tukirtkte akut faz proteinleri 6lgmeye yonelik yapilan bazi girisimler basarisiz olabilir ve
daha hassas testlerle tespit etmek onerilir. CRP, kdpeklerde inflamatuar yanit olarak serum
hizlica yikselmektedir. Serum ve tlkurik numunelerinde élgllebilmesine ragmen, kdpek-
lerde serum CRP seviyeleri yaygin olarak kullaniimaktadir (31). Hp, kdpeklerde yaygin olarak
serumda dlgiilen ancak tikiriikte 6lciimeyen baska bir akut faz proteinidir (7). Literatiirde
bildigimiz kadariyla, képeklerde tikurtikte CRP veya Hpnin bir stres belirteci olarak dlgen
hicbir calismaya rastlanilmamistir ve bir sonraki adim, kdpeklerde olasi bir akut stres belir-
teci olarak bunlarin gegerliligini incelemek olacaktir.

Oksitosin ve Vazopressin

Son zamanlarda, birkac calisma kopeklerde stresli uyaricilara (6rnegin, sosyal ayrilik,
yliksek glriiltl veya tanidik olmayan bir cevre) yanit olarak tikirikte HPA eksenini yansi-
tan bir belirtec olabilecedi olasiligina dayanarak vazopressin (oksitosin dlgiimi ile veya
olmadan) neuropeptidini arastirmistir (7). Vazopressin ve oksitosin, farelerde ve insanlar-
da anksiyetenin 6nemli dizenleyicileri olarak bilinmektedir (33). Genel olarak, duygusal
davranislarin diizenlenmesinde zit etkilere sahiptirler, oksitosin sosyal faydali ve anksiyo-
litik davranislari tesvik ederken, vazopressin antisosyal ve anksiyojenik davranislari tes-
vik eder. Ancak, kopeklerde tikurikteki vazopressin sonuglari stres uyarisina karsi ters
tepki gosterirken, oksitosinde anlamli bir degisiklik gorilmemektedir (7). Gurdltl ve cevre
dedgisikligine streslerine maruz birakilan kopeklerin tukulrlk vasopressin dizeyleri 6nemli
olclide azaldigi rapor edilmistir (34). Calismalar arasindaki tutarsiz sonucun farkli stresor
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turlerinden kaynaklanip kaynaklanmadigi veya o6lgim yontemi farkindan kaynaklanip
kaynaklanmadigi net dedildir. Ayrica, bu ndropeptitlerin periferik konsantrasyonlarinin
merkezi néropeptit aktivitesini yansitip yansitmadiginin hala net olmadigi bildirilmektedir
(7). Oksitosini dlgmeye yonelik metodolojideki tutarsiziiklar, kopeklerde oksitosinle ilgili
calismalar arasinda mevcut zorluklar oldugundan, benzer bir zorluk vazopressin 6lgimi
ve yorumlanmast igin de gegerli olabilir (7).

Testosteron

Domuzlarin salyasindaki testosteron konsantrasyonlarinin akut strese cevap olarak de-
gismesi kullanigh bir biyobelirteg olabilecedini gostermektedir (35). Ayrica testosteron
sirkadiyan ritim ve yasla bagl dedisiklik gostermedigi rapor edilmistir (35). Kdpeklerde
tukdrlk testosteronunun bir akut stres belirteci oldugu bildirilmemistir, ancak plazma
orneklerinde testosteron calisilmistir (36). Bu calismadaki tim kopekler erkekti ve yazar-
lar, kormus ve korkmamis kopekler arasindaki anlamli olmayan sonuglarin kdpeklerin
cinsiyetine atfedilebilecedini tartismistir. Konu ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag du-
yulmaktadir.

Diger

Képeklerde parvovirus enfeksiyonlarinda tikiriikte kolin (Ch) konsantrasyonu yliksek bu-
lunurken, butirilkolinesteraz (BChE) konsantrasyonlarinda fark olmadigi bildirilmistir (37).
Her ikisi de CgA'dan tiretilmis peptidler (epitop) olan catestatin (CST) ve vazostatin (VS)
strese yanit degerlendirilmelerinde kopeklerde arastirilmistir. Stres grubu kopeklerde
tukuruk CST ve serum kortizol diizeyi daha yiksek bulunurken, plazma CST ve VS dlzey-
lerinde fark bulunmamistir (38). Ayrica, kdpek tikuriginde dlgilen CST ve VS'nin yas,
cinsiyet, irk ve sirkadiyan ritimden etkilenmedigi bildirilmektedir (39). Askeri kopeklerde
akut egzersiz stresine bagli olarak glikoz tastyici 4 (GLUT4), siklooksijenaz 2 (COX2), si-
peroksit dismutaz 1(SOD1) ve 1si soku proteini 70 (HSP70) icin genlerin tiikiiriik mRNA-
ifadesi arttigi ve bu belirteclerin metabolizmayla ve oksidatif stresle iligkili yaniti deger-
lendirmek igin kullanilabilir oldugu rapor edilmistir (40). Arama ve kurtarma kdopeklerinde
tukurukte miRNA ve pb3 yoladi arasindaki fizyolojik etkilesiminin stres iliskili biyobelirte¢
olabilecedi vurgulanmaktadir (41).

Tiikiiriik Ornekleri Toplama Metotlan

Tikirlk 6rnekleri toplamak igin farkli aletler (6rnegin silindir, top veya ped) ve malzeme-
ler (6rnedin pamuk ve hidroselliiloz) ticari olarak mevcuttur. Lensen ve ark. (42) incele-
melerinde birgok faktoriin analiz sonuglarini etkileyebilecegini belirtmistir. Ornegin, bazi
maddelerin (6rnedin molekdllerin pamuk liflerine yapismasi, materyalin su tutma kapasi-
tesi veya tlkiarGgin yapiskanligi) bazi analitlerde miidahale edebilecedi olabilir. Bazi ti-
kurik toplama malzemeleri birden fazla analit tespiti icin gelistirilirken digerleri tek bir
analit tespiti igin gelistirilmistir (43); bu nedenle, bu makalede ele alinan her analit igin en
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uygun toplama malzemelerinin belirlenmesi igin daha fazla degerlendirme gereklidir. K-
peklerde kortizol (42, 44), oksitosin ve vazopressin (43) gibi bazi analitler farkli ticari ti-
kiriik toplama malzemeleri kullanilarak karsilastiriimistir, ancak diger analitler test edil-
memistir. Kopeklerden tikurik toplama igin standart bir protokol olusturulana kadar, her
¢alisma en azindan karsilastirilabilir sonuclar elde etmek igin tutarh bir protokol kullan-
malidir (42, 43).

Tikuruk salgisinin uyariimasi igin sitrik asit, yiyecek veya yiyecek kokusunun kullaniima-
sinin kortizol (42, 44), oksitosin ve vazopressin (43) igin de degerlendirildigi belirtilmistir.
Sitrik asidin tukartgin pHini dramatik sekilde azalttigi ve kortizol hari¢ diger analit sevi-
yelerini etkilemesi gerektigi bilinmektedir, ancak sitrik asidin yalnizca kopegin agzinin
icini silmek igin kullanildigi ve tukirik pH'ina olan etkisinin énemsiz oldugu dogrulanmis-
tir (44). Cigneme etkisinin salivasyonu uyarlamada etkisi belirsizdir; bazi kopekler aletleri
¢ignemeyi sevdi gibi gorinlrken, ¢igneme eylemi kortizol sonuglarini nemli dlgtde etki-
lememistir (44). Lensen ve ark. (42), mekanik stimilasyon ve diger analitlerle ilgili sinirli
calismalarin dikkate alindigindan, drnek toplama sirecinde kdpede ddul verilerek pozitif
deneyim saglanabilecegini belirtmistir. Genel olarak, tiikiiriik salgisi stimilasyon yontem-
leriyle ilgili literatirdeki sonug, sonucun degiskenligine miidahale edebilecek herhangi bir
ongorilemeyen faktérin kullaniimamasi yoniindedir.

Hayvanlarda tikiiriik kullanimindaki en zorlayici faktér akis hizinin belirlenmesidir. insan-
larla ilgili literatiirde, SAA ve SIgA gibi bazi belirteglerin seviyeleri tiikiiriik akis hizindan
etkilenebilirken, steroid hormon gibi diger belirteglerin seviyeleri etkilenmez (7). Genel
olarak, sempatik sinir sistemi aktivasyonu, miyoepitelyal hiicreleri ve kan damarlarini tu-
kurik salgilamaya tesvik ederken, parasempatik sinir sistemi aktivasyonu M3 muskarinik
reseptorini uyarir ve ikinci haberciden kaynaklanan osmotik basing gradienti takip edi-
lerek siki baglantilardan suyu limene ¢eker. Ayrica, noradrenalin dl adrenalin reseptori-
tukurikteki analit konsantrasyonlari etkilenecegi disunilir, ¢lnkd bu tasimanin hizina
bir Gist sinir olmasi gerekir. Kagerbauer ve ark. (45), tikirik akis hizinin insanlardaki oksi-
tosin konsantrasyonunu etkiledigini gostermistir. Kopeklerde, Lensen ve ark. (42) tara-
findan yapilan ek analizler, akis hizi ile kortizol, SlgA ve CgA seviyeleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigini géstermektedir.

Hayvanlarda tiikirik akis hizi insanlarda oldugu kadar kolay belirlenmediginden, tikarik
akis hizi hayvanlarin agzina yerlestirilen 6rnekleme pamugunun zamanina ve son tikurik
hacmine dayanarak tahmin edilmistir, bu Rhesus maymunlarinda gdsterilmistir (46). Ta-
kirik akis hizi, tlkirlkteki analit konsantrasyonunun zaman birimi basina dizeltilmis
akis hizi olarak garpiimasiyla hesaplanmistir (42, 46). Ancak, insanlar ve hayvanlar ara-
sindaki bu tutarsizhgi dogrulamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. En azindan
hayvanlarda tikurik akis hizi ve/veya drnekleme hacminin kaydedilmesi énerilir (42, 46).
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SONUG

TUkuruk kortizolu, kopeklerde akut stresin genis ¢capta kullanilan bir belirtecidir. Ancak,
kullaniminin bazi dezavantajlari vardir ve bu da verilerin yanlis yorumlanmasina neden
olabilir. Standart ornek alma yontemi ve immunoassay analizinden 6nceki isleme gibi
onemli bir yonu vardir. Ayrica kortizol dlzeylerindeki sirkadiyen degisimler ve bireysel
degiskenlik, deneysel diizenlemenin hazirlanmasi, istatistiksel veri islemesi ve 6lgim so-
nuclarinin daha sonraki yorumlanmasinda tutarli bir sekilde dikkate alinmalidir. TukuGrik
kortizolinln bir stres belirteci olarak kullanimi davranis gozlemleri tarafindan teyit edil-
melidir, ancak davranissal stres belirtileri kortizol dahil glukokortikoid dretimiyle her za-
man pozitif bir korelasyon géstermeyebilir. Stres tepkisinin karmasik dogasi, CgA, CST ve
VS gibi SAM yolu stres belirteclerinin veya slgA gibi HPA yolu stres belirteglerinin diger
tuklrlk stres belirtecleriyle kortizol dl¢timlerinin tamamlanmasi gerektirir. Birey tzerin-
deki stresin etkisinin kapsamli bir degerlendirmesi, stres dlzeyini karakterize etmeyi ve
stres yanitinin rahatsizliga neden olup olmadigini tahmin etmeyi saglayacaktir.
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OZET

Renal disfonksiyonun patolojik temellerinin teshisi ve tanimlanmasi oldukca énemlidir.
Klinikte bobrek fonksiyonunun belirlenmesinde rutin olarak kullanima sahip olan testler-
deki onemli artislar genellikle ciddi bébrek hasarlari meydana geldikten sonra ya da iler-
leyen siireclerde gdzlenmektedir. Bu nedenle bébrek hastaliklarinda erken teshis ve te-
davi icin daha ayrintili bilgiye sahip olunabilecek biyokimyasal parametrelere de artan bir
ilgi bulunmaktadir. Bu amacla, bu bollimde akut ve kronik bébrek hastaliklarin teghisinde
kullanilan rutin ve giincel testler ile ilgili bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek, Veteriner Klinik Biyokimya

ABSTRACT

Diagnosis and identification of the pathologic basis of renal dysfunction is crucial. Signi-
ficant increases in tests that are routinely used to determine renal function in the clinic
are often observed after severe kidney damage has occurred or at a later stage. There-
fore, there is a growing interest in biochemical parameters that can provide more detai-
led information for early diagnosis and treatment of kidney diseases. To this end, this
chapter provides information on routine and current tests used in the diagnosis of acute
and chronic kidney diseases.

Keywords: Kidney, veterinary clinical biochemistry

GIRIS

Serum biyokimya profili ve tam idrar tahlili, bobrek fonksiyonunun degerlendirilmesini
saglayan yaygin analizlerdir (1). Erken bobrek hasarini tespit etmek icin hassas ve spesifik
biyobelirteglere ihtiyac vardir (2). Geleneksel parametrelerin birtakim sinirlamalarinin ol-
masi, yeni parametrelerin bobrek hasarinda glomerler ve tibdler disfonksiyonun erken
tespitiyle birlikte hastaligin ilerlemesinin de 6niine gegilmesine yardimci olacaktir (3).
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Bobrek Fonksiyon Testleri

Kan Ure Azotu (BUN) ve Serum Kreatinin

Metabolizmanin azotlu son driinleri Gre ve kreatinindir. Doku protein déngustinden ve diyet
proteininden elde edilen birincil metabolit Gredir. Kas kreatin katabolizmasinin Griind krea-
tinindir. Kan (ire azotu (BUN) ve serum kreatinin bobrek fonksiyonunun tarama testleridir.
Serum kreatinin, bobrek yetmezliginin tim asamalarinda BUN'dan ¢ok daha guvenilir bir
gostergedir. Clnkl BUN'un bobrek fonksiyonuyla ilgili olmayan diyet ve fizyolojik kosullar-
dan etkilenme olasiligi ok daha yiiksektir. Serum kreatinin ile degerlendirildiginde, azote-
minin prerenal veya postrenal bileseninin varligina dair gok faydall bir géstergedir. Dlsik
BUN/ Kreatinin orani yetersiz protein alimini, ilerlemis karaciger hastaliginda oldugu gibi tre
sentezinin azaldigini, orak hicreli anemide oldugu gibi dre atiliminin normalin dzerinde ol-
dugunu, rabdomiyolizde oldugu gibi kreatinin Gretiminin arttigini veya diyaliz sirasinda Ure-
nin kreatininden daha etkili bir sekilde uzaklastirildigini géstermektedir. BUN ayni zamanda
kritik hastalarin beslenme yénetiminde de genis bir uygulama alani bulmaktadir (4).

BUN, genel saglik profilinin bir parcasi olarak veya herhangi bir hasta hayvanda (6zellikle
kusma, kilo kaybi, kronik nonrejeneratif anemi, aniri-oliglri, proteiniri veya dehidratas-
yon) bobrek fonksiyonlarini degerlendirmek icin kullanilabilmektedir. Serum kreatinin de-
Geri ile es zamanli olarak dlgtlmektedir. BUN konsantrasyonu ekstrarenal faktdrlerden et-
kilenebilmektedir. BUN, Gretimin azalmasi (6rn. karaciger yetmezligi, diyetle protein kisit-
lamasi) veya atilimin artmasi (8rn. polidrik durumlar, asin hidrasyon, ge¢ gebelik) gibi ne-
denlerden dolay konsantrasyonu azalir. BUN seviyesinin artisinda mutlaka serum kreatinin
konsantrasyonu da 6l¢imelidir. Serum kreatinin konsantrasyonu normal ise, BUN'u etkile-
yen bobrek disi faktorler goz 6ninde bulundurulmalidir. Hem BUN hem de kreatinin artmis-
sa, azalmis glomeriler filtrasyon hizi (GFR) belirlenmistir. Bununla birlikte, filtrasyonun
azalmasi prerenal nedenler (6rn. yetersiz renal perflizyon sok, dehidrasyon, diistik kalp de-
bisi nedeniyle), renal parankimal hastalik veya postrenal nedenlerin (6rn. Gretral veya (re-
teral obstriiksiyon) sonucu olabilmektedir. Kreatinin konsantrasyonunun 6lgiimi BUN ile
ayni nedenlerle endikedir. Serum kreatinin konsantrasyonu, BUN veya idrar akis hizi gibi
birgok ekstrarenal faktor tarafindan etkilenmemektedir. Serum kreatinin konsantrasyonu-
nun azalmasinin nedeni kas kaybi veya hamilelik sonucu olabilmektedir. Azalmis glomeru-
ler filtrasyon ise serum kreatininin dlizeyindeki artisin baslica nedenidir (5).

Akut ve Kronik Bobrek Hastaliklarinin Teshisinde Giincel Biyokimya Parametreleri
Simetrik Dimetilarjinin (SDMA)

Serum kreatinin konsantrasyonu; 6zellikle kas kitlesi basta olmak (izere bobrek disi faktor-
lerden de etkilenebilmekte ve glomertiler filtrasyon hizindaki erken bir disisi tespit etme
duyarlig da azalabilmektedir (6). Son dénemlerde Simetrik Dimetilarjinin (SDMA) kronik bob-
rek hastaliklarinin teshisinde yeni glomerdiler filtrasyon hizi biyobelirteci olarak kullaniimak-
tadir. Simetrik Dimetilarjinin (SDMA) konsantrasyonunun dlgiminin kronik bobrek hastalik-
lari (KBH) igin bir biyobelirteg olarak kullaniimasi, serum kreatinin ile karsilastirildiginda ke-
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dilerde KBH'nin daha erken tespit edilmesini sagladigi gérilmastar. Ayni zamanda KBH'nin
ilerlemesini yavagslatan renoprotektif mudahalelerin baslatiimasi igin de uygun zamanlama
tanimakta oldugu tespit edilmistir (7).

Serum Sistatin C (Serum Cystatin C, sCysC)

Proteaz inhibitdri sistatin C, sabit bir oranda tiim cekirdekli hicreler tarafindan dretilen,
renal glomertiller tarafindan serbestce slziilen ve tibillerde katabolize olan glikozile olma-
yan dlsuk molekul agirhkl bir proteindir. Sistatin C cinsiyet ve kas kutlesinden bagimsiz ol-
ma avantajina sahiptir (8). Ghys ve arkadaslarinin (2014) saglikli ve kronik bobrek hastaligi
olan kedilerde yaptiklari ¢alismada serum sistatin C'nin seviyelerini kronik bébrek hastala-
rinda daha ylksek bulmuslardir (9). Murty ve arkadaslari (2013) yaptiklari ¢alisma sonucun-
da serum sistatin C'nin akut bébrek hasarinin erken evrelerinde bdbrek fonksiyonunun iyi
bir gostergesi oldugunun kanaatine varmiglardir (10).

Fibroblast biiyiime faktorii-23 (Fibroblast Growth Factor-23, FGF-23)

Kronik bdbrek hastaligi (KBH), kardiyovaskiiler mortalite riskini de attiran nemli bir saglik so-
runudur. Diizensiz mineral metabolizmasina ve de fosfor metabolizmasi katkida bulunan bir
faktor olarak goriilmektedir. Fibroblast biyiime faktorl 23 (FGF23) fosfor ve D vitamini meta-
bolizmasini diizenlemektedir. KBH'nin erken donemlerinden itibaren, normal serum fosfat se-
viyelerini veya fosfor dengesini korumak igin seviyesi giderek artis saglamaktadir. FGF23 fos-
fattriyi tesvik ederken kalsitriol iretimini azaltmaktadir. FGF23, hangi KBH hastalarinin bozuk
fosfor metabolizmasinin agresif yonetiminden en fazla fayda saglayabilecegini belirlemeye
yardimel olabilecek yeni bir biyobelirtec olarak ortaya cikmaktadir (11). Geddes ve ark. (2013),
kedilerde kronik bobrek hastaliinda FGF-23'l inceledikleri ¢alismada, kronik bobrek hastali-
dinin evresi arttikga FGF-23'linde artis gdsterdidini bildirmislerdir (12).

Natrofil Jelatinaz iliskili Lipokalin (Neutrophil gelatinase assosiated lipocalin, NGAL)
Nétrofil jelatinaz iligkili lipokalin (NGAL), hasarli nefron epiteli tarafindan dretilen 25 kDa'luk
bir proteindir. Bobrek epitel hasarinin en umut verici yeni belirteclerinden biridir. Bobrek
fonksiyonunun dlgitleri olan serum kreatinin ve idrar ¢ikisinin aksine, NGAL hasarli nefron-
da spesifik olarak indiklenir ve daha sonra kolayca 6lcilebilecegi kan ve idrara salinir (13).
Steinbach ve arkadaslari (2014) akut bobrek hasari ve kronik bobrek hastaligi olan képek-
lerde yaptiklari ¢calisma sonucunda akut bobrek hasari olan kopeklerde NGAL seviyesini
kronik bobrek hastaligi olan kopeklerden daha fazla bulmuslardir. Plazma NGAL, renal azo-
temisi olan kopeklerde akut bobrek hasari ve kronik bobrek hastaligini ayirmada yardimci
olabilecegi kanaatine varmislardir (14).

Bobrek Hasari Molekiilii-1(Kidney Injury Molecule-1, KIM-1)
Bobrek Hasari Molekiili-1 (KIM-1), iskemi sonrasi sican bobregindeki proksimal tiibiilde
ekspresyonu belirgin sekilde artan, imminoglobulin ve misin alanl bir tip 1transmembran
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proteindir. Han ve arkadaslari (2002) yaptiklari ¢alisma sonucunda akut tiibiler nekrozisli
(ATN) hastalarinin idrarinda tespit edilebilir ve hastaligin erken teshisini kolaylastiran ve
ayirt edici tanida yer alan renal proksimal tibil hasari igin yararl bir biyobelirteg olarak ta-
nimlamiglardir (15).

Vaskiiler Endotelyal Biiyiime Faktorii (Vascular Endothelial Growth Factor, VEGF)
Vaskiiler endotelyal blylime faktor( (VEGF) endotelyal hiicre proliferasyonunu, farklilasma-
sini ve sagkalimini destekleyen, endotele 6zqi bir biylime faktoriidir. Bébrekte VEGF
ekspresyonu en cok glomeriler podositlerde ve tubdler epitel hicrelerinde belirgindir.
VEGF, nefron azalmasina yanit olarak glomertiler ve tiibiler hipertrofi ve proliferasyonu igin
gereklidir. VEGF dususi bobrekte glomertloskleroz ve tiibilointerstisyel fibrozis gelisimi ile
iliskilidir. VEGF glomertler ve peritibuler endotelyal hiicrelerin biyimesi ve gogalmasi igin
gereklidir (16). Habenicht ve ark. (2013), saglikli kedilerde ve kronik bébrek hastaligina sahip
olan kedilerde idrar sitokin seviyelerini arastirdiklar calismada, kronik bébrek hastaligina
sahip kedilerde, idrar VEGF konsantrasyonlarini saglikl kedilere gére daha disUk oranlarda
bulduklarini bildirmislerdir (17).

Uriner Sistatin C (Urinary cystatin C, uCysC)

Sistein proteinazlarin giicll bir inhibitdrii olan Sistatin C (CST3), bobrek glomerll tarafin-
dan serbestce stzillr ve tabdller tarafindan yeniden emilir, burada neredeyse tamamen
katabolize olur ve geri kalani daha sonra idrarla atilir (18). Monti ve ark. (2012), gergeklestir-
dikleri calismada idrar sistatin C/kreatinin oraninin bébrek hastaligi olan képekler ve olma-
yan kopekleri ayirt etmede kullanilabilecegini ve renal tibller fonksiyonun degerlendiriime-
sinde umut verici bir biyobelirteg olabilecedini bildirmislerdir (19).

SONUG

Sonug olarak bébrek hastaliklarinin erken teshisi ile tedavinin erken baslamasi hasta agi-
sindan kritik neme sahiptir. Bu nedenle bdbrek hastaliklarinin erken evrede tespiti igin la-
boratuvar analizlerinin dogru, hizli ve givenilir bir gésterge olmasi gerekmektedir. Gelenek-
sel parametrelerin yani sira klinik alanda katki saglayacak yeni parametrelerin de yer almasi
veteriner hekimlik alaninda yadsinamayacak 6lciide kolaylik saglayacagi bir gercektir.
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OZET

Veteriner hekimlik alaninda idrar analizi, serum biyokimyasi ve tam kan sayimindan sonra
gelen 8nemli bir tarama testidir. idrar analizi gesitli glomeriilonefrit formlari ve kronik id-
rar yolu enfeksiyonlari gibi dikkate deger belirti ya da semptom gdéstermedikleri igin tes-
his edilemeyen ¢ogu hastaligin ortaya gikarilabilmesinde énemli rol oynamaktadir. idrar
analizinin kolay ve ucuz olmasl, sistemik hastaliklar ve Uriner sistem hastaliklari hakkinda
onemli bilgiler saglamasi avantajlarindan bazilaridir. idrar, alindiktan sonra hizla in vitro
degisikliklere ugrayabilir. Bu nedenle bilinmeyen ve beklenmedik degiskenleri ortadan
kaldirmak igin idrar numunesi alindiktan sonra olabildigince en kisa sirede analizi ger-
ceklestiriimelidir. idrar analizi genel olarak idrarin fiziksel, kimyasal ve mikroskobik mua-
yenesi olmak Uzere (i¢ ana baslik altinda incelenmektedir. Bu bdliimde idrarin fiziksel
muayenesi ile ilgili detayli bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: idrar, Fiziksel degerlendirme, Klinik Biyokimya

ABSTRACT

Urinalysis is an important screening test in veterinary medicine, after serum bioche-
mistry and complete blood count. Urinalysis plays an important role in revealing many
diseases that cannot be diagnosed because they do not show remarkable signs or
symptoms, such as various forms of glomerulonephritis and chronic infections in uri-
nary tract. Some of the advantages of urinalysis are that it is easy and cheap, and it pro-
vides important information about systemic diseases and urinary system diseases. Uri-
ne can undergo rapid in vitro changes after ingestion. Therefore, analysis should be
analyzed as soon as possible after the urine sample is collected to eliminate unknown
and unexpected variables. Urine analysis is generally examined under three main hea-
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dings: physical, chemical, and microscopic examination of urine. Detailed information
about the physical examination of urine is given in this section.
Keywords: Urine, Physical evaluation, Clinical Biochemistry

GIRIS

idrar, bir plazma ultrafiltratidir. idrar, kandan filtre edilen %96'si su ve geri kalan kismini or-
ganik-inorganik maddelerin olusturdugu kompleks bir soltsyondur. Ekstraselliler ve intra-
sellller sivilar arasinda dengenin saglanmasi, viicudun asit- baz dengesinin normal sinirlar
icerisinde korunmasli, metabolizma sonucu olusan artik metabolitlerin viicuttan uzaklasti-
rimasi idrarin gorevleri arasindadir (1).

idrar analizi, serum biyokimyasi ve tam kan sayimindan sonra gelen veteriner hekimlikte
kullanilan en yaygin Gigiincii 6nemli in vitro diagnostik tarama testidir (2- 5). idrar yolu ile il-
gili klinik bulgular gdsteren hayvanin hastaligini teshis etmek, sistemik hastaliga sahip hay-
vani degerlendirmek ve uygulanan tedavi sonrasi verilen yaniti takip etmek amaglariyla id-
rar analizi yapiimaktadir (). idrar analizi olaganiistii bir yéntemdir. Giinkii, basta diabetes
mellitus olmak Uzere ¢esitli glomerdlonefrit formlari ve kronik idrar yolu enfeksiyonlari gibi
dikkate deger belirti ya da semptom géstermedikleri icin teshis edilemeyen ¢ogu hastaligin
ortaya gikarilabilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (7). Hasta sagliginin detayl sekilde de-
Gerlendirilmesinin bir parcgasi olan idrar analizi, 6zellikle Griner sistem ile ilgili hastaliklarin
degerlendirilmesinde gereklidir. Kolay ve ucuz olmasi, sistemik hastaliklar ve Uriner sistem
hastaliklari hakkinda énemli bilgiler saglamasi idrar analizinin avantajlar arasinda sayila-
bilmektedir (8). idrar analizi, bébrek yetmezligi meydana gelmeden énce fonksiyon bozuklu-
gunun teshisinde en iyi yontemdir. Anemnez, klinik bulgular ve diger tanisal testlerin de so-
nuglariisiginda, iyi standardize edilmis idrar analizi ile hem bobrede bagl hem de bébrek di-
sl hastaliklarin teshisi yapilabilmektedir (5).

idrar Numunesinin Alinmasi

idrar, numunenin fiziksel zelliklerinin goriilebilecedi seffaf, steril ve sizdirmaz bir kaba
alinmalidir. idrar rnedi alimi sistosentez, kateterizasyon ve serbest yakalama (Free-catch)
olmak iizere {i¢ yéntem ile gergeklestirilebilmektedir (6). idrar érnegi alinma ydntemi, hasta
uyumuna, mesaneye travma riskine, 6rnegi alacak kisinin teknik uzmanlik diizeyine gore
secilmelidir. Bakteriyolojik muayene i¢in idrar 6rnegi aliniyor ise 6ncelikle serbest yakalama
(Free-catch) yontemi tercih edilmelidir. Eer bu miimkiin degilse diiiretik ya da parenteral
sivi verilerek idrar olusumu indiklenebilmektedir (4).

idrar analizinden elde edilen sonuglarin dogruluk ve giivenirliligi; numune alma, numune is-
leme, numune saklama zamani ve analiz yonteminden etkilenmektedir. Tibiler fonksiyo-
nun degerlendiriimesinde sabah ilk idrarin alinmasi en ideal zamandir. Ciinki, gece boyunca
mesanede depolanan idrar, daha konsantre ve asidik pHya sahiptir. Bu durum da renal tu-
biler silindirlerin ¢dziinmesini geciktirmektedir ve boylelikle tibiler fonksiyonun daha dog-
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ru degerlendirilmesi saglanmaktadir (4, 5). Normal idrar bilesenleri ile ilgili 6nemli bulgular,
ayni anda atilan su miktarina tamamen bagli olan idrardaki konsantrasyonlari ile degil, bob-
rek tarafindan atilma hizlariyla iligkilidir. Cogu idrar bileseni atilim oranlarinda belirgin di-
urnal ritim gostermektedir ve bu nedenle 24 saat icerisinde atilan madde miktarinin analizi
en yararli 6lgim yontemidir. Fakat 24 saatlik idrar toplanmasi beseri hekimlikte oldukca
pratik iken veteriner hekimlikte oldukca elverigsizdir (9). idrar analizi esnasinda, anormallik-
lerin dogru yorumlanabilmesi amaciyla idrar toplama yéntemi kaydedilmelidir. idrar dékiin-
tuler, hicresel bilesenler ve kristalliri yoninden basta olmak (izere en yiiksek dogruluk igin
olabildigince taze iken analiz edilmelidir. Alinan 3-5 ml hacmindeki idrar, yaklasik 2000
rpmde 5 dakika boyunca santriftj edilmelidir. Farkli numunelerden elde edilen sonuglarin
dogru bir sekilde karsilastinimasi igin santrifij stiresinin, hacminin ve hizinin standardizas-
yonu 6nemlidir (8). Tahmin edilemeyecek kadar kararsiz bir karisim olan idrar, alindiktan
sonra hizla in vitro degisikliklere ugrayabilir. Bu nedenle bilinmeyen ve beklenmedik degis-
kenleri ortadan kaldirmak icin idrar numunesi alindiktan sonra olabildigince en kisa siirede,
hizla analizi gergeklestirilmelidir. ideal olarak, idrar numunesinin alindiktan sonraki 1 saat
icerisinde analizi gerceklestirilmelidir. Oda sicakliginda saklanan idrar numunesinde, basta
bakteriyel cogalma olmak Uzere birgok in vitro degisiklik meydana gelebilmektedir. Bu ne-
denle, yeni alinmis idrar numunesinin analizi hemen gergeklestiriimeyecek ise, daha sonra
incelenmek Uzere uygun sekilde saklanmasi ve korunmasi saglanmalidir. Bunun igin, gesitli
kimyasal maddelerin hiicreler ve dokintuler gibi idrar bilesenlerinde in vitro degisiklikleri
onlemede yardimel olabilecedi bildiriimektedir. Fakat Reppas ve Foster (4), tarafindan anti-
koagtlan bir madde olan EDTA kullanimi disinda formalin, timol, tolien ve borik asit gibi di-
ger kimyasal maddelerin idrar numunesinde genellikle artefaktlara yol actigi bildiriimektedir
(4). Eger 30 dakika icerisinde idrar analiz gergeklestiriimeyecek ise idrar 2-8°C'de saklan-
mali ve analizden hemen énce oda sicakligina getiriimelidir (8, 10).

iDRARIN FiZIKSEL MUAYENESI

idrar fiziksel muayenesi nispeten daha ucuz, kolay ve hizlidir. Miktar, gériinim (bulaniklik)
ve kivam, renk, koku, dansite (8zgil adirlik) ve pH ydniinden idrarin fiziksel zelliklerinin
subjektif olarak degerlendirilmesini kapsamaktadir (1, 4).

Miktar

idrar miktari, bobregin konsantre edebilme yetenegine ve hayvanin hidrasyon durumuna
bagli olarak degismekte olup, idrar dansitesi ile ters orantilidir (11). idrar miktari basta alinan
su miktarina bagli olmasinin yani sira beslenme sekli; viicut agirli§i, metabolizma, dolagim
sistemi ve bobreklerin durumu gibi hayvana ait 6zellikler; solunum, terleme ve diskiyla kay-
bedilen su miktarina da baglidir. Genel olarak memeli hayvanlarin her 1kg canli agirlik basi-
na saatte 1 mlidrar gikarttigi bildirilmektedir (1).

Uygun oranda elektrolit alinmaksizin fazla sivi aliminda, ates durumlarinda, diabetes mel-
litus ve diabetes inspidusda, bobrekistl bezi yetersizliginde, kompanse bébrek yetmez-
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liginde, ditretik kullaniminda, eksudat ve ddem sivilarinin absorbsiyonunda, hipofiz tu-
marleri ve hidronefroz gibi durumlarda poliiri gorilebilmektedir. Dehidrasyonda, az sivi
aliminda, eksudat ve 6dem tesekkill sirasinda, dolasim bozukluklarinda disik kan ba-
sincinda, akut nefrit, akut tubiler nekroz ve Gremi gibi bobrek hastaliklarinda, karaciger
sirozu ve atrofisi gibi karaciger hastaliklarinda, asir egzersiz durumlarinda, siddetli kus-
ma ve ishallerde oligiri gérilebilmektedir. Uriner sistem obstriiksiyonlarinda, kollapsta,
bazi akut nefrit olgularinda, civa klor(ir zehirlenmelerinde aniri gorilebilmektedir (1).

Goriiniim (Bulaniklik) ve Kivam

idrarin bulaniklik yoniinden degerlendirilmesi, iyi aydinlatma kosullarinda, iyi karistirilmis
idrar numunesinin konuldugu seffaf bir kaptan arka plandaki gazete kagidinin ne kadar
net goriilebildigine bakilarak, yari kantitatif olarak yapilabilmektedir (4). Normal bir idrar
berrak-hafif bulaniktir. Piylri, hematri, kristallri ve lipidiri idrarda bulaniklik artisinin en
yaygin nedenlerine érnek verilebilmektedir (8).

Saglikli hayvanlarda, yeni ¢ikariimis idrarin gérinimu genellikle berraktir. Fakat atlarin
idrari ihtiva ettikleri siispansiyon halindeki kalsiyum karbonat (CaCOs) kristalleri ve mukus
varligindan dolayi bulanik ve daha yogun, mikoz ve jelatinimsi kivama sahiptir. Semen,
mukus ve lipid normal idrarda bulanikliga neden olabilir. Hastalik durumlarinda artan sa-
yida hiicre, kristal, dokiintl veya organizma idrarin bulanikligini artirabilir. (1, 11). Saglikli
kedilerde yeni toplanmis idrar genellikle berraktir fakat herhangi bir anormallik olup ol-
madigi yéniinden yine de idrarin degerlendirilmesi gereklidir. idrarda bulanikli§i yéniinden
artefaktlar; sicaklk, pH dedgisikligi, idrar toplama kabindaki kontaminantlar, semen ve
diski sonucu ortaya Gikabilmektedir. idrar numunesinde anormal bulaniklik, artan mikro-
organizma sayisl, kirmizi kan hiicreleri, beyaz kan hicreleri, epitel hiicreler gibi hiicresel
elementler ya da kristallri ile baglantili olabilmektedir. Piyiri ile iliskilendirilen en yaygin
idrar 6rnekleri bulanik taze idrar numuneleridir (4).

Renk

idrarin renk yéniinden degerlendirilmesi, iyi aydinlatma kosullarinda, beyaz bir arka plan
Gzerinde seffaf bir kap araciligiyla (4) ya da Grinometrede gdzlenmesiyle (7) yapiimakta-
dir. idrarin renginin, trobilin ve trobilinojenin peptid kombinasyonu olan iirokromdan ileri
geldigi bildirilmektedir. idrarin rengi, her zaman dansitesi ve sivi alimi miktariyla birlikte
distndlmelidir. Genel olarak idrar dansitesi yiksek ise renk koyu sari iken; disik ise
renk acik saridir. Diabetes mellitus olgularinda hem idrar dansitesi hem de idrar miktari
fazla olmasina ragmen istisnai olarak, idrar oldukga agik bir renge sahiptir. Bunun disinda
nefrojenik ya hipofizer kaynakli diabetes insipidus olgularinda ve asiri sivi aliminda da id-
rar oldukca acik bir renge sahiptir (1). Aglk, ates gibi durumlarda idrarda irokrom atili-
minda artisla birlikte daha koyu renkli idrar gikisi goriilebilmektedir (5).
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Koku

Her hayvan tiir(i icin idrar kokusu spesifiktir. idrarin kokusunun ihtiva ettigi fenollerden
ileri geldigi distnilmektedir. Gevis getirenlerin idrari, zayif aromatik kokulu iken atlarin
idrari, kuvvetli aromatik bir kokuya sahiptir. Képek idrari, icerdigi sulfidden kaynakl bas-
kin bir kokuya sahiptir (1). idrar ile atiim gdsteren maddeler, cesitli metabolik yollarin ara
ya da son drinleridir. Genellikle ketonlar, alkol ve siilfit gibi belirli bir kokuya neden olan
yapilar icermektedirler. Standart bir idrarda hafif amonyak kokusu bulunmasinin yaninda,
kokunun siddeti idrar miktarina baglidir (4).

Amonyak (lireaz iireten bakteriler), bakteriler tarafindan parcalanan ¢liriik protein koku-
su (hematiiri ve kan pihtilari) ve Proteus tirlerinin neden oldugu idrar yolu enfeksiyonla-
rinda kalici olabilen hidrojen siilfit kokusu gibi kokular hekime driner enfeksiyonlari dii-
stindiiren bazi kokulardir (5). Fakat uzun sire bekletilmis ya da septik sartlarda saglanan
idrar numunelerinde de beklemeye bagli Grenin pargalanmasi sonucunda agiga amonyak
kokusu ¢ikabilmektedir. Asidozis, ketozis ve ileri derece seker hastaligi olgularinda, hay-
vanlarin idrarinda aseton kokusu alinabilmektedir. idrarin kokusu alinan yemlere ve kul-
lanilan ilaglara bagl olarak da degisebilmektedir (1).

Dansite (Ozgiil Agirlik)

Ozellikle bobrek fonksiyon bozuklugunun belirlenmesinde, idrar dansitesinin tayini olduk-
ca 6nemlidir (12). idrar dansitesi (8zgiil agirligi), refraktometre ile belirlenmektedir. Bunun
icin, distile suyun 1.000 degerini verdiginden emin olarak, refraktometrenin kalibrasyonu-
nun periyodik araliklar ile kontrol edilmesi gereklidir. idrar numunelerinin alindi kapali
kaplarin oda sicakli§i ya da sogutma sicaklijinda en az 24 saat saklanmasi dansite 6l¢i-
miini etkilememektedir. Ozellikle sivi tedavisi ve diiiretik tedavisi basta olmak iizere, te-
davi uygulamalari dncesinde idrar dansitesinin degerlendiriimesi 6nem arz etmektedir
(8). Hayvan tiirlerine gdre farklilik gdstermekle beraber genel olarak normal idrar dansi-
tesi degerleri 1.020 ila 1.050 arasinda olmalidir (9).

idrar dansitesinin yorumlanmasi hidrasyon durumu, elektrolit konsantrasyonlari, serum
kreatinin ve Ure nitrojen konsantrasyonlari, sivi sadaltimi, ilac tedavisi gibi cesitli faktorlere
bagli olarak yapilmalidir (6). Baz tedavi ve diyetler de idrar dansitesini etkileyebilmektedir.
Sivi tedavisi, glukokortikoidler, ditiretikler, antikonvilzanlar ve yGkl{ tiroit hormon takviyesi
dlstk idrar dansitesine neden olabilmektedir. Ayrica diistk proteinli diyetler ile sirekli bes-
lenme de idrarin maksimum diizeyde konsantre edilememesine sebep olabilmektedir ki bu
durumda genellikle kan dre nitrojen (BUN) konsantrasyonu da normal degerlerin altinda bu-
lunmaktadir. Radyografik kontrast madde uygulamasi 6ncesi idrar dansitesi 1.040tan disik
ise, uygulanan radyografik kontrast maddeler idrar dansitesinin artmasina; eger radyogra-
fik kontrast madde uygulamasi 6ncesi idrar dansitesi 1.040'tan bly(k ise de uygulanan rad-
yografik kontrast maddeler idrar dansitesinin diismesine neden olabilmektedir (8).

idrar dansitesinin 1.007ye esit veya daha az olmasi durumuna hiposteniiri (<1.008) denir. Hi-
postendri, glomerdler filtrati seyreltebilen bobrek fonksiyonunu ve bobrek yetmezligi olma-
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digini gdstermektedir. Fakat bobrek yetmezligine sahip bazi kopekler ve kediler hafif hipos-
tendirik idrar gikarabilmektedir (4, 8). Kalic hipostentiri durumu, ADH eksikligi, asiri su tiike-
timi, ADH'ye direng ya da medullar tonisite kaybini akla getirmektedir (8).

idrar dansitesinin 1.008-1.012 olmasI durumuna izosteniiri denir ve bobrekler glomeriiler filt-
rat konsantrasyonunu degistirilmedigini géstermektedir (4, 8). Glomerdiler filtratin dansite-
sinin plazmanin dansitesine esit olmasi durumudur (10). Képeklerde 1.013-1.029, kedilerde
1.013-1.034 olan idrar dansitesi, idrarin konsantre edildigini gosterir ancak renal tubler
fonksiyonun yeterliligini gdstermek icin yetersizdir. idrar dansitesinin képeklerde 1.030'dan
fazla olmasi, normal homeostazi siirdirmede yeterli renal fonksiyonunu saglayacak kon-
santrasyon yetenegini géstermektedir (8). Saglikl kedilerde izosteniiri zaman zaman gori-
lebilmektedir. Fakat dehidrasyon ve azotemiyle birlikte gorlldigi zaman azalmis bobrek
fonksiyonunun bir gostergesidir. Azotemik olmayan kedilerdeki kalici izosteniri durumu,
konsantrasyon bozuklugunu distndirebilmektedir (4). Hiposteniirik ya da izostentirik idra-
rin kalict olmasi, idrar testleri icin bir endikasyon olusturmaktadir (8). idrar dansitesi, akut
bdbrek yetmezligine sahip azotemik hastalarda (serum kreatinin degerinde artis) genellikle
1.008 ila 1.020 araliginda iken; kronik bébrek yetmezligi olan hastalarda 1.008 ila 1.012 gibi
daha dar bir araliktadir (12).

Hipersteniiri (>1.012):
Glomerdler filtrati, bobreklerin bir seviyeye kadar konsantre edebilecegini géstermekte-
dir (4).

pH

idrar pH1 asit- baz dengesinin bir gdstergesidir. Normal idrar pH etcillerde asit ve pH 5.5-7
araliginda; otgullarda ise alkali ve pH 6-8 araligindadir (1, 9). idrar pH degeri beslenmeye, me-
tabolizma durumuna, degisik hastaliklara ve kullanilan ilaglara bagl degisebilmektedir (1).
Asidik idrar, artmis asit atilimi veya Gretiminden kaynaklanir (artmis protein katabolizmasi,
metabolik veya solunumsal asidoz, alkalozla birlikte paradoksal asidiri). Alkali idrar, alkali
atiliminin veya dretiminin artmasindan kaynaklanir (azalmis protein katabolizmasi, re par-
calayan bakterilere bagl sistit, oda sicakliginda uzun siire saklama, metabolik veya solu-
numsal alkaloz)(11).

idrar pH élgiimiinii etkileyen birtakim artefaktlar mevcuttur. Bunlar; idrar numunesinin
alindigi kabin oda sicakliginda agz agik birakilmasinin CO; kaybina sebebiyet vermesi veya
idrarin deterjan, dezenfektan gibi maddeler ile kontamine olmasi sonucu idrar pH'si yiikse-
lebilmektedir. Ayrica ilag kullanimlarinin da idrar pH 6lgtimleri zerine degistirici etkileri bu-
lunmaktadir. Ornedin, metiyonin, mandelat, fosfat tuzlari ve amonyum kloriir gibi asitlestiri-
ciler idrar pHini diismesine neden olurken bikarbonat, asetazolamid ve potasyum sitrat gibi
maddeler ise idrar pHinin yiikselmesine neden olabilmektedir (8). Et yoniinden zengin di-
yetle beslenme, solunum ve metabolik asidoz, siddetli kusma, siddetli ishal, aglik, seker
hastaligi, kronik interstisyel nefrit, kasektik hastaliklar, uzun sireli kas faaliyetleri durumlari
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asidik idrarin nedenleri arasinda sayilabilirken; bikarbonat veya sitrat gibi alkali alimi, tipik
olarak Staphylococcus veya Proteus spp. gibi Gireaz Ureten bakteriler, sebze ve tahil yonin-
den zengin diyet ile beslenme, solunumsal alkaloz, siddetli kusma, idrarin muayene oncesi
uzun slre bekletilmesi ve sistitis durumlari alkali idrarin nedenleri arasinda sayilabilmekte-
dir (1, 8). idrar yolu enfeksiyonlarinda ve bekletilen idrarlarda, idrar parcalanip amonyak aci-
Ga ¢iktidi icin pH'I alkali hale gelmektedir. Bekletilmis idrar numunelerinde yapilan pH 6l-
¢imlerinden saglkl sonuglar alinmayacag! igin her zaman taze idrar numunesi kullanilma-
lidir (1). Asidoz ve alkaloz durumlari gibi asit/ baz dengesinde meydana gelen bozukluklar da
idrar pH degerlerine yansimaktadir. Urolitiazis tedavisinde idrar pH'sinin terapétik manipii-
lasyonu genellikle faydalidir (9).

SONUG

Sonug olarak idrar analizi veteriner hekimlik alaninda tani, ayirici tani, subklinik seyirlerin
takibinde kan analizleriyle beraber tercih edilen diagnostik 6neme sahip bir degerlendirme-
dir. Sadece uUriner sistem enfeksiyonlarinin olmayip ayni zamanda sistemik enfeksiyonlarin-
da tanisinda yardimci bir biyokimyasal analizdir. Kolay uygulanabilir ve ekonomik olmasi gibi
avantajlara sahip olan, ancak bir o kadar da analizinin hizli bir sekilde gerceklestiriimesi
hassasiyetine sahip klinik biyokimyasal bir degerlendirmedir.

KAYNAKLAR
1. Fidanci, U. R. (1993). idrar Tahlili ve Yorumu - I. idrarin Fiziksel Muayenesi. Tiirk Vet. Hek. Derg.,
5(4): 34-38.

2. Coppens, A., Speeckaert, M., & Delanghe, J. (2010). The pre-analytical challenges of routine
urinalysis. Acta Clinica Belgica, 65(3), 182-189.

3. Delanghe, J., & Speeckaert, M. (2014). Preanalytical requirements of urinalysis. Biochemia Me-
dica, 24(1), 89-104

4. Reppas, G., & Foster, S. F.(2016). Practical urinalysis in the cat: 1: Urine macroscopic examina-
tion ‘tips and traps’. Journal of Feline Medicine and Surgery, 18(3), 190-202.

5. Yadav, S.N., Ahmed, N., Nath, A. J., Mahanta, D., & Kalita, M. K. (2020). Urinalysis in dog and cat:
A review. Veterinary World, 13(10), 2133.

6.  Rizzi, T.E.(2014). Urinalysis in Companion Animal Part 1: Collection, Sample Handling, and Initial
Evaluation. Today's Veterinary Practice, 4, 65-68.

7. Parrah, J. D., Moulvi, B. A., Gazi, M. A., Makhdoomi, D. M., Athar, H., Din, M. U., & Mir, A. 0. (2013).
Importance of urinalysis in veterinary practice-A review. Vet World, 6(9), 640-646.

8. Willard, M. D., & Tvedten, H. (2011). Small animal clinical diagnosis by laboratory methods. Else-
vier Health Sciences.

9. Kerr, M. G. (2008). Veterinary laboratory medicine: Clinical biochemistry and haematology.
John Wiley & Sons.

10.  Albasan, H., Lulich, J. P., Osborne, C. A., Lekcharoensuk, C., Ulrich, L. K., & Carpenter, K. A.
(2003). Effects of storage time and temperature on pH, specific gravity, and crystal formation



108

| NazliErcan, Sena Tiras

in urine samples from dogs and cats. Journal of The American Veterinary Medical Assaciation,
222(2),176-179.

Mary, M. C. (2004). Urinalysis and Urine Sediment. Proceedings of the 29th World Small Animal
Veterinary Association Congress, 6-9 October 2004 Island of Rhodes, Greece. Erisim adresi:
https://www.vin.com/apputil/content/defaultadvl.aspx?meta=Generic&pld=11181&id=3852162.
Erisim tarihi: 21.06.2023.

Divers, T. J. (1992). Assessment of the urinary system. The Veterinary Clinics of North America.
Food Animal Practice, 8(2), 373-382.


https://www.vin.com/apputil/content/defaultadv1.aspx?meta=Generic&pId=11181&id=3852162

EVCIL HAYVANLARDA SPERMATOGONIAL KOK HUCRELER

Spermatogonial Stem Cells In Domestic Animals

Dr. Ogr. Uyesi Fiisun Erhan Baygumendur
Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Histoloji-Embriyoloji Anabilim Dal, Sivas.
ORCID: 0000-0001-9860-3771

OZET

Spermatogenez, spermatogonianin mitotik proliferasyonu; spermatositlerin mayotik repli-
kasyonu ve haploid spermatidleri spermatozoaya donistiiren spermiyogenezis adi verilen
Ui¢ ana asamadan olusur. Ginde milyonlarca sperm (reten kék hiicre tabanli bir sistemdir.
Spermatogonial kok hiicreler (SKH), testislerden izole edilebilir, in vitro olarak cogaltilabilir
ve cesitli germ hicrelerine farklilasmasi icin indiklenebilirler. Genetik cesitliligin kaybi, nesli
tikenmekte olan tirlerin korunmasi icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir. SKH' ler nesli tii-
kenmekte olan hayvan bireylerinin gogaltiimasi ve degerli ekonomik 6zelliklere sahip gene-
tigi degistirilmis ciftlik hayvanlarinin Gretilmesi igin temel bir arag olarak kullanilabilir. Ayrica
SKH’ ler etik sorunlar olmadan insan embriyonik kok hiicrelerinin yerine gegebilirler. Kemir-
genler disindaki evcil hayvanlardan alinan SKH' lerin veya farklilasmamis spermatogoniala-
rin uzun vadeli killtiirii heniiz baslangig asamasindadir. Onemlerine ve biiyiik potansiyelleri-
ne ragmen, SKH' lerin temel biyolojisi hakkindaki bilgilerimiz, 6zellikle evcil hayvan ve primat
modellerinde sinirli kalmistir. Evcil hayvan SKH 'lerinin biyolojisini arastirmak ve bu hiicreleri
germ hatti modifikasyonu gibi pratik uygulamalarda kullanmak igin uzun vadeli kiltur sis-
temleri cok 6nemli oldugundan, ileri caligmalar kritik dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvanlar, spermatogenez, spermatonial kok hicreler.

ABSTRACT

Spermatogenesis involves three main phases called mitotic proliferation of spermatogonia;
meiotic replication of spermatocytes; and spermiogenesis, which transforms haploid
spermatids into spermatozoa. It is a stem cell-based system that produces millions of
spermatozoa daily. Spermatogonial stem cells (SSCs) can be isolated from testis, propaga-
ted in vitro, and induced to differentiate into varied germ cells. The loss of genetic diversity
poses a serious threat to the conservation of endangered species. SSCs can be used as a
basic tool for the reproduction of endangered animal individual and generation of geneti-
cally modified livestock with valuable economic traits. In addition, SSCs can replace human
embryonic stem cells without ethical issues. The long-term culture of SSCs or undifferenti-
ated spermatogonia from domestic animals other than rodents is still at the initial stage.
Despite their importance and great potential, our knowledge of the basic biology of SSCs
has been limited, particularly in pet and primate models. Further studies are critical, as
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long-term culture systems are crucial for investigating the biology of pet SSCs and for
using these cells in practical applications such as germline modification.
Keywords: Domestic animals, spermatogenes, spermatogonial stem cells.

GIRIS

Farklilagsmamis spermatogonianin bir alt popilasyonu olan spermatogonial kék hiicreler
(SKH) hem kendini yenileme hem de olgun spermatozoaya farklilasma yetenegine sahiptir
(1). Spermatogoniyal kok hiicreler (SKH' ler), genetik bilgiyi bir sonraki nesle aktaran oldukca
iretken spermatogenezisin strdirilmesinde 6nemli bir role sahiptir (2). SKH' lerin hayatta
kalmasi ve gelisimi, ‘nis’ olarak adlandirilan belirli bir mikro ortama dayanmaktadir (3). Nis
icinde bulunan SKH' ler, spermatogenezisi korumak icin kendini yenileme ve farklilasma
arasinda bir denge kurar. Nis, Sertoli hiicreleri, peritibUler miyoid hiicreleri ve Leydig hic-
releri tarafindan olusturulmaktadir (4, 5). Ozellikle Sertoli hiicreleri, kendini yenileme igin bi-
rincil ve ikincil kritik faktorler olan nérotrofik faktor (GDNF) ve fibroblast blyime faktori 2
(FGF2) tirettikleri icin SKH nisinin olusturulmasinda kritik bir 6neme sahiptir (6-10). SKH nisi-
nin biyolojik islevini arastirmak icin hicre kltturd teknigi oldukca degerlidir. SKH' ler igin
hiicre kiltiirl teknigi baslangigcta SKH nakli ve degerlendirmesi igin gelistirilmistir (11). SKH
nakli ilk olarak 1994 yilinda farede bildirilmistir (12). Kemirgenlerin SKH'leri alaninda 6nemli
ilerlemeler kaydedilmesine ragmen, biyuk hayvanlarin SKH'leri ile ilgili arastirmalar yavas
ilerlemistir (13). SKH' lerin kesin olarak tanimlanmasinin zorlugu ve farklilasma dzelliklerini in
vitro olarak kopyalamanin karmasikligi, germ hiicre transplantasyonu (GCT), testis dokusu
ksenogreftleme (TTX) ve testis hiicresi agrega implantasyonu (TCAI) gibi yeni in vivo model-
lerin ortaya gikmasina neden olmustur (14). SKH' ler, in vitro kiltir ortaminda pluripotent
kok hicrelere donusebilirler. Boylece etik sorunlar olmadan insan embriyonik kok hicrele-
rinin yerine gegebilirler. Ayrica bu islem somatik hiicrelerden indlklenerek pluripotent kok
hicre Gretmek igin gerekli olan eksojen transkripsiyon faktérlerine ihtiya¢ duymaz. Dahasi,
genetik mihendisliginin germ hiicre nakli ile birlestiriimesi, transgenik hayvanlarin olusu-
munu blyuk ol¢iide kolaylastiracaktir. SKH' ler, kendini yenileme ve farklilasma mekaniz-
malarini gdzmek igin ideal bir model saglar (1). Ek olarak, tarimsal biyiik hayvanlarin SKH'
leri, elit hayvan bireylerinin gogaltiimasi ve degerli ekonomik 6zelliklere sahip genetigi de-
Gistirilmis ciftlik hayvanlarinin retilmesi igin temel bir arac olarak kullanilabilir (13).

Hayvanlarda Spermatogonial Kok Hiicre Kiiltiiriiniin Giincel Durumu

SKH' lerin in vitro kiltdrd, bu nadir hiicre populasyonunu genisletmek ve manipile etmek
icin 6nemli bir aractir ve uzun vadeli bir SKH kilttrd, SKH' lerin kendini yenilemesi ve farkli-
lasmasinin in vitro kesfi igin bir 6n kosul olarak kabul edilir. Bugiine kadar, bilim insanlari fa-
relerden, siganlardan ve hamsterlerden uzun vadeli SKH kdltUrleri olusturmayi basardilar (8,
15-17). Ancak evcil hayvanlardan alinan SKH'lerin veya farklilasmamis spermatogonialarin
uzun vadeli kiiltiirii heniiz baslangig asamasindadir (18). Uzun vadeli kiiltiir ortami olustur-
mak igin degerlendirilen kosullar arasinda, spermatogonialar igin zenginlestirme yéntemleri
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vardir. Ornegjin; besiyerinin bilesiminde degisiklikler yapiimasi (bazal besiyeri, serum, se-
rumsuz besiyeri igin takviyeler, vb.), gesitli besleyici hiicre tirlerinin kullanilmasi (ayni tiir-
den tiretilmis birincil hiicreler, yerlesik hiicre hatlari vb.), uygun bilyiime faktdrii kombinas-
yonlari (GDNF, FGF2, LIF, EGF, vh.) ve farkl fiziksel kosullarin denenmesi (sicaklik, oksijen
konsantrasyonu, vb.). Bu yaklasim kullanilarak, képek SKH' lerine kisa siireli bir hiicre kiiltii-
rii gelistirilebilmistir (19). Sigir farkilasmamis spermatogoniasinin, 2 ay hayatta kalmasina
izin veren bir kaltdr ortami bildirilmistir. Bununla birlikte, bu hiicreler igin transplantasyonu
takiben kolonizasyon bildirilmemistir; Bu nedenle, kiltirlenmis hicrelerin fonksiyonel sigir
SKH 'leri mi yoksa farklilasmamis spermatogonia mi igerdigi belirsizdir (18, 20). Kopekler,
domuzlar, sigirlar ve atlar da dahil olmak Gzere evcil hayvanlardan yeni izole edilmis testis
hucreleri, bagisikligi baskilanmis fare testislerine nakledildiginde, SKH' lerden tiiretilen fark-
lilasmamis spermatogonia kolonileri tanimlanmistir. Dondurularak saklanan testis hiicreleri
de transplantasyonu takiben kolonizasyona neden olmustur. Bununla birlikte, testis hlicre-
lerinin kisa sureli kiltirinden sonra, kolonize olan hicrelerin esas olarak fibroblastlar ol-
dugu gorilmiis ve dondr spermatogonia kesin olarak tanimlanamamistir (21, 22). Su anda,
evcil hayvanlar icin alici bagisikligi baskilanmis fare testislerinde veya ayni tir alici testisle-
rinde dondrden turetilmis spermatogenezisi yeniden olusturabilen, SKH' lerin cogalmasini
ve sUrdaralmesini destekleyebilecek uzun vadeli bir kiltir sistemi evcil hayvanlar igin bildi-
rilmemistir (18, 20). ilgili raporlarda, evcil testislerdeki SKH 'ler kolaylikla izole edilebildigi ve
primer olarak kiiltirlenebildigi, ancak SKH 'lerin proliferasyonu alt kiiltiir sirasinda kademeli
bir diisls yasadigi ve zamanla farklilagsma ve apoptozun hicresel olaylara hakim oldugu bil-
dirilmistir. Sonug olarak, SKH' lerin yayilmasi durma noktasina gelmektedir (1). Onemlerine
ve blyik potansiyellerine ragmen, SKH'lerin temel biyolojisi hakkindaki anlayisimiz, 6zellikle
evcil hayvan ve primat modellerinde nispeten sinirlidir (14). Evcil hayvan SKH ‘lerinin biyoloji-
sini arastirmak ve bu hucreleri germ hatti modifikasyonu gibi pratik uygulamalarda kullan-
mak igin uzun vadeli kiltlr sistemleri gok onemli oldugundan, ileri calismalar kritik 6neme
sahiptir. Oniimiizdeki yillarda SKH' ler, gen diizeltmesi, erkek dogurganliginin artiriimasi ve
somatik hicrelerin biyolojik olarak yetkin erkek germ hatti hiicrelerine donistirtimesi gibi
sebeplerle giderek daha fazla kullanilacaktir (2).
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OZET

Mezenkimal kok hicreler (MKH), birgok yetiskin dokudan izole edilebilen heterojen bir
stromal kdk hiicre alt kiimesidir. ilk olarak kemik iliginde tanimlanan MKH' ler, yetiskin or-
ganizmanin veya fettisin hemen hemen tim doku ve organlarindan da elde edilebilir: yad
dokusu, gobek kordonu kani, periferik kan, dis pulpasi ve iskelet kasi. Beyaz yag doku or-
ganizmada bol bulunan bir doku oldugundan, yag doku kaynakli kék hiicreler tercihen bu
dokudan izole edilir ve herhangi bir 6nemli klinik risk olmaksizin izole edilebilirler. Veteri-
ner hekimlikte rejeneratif tedaviler icin mezenkimal kok hiicrelerin kullanimi giderek da-
ha fazla tartisiimakta ve fiilen uygulanmaktadir. Yag dokusundan elde edilen kok hiicre-
ler, tendon ve eklem yaralanmalari, kemik defektleri, kas-iskelet sistemi bozukluklari ve
hatta bazi bobrek ve goz hastaliklarinin tedavisinde atlarda ve képeklerde basariyla kul-
lanilmistir. Onceden farklilastinimis hiicrelerin klinik etkisini veya farklilasma dzelliklerini
desteklemek ve klinik sonucu iyilestirmek igin yag doku kaynakli mezenkimal kdk hicre-
lerin daha fazla kullanimi igin ileri deneysel ¢calismalar gelecekte yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Klinik uygulamalar, mezenkimal kok hiicreler, veteriner hekimlik, yag
doku.

ABSTRACT

Mesenchymal stem cells (MSCs) are a heterogeneous subset of stromal stem cells that
can be isolated from many adult tissues. Initially identified in the bone marrow, MSCs can
also be derived from almost all tissues and organs of the adult organism or fetus: adipo-
se tissue, umbilical cord blood, peripheral blood, dental pulp, and skeletal muscle. Since
white adipose tissue is an abundant tissue in the organism, adipose tissue-derived stem
cells are preferably isolated from this tissue and can be isolated without any significant
clinical risks. The use of mesenchymal stem cells for regenerative treatments in veteri-
nary medicine is increasingly discussed and practiced. Stem cells derived from adipose
tissue have been successfully used in horses and dogs for the treatment of tendon and
joint injuries, bone defects, musculoskeletal disorders and even some kidney and eye di-



N4 | Fisun Erhan Baygumendur

seases. Further experimental studies should be conducted in the future for further use
of adipose tissue-derived mesenchymal stem cells to support the clinical effect or diffe-
rentiation properties of previously differentiated cells and improve clinical outcome.
Keywords: Clinical applications, mesenchymal stem cells, veterinary medicine, adipose
tissue.

GIRIS

Genel olarak, kok hiicreler kikenlerine (embriyonel, yetiskin ve indiiklenmis pluripotent
kok hicre (1)) veya farklilasma potansiyellerine (totipotent, pluripotent, multipotent, oli-
gopotent ve unipotent) gére siniflandirilirlar (2). Ozellikle mezenkimal kok hiicreler (MKH),
adipositler, kondrositler ve osteoblastlar dahil olmak Uzere cesitli mezodermal hicre tip-
lerine farklilasabilen multipotent yetiskin kdk hiicrelerdir (3, 4). Mezenkimal kék hiicreler,
bircok yetiskin dokudan izole edilebilen heterojen bir stromal kok hiicre alt kimesidir.
MKH' ler hem dogal hem de adaptif bagisiklik sisteminin hiicreleriyle etkilesime girerek
cesitli efektdr fonksiyonlarin modiilasyonuna yol agabilir. in vivo uygulamadan sonra,
MKH' ler periferik toleransi indikler ve yarall dokulara g6¢ eder, burada proinflamatuar
sitokinlerin salinimini inhibe edebilir ve hasarli hiicrelerin hayatta kalmasini tesvik edebi-
lirler (4). ilk olarak kemik iliginde tanimlanan MKH'ler, yetiskin organizmanin veya fetiisiin
hemen hemen tiim doku ve organlarindan da elde edilebilir: yag dokusu (5); gdbek kordo-
nu kani (6); periferik kan (7, 8); dis pulpasi (9, 10); ve iskelet kasi (11). Mezenkimal kdk hiic-
reler, plastige yapisabilen hiicreler olarak in vitro cogalan, fibroblast benzeri morfolojiye
sahip, in vitro koloniler olusturan ve kemik, kikirdak ve yag hucrelerine farklilasabilen he-
terojen bir hiicre popilasyonudur (12). Bir MKH igin bu kriterleri goriiniiste karsilayan
stromal hucreler hemen hemen her tir bag dokusundan izole edilmis olsa da, MKH' ler
temel olarak kemik iliginden izolasyondan sonra karakterize edilmistir (10). Su anda, farkl
MKH kaynaklari kullanilarak akut ve kronik bozukluklar igin hiicre tedavilerini igeren doku
muhendisligi stratejileri, klinik ortamlarda giderek rutin uygulamalar haline gelmektedir
(13). Yag dokusu kaynakli mezenkimal kok hiicreler, kemik, kikirdak ve tendon lezyonlarini
iceren kas-iskelet sistemi bozukluklarinda terapdtik uygulamalar igin rejeneratif tipta
umut verici bir hiicre kaynagidir (14, 15). insan ve at galismalarindan elde edilen, benzer
miktarlarda kemik iligine kiyasla yag dokusundan daha fazla sayida MKH'nin izole edilebi-
lecegine dair agik biyolojik kanitlar vardir (16, 17). Kemik iliginin aksine deri alti yag doku-
sunun alinmasi daha kolaydir ve drnekleme teknigi daha az risk tasir (18). Mezenkimal kok
hucreler, kemik iligi kaynakli muadilleri gibi, farkli tirlerden yag doku kaynakli kék hiicre-
ler genis bir farklilasma potansiyelleri yelpazesi gostermistir (19, 20). Morfolojik agidan
bakildiginda, yag doku kaynakli mezenkimal kok hiicreler kiltirde i§ seklinde fibroblast
benzeri bir gérinime sahiptir. Bununla birlikte, izolasyon Gzerine, toplanan kék hiicrele-
rin sayisi dondrler arasinda degisebilir (21). Yag doku kaynakli kdk hiicrelerin toplanmasi
¢ok daha kolay oldugundan, kemik iliginden tiretilmis ve yag dokudan turetilmis kok hiic-
relerin gliclnin karsilastiriimasina ihtiyag vardir (22). Kemik iligi mezenkimal kok hicre-
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lerinin hiicre yaslanmasi belirtileri gésterdigi ¢alismalarda belirtilmistir. Yag doku kay-
nakli kok hiicreler herhangi bir yaslanma belirtisi olmadan yetistirilebilirler (20, 23, 24).
Uygun izolasyon teknikleri kullanilarak yag dokusu kaynakli kék hiicreler, daha fazla uy-
gulama icin in vitro kultlr kosullari altinda verimli bir sekilde saflastirilabilir ve genisleti-
lebilir (15).

Veteriner Hekimlikte Yag Doku Kokenli Mezenkimal Kok Hiicrelerin Kullamimi

Yag dokusu kaynakli mezenkimal kok hiicreler, deneysel ve klinik veteriner tibbinda yuk-
sek bir 6nem kazanmistir. Kolay erisimleri, iyi proliferatif ve farklilasma 6zellikleri ile ka-
rakterize edilebilirler. Ayrica, cesitli sitokinler ve blyume faktérleri salgilarlar ve imma-
nomodlator etkileri nedeniyle dne gikarlar (14). Veteriner hekimlikte rejeneratif tedaviler
icin mezenkimal kok hicrelerin kullanimi giderek daha fazla tartisiimakta ve fiilen uygu-
lanmaktadir (22). Bugiine kadar, veteriner hekimlikte, ya§g dokusundan elde edilen kok
hicreler, tendon ve eklem yaralanmalari, kemik defektleri, kas-iskelet sistemi bozukluk-
lari ve hatta bazi bobrek ve g6z hastaliklarinin tedavisinde atlarda ve kdpeklerde basariy-
la kullanilmistir (15, 25 27). Deri alti yag dokusu, atlarda rejeneratif amaglar icin kolayca
erisilebilir ve glicli bir yag dokusu kaynakli mezenkimal kok hiicre kaynagidir. Kok hicre-
ler yliksek verim ve fizyolojik 6zellikleri nedeniyle, klinik uygulamalarda geleneksel teda-
vilerin etkilerini artirabilir (28). Atlarda oldugu kadar kopeklerde de terapétik uygulamalar
icin yag doku kaynakli mezenkimal kok hicreleri kullanan klinik ¢alismalarin sayisi, st-
rekli olarak artmaktadir. Bununla birlikte, veterinerlik pratiginde yag doku kaynakh me-
zenkimal kok hicrelerin hazirlanmasi ve klinik kullanimi giderek daha fazla ticarilesmek-
tedir. Onceden farklilastinimis hiicrelerin klinik etkisini veya farklilasma dzelliklerini des-
teklemek ve klinik sonucu iyilestirmek icin yag doku kaynakli mezenkimal kdk hiicrelerin
genetik modifikasyonu olasiligini da arastiran ileri deneysel ¢alismalar gelecekte yapil-
malidir (14). Fakat hayvanlar arasindaki genis gesitlilik ve 6zglliik nedeniyle, izole edilmis
hicreleri kok hiicre olarak siniflandirmak, veteriner hekimlikte blylk bir zorluktur. Yag
doku kaynakli kok hiacrelerin veteriner hekimlikte allojenik nakiller olarak ve destekleyici
bir terapi olarak arastirilmasinin gelecekteki yonu, hiicre bazlidan hicresiz tedaviye gegis
yoniinde olmalidir (28).
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OZET

Vaginal sitoloji ilk defa 1917 yilinda tanimlanan ve Képeklerde dstrus siklusunun evrelerinde
degisik duzeyde seyreden hormonlarin etkisiyle vagina epitel hicrelerinde meydana gelen
degisikliklerin mikroskopta dedgerlendiriimesi temeline dayanir. Kadinlarda seviko-vaginal
kanserlerin teshisinde de siklikla kullanilan bir yontemdir. Vaginal sitolojide hicreler vagi-
nadan surtntu ile elde edilir. GinimUzde evcil hayvanlarin birgogunda uygulanabilir bir yon-
tem olmasinin yaninda Veteriner Hekimlikte siklikla kedi ve kdpeklerde veteriner kliniklerin-
de tercih edilmektedir. Vagina epitelinin kalinligi siklus donemlerine gére degismektedir. Bu
hicrelerin degerlendirilmesiyle seksiel siklusun dénemi belirlenebilmektedir. Bu bélim; si-
tolojik muayenenin nasil yapilacagi ve nasil yorumlanacagi konusunda bilgiler icermektedir.
Anahtar kelimeler: Vaginal sitoloji, boyama yontemi, 6stris siklusu.

ABSTRACT

Vaginal cytology is based on the microscopic evaluation of the changes that occur in the
vaginal epithelial cells under the influence of hormones, which are defined for the first time
in 1917 and which progress at different levels in the stages of the estrus cycle in dogs. It is a
method frequently used in the diagnosis of cervico-vaginal cancers in women. In vaginal
cytology, cells are obtained by swab from the vagina. In addition to being a viable method in
many pets today, it is often preferred in veterinary clinics for cats and dogs in veterinary
medicine. The thickness of the vaginal epithelium varies according to the cycle periods. By
evaluating these cells, the period of the sexual cycle can be determined. This section; It
contains information on how to perform cytological examination and how to interpret it.
Keywords: Vaginal cytology, staining method, estrous cycle.

GIRIS

Vaginal sitoloji; exfoliatif sitoloji olarak adlandirilan ve sirinti ile elde edilen hiicre deger-
lendirme metodlarindandir (1). Disi kopeklerde vaginal sitoloji sekstiel siklus dénemlerinin,
ovulasyon zamaninin, optimal Greme zamaninin ve jinekolojik pato-fizyolojinin belirlenme-
sinde siklikla kullanilan jinekolojik muayene ve degerlendirme yéntemlerinden biridir (2).
Ostrus siklusunun evrelerinde degisik diizeyde seyreden hormonlarin dzellikle strojenin
etkisiyle vagina epitel hiicrelerinde meydana gelen degisikliklerin mikroskopta degerlendi-
rilmesi temeline dayanir (3- 5).



120 | SemaUslu

Vaginal sitoloji ilk defa 1917 yilinda tanimlanmis, 1928 yilinda Papanikola tarafindan uygulan-
mistir (6). Beseri hekimlikte de kadinlarda seviko-vaginal kanserlerin teshisinde siklikla kul-
lanilabilen bir yéntemdir (7).

Gunumizde evcil hayvanlarin birgogunda uygulanabilir bir yontem olmasina ragmen Veteri-
ner Hekimlikte siklikla kedi ve kdpeklerde veteriner kliniklerinde tercih edilmektedir. Vagina
histolojik olarak 3 katmandan olusur. Tunika mukoza, Tunika muskularis, Tunika adventisya.
Tunika muskularis diz kaslardan, Tunika adventisya ise yogun bag dokudan olusmustur.
Tunika mukoza kutan mukozali lamina epitelyalis ve lamina propriyadan sekillenmistir. La-
mina epitelyalis ¢ok katli yassi hiicrelerden ve ¢ok katli yassi keratinize hicrelerden olusur.
Vagina epitelinin kalinligi siklus dénemlerine gére degismektedir. Vagina epitel hiicreleri gli-
kojen yoniinden zengin hucrelerdir. Vaginal sitolojide strintl alinan kisim dis ortamla te-
masta olan lamina epitelyalisin dst bélimudr (8).

Tunika mukoza katmaninin dst yizeyinden alinan smear orneklerinde 4-5 tip hicre goril-
mektedir. Ostrojen seviyesi degisimine bagl olarak sekillenen siklik siirecte (9, 10);

e  Parabazal hiicreler

. Bazal hiicreler

e intermediyer hiicreler

e  Siperfisiyal hiicreler

e  Keratinize hicreler goralur.

Bu hicrelerin yaninda kan dokuda bulunup bag dokuya go¢ eden bazi hiicrelerde smearlar-
da gorilmektedir. Parabazal hiicreler vaginal sitolojide en kigUk hiicrelerdir. Yuvarlak sekilli
ve yuvarlak cekirdeklidirler.10-20um gapta (11) veya 15-30um capta (9) kornifiye olmayan
hiicrelerdir. Sitoplazma ve gekirdek orani birbirine yakindir (11).

Bazal hiicreler genellikle icleri bosalmis, keratin granili icermeyen, caplari 10-20um olan
saglikli hiicrelerdir. Bu hiicreler vaginal sitoloji preparatlarinda nadiren gdzlenirler (12, 13).

intermediyer hiicreler sitoplazmalari acik renkte griilen 20-30um capta kiigiilmis cekir-
dege sahip, bazen de cekirdegini kaybetmeye baslamis hiicrelerdir. Stperfisial ve interme-
diyer hiicreler arasinda gegis tipi intermediyer hiicre olarak adlandirilan veya biiyik, kiiglk
intermediyer hiicre adini alan tipleri bulunur (13, 14). intermediyer hiicrelerin gekirdekleri
hicrenin sekli ve hacmi ile uyumludur. Sitoplazmalari smearda gorilen bazal ve parabazal
hucrelerden daha acik renkli boyanmaktadir. Biyuk olan tipleri stperfisiyal-intermediyer
hiicre olarak smearda adlandirilan, daha késeli, biyiik, gegis tipi hiicredirler (8). intermedi-
yer hiicreler vaginada stirekli var olan hiicrelerdir (15).

Superfisiyel hiicreler; hacim olarak 30-75 pm gapta (13) veya daha biy(iktirler (12). Bu hic-
relerin kenarlari keskin, kseli ve yer yer kivrimlara sahiptir. Cekirdekleri piknotiklesmis, kii-
¢llmus, bazilarinda ise kaybolmustur. Cok belirgin standart bir sekilleri yoktur. Kornifiye
olabilen hicrelerdir. Kornifikasyon degerlendirmeleri gekirdeklerine bakilarak yapilmakta-
dir. Smearlarda kendi Gizerlerinde katlanmis gériinimde de gérdlebilirler. Siklus dénemleri-
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ne gore sayilari de dagiimlari belirleyicidir (8, 13). Stiperfisiyel hiicre indeksi (SHI) ve ¢ekir-
degini kaybetmis stiperfisiyel hiicre indeksi (KHI) olarak formiilize edilen oranlamalar ile sa-
yisal veri eldesi ve siklus giinii tayini yapilabilmektedir (16).

Keratinize hiicreler stperfisiyel hiicreler gibi biyik hiicrelerdir. Keratohiyolin grandlleri bu-
lunan bu hiicreler antkleer bigimde ve bir alanda yogunlasmis olarak smearda belirlenirler.
Hiicrelerdeki kornifikasyon vagina epitelindeki dejeneratif siireci de ifade etmektedir (13).
Bazi yazarlara gore (13, 17) bazal, parabazal, ve intermediyer hiicreler keratize olmazlar.

Smear Alinisi ve Yapilisi

Vaginal smear 6rneklerini almak icin kdpeklerde hayvani ayakta durus pozisyonunda tespit
ederek hayvanin spekulum yardimiyla vaginasi agilir. Serum fizyolojik, izotonik NaCl veya
distile su ile nemlendirilmis pamuklu steril swab ile vaginanin anterior kisminda, dorsal du-
vara kranio-kaudal yonde siriintl alarak smear alma islemi yapilir (17, 18). Kopegin irkina
gore swab 1-2 ing (5-7 cm) veya 6 ing (10-12cm) derine igeri sokularak siiriintii almak gerekir
(19). Swap 2-3 kez cevirebilir. Alinan siiriintii swabi lam (izerine dairesel hareketlerle dondii-
rilerek swab Uzerindeki hicrelerin lama serilmesi saglanir. Lam havada 3-4 dk kurutulur.
Kurutma artefaktlarin ortadan kaldirimasina yardimci bir basamaktir. Segilen fikzatif
onemlidir. Cogu sitolojik fikzatifte alkol kullanilmaktadir. Bunun nedeni protein koagiilant ve
smearlarda protein materyalin preparat Uzerine daha iyi yapisma ve baglanmasinin sag-
lanmasi, kromatin yapinin daha iyi korunmasi ve kliniklerde kolaylikla bulunabilmesidir. Metil
alkol bu amagcla kullanilan hizli tespit kimyasallarindan biridir. Etil alkol de dedisik konsant-
rasyonlarda %96, %100 seklinde kullanilabilir (1). Tespit edilen smearlar tekrar havada kuru-
tularak uygun boyama yontemi ile boyanir ve mikroskopta degerlendirilir. Vaginal sitoloji or-
neklerinin boyanmasinda ¢ok cesitli boya sollsyonlari ve boyama metodlari kullaniimakta-
dir. Arastirmacinin imkan, deneyimine, boyamanin kaliciligina ve boyanin maliyetine gére bir
boyama yontemi tercih edilmelidir (18). Hematoksilen Shorr, Diff Quik, Metilene-Blue, Papa-
nicolaou, Toluidine Blue, Giemsa gibi boyama teknikleri encok bilinen ve tercih edilen boya-
malardir (1). Papanicolaou boyamasi bu amagla kullanilan diger boyamalardan daha avantajli
olarak hiicrelerin daha farkl renklere boyandigi ve degerlendirmenin deneyimsiz bir aras-
tirmaci tarafindan bile kolaylikla yapilabilecedi bir tekniktir. Bu boyamada asidofili gosteren
ve bazofili gésteren hicreler farkll renklerde boyanmaktadir. Bu tekniginin avantaji renk
farkliigi olsa da dezavantaji 45-50 dakika kadar siirmesidir (7). Giinimiizde veteriner klinik-
lerinde ve laboratuvarlarda kullaniimak Uzere disiik maliyetli pratik bu boyamalara ait set-
ler ticari olarak temin edilebilmektedir.

Kopeklerde seksiiel siklus ve vaginal sitoloji degerlendirmesi

Kopekler monodstrik hayvanlar olup iki ostriis arasinda anéstriis donemi bulunmaktadir.
Képekler cinslerine gore 6-14. aylarda pubertaya ulasirlar. Puberta sonrasi dstrojen disusu
ve progesteron hormon seviyesindeki yikselise bagli sekstel siklus 4 evrede meydana ge-
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lir. Prodstris 5- 20 giin, 6stris 5-15 glin, metdstris 50-80 guin, andstris 80-240 glin olmak
izere. Ostrojen seviye diisisii ve progesteron yiikselisi bu evrelerde ovariyel ve uterinal de-
gisimlerle seyretmektedir (20).

= A B

.:'\*r' v ~n®

B Q‘ » .‘5'

- —R | -

< ¢ %

E z .q. Sy Q A 1 & ‘\1 .
e ¢ . . -

é .y . L &

Resim 1. A-{Ok) intermediyer ve (Yildiz) stiperfisiyel hiicreler (Papanikola boyama) B{0k) parabazal hiic-
reler (Papanikola boyama).

Kopeklerde prodstris; erkek kopegi disi kopedin kabul etmedigi, vaginanin kizarik olarak
goriildigu ve vaginadan ser6z akintilarin geldigi donemdir. Bu sirecgte dstrodiol yiksek
progesteron seviyesi ise diisiik olarak belirlenmistir. Ciftlesmeyi kabul siirecinde proges-
teron seviyesinde yavas bir artis goérllmektedir. Bu degisim ovariyel siklus igerisinde
ovaryumda foliklilogenezis ile ilgilidir (21).

Prodstriste vaginal sitoloji degerlendirmesinde eritrositlerin yani sira az sayida paraba-
zal hiicre, intermediyer hiicre ve siperfisiyal hiicreler gordltr (18, 19). Bulgulara bakarak
prodstris erken ve geg prodstris seklinde siniflandiriimaktadir. Genel olarak erken pro-
Ostriste parabazal ve intermediyer hiicrereler ge¢ prodstris safhasinda ise siperfisiyal
hicreler daha fazla sayida goérulirler. Prodstriis degerlendiriimesinde yalnizca vagina
epitel hicrelerinden degil eritrosit yogunlugunun da degerlendirilmesinden faydalanilabi-
lir. Erken prodstriste eritrosit yogunlugu daha fazladir. Notrofil yogunlugu da geg prodst-
rise dogru azalmaktadir. Prodstrisin sonuna dogru superfisiyal hiicre sayisi artarken,
intermediyer hiicre sayisi azalmaktadir (6, 18).

Ostriis disi kdpegin erkek kopedi kabulii ile karakterizedir. Bu dénemde @strojen kon-
santrasyonu diismekte, progesteron konsantrasyonu hizla yikselmektedir. Bu siirecte
LH ve FSH konsantrasyonunda da dalgalanma olusmustur. Fizyolojik kosullarda ovulas-
yon bu evrede meydana gelir (20). Ostriis déneminde piknotik gekirdekli stiperfisiyal hiic-
reler vaginal sitoloji degerlendiriimesinde tabloda hakimdir. Sayisal degerlendirme, skor-
lama yapildiginda superfisyal hicrelerin sayisi dstrisin baslangici, ortasi ve sonu gibi
degerlendirme yapabilmeyi saglamaktadir. Ostriis tablosunda hiicresel zeminin arka pla-
ni da bu doneme 6zgii salgi artisi sebebiyle berrak olarak gdrilmektedir (9).
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Metdstris ve diostris kopeklerde disi hayvanin giftlesmeyi redettigi donem olarak tanim-
lanmis suregctir ve birbiri icerisine ge¢cmis donemlerdir. Hormonal olarak progesteron kon-
santrasyonu artmakta bu artis 2 hafta kadar devam etmektedir. Sonrasinda LH ve proges-
teron diizeyinde dlsts olmaktadir (21). Vaginal sitolojik degerlendirmede siperfisiyal hiicre-
lerin yaklasik yari yariya azaldigi parabazal hicrelerin ve intermediyer hiicrelerin sayisal ar-
tisinin oldugu evredir (18).

Andstris donemi sekstel siklus icerisinde inaktif donem olarak aciklansa bile ovaryumda
ve hipofiz hormon sisteminde aktiflik bulunur. Ostrojen, progesteron, testesteron bu dé-
nemde dsuk, LH ve FSH ise ylksektir. Bu dénemin sonunda Progesteron ylkselmeye bas-
lar (21, 22). Bu donemde vaginal sitoloji degerlendirmesinde parabazal hiicreler ve interme-
diyer hiicreler gortlmektedir. Notrofillerde smear hiicreleri arasinda yaygin olarak gorilebi-
lirler. Hazirlanan preparat degerlendirildiginde smearin arka planinda temiz olmayan ve de-
gerlendirilmesi zor olan bir hiicresel tablo hakimdir. Bu gérintinln olusmasinin sebebi va-
ginal, servikal sekretlerin azligidir (18).
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OZET

Et ve et Urunleri doyuruculudu, lezzeti, besin dederleri acisindan insan beslenmesinde 6ne
¢ikan bir gida kaynagidir. Yiksek Gretim maliyetleri, satis fiyatlarinin ylksekligi, ticari ka-
zang saglama istegi gibi sebeplerden dolayi kimi kisi veya Ureticiler uygun olmayan tagsis ve
hilelere yonelmekte ve bu amagla toplumun tiiketmedigi veya Tirk gida kodeksinin yasak-
ladigi hayvan etlerini, dokularini, organlarini, yabanci maddeleri, kimyasal maddeleri dogru-
dan ya da isleyerek tiketime sunmaktadir. Bu tir uygulamalar sonucu tiketiciler tibbi, dini,
ekonomik, etik yoninden problemlerle karsilasabilmektedir. Bu bélimde tadsis ve hilelerin
tespitiicin et ve et Griinlerinde histolojik muayene yéntemleri ve dnemine dedginilecektir.
Anahtar kelimeler: Et muayenesi, et Griing, histolojik muayene, tagsis.

ABSTRACT

Meat and meat products are a prominent food source in human nutrition due to their sati-
ety, flavor, and nutritional value. Due to reasons such as high production costs, high selling
prices and the desire for commercial gain, some individuals or producers resort to inapp-
ropriate adulteration and cheating practices. They offer animal meats, tissues, organs, fo-
reign substances, and chemicals directly or after processing, which are either not consu-
med by the society or prohibited by the Turkish Food Codex for human consumption. As a
result of such practices, consumers may encounter problems in terms of medical, religi-
ous, economic and ethical. In this chapter, histological examination methods for the detec-
tion of adulteration and cheating in meat and meat products will be discussed, along with
their significance.

Keywords: Adulteration, histologic analysis, meat examination, meat product.

GIRIS
Et kelimesi genis anlami ile kiiglk ve biylikbas hayvanlar icin sidir, kegi, manda, deve,
koyun gibi hayvanlardan; kanatli hayvanlar icin tavuk, érdek, kaz, hindi gibi hayvanlardan
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ve ayni zamanda domuz ve tavsan gibi ¢esitli hayvanlardan eldesi yapilan, insan tiketimi
igin uygun tim parcalari tanimlar (1, 2). Pratikte ise kesim hayvanlarinin iskelet kaslarinin
tamamini ifade etmektedir (2). Et ve et Griinleri doyuruculugu, lezzeti, besin dederleri
acisindan insan beslenmesinde dne ¢ikan bir besin maddesidir. Et ve et Grinlerinde kul-
lanilan kas dokusu, beslenme agisindan insan viicudu igin gerekli esansiyel aminoasitle-
rini bol ve dengeli bir sekilde igermektedir (3). Ayni zamanda magnezyum, selenyum, ¢in-
ko, fosfor gibi besin bilesenlerini ideal oranlarda igermesi, yikimlanan proteinlerin %1000
kadarini ikame edebilmesi, iyi bir B12 vitamini kaynagi olmasi gibi sebeplerle dengeli ve
ideal beslenmede canlilarin metabolik gereksinimlerinin karsilanmasi igin temel gida
maddesi olma ozelligindedir (2, 4- 12). Ligament, bag doku, fascia, kikirdak ve tendo ise
esansiyel aminoasitleri bulundurma yoninden eksiktir. Proteinlerin biyolojik degeri, kas
dokusunda yiiksek iken bag dokusu ve digerlerinde dastktar (3).

Et ve et Urinleri toplumdaki gcogu insan tarafindan sevilerek tiiketilmektedir ancak et ve
et Grdnleri hile yapiimaya musaittir (13). Yiiksek Gretim maliyetleri, satis fiyatlarinin yiik-
sekligi, ticari kazang saglama hirsi gibi sebeplerle kimi kisi veya Ureticiler uygun olmayan
tagsis ve taklitlere yonelmekte (14) ve bu amagla toplumun tiketmedigi veya Tiirk gida
kodeksinin yasakladigi hayvan etlerini, doku ve organlarini, yabanci maddeleri, kimyasal
maddeleri dogrudan ya da isleyerek tliketime sunmaktadir (15). Bu maddelerin et Grlinline
katilmasi (rln kalitesini olumsuz yonde etkilemekte; ¢esitli i¢ organ ve doku parcasi ile
karisik olan et GrinGnin raf 6mriind disirip erken bozulmasina (16), halk sagliginin sar-
silip kisilerde alerjik reaksiyon gibi saglik problemleri gdriilmesine, (17) et Grintn besleyici
degerinin diismesine sebep olmaktadir (16). Bu tlr uygulamalar sonucu tiiketiciler tibbi,
dini, ekonomik, etik, yéniinden problemlerle karsilasabilmektedir (18).

TURK GIDA KODEKSINE GORE KAVRAMLAR VE YASAL DUZENLEMELER

Turk Gida Kodeksine gére karkas; kasaplik hayvanlarin uygun teknige gore kesildigi, ka-
ninin akitildiktan sonra yazualdigu, i¢ organlarinin bosaltildigi ve bas ile ayaklarinin ayrila-
rak sogutulduktan sonra elde edilen gévdesini tanimlar (19).

Turk Gida Kodeksine gére etin yenilemeyen kisimlari; et tasvirinde belirtilen kanathlar di-
sindaki hayvanlardan eldesi yapilan boynuz, deri, kulak, soluk borusu, goz ve g6z kapadgi,
tirnak, bobrek haric Griner organlar, testis hari¢ Greme organlari, larinks kikirdagi gibi or-
ganlardir. Kanatl hayvanlarda ise etin yenilemeyen kisimlari bas, kursak, yemek borusu,
barsaklar ve genital organlar olarak tanimlanir. Ayrica sakatatin hazirlanmasi sirasinda
ortaya cikan artiklar ve hastalikli sakatatlar da bu gruba dahildir (20).

Tlrk Gida Kodeksine gore sakatat; kanatlilar haricinde et tasvirinde bahsi gegen hayvan-
lardan eldesi yapilan barsak, karaciger, beyin, dil, bdbrek, dalak, kalp, testis gibi organ ve
organ parcalarini; ayrica kanatl hayvanlardan eldesi yapilan kassel mide, karaciger, kalp
ve derisini tanimlar (19).

Teblige gore salam, sucuk ve fermente sucuk tretiminde blylkbas ve kiigiikbas hayvan-
larin karkas etleri birbiriyle karistirilabilir, kanatli hayvan tirlerinden eldesi yapilan karkas
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etleri birbirleriyle karistirilabilir fakat bu durumlar disinda farkli hayvan tirlerine ait kar-
kas etleri birbirleriyle karistirilamaz. Uriin etiketlerinde ise bu etlerin varliklarinin acikca
belirtilmis olmasi gereklidir (16, 20).

Gida maddelerinin mevzuata uygun olup olmadiginin saptanmasi, haksiz rekabet ortami-
nin olusmamasi ve tiketici haklarinin korunmasi amaciyla devlet tarafindan etlerin histo-
lojik muayene ile diizenli araliklarla analizlerinin yaptiriimasi gereklidir (21).

ET VE ET URUNLERINDE KULLANILAN MUAYENE YONTEMLERI

GUnimuzde gelisen teknolojik yontemler sayesinde et Grunleri Gretimi artmis olup, seri
uretime ve tuketime bagli olarak et Grtnlerine katiimasina misaade edilmeyen deri, i¢
organ vb. hayvansal doku ve igeriklerin et Grtinlerine katilmasi gibi hileli uygulamalar artis
gbstermistir. Bu tarz durumlarin tespiti basit laboratuvar yontemleri ile olanaksiz hale
gelmistir. Tlrkiye'de et Grtnleri muayene ve kalite kontrolinde genellikle duyusal, kimya-
sal, histolojik, serolojik ve mikrobiyolojik muayene metotlari kullaniimaktadir (22, 23). Ka-
tilmasi yasak olan dokulari ise yalnizca duyusal, serolojik ve kimyasal muayene yontemle-
ri ile saptamak tam olarak mimkin degildir (24- 26). Et Grinleri muayenesi igin birgok la-
boratuvar metodu gelistirilmis olup bunlarin bazilari referans metot olarak gida kontrol
laboratuvarlarinda kullaniimaktadir (27).

Kullanilan bazi yontemler sunlardir;

1. Duyusal Niteliklerine ve Anatomik Yapilarina Gore Et Muayenesi

Et turlerinin kendine 6zgu gorintisindn, renginin, seklinin, kokusunun, karkas biyUkligu-
nln, kemik ve organlarin anatomik yapi farklarinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan mua-
yenedir. Duyusal metotlarla et Grlnlerinin genel durumu, gérinimd, lezzeti gibi kisiden kisi-
ye dedisebilen subjektif dlcutler dederlendirilmektedir. Duyusal ve anatomik niteliklere gére
muayene mezbahada caligan veteriner hekim tarafindan ve kesimhanelerdeki teknik per-
sonel tarafindan yapiimaktadir. Ayni zamanda etin duyusal niteligi satin almayi énemli 6lgu-
de etkilemekte, 6zellikle etin rengi et Griind alim sirecinde tiketicinin birincil kistasi olmak-
tadir.

2. Mikrobiyolojik, immiinolojik ve Serolojik Yontemler ile Et Muayenesi

Mikrobiyolojik yéntemler ile et Grunlerinin hazirlanip depolanmasi sirasinda hijyenik sartlara
uyulup uyulmadigji tespit edilmektedir. immiinolojik ve serolojik yontemlerle ise et driini-
nln hangi hayvan tlrinden hazirlandigi arastirilmakta ve Presipitasyon Yontemi, Immuno
Assay Yontemler (Radyo Immuno Assay (RIA), Enzim Linked Immunosorbent Assay (ELISA))
gibi metodlarla yapilabilmektedir. Bu yontemler gida kontrol laboratuvarlarinda ve mikrobi-
yoloji laboratuvarlarinda yapilmaktadir.

3. Kimyasal muayene ve Proteine Dayali Yontemler ile Et Muayenesi
Kimyasal metotlar ile et Griinin kalitesini azaltan, besin dederini distren bitkisel kékenli
unsurlarin eklenme oranlarinin tayin ve tespiti yapilmaktadir. Proteine dayali yontemlerle
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ise gida kontrol laboratuvarlarinda Griininin hangi hayvan tirtinden hazirlandigi arastiril-
makta ve elektroforez ile yapiimaktadir.

4. Genetik Yontemler ile Et Muayenesi
Et Grndnin hangi hayvan turinden hazirlandiginin arastinildigi yontemlerdendir. Hibridi-
zasyon Yontemleri ve Polimeraz Zincir Reaksiyon (PCR) Teknikleri ile yapiimaktadir (14, 16).

5. Histolojik Yontemler ile Et Muayenesi

Et ve et Grlnlerinin igerik tayini igin histolojik analiz denemelerini 1910 yilinda ilk kez Jaeger

yapmustir (28). Bu tarihten gliniimiize ¢ok sayida arastirmaci bu teknigin izerinde galismis,

histolojik analizler vazgecilmez bir muayene yontemi olmus, histolojik muayenenin bagska

bir alternatifi bulunamamistir (29). Et Griinlerine eklenen doku tiplerinin ortaya kondugu bir

y6ntemdir ve histolojik muayenede kas doku; bag doku; yag doku; karaciger, bobrek, dalak,

kalp, akciger, beyin gibi ic organlar; deri ve baharatlar tespit edilebilir. Son yillarda Histolojik

Muayene Analizi en ¢ok tercih edilen yontemler icerisinde bulunmaktadir. Arastirmacilar, et

urtinlerine karistirlan doku ve organlarin belirlenmesinde, tuketicilerin daha kaliteli ve gu-

venilir et Grinleri tiketmesinde histolojik muayenenin faydali bir yontem oldugunu vurgu-

lamistir (23).

Gida kontrollerinde histolojik yontemler esas iki gayeye yénelik yapiimaktadir. Bunlar;

1-  Et Grdnlerine hile amagh eklenen ve insan gidasi olarak kullaniimasi yasaklanan ya-
banci maddelerin tespiti.

2-  Sucuk, sosis, salam benzeri et Grlnlerinde olmamasi gereken yabanci doku, organ,
bitkisel Grlnler ve diger maddelerin tespiti (30, 31).

Et Grdnlerinde histolojik muayene yapmak igin et Griininden érnekler almali, mikroskopta
gortntileyebilmek amaciyla preparatlar olusturmall ve bunun icin 6rnekler belli asamalar-
dan gegcirilmelidir. Et Grinlerinin histolojik muayenesinde uygulanacak farkll yéntemler
mevcuttur.

Yontem 1

1. Et drGnlerinden numuneler alinir ve bu alinmis numuneler ayri ayri olacak sekilde ho-
mojenize edilir.

2. 250-300 mllik erlenmayerlere her 6rnekten 25-30 gram alinir ve Gzerine 1/1 oraninda
hazirlanmis olan aseton-eter karisimiilave edilir, 1saat boyunca ¢eker ocakta tutulur.

3. Ug kez tekrarlanacak sekilde arta kalan aseton-eter karisimi siiziiliir ve son siizintii
stizgec kaditlarina serilerek kurutulur.

4. Kurutulmus numunelerin Gzerine numuneleri hafif 1slatacak sekilde gliserin ilavesi ya-
pilarak 10-15 dakika bekletilir. Bu stire icerisinde 80°Cde hazirlanmis %10'luk jelatin
cozeltisi ilave edilerek bir karisim hazirlanir.

5. Kanisim plastik tiplere konularak 3000 devir/dk’ da 10 dakika santrif(j edilip, buzdola-
binda 1 gece boyunca bekletilir.
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6.  Buzdolabindan cikarilan ttplerin ug kisimlari kiiguk testere ile kesilir, ucu digme vazi-
yetindeki cam baget ile itilerek cikarilir, ayrilan jelatin kisim kesilerek atilir.
7. Geriye kalan doku kismi, 2-3 parcgaya ayrilir %101uk formaldehitte 24 saat bekletilerek
tespiti yapilir.
Tespiti takiben érnekler 12 saat siiresince akarsuda yikanir.
. Cryostat ile 10-12 pm kalinliginda kesitler alinir.
10.  Alinan kesitlere Triple boyama yontemi uygulanir (32, 33).

Yontem 2
Asamalar genel anlamda; tespit ve rutin histolojik doku takip basamaklarindan olusmak-
tadir.
1. EtUranleri érneklerinin en az 5 degisik béliminden numuneyi tam yansitacak sekilde
ortalama 1 cm® boyutunda érnekler alinir.
Ornekler %101uk formaldehitte 24 saat tespit edilir.
Yikama yapilir.
Rutin histolojik doku takibi yapilir.
Parafin bloklar hazirlanarak, 5 mikron kalinliginda her bir numune icin 30 alan tarama-
si yapilabilecek kadar kesit mikrotom ile alinir.
6. Lama alinan kesitler uygun histolojik boyama yontemi ile boyanarak dederlendirme
yapilir.(21, 29, 34)
Aranan dokunun tirine gore histolojik et muayenelerinde kullanilan boyama sege-
nekleri degisiklik gostermektedir. Rutin olarak en sik tercih edilenlerden biri Hema-
toksilen- eozin bilesik boyama metodudur (2, 32, 35- 38).
7. Boyanan preparatlar mikroskopta incelenir.
Kesitlerin boyanmasinda en sik kullanilan boyama yéntemleri; Haematoksilen Eosin bo-
yama yontemi, Triple boyama yéntemi, Carmalaun-Pikroindigokarmin boyama yontemi,
Heidenhain'in azan boyama yontemi ve Van Gieson boyama yontemidir. Haematoksilen
Eosin boyama y6nteminde hicre cekirdegi koyu mavi renk boyanirken sitoplazma kirmizi
renk, kikirdak doku mavi renkte boyanir. Triple boyama ydnteminde (Crossmon'in Ggli
boyamasi) hiicre cekirdegi koyu mavi boyanirken, sitoplazma pembe renkte, bag doku
acik mavi renkte boyanir. Carmalaun-Pikroindigokarmin boyama yonteminde (Metot Cal-
leja) diiz kaslar ve iskelet kaslari yesil renkte, kuterden gegirilmis olan kaslar sari renk
veya sari-yesil renkte, taze kaslar kahverengi, gekirdekler kirmizi renkte, bag doku mavi
renkte, elastik iplikler sari renkte, ligamentler yesil renkte, epitel doku kahverengimsi bir
kirmizi renkte, kikirdak dokusu pembe renkli-mavi ¢izgili veya sari gézlenmektedir. Hei-
denhain'in azan boyama yonteminde kollagen doku mavi renkte, diger doku bdélimleri
oranj ya da sari renkte gozlenmektedir. Van Gieson boyama yonteminde ise hiicre siyaha
kagan bir kahverenginde, bag dokusu parlak kirmizi renkte, kaslar ise koyu sari renkte
gozlenmektedir.

SIS

Et GrGnleri kiyma, tuzlama, dondurma, kurutma, isil islem uygulanmasi gibi tretim asa-
malarindan gegirilirken doku ve hiicre yapilari etkilenip degisebilir. Bu degisimlerin pre-
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paratlara yansimasi teshis ve tanida bilgi, beceri ve tecriibeyi gerekli kilmaktadir (2, 35-
38).

Et drdnlerinin histolojik muayenesinde numune igerigini meydana getiren doku ve hiicre

won "o 1

kisimlari en baskin doku tirinden baslanarak “cok fazla”, “fazla”, “normal dlzeyde”, “az”,

“cok az’, “tayin edilemez/saptanamadi” seklinde semikantitatif olarak rapor edilmelidir.
Hazirlanan rapor yetkili iki kisi tarafindan olusturulmalidir. Belirlenen yasal gergeveye uy-

gun olmayan preparat icerigi varsa mutlaka rapor icerisinde beyan edilerek fotograflan-
malidir (2, 3, 24).

4 % SR - o .. -.".. By
Resim 1. A- Piyasada satigsa sunulan salamda bitki gériniimd. B- Piyasada satisa sunulan salamda hi-
yalin kikirdak. C- Piyasada satisa sunulan salamda deri (A, B, C, Uglii boyama, X20).

SONUC

Ulkemizde satisa sunulan et ve et Griinlerinde incelemeler sonucunda dalak, akciger, kemik
kikirdak, deri, tikUrik bezleri vb. dokulara rastlanmis ve sonuglar tiiketiciye duyurulmustur
(Resim 1). Firmalarin sik sik denetimden gegirilmesi gerektigi ve histolojik muayenelerin dii-
zenli olarak yapilmasi gerektigi, tiketici ve denetimcilerin konu hakkinda daha dikkatli ol-
masi gerektigi sonucu ortaya gikmistir.
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KANATLI BESLEMEDE NANE ESANS YAGININ KULLANIMI

Use of Mint essential oil in Poultry Feeding
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Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastalik-
lart Anabilim Dali, Sivas. ORCID: 0000-0002-1675-3176

OZET

Bu calismanin amaci, kanatli beslemede kullanilan esans yadlardan olan nanenin gesitleri,
kimyasal yapisi ve kanatli beslemede kullaniminin etkilerini incelemektir. Esans yadlar, zen-
gin bir kimyasal bilesime ve ¢esitli biyolojik 6zelliklere sahip dogal bitki Grtnleridir. Hayvan
beslemede takviye olarak antibiyotik yerine esans yag kullaniminin en yaygin sebepleri, an-
tibiyotik kullaniminin olusturdugu antimikrobiyal direncinin yani sira, direngli bakterilerin or-
taya ¢ikmasina katkida bulunmasi ve insan saglhdi icin ciddi riskler barindirma gibi etkileri-
nin olmamasidir. Diinya genelinde Mentha arvensis (Japon nanesi), M. piperita (ingiliz nanesi)
ve M. spicata (bahge nanesi) tiirleri yetistirilmektedir. Ulkemizde, gogunlukla bahge nanesi
yetistiriimekte olup, son yillarda mentol icerigi sebebiyle ingiliz nanesi tiirlerinin de yetisti-
rilmeye baslandi§i gézlemlenmektedir. Nane yaginda bulunan mentol, menton, sineol, sitral,
linalool ve timol gibi aktif bilesikler performans parametreleri yani sira antimikrobiyal ve an-
tioksidan aktivitelerin olumlu etkileri bulunmaktadir. Nane bitkisi ve yaginin kanatl besle-
mede performans ve yem tilketim parametreleri tizerine olumlu etkileri bulunmaktadir.
Anahtar kelimeler: Antimikrobiyal, mentol, nane, performans.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the types, chemical structure and the effects of its use
in poultry nutrition on yield characteristics, which is an essential oil used in poultry nutri-
tion. Essential oils are natural plant products with a rich chemical composition and various
biological properties. The most common reasons for using essential oil instead of antibio-
tics as supplements in animal nutrition are the antimicrobial resistance caused by antibio-
tic use, as well as contributing to the emergence of resistant bacteria and not having seri-
ous risks for human health. Species of Mentha arvensis (Japanese mint), M. piperita (Milk
mint) and M. spicata (garden mint) are grown worldwide. Mostly mint is grown in our co-
untry, and it has been observed that in recent years, spearmint species have also started
to be grown due to the content of menthol. Active compounds such as menthol, menthone,
cineol, citral, linalool and thymol in mint oil have positive effects on performance parame-
ters as well as antimicrobial and antioxidant activities. Mint plant and oil have positive ef-
fects on performance and feed consumption parameters in poultry nutrition.

Key words: Antimicrobial, menthol, mint, performance.
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GIRIS

Nane, Lamiaceae familyasinin Mentha cinsine ait olan tirleri kapsayan nane bitkisi, baharat
ve esans yagi olarak kullanilan aromatik bitkilerdendir. Orta Avrupa ve Asya anavatani olup
bilinen 31 adet tiirii bulunmaktadir (10). Ulkemizde ise 7 nane tiirii bulunmaktadir. Mentha
arvensis (Japon nanesi), Mentha piperita (ingiliz nanesi) ve Mentha spicata (bahce nanesi)
turleri diinya genelinde yetistirilmektedir. Bu tirlerin disinda kokulardan dolayi Mentha cit-
rata (limon nanesi), Mentha aquatica (su nanesi), Mentha gentiles (elma nanesi) gibi nane
turleri de bulunmaktadir. Tlrkiye'de yogun kokusu nedeniyle baharat tretimi amaciyla bah-
ce nanesi tiirleri yetistiriimektedir (11) Ulkemizde resmi kayitlara gore Gaziantep, Mersin, An-
kara, Adana ve Elazigda nane iiretimi gerceklestirimektedir. Ulkemizde son yillarda mentol
konsantrasyonu sebebiyle ingiliz nanesi tirlerinin de yetistiriimeye baglandi§i gdzlemlen-
mektedir (12).

Genel Bilgiler

Esans yaglar, zengin kimyasal bilesime ve ¢esitli biyolojik 6zelliklere sahip dogal bitkisel
driinlerdir (1). Yapisinda bulunan aromatik bilesikler, bitkinin tamamindan veya bitkinin sap,
yaprak gibi kisimlarindan fiziksel yontemlerle (presleme ve damitma) elde edilmektedir (2).
Esans yaglarin bilesimi; bitki ailesi, cinsi veya tlrinin yani sira yetistirme kosullari, hasat
mevsimi ve cografi kokeninden etkilenmektedir (3, 4). Bitkilerden esans yag ekstraksiyonu-
nu bes bin yil dncesine dayanmaktadir (5). Esans yaglardaki aktif bilesenler, ilag endistrisi-
nin gelismesiyle birlikte 19. yiizyilda tanimlanmistir. Bununla birlikte, 20. yizyilda bakteriyel
enfeksiyonlar igin en etkili tedavi olarak antibiyotikler kesfedildikten sonra, esans yaglar
tercih edilmemistir (6). Ancak, ilerleyen zamanda antibiyotik kullanimi ¢esitli sebeplerle ter-
cih edilmemistir. Takviye olarak antibiyotiklerin tercih edilmemesinin en dnemli sebebi,
bakterilerde artan antimikrobiyel direncinin yani sira, direncli bakterilerin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunan ve diyet takviyesi olarak antibiyotik kullaniminin insan sagligi icin ciddi risk-
ler barindirmasidir (7). 2006 yilinda Avrupa Birligi, hayvan beslemede antibiyotik besin takvi-
yelerinin kullanimini yasaklamistir (8). Bu tarihten itibaren, bitkiler dogrudan ve esans yaglar
olmak (izere alternatif antimikrobiyel olarak kullanimina yol acti (9). Bu derlemede, kanatl
beslemede kullanilan esans yaglardan olan nanenin gesitleri, kimyasal yapisi ve kanatli bes-
lemede kullaniminin etkileri incelendi.

Kimyasal Yapisi

Nane yapragi luteolin, hesperidin ve rutin, kafeik, klorojenik ve rosmarinik ve tannik asit; ko-
lin; a- ve b-karotenler, a ve g tokoferoller; a-amirin ve skualen triterpenler; ¢ogunlukla mo-
noterpenlerden olusan biyoaktif maddeler icermektedir.

Nane'nin yapisinda bulunan aktif bilesenler:

e %29-55mentol,

. %10-40 menton,

o %2-13 sineol,
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. %1-11 pulegon,

. %1-10 mentil asetat,

e  %0-10 mentofuran,

e  9%0.2-6 limonen(13).

Ayrica bireysel yag asidi olarak palmitik asit (16:0), linoleik asit (18:2) ve linolenik asit (18:3)
de igermektedir (14).

Nane yaginin kanath beslemede kullanimi

Nane bitkisi ve yaginin kanatli beslemede performans ve yem tiiketim parametreleri tizeri-
ne olumlu etkileri bulunmaktadir. Nane ekstraktlarinin kullanimiyla besin madde sindirilebi-
lirligindeki iyilesmeye bagl olarak yemden yararlanma oraninda iyilesme énceki caligmalar-
la uyumlu olarak performans parametrelerini gelistirdigi bildirilmistir (15-16). Asadi, vd., (17),
broyler diyetlerine 1.5g, 3.5g, 4.5g, 6 g/kg diyete nane katiimasi gunlik canli agirlik artisi ve
yemden yararlanma kabiliyeti tzerine olumlu etkisi oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde
Petricevi¢, vd., (18) broyler diyetlerine 0%, 0.2%, 0.4%, 0.6% oranlarinda nane katilmasinin
canl agirlik, yemden yararlanma ve yem tlketimi Gzerine olumlu etkisi oldugunu bildirmis-
tir. Ayrica broylerler diyetlerine nane katilmasinin (%1.5) canli agirlik, yem tiiketimi ve yem-
den yararlanma orani (izerine olumlu etkileri oldugu belirlendigi bildirilmistir (19).

Bitkisel esans yag karisimlarinin (Thymus vulgaris, Mentha piperita, Rosmarinus officinalis ve
Anethum graveolens) diyete ilave edilmesinin yumurtada kabuk kalinligi ve yumurta agirhgini
arttirdigi bildirilmistir (20). Yumurtaci diyetlerine nane bilesiklerinin (mentol) ilave edilmesi,
yemden yararlanma oranini iyilestirmistir (21, 22). Nane yagi igeren diyetle beslenen yumur-
taci tavuklarda Haugh birimi ve kabuk kalinligi, bazal diyetle beslenenlere gére arttigi bildi-
rilmistir (23). Nane ve kekik yaglarinin bir kombinasyonu ile takviye edilmis bir diyetle besle-
nen yumurtaci tavuklar, kontrol diyetiyle beslenenlere kiyasla daha disik yemden yarar-
lanma oranina ve daha yiiksek yumurta verimi ve kiitlesine sahip oldugunu bildirilmistir (23).
Nane yaginda bulunan aktif bilesiklerin (mentol, menton, sineol, sitral, linalool ve timol) be-
sinlerin sindirimi ve emiliminin yani sira antimikrobiyel ve antioksidan aktivitelerin olumlu
etkileri oldugunu bildiriimektedir (20, 24-25).

SONUC

Esans yaglar, zengin bir kimyasal bilesime ve cesitli biyolojik dzelliklere sahip dogal bitki
urdnleridir. 2006 yilinda Avrupa Birligi, hayvan beslemede antibiyotik biyime takviyelerinin
kullanimini yasaklamistir. Bu yasak, bitkilerin dogrudan ve esans yaglar olmak izere alter-
natif arayislara yol acti. Tlrkiye'de en gok yogun kokusu nedeniyle baharat Gretimi amaciyla
bahce nanesi tiirleri yetistiriimektedir. Nane yaginda bulunan mentol, menton, sineol, sitral,
linalool ve timol gibi aktif bilesikler besinlerin sindirimi ve emiliminin yani sira antimikrobiyel
ve antioksidan aktivitelerin olumlu etkileri bulunmaktadir. Nane bitkisi ve yaginin kanatli
beslemede performans ve yem tiiketim parametreleri Gizerine olumlu etkileri bulunmakta-
dir. Ayrica nanenin diyete katilmasiyla yumurta kalite parametreleri izerinde de olumlu et-
kileri bulunmaktadir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci prebiyotik tanimi, yapisinda bulunan bilesikler, etki mekanizmasi ve
kanatl beslemede kullanimiyla ilgili verim &zellikleri Gzerine etkilerini incelemektir. Genel
cercevede prebiyotik, gidalarda ve bitkilerde dogal olarak bulunan; ayrica enzimatik yon-
temlerle laktoz veya sakkarozdan sentezlenen ve barsaklarda bulunan faydali bakterilerin
¢ogalmasini segici olarak destekleyen sagliga yararlari olan maddeler olarak tanimlan-
maktadir. Prebiyotik bilesikler ise cogunlukla karbonhidratlarin alt grubu olan oligosakka-
ritlerdir. Prebiyotikler mekanik olarak sindirim sisteminin 6n kisminda sindirilmeyip kolo-
na ulastiklarinda faydali bakteriler tarafindan fermentasyona ugramaktadir. Prebiyotikler,
kisa zincirli yag asiti (KZYA) Gretimiyle barsak pH'sini dlsiirerek patojen bakterilerin cog-
lamasini 6nlemektedir. Kanatli beslemede tek basina ya da probiyotiklerle birlikte diyete
katildiklarinda kanatlilarda biyime performansi ve yumurta kalitesi Gzerine olumlu etki-
ler olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Gida, prebiyotik, kolon, probiyotik.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the definition of prebiotic, compounds in the structu-
re, mechanism of action and its effects on yield characteristics related to its use in po-
ultry nutrition. In general, prebiotics are naturally found in foods and plants; It is also de-
fined as substances with health benefits that are synthesized from lactose or sucrose by
enzymatic methods and that selectively support the proliferation of beneficial bacteriain
the intestines. Prebiotic compounds are mostly oligosaccharides, which are subgroups
of carbohydrates. Prebiotics cannot be mechanically digested in the anterior part of the
digestive system and are fermented by beneficial bacteria when they reach the colon.
Prebiotics prevent the proliferation of pathogenic bacteria by reducing the intestinal pH
by producing short-chain fatty acids (SCFA). When added to the diet alone or together
with probiotics in poultry nutrition, they have positive effects on growth performance
and egg quality in poultry.

Keywords: Food, prebiotic, colon, probiotic.
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GIRIS

Prebiyotik, kolonda tek ya da sinirli sayida bakterinin blyimesini ve/veya aktivitesini se-
gici olarak uyararak konakgiyl olumlu bir sekilde etkileyen ve bdylece konakgi saghgini
iyilestiren, sindirilemeyen bir gida maddesi olarak tanimlanmistir. (1). FAQ (Gida ve Tarim
Orgiitii) ise prebiyotikleri “mikrobiyotanin modiilasyonu ile iliskili konakgiya salik yarari
saglayan canli olmayan gida bilesenleri” olarak tanimlamaktadir (2). Ayrica, bir diyet tak-
viyesi olarak prebiyotikler, gidanin dtesinde Uretim ve evcil hayvan yemi ve kategorilerini
de kapsamaktadir. Bu nedenle, tanim " konakgi mikroorganizmalar tarafindan segici ola-
rak kullanilan ve konakgida saglida yarar saglayan bir substrat” olarak giincellendi (3).
Son zamanlarda prebiyotik ise pek ¢ok gida ve bitkilerde dogal olarak bulunan ayrica en-
zimatik yontemlerle laktoz veya sakkarozdan sentezlenen ve barsaklarda bulunan faydall
bakterilerin gogalmasini segici olarak destekleyen sagliga yararlari olan madde olarak
tanimlanmaktadir (4). Bu derlemede prebiyotik tanimi, bilesikler, etki mekanizmasi ve ka-
natl beslemede kullanimiyla ilgili verim o6zelliklerine etkileri incelendi.

Prebiyotik bilesikler
Prebiyotikler, cogunlukla karbonhidratlarin alt grubu olan oligosakkaritler olarak adlandi-
rilmaktadir. Bu oligosakkarit ¢esitleri agagida verilmistir.

Fruktooligosakkaritler (FOS) ve iniilin

Sakkaroza bagh B (2-1) fruktozil birimleri igeren inilin ve fruktooligosakkaritler (FOS),
prebiyotik lifler olarak kabul edilmektedir. Yer elmasi, bugday, arpa, ¢avdar, sogan, sa-
rnimsak, kuskonmaz ve muz gibi gesitli bitkilerde dogal olarak bulunmaktadir (5). Ozellikle
bebek mamalarina (6) gida takviyesi olarak artan miktarlarda kullaniimaktadir. Barsak
florasinda Bifidobacterium ve Lactobacillus spp.’ler tarafindan secici olarak fermente edi-
len prebiyotikler konakg icin defekasyonu kolaylastirma yaninda endotoksemi, insilin di-
renci ve kolon kanseri risklerini azaltma gibi olumlu etkileri bildirilmektedir (7).

Galaktooligosakkaritler (GOS)

Galaktooligosakkaritler (GOS), 3-10 galaktoz ve glikoz molekilinden olusan, sindirileme-
me 0zelligiyle barsak mikroflorasinda faydali bakterilerin gogalmasini segici olarak kolay-
lastirdigi kabul edilmektedir (8). Farkl glikozidik baglara ve polimerizasyon derecelerine
sahip karmasik oligosakkarit karisimlari iceren GOS, genellikle maya, mantar veya bakteri
gibi gesitli kaynaklardan B-galaktosidazlar tarafindan laktozun enzimatik transgalaktosi-
lasyonuyla sentezlenmektedir (9).

Mannanoligosakkaritler (MOS)

MOS, Saccharomyces cerevisiae maya hiicre duvarindan elde edilmektedir (10). MQS, isle-
vini fruktooligosakkaritlerden biraz farkli gdsterir, clink ana etki mekanizmasi patojen
bakterilerin fimbrialarina baglanarak diger substratlara veya mikroorganizmalara bag-
lanmalarini engellemektir (11).
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Maltooligosakkarit (MAOS)

Oligosakkaritler arasinda maltooligosakkarit (MAQS), bir glikoz moleklinin bir veya daha
fazla (a-1,4) glikozidik bag olusturdugu bir oligosakkarittir (12). MAQS, hafif tatliligi, nispe-
ten diistik ozmotik basinci, yiksek nemlendirme glicl ve orta viskozitesi nedeniyle yiye-
cek, icecek, kozmetik ve ilag endustrilerinde kullanilabilen fonksiyonel bir oligosakkarit-
tir. Nisastall yiyeceklere eklendiginde, amilopektinin baglanmasina engelleyerek antia-
ging etki olusturmaktadir. Ayrica MAQS, kan sekeri ve kolesterol seviyelerini diizenler ve
kabiziigi giderici 6zelliklerinden bahsedilmektedir (13).

izomaltooligosakkarit (IMO)

izomaltooligosakkarit (IMO), birgok fermente gidada dogal olarak bulunabilen glikoz oli-
gomerleridir. Ticari IMO, nisasta kullanilarak transglikozilasyon yoluyla enzimatik olarak
dretilmektedir (14). IMO, beseri olarak kismen sindirilmekte ve sindirilmeyen kisim kolon-
daki bifidobakteriler tarafindan fermente edilerek bagirsak florasini iyilestirmektedir (15).
Son arastirmalar, IMO'nun peynir ve fermente edilmis iceceklere dahil edilmesinin fonksi-
yonel 6zelliklerini gelistirdigini de gdstermektedir (16).

Ksilooligosakkarit (X0S)

Farkli yan gruplarin eklenmesiyle (B-1, 4) ksilozidik baglarla baglanmis ksiloz birimlerin-
den olugmaktadir. X0S'un polimerizasyon dereceleri genellikle 2-7 olup; ksilobiyoz, ksilot-
rioz vb. olarak bilinmektedir (17). X0S; seker kamisi yan Griinleri, misir kogani, piring sa-
mani vb. yem maddelerinden elde edilen ksilanin kimyasal, fiziksel veya enzimatik y6n-
temlerle gelistirilen prebiyotiklerdir (18).

Etki mekanizmasi

Gidalarla alinan ya da takviye olarak kullanilan prebiyotikler mekanik olarak sindirim sis-
teminin 6n kisminda sindirilemeyen ancak kalin barsaga (kolon) ulastiklarinda faydali
bakteriler tarafindan fermentasyona ugramaktadir. Kalin barsakta (kolon), igerigin pasaj-
lanma stresi, besin mevcudiyeti ve ortam pH'si nedeniyle fermantasyon igin uygundur.
Kolondaki karbonhidratlarin fermantasyonu, basta asetat, propiyonat, bitirat olmak tze-
re kisa zincirli yag asitlerinin (KZYA), laktat, piruvat, etanol ve siiksinat gibi diger metabo-
litlerin Gretilmesini saglar (19). Bitirat gibi fermantasyon son rinleri kolon hiicreleri igin
enerji kaynagi olabilir. Ayrica, patojen bakterilerin artigi, KZYA Gretimi ile inhibe edilmek-
tedir. Ek olarak, KZYA Uretimi barsak pH'sini diistrebilir ve béylece peptit bozunmasini ve
bunun sonucunda amonyak, aminler ve fenolik bilesikler gibi toksik bilesiklerin olusumu-
nu engeller ve istenmeyen bakteriyel enzimlerin aktivitesini baskilar (20). Kolonda olusan
propiyonat, epitelyal kript hicreleri tarafindan sentezlenen asetilkolinin, 6zellikle distal
kolonda, serozal yiizeye néronal olmayan salinimini indiikleyerek mukozanin elektriksel
parametrelerinin modifikasyonlari ve klor atilimi ile iliskilendirilmektedir (21). Prebiyotikle-
rin etki mekanizmalari, patojenlerin mukozaya adezyonu igin reseptor bolgelerini bloke
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etmek, immuinomodilasyon, fermantasyonda antimikrobiyal bilesiklerin Gretimi ve bagir-
sak morfolojisinin adaptasyonunu igermektedir (22).

Kanath beslemede prebiyotik kullaniminin verim ozellikleri iizerine etkisi

Broyler diyetlerine FOS ilavesinin 0, 2, 4 ve 8 g/kg dozlari arasinda 4 g/kg dozunda uygulan-
masinin, broylerlerde gunlik canli agirlik artii, Bifidobacterium ve Lactobacillus spp.nin
konsantrasyonu tzerine olumlu bir etkiye sahip oldugu ve es zamanli olarak Escherichia co-
Itnin artisinin inhibisyonunu sagladigini bildirilmistir (23). Hindilere besi doneminde yem tak-
viyesi olarak iki farkli konsantrasyonda (%0.1 ve %0.4) iniilin ve MOS ilave edilen gruplarda
yem tuketiminde artis ve daha yuksek canli agirlik gostermesi daha yiksek KZYA konsant-
rasyonu dolayisiyla prebiyotik etkisiyle iliskilendirilmistir (24). Broylerlere igme suyuna %0.5
enginar (fruktan) takviyesinin barsakta Clostridium perfringens sayisinda ve bakteriyel en-
dotoksin konsantrasyonunu azalttigi bildirilmistir (25). Kanatlilarda diyete 5 farkli oligosaka-
rit (indlin, oligofruktoz, MOS, kisa zincirli oligosakarit ve trans-G0S) ilavesinin kontrol grubu-
na kiyasla prebiyotik gruplarinda canli agirlikta belirgin bir artis bildiriimemistir (26).
Yumurtaci tavuklarda yapilan calismalarda ise diyete inulin, FOS, MOS ve GOS katilmasinin
patojen bakterilerden Salmonella ceca ve S. enteritidis konsantrasyonunda azalis belirle-
mislerdir (27). Chen, vd., (28) inlin ve oligofruktoz gibi oligosakkaritlerin, Leghorn yumur-
tacilarin yumurta tretimini ve yemden yararlanma oranini artirdigini bildirdi. Benzer se-
kilde, Abdelgader, vd., (29) inilin ile Bacillus subtilis ve her ikisinin bir kombinasyonunun
takviyesinin, yumurtaci tavuklarin verim performansi, yumurta kabugu kalitesi ve mik-
roflora kompozisyonunu iyilestirdigini belirlemislerdir. Mohebbifar, vd., (30), probiyotik ve
prebiyotik ile takviye edilen yumurtaci tavuklarin tGretim performansinin, yumurta kalite-
sinin ve kan parametrelerinin 6nemli 6lctde iyilesme gozlemlemedigini bildirmistir.

SONUC

Prebiyotikler, gidalarla alinan ya da diyete takviye olarak kullanilan sindirim sisteminin on
kisminda sindirilmeyen ve kolona ulastiklarinda faydali bakteriler tarafindan fermentas-
yona ugratilan maddelerdir. Bu maddeler, KZYA iretimiyle barsak pH'sini diistirerek pato-
jen bakterilerin cogalmasini dnlerler. Kanatli beslemede tek basina ya da probiyotiklerle
birlikte diyete katildiklarinda blyime performansi ve yumurta kalitesi Gzerine olumlu et-
kiler olusturmaktadirlar. Hayvan beslemede olusturduklari ve olusturabilecekleri olumlu
ozellikler agisindan prebiyotik ve probiyotik kombine ¢aligmalarin yapilmasi verim ozellik-
leri ve hayvan refahi agisindan énem arz etmektedir.
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OZET

Sut sigircihgr isletmelerinde bir inekten her yil bir buzadi elde edilmesi isletmenin gelecedgi
ve karliligi agisindan oldukca onemlidir. Ayrica slriide yaslanan veya cesitli nedenlerden do-
layr verim digi kalan hayvanlarin yerine verim giict yiuksek gen¢ hayvanlarin yetistirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenlerden dolayl buzagilarin dogumdan sutten kesilene kadarki d6-
nemde bakim ve beslenmeleri 6nem tasimaktadir. Buzagilar dogduklarinda mide fonksiyon-
lari yetiskin sigirlardan farkli olup preruminant ézellik gosterir ve beslenmeye bagli olarak
zamanla ruminant fonksiyonunu kazanmaktadirlar. Bu agidan sindirim sistemi fizyolojisi ve
beslenmeleri farklilik gostermektedir. Bu yonden bir nevi gegis sirecine benzer olan bu dé-
nemde uygulanacak beslenme sekli ve besin maddelerinin icerigi 6n midelerin gelisimi tze-
rine etkilidirler. Tim buzagi besleme sistemlerinde ortak olan temel hususlar arasinda sivi
yemin bilesimi ve miktari, su mevcudiyeti ve sunulan ilk baslangic yemleri yer alir. Bu ¢alis-
mada, buzagilarin dogumdan sitten kesim yasina kadar olan sirecte beslenmeleri hakkin-
da bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baslangic yemi, Buzag, Kolostrum, Stit

ABSTRACT

Obtaining a calf from a cow every year in dairy cattle farms is very important for the future
and profitability of the farm. In addition, it is necessary to raise young animals with high
productivity to replace the aging or non-productive animals in the herd due to various rea-
sons. For these reasons, it is important to care and feed calves from birth to weaning.
When calves are born, their stomach functions are different from adult cattle, they show
preruminant characteristics and they gain ruminant function over time depending on nutri-
tion. In this respect, the physiology and nutrition of the digestive system differ. In this res-
pect, the type of diet and the content of nutrients to be applied in this period, which is kind
of similar to the transition period, are effective on the development of the forestomach of
calves. Key aspects common to all calf feeding systems include the composition and amo-
unt of liquid feed, the availability of water and the first starter feeds offered. In this study,
information was given about the feeding of calves from birth to weaning age.

Keywords: Starter feed, Calf, Colostrum, Milk
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GiRiS

Buzadinin Sindirim Sistemi ve Fizyolojisi

Buzag, dogumda yetigkin ruminant gibi dért mide bélimune sahip olsa da islevsel olarak
gevis getirmeyen bir hayvandir. Midenin rumen, retikulum ve omazum bolimleri aktif ol-
mayip sindirimin aktif olarak yapildigi tek mide bolimi abomazumdur (1). Dogumdan son-
ra sindirim sisteminin gelisimi (i genel asamada gerceklesir (2, 3). ilki, buzaginin dikkate
alinmayacak miktarda kuru yem tikettigi ve besin ihtiyacinin neredeyse tamamini siit ve-
ya sut ikamesinden karsiladigi ilk 3 haftalik ilk gevis getirme asamasidir. Buzadi bir miktar
baslangic yemi yemeye basladiginda, ikinci veya gecis asamasina geger. Buzagi sutten
kesilene kadar sliren bu slre boyunca, baslangic yeminin gelismemis retikilorumendeki
ilk fermantasyonu, mikrobiyal fermantasyondan dretilen ugucu yag asitlerinin (UYA) emi-
lebilmesi igin rumen epitelinin hizla hacminin genislemesine ve farklilagmasina yol agar.
Buzagilarda rumen gelisiminin géstergesi villuslarin uzunlugu olup UYA bu gelisimi olumlu
etkileyip etkileri nem sirasina gére biitirik, propiyonik ve asetik asit seklindedir (4, 5).
Uclincii asama, siitten kesimle baslayan ve hayvanin hayatinin geri kalanini siirdiiren ge-
vig getiren asamadir. Buzadilarda ilk haftalarda sindirim enzimlerinin (pankreatik lipaz,
maltaz ve amilaz) aktiviteleri diisliktlr ve yas ilerledikce aktiviteleri artmaktadir. Preru-
minant faz sirasinda sivi yemlerdeki (siit veya siit ikame yemleri) kati maddeler, aboma-
zum ve ince bagirsakta enzimler sayesinde sindirilir. Ozafagal oluk buzagilarda emme
refleksi olustugunda dsefagus ile abomazum arasinda baglanti kuran, sit ya da st ika-
me yemlerinin 6n midelere girmeden dogrudan abomasuma gegisini saglayan kanaldir
(6). Dogumda ve preruminant faz sirasinda sindirim enzimleri tarafindan, sit proteinleri,
laktoz ve triagilgliseroller oldukga verimli bir sekilde sindirilir. Tam yagl sit abomasuma
girdiginde kazein proteinleri, abomasal mukozanin pariyetal hicreleri tarafindan hidrok-
lorik asit salgilanmasindan kaynaklanan asidik kosullar tarafindan bir dereceye kadar de-
natire edilir. (7). Dogumdan yetiskin ruminant olana kadar buzagilarda mide bélimlerinin
anatomik agidan ugradi§i degisimler Resim T de gosterilmistir (2).

1. Hafta I 3-4 Ayhk | Ergin Ruminant
Ozefegal oluk Ozefagus Ozefagus
Esophageal Esophagus Esophagus

Ozefegal oluk Ozefagus
Esophageal Esophagus
groove

'Omazum
Omasum

groove

Ozefegal olul
Esophageal
groove

Piloris s
Pylorus Piloris

Pylorus

Rumen

Omazum Omazum
Omasum
Reticulum I%eliﬁu:um eul
Retikulum Aborhazum etikulum Piloris Abomazum  Retikulum
,{‘ggmgéﬂ'{'r“ Abomasum Pylorus Abomasum
(True stomach) (True stomach) (True stomach)

Resim 1. Buzagilarda mide béliimlerinin yasa gére gelisim asamalari (1, 2).
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1. Sivi yemler

Buzagilar dogduktan sonra U¢ giin agiz ve gegis sUtu ile, sonra yeterli diizeyde buzagi
baslangic yemi tiiketinceye kadar sivi yemlerle beslenmelidir. isletmenin durumu ve ye-
tistirme yoni dikkate alinarak sivi yemin cesidi ve verilme suresi belirlenmelidir. Buzagi-
larin beslenmesinde kolostrum, tam yagh sit, yagi alinmis sit, artik kolostrum ve st
ikame yemleri isletme sartlarina bagl olarak (i¢ aya kadar degisen sirelerde kullanilabilir.
Sivi yemler biberon veya emzikli kovalar kullanilarak buzagilara verilebilir. Sttin vicut
Isisina yakin sicaklikta verilmesi hem sindirim sistemi agisindan hem de soguk havalarda
viicut 1sisinin dengede tutulmasina yardimci olmasi agisindan énemlidir. Glinimuzde bi-
ylik isletmelerin gogunda otomatik sistemler kullaniimaktadir. (5, 8, 9).

Kolostrum (Agz Siitii)

Kolostrum, doguma yakin ve dogumdan hemen sonra meme bezi tarafindan salgilanir.
Kaliteli kolostrum sadece ilk sagimdan elde edilir. ilk sagimdan sonra ve sonraki yaklasik
t¢ gun boyunca ki stte gecis sUtl denir. Kolostrum buzagiya birincil besin kaynadi saglar.
Tablo 2' de gosterildigi gibi, kolostrum, tam yagh sutten iki kat daha fazla kuru madde, iki
ila ¢ kat daha fazla mineral madde ve bes kat daha fazla protein icerir (9). Kolostrum ay-
rica sindirim sisteminin biyumesi ve gelismesi icin gerekli olan cesitli hormonlari ve bi-
yume faktérlerini igerir. Kolostrum laktoz bakimindan daha dlsuk oldugu igin buzagilarda
ishal gorilme olasiligini azaltir (5, 10).

Buzadgilar, hastaliklara karsi cok az savunma veya bagisiklik ile dogarlar. Bu nedenle ko-
lostrumu zamaninda ve yeterli miktarda alarak hastaliklara karsi direng kazanirlar. Erken
yaslarda yeterli miktarda kaliteli kolostrum almayan buzagilar hastaliklara karsi daha
hassastir (10). Kolostrum kalitesi degisken oldugu icin buzagilara dogumdan sonraki ilk 12
saat icerisinde viicut agirhginin %10-15' arasinda kolostrum verilmesi uygun olacaktir (11).
Ornedin bu siire igerisinde 40 kg agirliginda dogan bir buzagiya 4-6 litre kolostrumun iki
ogun seklinde verilmesi gerekir (12). Buzagi tarafindan absorbe edilen antikor miktari,
dogumdan sonra kolostrum ile beslenmenin zamanlamasi ile iliskilidir (10). Dogumdan
sonraki alti saat icinde, badirsagin antikorlari gegirebilme yetenedi tigte bir oraninda aza-
lir. Buzagilarin bagirsagi 24 saatlik yasta dogumda baslangigta gegirebilecegi antikorlarin
yalnizca %11ini gegirebilir ve sindirim enzimleri tim antikorlari parcalayip sindirir (9).

Yeni dogan buzadilar, kanli, mastitisli veya paratiiberkiiloz hastalidi igin test sonucu pozi-
tif ¢ikan ineklerden elde edilen kolostrum ile beslenmemelidir. Herhangi bir nedene bagli
olarak kolostrumu tiiketemeyen buzagilar, uygun sonda kullanilarak beslenebilir. inekten
fazla gelen kolostrum dondurucuda bir yila kadar saklanabilir. Mastitisli veya sitsiz inek-
lerden dogan buzagilari beslemek icin dondurucuda saklanan kolostrum kullanilabilir.
Dondurulmus kolostrum, ilik suda (40-45 °C) veya mikrodalga firinda distik isida kisa si-
rede ¢ozllmelidir ve sonra buzagiya igirilmelidir (8,9).
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Tablo 1. Kolostrum (dogumdan sonraki ilk sagim), gegis st (buzagilamadan sonraki ikinci ve Gglncl
sagimlar) ve tam yagl siitiin bilesimi. (9).

) Kolostrum Gegis siitii Tam yagh

Bilesenler N N N .

1. sagim 2. sagim 3. sagim siit
Toplam kuru madde (%) 23,9 14,1 13,6 12,9
Yag (%) 6,7 3.9 b4 40
Protein (%) 14,0 5.1 4,1 3.1
Laktoz(%) 27 44 47 50
Kalsiyum (%) 0,26 0,15 0,15 013
immiinoglobulinler (%) 6.0 2.4 10 0.1

Tam Yagh Siit

Buzagilari beslemek igin isletmelerde en ¢ok tam yagli sut kullanilmaktadir. Buzagilara gin-
lik viicut agirliklarinin yaklagik % 8-10' u kadar siit verilmelidir. Ornegjin, dogum agirligi 40
kg olan buzadi, glinde 4 litre sut veya giinde iki kez beslendiginde besleme basina 2 litre st
icmelidir. Bu miktardan daha az st vermek, gerekli besin maddelerinin eksikliginden dolayi
zayIf biyume ile sonuglanir. Asiri besleme ve sut miktarindaki ani degisiklikler sindirim ra-
hatsizliklarina ve tahrise neden olabilir. Buzagilara fazla st verilmesi kuru yem veya tahil
tliketimini azaltarak siitten kesme siiresini uzatir (8, 9, 13).

Yagsiz Siit

Sitdn yag alindiktan sonra geriye kalan kisim yagsiz sit olarak ifade edilmektedir. Yagsiz
sut, tam yagh site gore yagda eriyen vitaminler ve enerji yoninden daha yetersizdir ve bu
eksiklikler ilave edilebilirse daha uygun olur. Yagsiz sit ile besleme daha ekonomik oldugu
icin igletmelerde kullanimlari artmaktadir. Buzagilara iki haftalik yasa kadar tam yagl sut,
sonra tam yagl ve yagsiz sit karistirilarak verilebilir. Bu karigim ilerleyen haftalarda yagsiz
stit lehine dogru arttirilarak devam edilir (8, 9).

Atik Siit

Atik sut, herhangi hastalik nedeniyle ila¢ uygulanan ya da mastitisli ineklerden elde edilen
sutlerdir. Buzagilar, ilk giinler harig diger zamanlarda atik st ile beslenebilir. Ancak bu sit-
ler buzagiya verilmeden 6nce mutlaka pastorize edilmelidir. Kesimlik buzagilara antibiyotik
iceren atik sUt verilmemelidir. Yine buzadilara sulu veya siddetli mastitis belirtileri gosteren
ineklerden veya antibiyotik tedavisi gérmus ineklerden kisa siire sonra gelen atik sutler ve-
rilmemelidir (9).

Siit ikame Yemleri (Buzagi mamasi)

Sit ikame tozlari 1k suya katilarak yavru buzagilar igin miikemmel ve ¢ogu zaman ekono-
mik bir sivi yem haline gelir. Siit ikame yemleri gogunlukla sut Grtnlerinden elde edilir ve toz
formundadir. Sit ikame yemlerinde ham protein minimum % 18-22, ham yag§ % 10-22 ve
ham seliiloz % 0.5' ten az olmalidir. Toz halindeki bu sit ikame yemleri talimatlara gore ha-
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zirlanmalidir. Buzagilar soguk havalarda % 20 yag iceren sit ikame yemi ile beslenmeli ve
daha fazla stt ikame tozu verilmelidir. (5, 9, 14).

Fermente Kolostrum

Buzagilarin beslenmesinde kullanilan sivi rlnlerden bir digeri de fermente veya eksitilmis
kolostrumdur. Fermente kolostrum, dogum yapan ineklerden ilk 3 gln fazla olan kolostrum
ve gegis sutiinden elde edilir. Calismalar, fermente kolostrum uygun sekilde fermente edil-
diginde ve verilirken seyreltildiginde, buzagilardaki kilo artisinin, siit veya siit ikame madde-
leri ile beslenenlere benzer oldugunu gdstermistir (9). Bu s, tek kullanimlik plastik bir as-
tarla (temizlik kolayligi igin) astarlanmig bir kovada saklanabilir. Kolostrum, 15-25 °C sicak-
liklarinda uygun sekilde fermente olurken, fermentasyon 15°C'nin altinda yavas, sicaklik
25°CYyi astiginda hizlidir. Ancak sicakligin yiiksek olmasi fermantasyon slrecine istenmeyen
organizmalarin dahil olmasina neden olabilir (10).

Kiiglik miktarlarda asit koruyucularin eklenmesi, fermente kolostrumun émriini uzatabilir.
Fermente kolostrumun mayalanmasi yaklasik 10 ila 14 giin surer ve 14-30 giin daha saklana-
bilir. Buzadilar dort giinlikken fermente kolostrumla beslenebilir. Fermente kolostrum, 2
kisim fermente kolostruma 1kisim ilik su oraninda ilik su (sicak su degil) ile seyreltilmelidir.
Bu 1lik su ile sulandirilmis karisimdan buzadilara her gin viicut agirliklarinin yaklasik %10' u
kadar verilebilir. (9, 15).

2. Kati Yemler

Buzagilar dogduklarinda pasif durumda olan 6n midelerin gelisimi igin kati yemleri tiketme-
si oldukga 6nemlidir. Sadece siit veya st ikame yemleri tiiketen buzagilarin én midelerin-
deki gelisim istenilen diizeyde olmaz. Ozellikle papilla gelisimi igin uygun icerikli kati yemle-
rin buzagilara uygun zamanda sivi yemlere ilave olarak verilmeye baslanilmaldir.

Buzagi Baslangi¢ Yemi

Buzagilara, 4-5 glnlik yastan itibaren baslangic yemi verilmelidir. Baslangi¢ yemi hazirla-
nirken, lezzetli, sindirilebilirligi yiksek, selilozu disik yem maddeleri tercih edilmeli ve ye-
terli protein, mineral ve vitamin igerecek sekilde formdile edilmelidir. Baslangi¢ yemleri kali-
teli protein kaynaklari icermeli ve ham protein degeri % 18-20 diizeyinde olmalidir (1, 16).
Buzagilara verilen baslangig yemi taze olmali ve 6niindeki yem sik sik degistirilmelidir (9).

Kaba Yemler

Buzagilara sitten kesim dncesi kaba yem verilmesi oldukga tartisilan konulardan birisidir.
Bazi arastiricilar, bu donemde kaba yem verilmesinin baslangi¢ yemi tiiketiminin azalmasi-
na yol acarak gelisim geriligi olusturdugunu belirtmektedir (17). Bunun yaninda buzadi ras-
yonlarina % 7.5 ve 15 oranlarinda ilave edilen brom otunun gelisim tzerine olumlu etkilerinin
oldugu bildirilmistir (18). Buzagilarda baslangig yemine % 10 oraninda kiyilmis (1-2 cm) kali-
teli kaba yem (yonca ve gayir kuru otu) ilavesinin rumende papilla gelisimiyle beraber kasla-
rin da gelisimi agisindan 6nemlidir (8). Bu nedenle buzagilara 3-4 haftalik yastan itibaren sit
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ve baslangi¢ yemine yukarida belirtilen oranda kaba yem ilavesinin hem 6n midelerin geli-
simi hem de yem maliyetini azaltmasi agisindan uygun olacaktir.

Su

Temiz ve taze su dogumdan sonra buzagilarin éniinde bulundurulmalidir. Suyun 6n midele-
rin gelisimi Gzerine de olumlu etkisi vardir. Soguk havalarda ilik su veriimesi daha uygundur.
Su kisitlamasi yem tliketimini olumsuz etkileyerek buzagilarin gelisimini yavaslatabilir (14).

Siit Verme Segenekleri

Yasamin ilk iki haftasinda buzagilar besinlerinin neredeyse tamamini siitten alirlar. Buzagi-
lar dért ginlukten itibaren tam yagh sit, yagsiz sut, atik stt, sulandiriimis sit ikamesi veya
fermente edilmis veya taze kolostrum ile beslenebilir. Burada kullanilacak olan sivi yem ti-
riniin belirlenmesinde fiyat, isletmenin yapisi ve uygulama kolayligi etkilidir. Buzagilara
glnde iki 6§0n biberonla ya da emzikli kova ile st verilir. Stt veya sulandiriimig st ikamesi
buzadilara biberonla veya emzikli kova ile verildiginde 6zafagal oluk olusarak stit 6n mideleri
atlayarak 6zafagustan abomazuma gecer. Ozafagal oluk, sinir uyarisina yanit olarak olusur
ve buzagilarda yaklasik 12 haftalik olana kadar aktiftir. (9).

Pratik Besleme Programlan

Buzaglar igin besin gereksinimleri bilesenleri, bir sivi yem kaynagi (sit veya sit ikamesi) ve
oldukca lezzetli ve ylksek sindirilebilirlige sahip bir baslangig yemini igerir. Geleneksel ola-
rak, tim diinyada buzadilar, bir haftaliktan itibaren ad libitum baslangi¢ yemi ve viicut agir-
liginin % 8-10'u diizeyindeki siit veya siit ikame yemi ile beslenirler (19). Buzagilarin beslen-
mesinde farkl yaklagimlar bulunmaktadir. Kisitli sivi besleme yaklasimi, baslangi¢ yeminin
erken alimini tesvik etmek ve beslenme maliyetlerini distirmek amaciyla ortaya cikmistir.
(20). Z1t bir yaklagim olarak, buzadilarin siite ad libitum erisebilecekleri dogal kosullara daha
yakin olan erken yasamlarinda buzagilarin gok daha fazla sivi yem alimina izin vermektir. Bu
sistem, hizlandiriimis biyime, gelismis beslenme, yogunlastiriimis beslenme veya biyolojik
olarak uygun blyime dahil olmak Uzere gesitli isimlerle anilmistir. Sttle besleme oranlari
geleneksel sistemlerin yaklasik iki katidir. Kolay bir kural, yagsamin ilk haftasinda kuru mad-
de olarak vicut agirliginin % 1.5 ini, ardindan yasamin ikinci haftasindan sitten kesilmeden
onceki haftaya kadar canli agirhgin %2 sini saglamaktir (21). Buzagilar, sitten kesme do-
nemindeki buyime disUslerini dnlemek veya en aza indirmek igin, stirekli olarak giinde 1kg
baslangic yemi tliketene kadar sitten kesilmemelidir. Yakin zamanlarda, dogasi geregi orta
duzeyde olan programlar olusturulmustur. Bu programlar, konvansiyonel ve hizlandirimis
programlar arasinda sivi alimina izin verir. Bu programlarin, daha agresif sivi besleme prog-
ramlarina gore sltten kesme doneminde biiylimede daha az dlsise ve buzagilarda daha az
sindirim rahatsizligina yol agtigi, kritik ilk 2 ila 3 hafta boyunca iyilestiriimis beslenme duru-
mu sagladigi bildirilmistir (22). Buzaglar icin termondtr kosullar altinda degisen miktarlarda
sit veya sit ikamesi ile beslendiginde beklenen biiyime oranlarinin bir karsilastirmasi Tab-
lo 2'de gdsterilmektedir (7).



Giincel Pratik Veteriner Hekim El Kitabi-1l | 151

Tablo 2. Farkli beslenme programlari altindaki cesitli yaslardaki buzagilar igin beklenen ortalama biyd-
me oranlari (7).

Beklenen biiyiime orani

Program ve asama a

(kg/giin)
Geleneksel siit ikamesi, ad libitum baslangic yemi, 0-42 giin 0.5-0.6
Hizlandinlmis sit ikamesi, ad libitum baslangic yemi, 0-42 giin 0.6-0.8
Orta derecede siit ikamesi, ad libitum baslangic yemi, d 0-42 giin 0.55-0.65
Sutten kesilmis buzagilar, ad libitum baslangi¢ yemi, <0,5 kg/giin ka- 0.85-0.95
ba yem, 56-84 giin T

Buzagilan Siitten Kesim

Buzagilar, arka arkaya (¢ giin boyunca giinde canli agirhi§inin % 1i kadar ya da 750-1000 gr
buzagi baslangig yemi tiiketmeye basladiklarinda stitten kesilebilir (1). Dogru zamani belirle-
yebilmek igin buzaginin yasi ve gelisimi ile birlikte baslangic yemi tiketimi de takip edilmeli-
dir. Bu nedenle bazi buzagilar dort haftalikken sttten kesilebilirken digerleri 10 haftalik ola-
bilir. Buzagilar aniden veya kademeli olarak (g ila yedi giin iginde stitten kesilebilir (7, 9).

SONUG

Buzagilarin dogumdan itibaren olan slregteki beslenmeleri gelisim, saglik ve verimleri (ize-
rine oldukca etkilidir. Bu nedenlerden dolayi buzagilara verilen kolostrum, st veya diger sivi
yemler ile kati yemlerin kalitesi, verilme miktari ve zamanlamasi oldukga 6nemlidir. Eger
beslenme yonunden yukarida belirtilen konularda dikkatli olunursa ve beslenme harici diger
faktorlerde yerine getirilirse her hayvandan maksimum oranda verim alinmasi olagandir.

KAYNAKLAR

1. Heinrichs A.J., Jones C.M. (2003). Feeding the newborn dairy calf. Pennstate University, Colla-
ge of Agricultural Sciences, Research and Cooperative Extension, CAT UD013, The Pennsylva-
nia State University, 112 Agricultural Administration Building, University Park, PA 16802.

2. Baser, E. (2016). Buzagilarin siitten kesim éncesi besleme prensipleri. Atatiirk Universitesi Vete-
riner Bilimleri Dergisi, 11(3), 348-354.

3. Dauvis, C. L., Drackley, J. K. (1998). The development, nutrition, and management of the young
calf. lowa State University Press.

4, Diao, 0., Zhang, R., Fu, T.(2019). Review of strategies to promote rumen development in calves.
Animals, 9(8), 490.

5. Gindiz, A., Arslan, C.(2022). Buzagilarin preruminant ddnemde beslenmesinin 8n midelerin ge-
lisimine etkisi. Bahri Dagdas Hayvancilik Arastirma Dergisi, 11(1), 37-50.

6.  Schemann, M. (2010). Enterisches Nervensystem und die Innervation des Magen-Darm-
Traktes. In: Engelhardt, WV, Breves G. (Editors). Physiologie der Haustiere, 3 Aufl., Stuttgart:
Enke Verlag, p. 338-358.

7. Drackley, J. K.(2008). Calf nutrition from birth to breeding. Veterinary clinics of North America:
Food Animal Practice, 24(1), 55-86.



152

20.

21.

22.

| Recep Giimiis

inal, F., Ahmed, I. (2020). Buzagilarin siit emme ddnemindeki beslenmesi. buzagi kayiplarinin
onlenmesinde buzagi saglg ve yetistiriciligi el kitabi, Editor, Erdem, H., Sayfa 53-57, ISBN 978-
975-7774-89-1.

Amaral-Phillips, D. M., Scharko, P. B., Johns, J. T., Franklin, S. (2006). Feeding and managing
baby calves from birth to 3 months of age. UK Cooperative Extension Service, University of
Kentucky, ASC-161.

Erdem, H., Atasever, S.(2005). Yeni dogan buzagilarda kolostrumun 6nemi. Anadolu Tarim Bi-
limleri Dergisi, 20(2), 79-84.

Cuttance, E., Denholm, K. (2016). Colostrum Management: Giving calves a great start to life.
Technical Series, (30), 1-7.

Karsli, M. A., Evci, S. (2018). Buzagi kayiplarinin 6nlenmesinde inek ve buzagi beslemesinin
onemi. Lalahan Hayvancilik Arastirma Enstittisi Dergisi, 58(3), 23-34.

Yildiz, G. (2008). Hayvan besleme ve beslenme hastaliklari kitabi, Editor Ergiin, A. sayfa: 205-
216.

Kugik, 0. (2013). Pratik buzag, diive, sit sigir ve besi sigin beslenmesi. Verda Yayincilik ve Da-
nismanlik Hizmetleri, sayfa, 2-25, ISBN: 978-605-88381-1-6.

Ozen, N., 1999. Siit sigirlarinin beslenmesi. Akd. Univ. Ziraat Fak. Yayinlari. Yardimci Ders Notu
No:3., Antalya

Jones, C., Heinrichs, J.(2007). Early weaning strategies. Science, 814, 865-5491.

Leibholz, J. (1975). Ground roughage in the diet of the early-weaned calf. Animal Science, 20(1),
93-100.

Coverdale, J. A., Tyler, H. D., Quigley lll, J. D., Brumm, J. A. (2004). Effect of various levels of fo-
rage and form of diet on rumen development and growth in calves. Journal of Dairy Science,
87(8), 2554-2562.

Hafez, E. S. E., Lineweaver, J. A. (1968). Suckling Behaviour in Natural and Artificially Fed Neo-
nate Calves 1. Zeitschrift fiir Tierpsychologie, 25(2), 187-198.

Kabara, J.J. (1978). Fatty acids and derivates as antimicrobial agentsda review. In: Kabara JJ,
Editor. The pharmacological effects of lipids. Champaign (IL): American Qil Chemists Associa-
tion. p. 1-14.

Stamey, J. A., Janovick, N. A, Kertz, A. F., Drackley, J. K. (2012). Influence of starter protein
content on growth of dairy calves in an enhanced early nutrition program. Journal of Dairy Sci-
ence, 95(6), 3327-3336.

Hill, T. M., Aldrich, J. M., Schlotterbeck, R. L., Bateman II, H. G. (2008). Effects of feeding calves
different rates and protein concentrations of twenty percent fat milk replacers on growth du-
ring the neonatal period. The Professional Animal Scientist, 22(3), 252-260.



SUT SIGIRLARININ KURU DONEMDE BESLENMESI
The Nutrition of Dairy Cattle in Dry Period

Dog. Dr. Recep Glmis
Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastalikla-
ri Anabilim Dali, Sivas
ORCID: 0000-0002-8812-191X

OZET

Kuru donem, ineklerde gebeligin son iki ayini kapsayan, hem inek hem de f6tis (anne ka-
rindaki yavru) igin kritik bir donemdir. Bu dénemde fétiisun gelisimi oldukga hizli oldu-
gundan inegin besin ihtiyaglari artar. Rasyonda 6zellikle protein ve enerji ihtiyaca gére
diizenlenmelidir. Ancak bu dénemde yetersiz besleme kadar asiri beslemede bazi olum-
suz durumlarin olusmasina neden olabilmektedir. ineklerin yiiksek eneriili rasyonlar ile
beslenmesi yaglanmaya neden olarak giic dogum basta olmak lizere bazi metabolik bo-
zukluklara yol agmaktadir. Rasyondaki enerji ve protein diizeyleri kadar vitamin ve mine-
ral seviyeleri de énemlidir. Bu dénemde rasyonun kalsiyum (Ca) ve fosfor (P) seviyelerine
sut hummasi agisindan dikkat edilmesi gerekir. Kuru dénem inegin meme dokusunun
kendini yenilemesine firsat tanididi icin gelecek laktasyon verimi tzerine de olumlu etki
gosterir. Tim bu nedenlerden dolaylr kuru dénem beslenmesinde bazi kurallara dikkat
edilmesi inedin verimi ve saghgi tzerine olumlu etki géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Besleme, Enerji, inek, Kuru dénem.

ABSTRACT

The dry period is a critical period for both the cow and the fetus, covering the last two
months of pregnancy in cows. During this period, the nutritional needs of the cow incre-
ase as the development of the fetus is quite rapid. In the ration, especially protein and
energy should be arranged according to needs. However, in this period, overfeeding as
well as underfeeding can cause some negative situations. Feeding cows with high-
energy rations causes adiposity, leading to some metabolic disorders, especially difficult
birth. Vitamin and mineral levels are as important as energy and protein levels in the ra-
tion. During this period, attention should be paid to the calcium (Ca) and phosphorus (P)
levels of the diet in terms of milk fever. Since the dry period allows the udder tissue of
the cow to renew itself, it also has a positive effect on the future lactation yield. For all
these reasons, paying attention to some rules in dry period nutrition has a positive effect
on the cow's productivity and health.

Keywords: Nutrition, Energy, Cow, Dry period.
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GIRIS

Kuru dénem, fotal gelisimin en hizli oldudu, ineklerin sagiimadigi, meme bezlerinin 6nce in-
vollsyona ugradigi daha sonra yeniden gelistigi ve kolostrumun sekillendigi buzagilamadan
onceki yaklasik 6 ila 8 hafta olan donemdir (1,2). Kuru donemin birden fazla islevi vardir;
inatcl subklinik mastitis durumunda inedi antibiyotiklerle tedavi etmek (3), bir sonraki buza-
ginin dogumundan once inede dinlenme siiresi saglamak ve siit verimini sonraki laktasyon-
da en st diizeye cikarmak ana islevleridir (1). Kuru donemde meme hiicreleri, laktasyon
donemlerine gore daha hizli yenilenir (4). Boylelikle, buzagilama aninda biyk bir yenilenmis
meme hicresi konsantrasyonuyla sonuglanir ve bu da kuru dénemden sonraki laktasyonda
stt veriminin yiiksek olmasini agiklar (5). Ancak herhangi bir nedene bagli olusacak her tiir-
It stres yukarida sayilan bu faaliyetlerin aksamasina sebep olacaktir. Bu dénemin sicak
mevsimlere denk gelmesi sicaklik stresine maruz kalan hayvanlarin yem tiketimlerini
onemli dlclide azaltmasi, olumsuzluklari daha da siddetlendirmektedir (2). Bu donemde
beslenme ile ilgili olusabilecek olumsuzluklar hem sit verimi hem de dogacak buzadilarin
gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Kuru ddnemde inekler yasama payi ve fotisun geligimi igin vicut agirh@inin % 2'si kadar ku-
ru madde tuketmelidirler. Kuru maddenin yarisi kaba yemlerden diger yarisi konsantre yem-
lerden olmasi arzu edilir. Kaba yemler igerisinde baklagil otlari en fazla yarisini olusturmali-
dir (6, 7).

Kuruya Gikarma

Bir sonraki laktasyon verimi igin ineklerin kuruya cikartiimasi oldukga 6nemlidir. Buradaki

amag bir sonraki laktasyon periyodu icin hayvanin hazirlanmasina olanak saglamaktir. inek-

ler kuruya genel olarak gebeligin son 6-8 haftasinda gikartilir. Yiiksek siit verimli ineklerde

sut verimini azaltmak igin kademeli olarak yem ve su kisitlamasi yapiimalidir. Bu sayede st

verimi azaltilarak kuruya cikarma islemi sorunsuz bir sekilde yapilabilir. Yem ve su kisitla-

masinin yaninda sagim sayisi da 6nce glinde bire, daha sonra iki giinde bir ve Gg¢ giinde bir

olacak sekilde aralikl sagim yapilarak memede st salgisi sonlandirilir. Burada sire inegin

st verimine gdre dlzenlenir ve sGt verimi dlsince artik sagim durdurulur ve doguma ka-

dar sagim yapilmaz. ilk zamanlar bazen memede siskinlik gériilmesi normal olup zamanla

kendiliginden gegmektedir (8). Diger bir yontem ise daha gok siit verimi diistik olan inekler-

de uygulanan aniden sagimin sonlandiriimasi seklinde yapiimaktadir (9).

Genel olarak inekleri kuruya gikarmada asagida belirtilen hedefleri gergeklestirmek vardir;

e Anne karninda fotusun en hizli gelistigi bu ddneme destek olmak,

. Bir sonraki laktasyon igin meme bezlerinin rejenerasyonunu saglamak,

. Dogumda ve sonrasinda olusabilecek beslenme ve metabolik kaynakl hastaliklar mi-
nimuma indirmek,

e  Laktasyon déneminin baslangicinda kuru madde tiketimini artirarak sit verimini
yikseltmek.

o  Dogumdan sonraki siiregte inedin arzu edilen zamanda tekrar gebe kalmasini sagla-
mak (10).
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Eneriji ihtiyac

Kuru donemde inegin st salgisi olmayacadi igin laktasyon donemlerine gore enerji ihti-
yaci da disecektir. Bu dénemde kullanilacak rasyonun enerjisi 1.32 Mcal/kg olmasi ihti-
yaglari karsilayacaktir (11, 12). Enerji yetersizligi fotisun gelisimi olumsuz etkilerken asiri
enerji alimi yaglanmaya yol acarak hem dogumda hem de dogum sonrasi birgok olumsuz-
luklari ortaya ¢ikarmaktadir. Kuru dénemde inegin glinlik yasama payi igin 70 MJ meta-
bolik enerji (ME), fotiisun gelisimi igin 18 MJ ME ve meme rejenerasyonu igin 10-12 MJ ME
olmak Gzere yaklasik 100 MJ ME toplam enerjiye ihtiyaci oldugu belirtilmektedir (13). Yine
baska bir ¢alismada gebeligin 36. haftasindaki bir inegin glnlik 109 MJ ME' ye ihtiyag du-
yacagl, bununda gunlik 10 kg kuru madde tuketecedi varsayilarak, 10 MJ ME/kg kuru
madde igeren bir rasyon ile saglanabilecedi bildirilmistir (14). Kuru ddnemde inegin enerj
ihtiyaci ayni 6zellikteki gebe olmayan bir hayvana gore % 30 daha fazla oldu§u géz dniin-
de bulundurularak beslenmelidir. Ozellikle doguma iic hafta kala enerji ihtiyacinin karsi-
lanmasinda kolay eriyebilir karbonhidrat kaynaklari kullanilmalidir (15). Ancak, bu dénem-
de inekler ad libitum olarak beslendiklerinde gereksinimlerinin % 60 fazlasini aldigini bu-
nunda "sisman inek" veya "yagl karaciger" sendromu riskini artiracagi belirtilmistir (16).
Asiri yaglanan ineklerde gli¢c dogum ve dogum sonrasi ketozis gibi hastaliklarin gérilme
olasiligi daha yiksektir.

Protein ihtiyaci

Kuru dénem ile dogum arasinda fétiista yaklasik olarak 6.4 kg protein birikimi olmaktadir
(13). Bu arada, gebeligin 36. haftasinda olan ve kondisyon kazanmayan 600 kg'ik bir sit
inedi igin glinlik metabolik protein gereksiniminin 420 g oldugu belirtilmistir (14). Kuru
dénemde inegin protein ihtiyaci benzer 6zellikteki gebe olmayan bir hayvan gore oldukca
yuksektir. Bu nedenlerden dolayl kuru dénemde rasyonun protein igerigi % 12'den dlsulk
olmamalidir (12). Bununla birlikte hizla gelisen fétiis ve meme rejenerasyonunu destek-
lemek icin olasi artan protein taleplerini hesaba katarak rasyon protein dizeyinin %13'e
cikariimasi tavsiye edilmektedir (13, 17).

Kalsiyum ve Fosfor ihtiyaci

Kuru dénemde rasyondaki Ca ve P diizeyleri ihtiyaci karsilayacak diizeyde olmali, asiri Ca
ve P" dan kaginilmalidir. Genel olarak bu donemde inegin giinde 60-80 gr Ca ve 30-40 gr P
almasi yeterlidir (11,12). Rasyonda Ca diizeyinin % 0.6 ve P diizeyinin % 0.4'den yiiksek ol-
masl ineklerde dogum felci (hipokalsemi) riskini yikseltmektedir (12, 18). Bu nedenlerden
dolayi Ca yoniinden zengin olan yonca ve diger baklagil otlarinin kullaniminin kisitlanmasi
gerekmektedir.

SONUCG
Fotus gelisimi ve meme rejenerasyonu igin ineklerin gebeligin son 6-8 haftasinda kuruya
cikartilmasi oldukga énemlidir. ineklerde iyi bir rumen fonksiyonunu tesvik etme ve "sis-
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man inek" veya "yagl karaciger" sendromundan kaginmak suretiyle enerji ve protein ge-
reksinimleri karsilanmalidir. Rasyonda dustk enerji/yiksek lif orani saglanmali, % 50 ¢a-
yir otu, % 50 konsantre yem olacak sekilde olusturulmalidir. Rasyon Ca ve P dizeyleri
kontrol edilmeli ve meme ddemini 6nlemek igin tuz orani sinirlandiriimalidir. Bu dénemde
ineklerde canli agirlik kaybi olmamalidir.
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OZET

Bir veteriner hekimin, giftlikte yetistirme metotlari ve stiri ydnetimi, klinikte tani ve teda-
vi protokolleri ile davranig bilimi yaklagimini bittnlestirmesi, hayvanlarin bulunduklari or-
tamlarda ihtiyaglarinin karsilanmasina, gevresel faktorlerin iyilestirilmesine ve yasam ka-
litelerinin artinlmasina hizmet edecektir. Evcil hayvanlarin saghdi, refahi ve Gretkenligi
icin, hayvan davranislarinin anlasilmasi yasam alanlarda ozellikle hayvanlar lehine dnemli
kazanimlar saglayacaktir. Bu béliimde, hayvanlarin davranissal, duyusal ve fiziksel saghg
icin, tire 6zgl normal ve anormal hayvan davranislarinin tanimlanmasi ve yénetilmesi ile
davranis bilgisinin yetistirme, Gretim, strl y6netimi, hayvan hastaliklari tani ve tedavi su-
reclerine entegre edilmesinin énemi ve davranissal tibbi yaklagimin hayvan sagligi, veri-
mi, refahi ve yasam kalitesi Uzerine etkileri ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ciftlik hayvanlari, davranis, pet hayvanlari, Veteriner Hekim.

ABSTARCT

A veterinarian's integration of behavioral science with approach on farm breeding met-
hod and herd management, clinical diagnosis and treatment protocols, meeting the ne-
eds of pets in their environment for health, welfare and productivity, improving environ-
mental factors and increasing their quality of life will provide significant gains, especially
in favor of animals. In this section, for the behavioral, sensory and physical health of
animals, the importance of integrating species-specific normal and abnormal animal be-
haviors, identification and management, and integrating behavioral knowledge into bre-
eding, production, herd management, diagnosis and treatment of animal diseases, and
the effects on animal health, productivity, well-being and quality of life approach to the
behavioral medical are discussed.

Keywords: Livestock, behavior, pets, Veterinarian.

GIRIS

Davranis; hayvanlarin igerisinde bulunduklari ortamlarda her tirli durum ve olaylara kar-
si gostermis olduklari tepkilerdir. Hayvanlarin sevk ve idaresi i¢in davranislarinin bilinme-
si gerekir. Hayvan davranislari; mizac, saglik, fiziksel ve sosyal cevre gibi ic ve dis faktér-
ler tarafindan sekillendirilip, sinirlandiriimaktadir. Bu faktérlerin etkisiyle ortaya ¢ikan
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normal davranislarin disinda herhangi bir durum degisikligi veya soruna bagl olarak hay-
vanlar anormal davraniglar sergilemektedirler (1). Hayvanin sergiledigi viicut dili veya ko-
ruyucu duygunun davranigsal isaretlerini izlemek ve anlamak, 6nemlidir. Evcil hayvanla-
rin, normal ve anormal davraniglari zaman zaman sahipleri igin zorluklar yaratabilmekte-
dir (2-4). Davranislar, sorunlu hale gelmeden, davranissal degisime sebep olan durumun
yonetimi igin miidahale edilmelidir (1). Bazen de, hayvanlarin davranisinin yanlis yorum-
lanmasi, hayvanlarin gergek ihtiyaclarinin anlasilmamasi, yetersiz ¢evre kosullari ve ger-
¢ekei olmayan hayvan sahibi beklentileri, hayvan-insan etkilesiminde hayal kirikhigi yara-
tan sonuglar dogurabilmektedir (3-5). Hayvanlarin ¢evreleriyle tek iletisim araci olan dav-
ranis dillerinin anlasiimasi, hayvanlarinin tire 6zgu davraniglarinin, bireysel 6zelliklerinin
taninmasini, kabullenilmesini ve davranis degisikligine sebep olan faktorlere midahale
edilmesini saglar (6). Ornegin; bir kedinin ev ortaminda maruz kaldigi uyaranlara karsi ya-
sadigi hayal kirikligi davranigi ile veteriner kliniginde gosterdigi korku-anksiyete davranis-
lari arasindaki farki anlamak ve tanimak, klinik agidan bir zorluluk yaratabilir. Ancak, bu
durumun ¢6zilmesi hayvan ve hayvan sahibinin yasam standartlari agisindan biyik ko-
laylik yaratir (6). Veteriner Hekimin, davranis bilimi yaklasimi araciligiyla, hayvanlarin li-
san-i halleriyle anlattiklari normal ve anormal davraniglarini okuyarak, anlayarak, hayvan-
larin yasam kalitelerinin artirilmasi, ihtiyac ve taleplerinin karsilanmasi veya gevresel fak-
torlerin iyilestirilebilmesi noktasinda evcil hayvanlarin saghgi, iretkenligi ve refahi igin
onemli bir kazang saglayacaktir. Bu b6lumde, hayvan tirlerine 6zgii normal ve anormal
davranislarin yonetimi ve hayvanlarin yetistirme, blyGtme, egitim ve/veya tedavi strecle-
rine davranis biliminin entegre edilmesi ile gelistirilecek bitiincil davranigsal tibbi yakla-
simin; hayvan sagligi, verimi, refahi ve yasam kalitesi Uzerine etkileri ele alinmaktadir.

Ciftlik Hayvani Davramislan

Ciftlik hayvanlarinda, verimlerinin uzun siire ve yiksek dizeyde devamlili§i igin, hayvanla-
rin uygun kosullarda barindiriimasi gerekmektedir. Hayvanlarin yasam kalitelerinin strdi-
rtlebilirligi i¢in uygun olmayan barindirma ve cevre kosullari, hayvanlarda davranissal
sapmalara davranis bozukluklari veya anormal davranislara ve uretimde ekonomik kayip-
lara neden olabilmektedir (7, 8). Hayvan yetistiriciliginde basari igin, hayvanlarin davranis-
larinin iyi bilinmesi ve bu davranislari dikkate alinarak, hayvanlara daha uygun barindirma
sistemleri ve gevre sartlari saglayacak diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir (7, 8).

Ciftlik hayvanlar cesitli nedenlere, hayvan tirQ i¢cin normal kabul edilmeyen ve 6zel bir
teshis ve tedavi yaklagsimi gerektiren davranislar sergileyebilmektedirler. Davranis bozuk-
lugu veya anormal davranis olarak tanimlanan, bu durumlarin dogru bir sekilde tespit edi-
Iebilmesi igin, ilgili hayvan tiirine 6zgu normal davranis 6zelliklerinin bilinmesi gerekmek-
tedir (9). Ornegin; atlar; bacak tendon ve ligamentlerinin anatomik yapisindan dolays,
uzun slire ayakta durarak, yavas dalga uykusuna gecgerek, ayakta dinlenirler (9). Sigir ve
koyunlar ise gun icerisinde ruminasyon ya da otlama davranisi géstermeden gegirilen
uyanik ve ayakta dinlenme evreleri sergileseler de, dort ayagi viicudun altina c¢ekilmis,
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gogus kemigi yere dayall, bas arkasini gorecek sekilde yana gevrilmis halde uyuma pozis-
yonunda dinlenirler (8). Ciftlik hayvanlarinda besinleri cigneme davranisi, iyi gelismistir ve
ozellikle gevis getiren hayvanlar gigneme davranisi igin uzun zaman harcarlar. Atlarda
¢ignemeye ayrilan zamanin veya gigneme davranisinin azalmasi, sindirim sorunlarinin or-
taya ¢ikmasina sebep olur. Sigir, koyun ve atlar su igerken; yalnizca agizlarini suya daldi-
rirlar, burunlari suyun disinda kalacak sekilde dudaklari ile suyu emerek igerler (8, 9). Si-
gir trinde mizac az belirgin olsa da, kotu huylu inekler yliksek verimli olsa dahi bu hay-
vandan iretimde geregi gibi faydalanilamayabilir (7, 8, 10, 11). Mandalarda ve bazi yerli sigir
irklarinda, inekler sagim esnasinda yavrulari yanlarinda olmadiginda satlerini indirmez
veya sadima izin vermezler. Kegiler, koyun ve sigira gére merada daha genis alanlarda ot-
lama davranigi gésterirler. Koyunlarda, genelde yerli irklar kulttr irklarina gore daha canli
ve hareketli davranislar sergileyebilmektedirler. Koyunlar, bir arada olma iggldulerine
gore hareket ederler (7, 8). Sakin mizagh koyunlarin sinirli koyunlardan daha kaliteli stt
verdigi, analik kabiliyetinin iyi oldugu, kuzulariyla daha ok vakit gegirdigi, rahatsiz edil-
diklerinde kagis mesafesinin kisa oldugu ve kuzularina daha ¢abuk dondukleri literatr-
lerde bildirilmistir (12). Analik kabiliyeti yiiksek, sakin mizagl damizlik koyunlarin genetik
secilim ile sUriide sakin mizagin yayginlastirilmasi, ayni zamanda siride 6strus siklusu,
ovulasyon orani, gebelik orani gibi délverimi kriterleri Gzerine de olumlu etkiler saglandig
ortaya konulmustur (12). Basarili bir stri yonetimi, karli ve verimli bir Gretim igin, giftlik
hayvanlarinda tlre 6zql davranislarin iyi bilinmesi ve 6zellikle de damizlik hayvanlarin
ireme davranis kaliplarinin dogru belirlenmesi gok 6nemlidir (7, 8).

Evcil hayvanlarda, degisen durumlara bagli anormal davranislar veya davranis bozukluk-
lari yaygin bir sekilde goriilebilmektedir (13). Ornedin; koyunlarda, besin niteligi olmayan
materyalleri yeme davranislari (pika) yaygin bir sekilde gérilebilmektedir (9). Atlarda
anormal davranislara; genellikle egzersiz olanadi bulunmayan ve uzun sire kapal tutu-
lanlarin g6sterdigi ahirda sirekli volta atma ve daire gizme, yemlik ve ahiri kemirme (pika)
davraniglari érnek verilebilir (9). Sigirlarda dil yuvarlama davranisi gériilirken, benzer bir
sekilde atlarda hava emme davranisi gortlebilmektedir. Her iki hayvan tiriinde de bu du-
rum ciddi saglk problemlerine sebep olmaktadir. Kdpekler ve atlar zorunlu sosyal trler-
dir. Hayvanlarin cesitli iliskilerinde, bu durumun davranissal tezahiirii (arkadaslik, ebe-
veyn-yavru, bakici) gorilmektedir (6). Birgok hayvan tiirinde adri, korku ve rahatsizlik
duygu durumu, hayvanlarin yiiz ifadelerinden tanimlanabilmektedir (14). Ornegin; bir atin
duygusal durumunu anlamak igin, davranissal ve fizyolojik tepkileri birlikte degerlendiril-
melidir. Atlar, yeni veya korku uyandiran durumlarla karsilastiklarinda; kagma, tekme at-
ma, irkilme, diskilama, homurdanma, bas sallama, viicut sallama, geri ¢ekilme ve adim
atma gibi kaginma davranissal tepkilerini géstermektedirler (14). Yeni bir nesne, yem bek-
leme veya birkag farkli strese maruz kalma durumlarinda atlar, goz kirpma ve gz kapagi
segirmesi, kulaklarin segirmesi, kulaklarin geriye yatmasi, oynamasi, ileri-geri hizli hare-
ket etmesi, gozler ve kulaklarin uyarana sabitlenmesi, uzamis dudaklar, bacak ve boynun
alti kaslarinda belirginlesme gibi bir dizi davranis sergilemektedirler (14). Veteriner heki-
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min, stresli atlarin sergiledigi davranislari dogru bir sekilde degerlendirmesi, atin stresini
azaltmak icin onlemler almasi, hayvan refahinin artmasini ve potansiyel mesleki risklerin
azaltilmasini saglar (14).

Ciftlik hayvanlarinda stresi azaltmak ve ylksek Gretkenligi kolaylastirmak igin, olumlu bir
insan-hayvan etkilesimi kurulmasi 6nemlidir. Olumsuz bir insan-hayvan etkilesimi sonucu
ciftlik hayvanlarinda gorilen korku veya kaginma davranislari ile Gretkenlik, Griin kalitesi,
cinsel aktivite, bagisikhigin baskilanmasi ve artan saldirganlik davraniglari arasinda iligki
vardir (7, 8, 10, 11). Ornegin; siit ineklerinde sagim sirasinda bakicinin yanlis, korku verici
davranis veya tutumu, st veriminde azalmaya sebep olmaktadir. Ciftlik hayvanlarinda,
erken yasta duzenli elle tutulma, oyun ve timar gibi etkilesimler ileriki yaslarda hayvanla-
rin insanlara karsi duyduklari korkuyu azalttigi bildirilmektedir (12). Hayvanlar Gzerinde
baski olusturan sosyal ve fiziksel gevreyi optimize etmek, hayvanlarla ilgilenen veya ¢ali-
san herkesin sorumlulugudur (6). Ornegin; sigirlarin normal uyuma pozisyonu ve dinlenme
davraniglari gdsterebilmeleri igin, barinaklarda hayvan basina yeterli durak alani ayriimali
ve duraklar sigirin rahat yatip kalkabilecegi, ayakta durabilecegi sekilde dizenlenmelidir
(8). Koti cevre veya kullanim kosullari, hayvanlarin yasam kalitesini etkileyen en temel
unsurlardir. Hayvanlarda yasam kalitesi; i¢ ve dis faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan davra-
niglar ile olumlu veya olumsuz duygusal etki yaratan bu durumlar arasindaki genel den-
genin bir sonucu olarak gelismektedir. Veteriner hekimin bu noktalara, kotl cevre veya
kullanim kosullarina hayvan lehine midahalesi, 6zellikle de giftlik hayvanlarinda hayvan
sahibi tarafindan fark edilmeyen veya g6z ardi edilebilen kronik durumlarda, hayvanin ya-
sam kalitesini ve refahini artiracaktir (1).

Pet Hayvani Davranislar

insanlar, pet hayvani olarak, ev hayatina adapte olmalari, uyumlu davraniglari ve insanlara
dost olmalari gibi nedenlerle birliktelik kurduklar ve aile Gyesi olarak kabul edebilecekleri
hayvanlar tercih etmektedirler (5, 15-17). Ozellikle kipek ve kedi, sosyal hayvan olmalari, in-
sanlarla iletisim kurabilmeleri, insan hayatina yasam ortamlarina adapte olabilmeleri ve in-
sanlarla arkadaslik edebilmeleri gibi davranissal ve karakteristik 6zellikleri sebebiyle en gok
talep edilen evcil hayvan tirleridir (2, 5, 16, 17). Cogu zaman yeni bir evcil hayvan, oyun ve
keyifli anlar anlamina gelmekte ve birgok fiziksel ve psikolojik avantaj saglayabilmektedir.
insanlar giiniimiiz hayat tarzi igerisinde yasamlarina ortak ettikleri pet hayvanlari ile yasam
kalitelerini artirdiklari bir iligki icerisinde olmakla birlikte, bu paylasimin getirdigi sorumlu-
luklar da Ustlenmeleri dnemlidir. Gerek kendi gerekse hayat arkadaslarinin yasam kalitele-
rini artirabilmek igin, hayvan saghgi, refahi ve davranislari konularinda daha bilgili, dikkatli,
ozenli olmalari gerekmektedir (15-17). Bazi kedi ve kdpek irklarinin spesifik davranis farklilik-
lar1 gosterebilecedi veya bazilarinin anormal davranislari daha fazla sergilemelerinin kalitsal
yatkinliklariyla iliskili olabilecedi bilinmelidir. Ornedin, Siyam kedilerinin 6rgii cigneme veya
emme davranisina daha edgilimli olabilmesi, Ragdoll irkinin rahat, sevecen ve arkadas canlisi
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olmasi, Mavi Rus kedilerinin zeki, oyuncu ve gekingen olmasi gibi (15, 17). Stres faktérlerin
etkisi ile kedilerde; 1sirma, esyalari yikma- devirme, cansiz objelere ve insanlara asma iste-
§i, kendine zarar verme, seslere karsi hizla atlama veya kosma, idrarla isaretleme gibi
anormal davranislar gérilebilmektedir (2, 15). Bu noktada; normal davranislar iyi, anormal
davraniglar ise kotu oldugunu distinmek bir yanilgi olabilir. Dogru ve zamaninda gdsterilen
davranis tepkileri, hayvanlarin hayatta kalma sansini artirir. Anormal davranislar, zaman
zaman hayvani korumaya ve iggiidiilerine hizmet edebilir (6). Kediler ile sahipleri arasindaki
sosyal iliskiler esnasinda bazen kedilerin i¢gudUsel davraniglari ve sahiplerinin beklentileri
arasinda farkliliklar olusabilmektedir. (15-16). Ornegdin; mobilyalar tirmalama veya ziplama,
gece aktiviteleri, dikkat arama, bitki cigneme, gezinme, ses ¢ikarma ve kovalama gibi dav-
ranislar bu tdrler icin normal davranislardir. Hayvan sahipleri tarafindan bu davranislar, ra-
hatsiz edici veya sorunlu olarak algilanabilmektedir (4, 16). Ayni sekilde kopek sahiplerinin
kopekleriyle, saglikli bir iliski kuramamalari, kopeklerde davranis problemleri ve bozuklukla-
rinin gérilmesine yol agabilmektedir (19). Hayvan sahiplerinin, hayvanlarini iyi tanimasi, egi-
timi, sosyalizasyonu ve dogru iletisim konularinda yeterince bilgiye sahip olmasi birlikte ya-
sami her iki taraf icinde daha iyi bir hale getirecektir. Evcil hayvanlarda; agri, korku ve kayg
gibi problemlerin birbiriyle olan iliskisi ve yasam kalitesi Uzerine etkileri iyi bilinmektedir
(20). Ornegin; képeklerde, kronik/ndropatik agr, obsesif kompulsif bozukluk, epilepsi ve hi-
peraktivite bozuklugu gibi farkll hastaliklarin gelisme sureci ve sonrasinda, anormal davra-
niglar gérulebilmektedir. Bu anormal davranislardan bazilari; korku/endise, anormal algi,
anormal tepkisellik, baglanma bozuklugu, demansli davranis ve ilgi davranisinda degisimdir
(13, 20). Bazen de aktivite, sosyallik, oyun ve kesif davranisinda azalma, kaginma, sosyal geri
cekilme veya uykuda artis seklinde ortaya cikan hastalik davranislari, enfeksiyon veya agri
ile baglantili olabilmektedir. Ornegin, diabetes mellituslu polifajik bir kdpedi, diger evcil hay-
vanlardan ve ¢ocuklardan uzakta sakin bir yerde beslemek, hayvanda stresi ve kortizolin
hiperglisemik etkilerini azaltir ve veteriner hekimin verecedi bir tavsiye ile kdpegin beslen-
me esnasinda gdsterdigi saldirganlik davranisi 6nlenebilir (1). Bir baska drnekte; kronik sirt
agrisi olan ayni mizagta 2 kicuk kopekten, birinin gdsterdigi saldirganlik davranisi incelen-
mektedir. Kdpedin bu davranisi; son zamanlarda kanepeden alinirken sahibine hirladigi igin
defalarca cezalandirimasinin bir sonucu olarak sergiledigi, saldirganlik davranisin, hastalik
kaynakli agri ve sahibinin yénlendirmesinden kaynaklandigi tespit edilmistir (1). Hayvanlar ve
sahiplerinin refah igin, hayvan davranislarini iyi anlamak, gok dnemlidir. istenmeyen olarak
algilanan her davranis gorece kiiglk veya 6nemsiz olsa bile, insan-hayvan bagini ciddi se-
kilde bozabilmekte ve evcil hayvanin terk edilmesine veya ileri vakalarda dtenazisine bile yol
acabilmektedir (3, 4, 16, 21).

Veteriner Hekimlikte Davranigsal Tibbi Yaklagim

Bir veteriner hekim, tlr veya irk kaynakli davranis farklari ile davraniglar arasindaki nor-
mal ve anormal sinirini belirleme noktasinda yeterli bilgi birikimine sahiptir. Bazi vakalar-
da ozellikle ciftlik hayvanlarinda, veteriner hekim sadece, stres kaynagini ortadan kaldi-
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rarak, hayvanlarin yasam kosullari iyilestirmek suretiyle davranis bozukluguna ¢6zim
saglayabilmektedir (9, 19). Bir veteriner hekim, hayvanlara kapsamli ve etkili saglik hizme-
ti sunabilmesi igin, hayvanin duygusal, bilissel ve fiziksel sagligini bir bitin olarak deger-
lendirmelidir. Hayvanlarda sadglik, refah, tretkenlik ve verimlilik i¢in uygun yetistirme me-
todu veya tedavi protokoliiniin belirlenmesi igin, problemin kaynagi (agri, hastalik, nérolo-
jik, endokrin, metabolik veya gevresel gibi) saptanmali ve bu durum ile davranis arasinda-
ki iliski ortaya konulmalidir. Veteriner hekim, hayvaninda davranis bozuklugu sikayetiyle
basvuran hayvan sahibi ile 6ncelikle uzun bir gériisme yapmalidir (9, 13, 15). Bu gériisme
sirasinda detayli bir anamnez almali, sonrada hayvanin kapsamli bir fiziksel muayenesini
ve kan testlerinin yani sira, davranissal tibbi yaklasimla nérolojik muayene ve rutin davra-
nis testi yapilmalidir. Ayrica, ¢iftlik hayvanlarinda viicut kondisyon puani, verim, yem ti-
ketimi, egzersiz skoru, yuriyus ve durus, pet hayvanlarinda ise yine vicut tutulusu, vicut
kondisyonu, egzersiz toleransi, saldirganlik ve tavir gibi bilgilerde dikkatle toplanmalidir
(1). Evcil hayvanlarda, davranissal ve zihinsel saglik sorunlarina sebep olan faktorler hak-
kinda verilerin toplanmasi, muayene ve test sonuclarinin davranigsal tibbi yaklagimla sis-
tematik bir sekilde incelenmesi, veteriner hekime tani ve tedavide yol gésterecektir. Ge-
rek klinisyen gerekse giftlik hekiminin, herhangi bir vakayi eksiksiz degerlendirmesi, dav-
ranis ve duygusal degisim kaynagini belirlemesi ve hayvanin iginde bulundugu ortamin
yeniden organize edilmesini saglamasi, hayvanin yasam kalitesini destekler. Ancak, hasta
ziyaretlerinin kisa stirmesi veya fiziksel muayene sirasinda hayvanlarin davranigsal baski
altinda olmasi gibi nedenler klinik muayene sirasinda anormal davranislarin belirlenme-
sinde bazi zorluklar yaratacaktir (20). Davranis muayenesinin, mimkiinse hayvanin dogal
ortaminda (ciftlik, padok, boks, mera gibi), miimkiin degilse dogal ortamina yakin bir me-
kanda yapilmasi dnerilmektedir. Bir veteriner klinigine gitmek veya ciftligi bir veteriner
hekimin ziyaret etmesi, hayvanlar-hastalar i¢in son derece streslidir. Birgok kdpek ve ke-
di klinik ortamlarinda, klinigine girme konusunda isteksizlik, anormal viicut durusu, dudak
yalama, esneme, kaginma davranisi gibi davranissal korku ve stres belirtileri gosterirler
(22, 23). Yine képeklerin kendilerini tehdit altinda hissettigi zamanlarda, saldirganliga ve
Isirmaya gecmeden 6nce gosterdikleri esneme, hipersalivasyon, titreme, nefes nefese
kalma ve burun yalama gibi davranissal tepkileri, veteriner hekime durumu yénetmesi
hususunda yardimci olan davranissal gostergelerdir (14, 23, 24). Endiseli ve stresli evcil
hayvanlar ile ilgilenmek, veteriner hekimler igin is saghdi riskine, hayvan sahibi igin ge-
reksiz kaygiya veya mali sonuglara, hayvanlar igin zayif refaha neden olabilmektedir. Has-
tanin refahini iyilestirmeye yénelik énlemler, personelin refahini da iyilestirme potansiye-
line sahiptir.

SONUG ve ONERILER

Gelecekte, sahip olduklari hayvan davranisi bilgilerini ve hayvanlarin zihinsel durumlari
hakkindaki tespitlerini; iyi hayvan uygulamalari, hayvan refahi, strd yonetimi, koruyucu
hekimlik ve hastalik tedavi protokolleri ile birlestiren veteriner hekimler, hayvanlar igin bir
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fark yaratacaklardir. Veteriner hekimlere, calistiklari her alanda, multidisipliner bir davra-

nissal tibbi yaklasimla, hayvan davranislari ve davranis degisimlerini kapsayan en az bir
norolojik muayene ve rutin bir davranis testine yer vermeleri tavsiye edilmektedir. Davra-
nis bozukluklarinin diizenlenmesi veya tedavi suregleri, genellikle uzundur ve uygulama-
larin blylk bir kisminin giftlik veya hasta sahibi tarafindan yurGtilmesi gerekmektedir.
Bu sirecte, ¢iftlik veya hasta sahibinin isbirligi ve tedavi siirecine aktif katiiminin sag-
lanmasi, Uretim veya tedavinin basarisi garanti edecektir.
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OZET

Turkiye, cografi yapis, ekolojisi, zengin flora kaynaklari ile bal arisi populasyonu, ari Griinleri
cesitligi ve modern kovan kullanimi gibi Gretim altyapisi ile aricilikta dnemli avantajlara sa-
hip bir Glkedir. Ari yetistiriciligi ve ar Grinleri Gretiminde bu avantajlarin iyi degerlendirilme-
si ve aricilik sektorinln gelisimi icin; etkin koloni yonetimi, teknik ve modern aricilik uygu-
lamalarin kullanimi ve yayginlastirimasi énem arz etmektedir. Bu bélimde; ari ailesi, ana ari
uretimi ve kullanimi, ari refahi, bakimi ve beslemesi konularinda genel bilgi sunularak, ilkba-
har, sonbahar ve kislatma gibi kritik donemlerde yapiimasi gereken bazi rutin ari bakim ve
besleme uygulamalarinin énemi tizerinde duruldu.

Anahtar kelimeler: Bal arisi, aricilik, ari ailesi, ana ar, ari bakimi, ari beslemesi.

ABSTARCT

Tlrkiye is a country that has important advantages in beekeeping with its geographical
structure, ecology, rich flora resources, honey bee population, diversity of bee products
and production infrastructure such as the use of modern hive. In order to make good use
of these advantages in bee breeding and production of bee products and for the develop-
ment of the beekeeping sector; effective colony management, use and dissemination of
technical and modern beekeeping practices are important. In this chapter; General infor-
mation on the bee family, queen production and use, bee welfare, care and feeding was
presented, and the importance of some routine bee care and feeding practices that should
be done in critical periods such as spring, autumn and wintering was emphasized.
Keywords: Honey bees, beekeeping, bee family, queen bee, bee maintenance, bee nutri-
tion.

GIRIS

Aricilik, nektar akiminin zengin oldugu donemlerde bitkisel kaynaklari kullanarak, bal arisi
(Apis mellifera L.) kolonilerinin yonetilmesi ile bal, bal mumu, ari siitd, polen, ari zehiri, pro-
polis gibi ar Grinleri ile ana ve ogul ari gibi ari Gretimi amaciyla yurutilen ekonomik bir faa-
liyettir (1- 4). Bal arilar, gicekli bitkilerin tozlasmasinda bir polinatdr olarak bitkisel Gretimde
kullanilmaktadir. Bal arilari, bu rolleri ile ekosistem korunmasina, biyogesitlilige, endistriyel
tarim ve dogal floranin devamliligina katki saglamaktadirlar (2, 4-6).
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Turkiye, balli bitkiler flora zenginligi, cografi yapisi, ekolojisi, ari irk ve ekotipleri varligi,
modern kovan kullanimi gibi sahip oldugu teknik altyapi ve Uretim gesitliligi ile nemli ari-
cilik potansiyele sahiptir (2, 7-9). Turkiye, 8,1 milyon kovan saylyla diinya kovan varliginda
uclnc sirada, 2019 yili 109 bin tonluk bal Gretimi ile dinya bal Gretiminde ikinci, bal ihra-
catinda ise 22. sirada yer almaktadir (10, 11). Diinya, 2019 yili koloni basina bal Gretimi or-
talama 20.1 kg/kovan olup, Tirkiye kovan basina bal Gretimi 13,5 kg/kovan olarak gergek-
lesmistir (5, 9, 10). Ari yetistiriciliginde koloni basina bal verimi disikliga; tarimsal Gre-
timde sentetik giibre ve pestisit kullanimi, monokdiltir tarim sebebiyle bitki gesitliliginde
azalma, yogun aricilik faaliyetleri, aricilarin bilingsiz olmasi, kalitesiz ana ari kullanimi, ari
hastaliklarinda gorilen artis ve saglik korumadaki yetersizlikler gibi sorunlardan kaynak-
lanmaktadir (4-6, 12). Tlrkiye'nin, mevcut bal Gretim potansiyeli ve sahip oldugu Gstiinliik-
leri, teknik ve modern dretim modellerinin kullanimi, kovan yonetimi ve kaynaklarin etkin
degerlendirilmesi ile aricilikta Gretim ve verimliligin artirilmasi gerekmektedir (1, 2, 13). Bu
baglamda; teknik aricilikta verimi artirmak igin, bir Gretim sezonunda kolonilerin korun-
masi ve saglikli gelisiminin desteklemesi amaciyla belirli dénemlerde cesitli kontrol ve
uygulamalarin diizenli olarak yapilmasi gerekmektedir (1, 7, 11, 13). Bu bélimde; ari ailesi,
ana ari Uretimi ve kullanimi, ari refahi, bakimi ve beslemesi konularinda genel bilgi sunu-
larak, ilkbahar, sonbahar ve kislatma gibi kritik donemlerde yapilmasi gereken bazi rutin
ari bakim ve besleme uygulamalarinin énemi Gzerinde duruldu.

An Ailesi (Koloni)

Bal arilari (Apis mellifera L.), topluluk halinde yasayan, sosyal bdceklerdir. Karmasik iligki
agina sahip ¢ok sayida ari, kovanin igerisinde bir araya gelerek koloni olarak tanimlanan
Ozel bir yapiyi olusturmaktadir. Koloni, is bélumu ve belirli gérevlerde uzmanlagmis arila-
rin olusturdugu bir organizasyondur (9, 14, 15). Bir ari kolonisinde morfolojik, fizyolojik ve
davranis agilarindan farkli; ana (kralice), isci ve erkek ari olmak (izere G birey bulunmak-
tadir. Anatomik, fizyolojik, davranissal 6zellikleri ve kolonideki gérevleri bakimindan kolo-
nideki en 6nemli birey ana ari, kolonide yumurta Ureten tek disi aridir (9, 14-16). Kolonin
diger disi bireyi, isci arilardir. Ana ve is¢i ari arasindaki farklilik; gelisimleri ayni sekilde
baslayan yumurtalarin, larval ddnemde ana ari larvasi ari sti ile beslenip, gelisimini 16
glinde tamamlarken, isci ari larvalari bir karisim (kulucka jeli) ile beslenip, 21 giinde ge-
lismelerini tamamlamalarindan kaynaklanir (9, 14, 15, 17). Kolonideki isgi ar sayisi (10-80
bin); mevsime, nektar ve polen akimina, ana ari yumurtlama kapasitesine, hastalik ve za-
rarli bulunmasi gibi koloniyi etkileyen stres faktorlerine gore degismektedir. Yasam don-
glsinde, is¢i arilarin dmdrleri yaklasik 42 gln olup, ilk 21 glinde kovan iginde; ar siti
salgilama, yavru ve ana ari bakim ve beslenmesi, balin olgunlastiriimasi, bal mumu salgi-
lama ve petek érme kovan temizligi ve bekgilik gibi gérevleri gergeklestirirler. ikinci 21
glinde is¢i arilar; nektar, salgi, polen, su ve propolis toplama gibi gesitli kovan disi gérev-
leri bir diizen igerisinde yaparak, koloninin devamliligini saglarlar (15-17). Koloninin {giin-
cu bireyi, erkek arilar; ari ailesinin en genis bireyidir ve kolonide ana ariyla havada ¢ift-
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lesme disinda bir gérevleri yoktur. Ureme ve ogul dénemlerinde kolonide sayilari 500-
2000 arasinda degisebilmektedir. Bir erkek arinin gelisim slresi 24 gin, yasam streleri
ise en fazla iki ay olup, erkekleri 6ldlrilmeyen anasiz kolonilerde bulunduklarinda kisi ko-
vanda gegirecek kadar varliklarini siirdiirebilmektedirler (9, 15, 18).

Ana Ani Uretimi ve Kullamimi

Kaliteli bir ana ariya sahip olmak, bal arisi kolonilerinin verim performansi, sagligi, koloni gu-
cli ve hayatta kalma basarisi igin gok Gnemlidir (8, 9, 19). Etkin ve verimli bir ari yetistiriciligi
icin; ana arinin, koloninin devamliligi icin yumurta verimine bagli koloni gelisimi, nektar ve
polen toplama kabiliyeti, uysalligi, ari Grdnleri Gretimi, ogul egilimi, zararli ve hastaliklara
kars! direngli, kislama yetenedgi gibi iyi 6zellikleri tasinmasi gerekmektedir (9, 16, 18). Ana ari
uretiminde ana ari kalitesini; ari irki ve ekotipi, seleksiyon programi, ¢ikis agirligi ve sperm
deposu blyukligu gibi genetik faktorler ile mevsim, flora, beslenme, koloninin glict, 6zellik-
leri, temel yUkstk 6zellikleri, larva sayis, yasi, erkek ari miktari ve kalitesi gibi cevresel fak-
torler etkilemektedir (9, 12, 13, 16, 19).

Ari yetistiriciliginde, koloni basina bal veriminin artiriimasi ve is glicinu azaltiimasi igin her
yil dizenli bir sekilde ana ari degisimini yapmasi dnerilmektedir. Aricilarin bu dretimi ger-
ceklestirebilmeleri igin; kolonilerini iki kisma ayrilarak, kolonilerin bir kismini ayni yil iginde
ana ar Uretimde kullanmayi planlamalari gerekmektedir. Kolonilerinin diger kismi ise, ertesi
yiligin ana ari Gretiminde kullaniimak (izere hazirlanmasi gerekmektedir. Ana ari Gretimi bu
sekilde duzenlenen kolonilerde, bal verimi artirilarak, dogal ogul cikisi ve is gcl en aza in-
dirilerek basarili bir koloni ydnetimi gergeklestirilebilir (2, 16, 19). Ayrica, bu yonetimi kulla-
nan isletmeler, ana ari ile ilgili herhangi bir sorun ile karsilastiginda, zaman kaybetmeden
koloninin ana arisini dedistirebilme avantajina sahiptirler. Bir ana arinin gelisim sireci 16
gln oldugu dustndaltrse, bir koloni ana arisini yetistirmek igin, ortalama 20-25 giin slreye
ihtiyac duyacaktir. Kaliteli bir ana ari; nektar akisinin zengin oldugu gugli bir kolonide, giin-
de ortalama 2000 yumurta birakabilmektedir. Ana ari yumurtlama disinda, feromon ve
hormonlar ile kovan igi diizeni saglama gorevi ile kovanin yoneticisidir. Tium bu 6zellikleri
sebebiyle, bir koloninin uzun siire ana arisiz kalmasi ¢ok ciddi bir sorundur (9, 16, 19, 20). Ana
ari Uretimde en uygun donem, nektar ve polen akiminin zengin oldugu ilkbahar ile yaz orta-
sina kadar gegen donemdir. Ana ari retimi 6ncesi erkek ari Giretimine baslanmalidir (9, 16,
18). Tirkiye'de, 25-30 yildan beri, kaliteli ve standart ana ari Gretimi, kontrolli sartlarda ve
modern yéntemlerle damizlik yetistiren isletmelerde gergeklestiriimektedir. Ticari ana ari
ireten isletmeler, Dollitle yontemini kullanmaktadirlar (9, 20).

Arilarin Bakimi

Aricilikta, ylksek verim, bal disinda ari sitd, zehir, polen ve propolis gibi zengin irin ge-
sitliligi ve glclu bal arisi kolonileri igin tasarlanmis, nakili ve kullanimi kolay, kovanlar ve
kovan ekipmanlari kullaniimalidir (6). Kovan, ari kolonisinin yasadigi ve koloniyi sicak, so-
guk, yagmur, rizgar gibi ¢evresel faktorlerden koruyan barinaktir. Ticari ari yetistiricili-
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ginde, yaygin kullanilan ari kovanlari, Langstroth ve Dadant tipi modern kovanlardir. Ana
ari ve ogul tretiminde ise, Ruset tipi kiiglik kovan kullaniimaktadir (8, 15). Cergeveli bu
modern kovan modelleri, ahsaptan, ince duvarli ve diisiik maliyetlidir ve aricilara koloni
idaresi ile nakillerde kolaylik saglarlar. Kovan icerisinde arilar, 1si ve nem diizeylerinde
ayarlama yaparlar (kis salkimi gibi), kulugka ve bal depolamak (izere kullandiklari petekler
tizerinde yasarlar (6-9). Bir bal arisi kolonisi, havalandirma, 1si ve nem diizeylerini kontrol
ederek, kovanda bir i¢ denge olusturur. Arici, kovan i¢ dengesinin bozulmamasi icin, ko-
van bakimi ve kontrollerini diizenli ve itinali yapmalidir (15). Kovanin uzun siire riizgar al-
mamasl, asirt nemli olmamasi, arilarin uzun sire havasiz kalmamasi, hastalik ve parazit
varligina karsl midahale edilmesi, kovanda yer dizenlemesi yapilmasi ve tim kosullar
icin tedbirler almasi gerekmektedir (8, 15). Bal arilarinin refahi ve dogal yasam dongusi-
niin sirdardlebilirligi igin kovanlarin bulundugu yer (arilik), ari kolonisinin kovan i¢ denge-
sini olusturabildigi, dogal davranislarini sergileyebildigi, su ve besin ihtiyaclarini karsila-
yabildigi, iklim ve gevre kosullarina sahip olmalidir (6, 9, 14, 17, 21).

Aricilikta iki Gretim sistemi uygulanmaktadir. Sabit aricilik sisteminde, kovanlar yil boyu
ayni cevrede kalir ve genellikle yilda bir kez mevsim sonunda (riin hasad yapilir. Gezginci
aricilikta, kovanlar iklim kosullarina ve flora akisina bagli olarak farkl yorelere tasinarak,
yiliginde birden fazla bal hasadi yapilir (1, 5, 15). Aricilikta, bir yilda hasat edilen bal miktari
verimliligin gdstergesidir. Koloni bal verimi; yetersiz beslenme, nakil, ari hastaliklari ve
zararllari, aricilarin bilgi eksiklikleri, iklim dedisikligi, surdtrulebilir olmayan tarimsal uy-
gulamalar (6, 8, 12, 21), koloni biyiklGgl ve yonetimiile ari irki ve ana ari yasi, yumurtlama
hizi gibi faktorlerle etkilemektedir (2, 13, 14, 19). Yiiksek bal verimi hedefleyen bir arici; ilk-
bahar ve yaz aylarinda; arilik temizligi, kovan bakimi, flora takibi, ana arilarin genclesti-
rilmesi, anasiz ve zayif kolonilerin birlestirilmesi, zayif kolonilerin beslemesi, ari hastalik
ve zararlilarina karsi micadele, ogul kontrolli, petek-ballik verme ve bal hasadi gibi uygu-
lamalari dlzenli bir olarak yapmalidir. Sonbahar ve kis déneminde ise; kovan bakimi, bal
hasadi biten kovanlarda ari hastalik ve zararlilari ile miicadele, soguk bélgelerde kovan
agizinin daraltiimasi, kiglk bal stogu kontrolU, eksiklerin tamamlanmasi, kislatma gibi uy-
gulamalari yapmalidir (1, 7,13, 15, 16, 22).

lkbahar déneminde, kovan yénetimi uygulamalari ile koloninin bilyime ve giiglenmesi
hedeflenmektedir. ilkbaharda koloni iireme kabiliyeti, yaz koloni verimliligi ile iligkilidir (1,
2, 9,15, 16). Bu donemde, hizl Gireme, kalabalik ve yogunlasma etkisiyle koloninin kovanda
sikismasl, kovanda Isi, nem ve havalandirma sorunlari, ana arinin yasl olmasi, ari irkinin
genetik yapisi ve dzellikle nektar ve polen kaynaklarinin zenginligi gibi faktorler koloniyi
ogul vermeye yonlendirebilmektedir. Ogul verme, kolonideki bir grup arinin ana art ile bir-
likte kovani terk etmesidir. Kolonilerin dogal yolla bolinlp, ¢ogalmasi ve ogul vermesi,
aricilikta bir kazang dedgildir (1, 2, 15). Ogul verme; koloni dengesinin bozulmasina, kovan
ici ve disi gorevlerin yapilmamasina, Gremenin aksamasina ve nektar kaynaklarinin en
zengin oldugu zamanda koloninin zayiflamasina sebep olmaktadir. Kolonide erkek ve isgi
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ari oranin artmasi, ana arinin az yumurtlamasi, isci arilarin is yavaslatmasi ve petek altla-
rinda ana ari ylksUklerinin gérilmesi, koloninin ogula hazirlandiginin géstergeleridir. Bu
doénemde, koloni gelisimi, besin kaynaklari ve ihtiyaglari, kovan i ortami dizenli ve itinali
kontrol ile kovan yonetimi ve takibi yapiimalidir. 0gulu onlenmek igin, ballik veya gergeve
eklenerek kovan hacmi genisletilebilir, kovan ugus ve havalandirma delikleri agilir, kovan-
lar beyaza boyanip golgelik yapilir, kapali yavrulu petekler zayif kolonilere aktarilabilir,
ana ari ylikstkleri alinir, yasl ana ari gencle degistirilir (1, 2, 15, 16).

Sonbahar déneminde, arilarin kovana birakilan bal ve polen stogu ile beslendigi kis d6-
neminden sonra koloninin yeniden nektar ve polen toplamaya baslayana kadar gegcirdik-
leri kapal doneme aricilikta kislatma denir (8). Kislatma 6ncesi; koloninin kislatilacagi uy-
gun bir alan belirlenmelidir. Kislatma sirecinde kovan igi sicaklik 14 2C'ye dustiglnde ari-
lar bir araya toplanarak, kis salkimini olustururlar. Salkiminin merkezinde sicaklik 33 °C
iken, dis kisminda 6-8 2C'leri bulur. Arilar, isi Gretimini bal yiyerek yaparlar ve salkimi ge-
nigletip daraltarak 1si kontrolini sadlarlar. Herhangi bir sebeple kis salkimi bozulur ve
arilar kovanin altina diiserse, tekrar salkima gikamaz ve olirler (9, 15). Bu is icin gerekli
onlemler alindiktan sonra, kovanlar acik bir alanda bile kislatilabilir. Kislatma sirecinde
arilar icin kovana yeterli bal stogu birakilmali, kovanlar neme ve soguga karsi izole edil-
meli, yeterli havalandirma saglanmali, kis salkimi igin kovan ici dizenlemeler yapilmali,
arilar kovana kis vaziyetinde yerlestirilmelidir (1, 8, 22). Sonbaharda bu uygulamalar yap-
larak, kislatmaya ana ari, yeterli gen¢ ari poptlasyon ve yeterli kislk bal stodu ile giren
koloniler, ilkbahara saglikli ve giicli bir koloni olarak ¢ikarlar (1, 7, 8, 22).

Anlarin Beslenmesi

Bal arilari, yavru Gretimi ve beslenmeleri igin; bitkilerden topladiklari polen ve nektar ile pe-
tek Gizerinde depolanmak suretiyle Grettikleri bala ve suya ihtiyag duyarlar (6-9, 14, 17). Son
bal hasatinda, kolonilere kis besini olarak yeterli miktarda bahar bali ayrilmalidir, gam bali
kislatma igin uygun degildir (15). Kislatmaya alinan 8-10 arili petede sahip bir koloni igin, ko-
vanda yaklasik 15-20 kg kislik bal bulunmalidir (1, 8, 15).

Arcilikta giceklerden yeterince nektar veya polen akimi olmadigi erken ilkbahar doneminde,
kislatma 6ncesi ge¢ sonbahar dénemi gibi koloninin ihtiya¢ duydugu zamanlarda koloniye
ek besin takviyesi yapilmalidir. Yetersiz beslenme arilarda, gelisim bozukluguna, yasam si-
resinde kisalmaya, kolonide zayiflama, hastaliklara ve dliimlere neden olmaktadir (1, 2, 6, 9,
12). Koloni sagligi ve variginin riske girdigi kritik durumlarda koloni, sivi veya kati yemlerle
desteklemelidir (1, 8, 15, 22). Bal arilarinda sivi yem olarak bal ve seker surubu kullanilir. Er-
ken ilkbahar beslenmesinde, seker surubu Ter dlcek su ve sekerden (1/1) hazirlanir. Sonba-
har beslemesinde ise, 106lgek su ve 2 dlgek seker (1/2) élgisuyle hazirlanir (1, 15). Surup ya-
piminda seker olarak; sakkaroz, glikoz ve friktoz sekerlerinden biri kullaniimalidir. Bu se-
kerler, disindaki sekerler kullanilmamalidir (1, 8). Arilarin erken donem yemlemelerinde kati
yem olarak kullanilan ari keki ise, bal, pudra sekeri ve % 10 su ile hazirlanmaktadir. Ari keki-
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ne igerigine, protein kaynaklari (yagsiz soya unu ve siit tozu, bira mayasi), karbonhidrat, vi-
taminler (A, B kompleksi, C, E ve K3) ve minerallerde (P, K, Ca, Mg) dahil edilebilir. Aricilarin
kullandi§i hazir keklerin birgogu yiiksek glikoz ve HMF igerdigine sahip olabildigi igin, aricila-
ra daha kaliteli, glvenilir ve diisik maliyetli ari keklerini kendilerinin hazirlamalari oneril-
mektedir (1, 8, 19, 22). Ancak ek besinler hazirlanirken, keklerde polen ikamesi olarak soya
fasulyesi veya nisasta kullanimi, suruplarda da yiiksek miktarda glikoz kullanimi sakincali
olabilmektedir. Bu uygulamalar yapilirken dikkatli olunmalidir (6, 8, 22).

SONUG ve ONERILER

Modern aricilikta, koloni verimliligini ve yasama gictini korumak ve gelistirmek icin; uygun
genotipte ve kaliteli ana ar yetistiriimesi, ana arinin genclestirilmesi, gerektiginde kovan-
larda ari parazit ve hastaliklariyla miicadelesi dnem arz etmektedir. Koloni ydnetim hatala-
rina yonelik gerekli diizenlemelerin yapilmasi, kolonilerin yeterli bal stogu ile kislatiimasi,
kaynak yetersizliginde ek beslenme ile koloninin desteklenmesi gibi uygulamalarin yaygin-
lastiriimasi koloni saghdi, refahi ve verimliligini artirarak, ekonomik ve karli bir ariciliga katki
saglayacaktir.
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SUT SIGIRCILIK iSLETMELERINDE EKONOMIK ANALIZiN ONEMi
VE UYGULAMA ORNEKLERI

Importance Of Economic Analysis In Dairy Cattle Farms And Application
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OZET

Gunumuz kosullarinda hayvancilik isletmelerinin bir kismi daha karli calismak igin neler
yapmasi gerektigi konusunu arastirmaya baglamistir. internet, televizyon programlari, ta-
rim il/ilge madurliklerinin egitimleri, akademik destek, kongreler gibi kaynaklar yetistiri-
ciler icin arastirma ve bilgi edinme noktalari olmustur. Ancak bu égrenme trafiginde fi-
nansal yonetim ilginin en az oldugu alanlardan biri olmaktadir. Cogu hayvancilik isletme-
sinin sahibinin ekonomik analiz egitimi almadiklari gérilmektedir. Ekonomik analiz bir is-
letmenin karli calisip calismadiginin anlasilabilmesi icin, uygun matematik islemleri ve
formalleriyle yapilan hesaplama y6ntemlerinin bir sonucudur. Bu islemler yapilirken bir-
cok degisken faktor hesaplamaya dahil edilerek mimkin olan en dogru sonuca ulasiima-
ya calisiimaktadir. Ekonomik analiz sayesinde isletme karli olup olmadigini belirleyebil-
mekte, hatali oldugu noktalari bulabilmekte ve ¢6zim Gretebilmektedir. Bu calismada,
sut sigircilik isletmelerinde ekonomik analiz konusu incelenmis, alt basliklari olan finan-
sal planlama, maliyet analizi, verimlilik analizi, risk analizi ve yatirnm analizi konular da
detayli olarak ele alinmistir. Yetistirici veya girisimci rollindeki kisilerin konuyu daha rahat
anlayabilmesi icin sade bir dil kullanimina dikkat edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ekonomik analiz, Verimlilik, Risk analizi

ABSTRACT

In today's conditions, some livestock businesses have started researching what they
need to do to operate more profitably. Sources such as the internet, television programs,
education provided by agriculture directorates, academic support, and congresses have
become research and information points for breeders. However, financial management
is one of the least focused areas in this learning process. It is seen that most livestock
business owners have not received economic analysis education. Economic analysis is
the result of appropriate mathematical calculations and formulas used to understand
whether a business is profitable or not. When these calculations are made, many variab-
le factors are included to achieve the most accurate result possible. Through economic
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analysis, the business can determine whether it is profitable, find its faulty points, and
generate solutions. In this study, the economic analysis subject in dairy farming busines-
ses was examined, and sub-topics such as financial planning, cost analysis, productivity
analysis, risk analysis, and investment analysis were also discussed in detail. Simple lan-
guage has been used to help breeders or entrepreneurs better understand the topic.
Keywords: Economic analysis, Efficiency, Risk analysis.

GIRIS

Beslenmenin temel ihtiya¢ olmasindan dolayi insanlar ilkel donemlerinden sonra kade-
meli olarak hayvanlari evcillestirme yontemini uygulamiglardir. Evcillestirme yoluyla daha
fazla hayvani bir arada ve kontrol altinda bulundurarak et, stt yoluyla beslenme, yin, deri
yoluyla ortiinme, boynuz, toynak yoluyla siislenme, giibre yoluyla tarima destek gibi bir-
¢ok konuda fayda saglamislardir.

Baslangicta sadece kendi ihtiyaclari igin degerlendirdikleri bu uygulama mibadele yoluy-
la alig verisin yayginlagmasiyla farkli bir boyut kazanmaya baslamistir. Evlerinin ihtiyag
duyduklari malzeme ya da besinleri alabilmek igin kendi Urettikleri seyleri degisime g6tu-
rerek basit bir alis veris sistemi baglamistir. Bu sistemin icine bir seyler sunabilmek igin
zaman zaman sahip olduklari hayvanlarinin sittind, yumurtasini, derisi, kendisini kullan-
miglardir. Bu durum zaman iginde bu insanlarin ihtiyaclarindan daha fazla hayvani besle-
mesine neden olmustur. Boylece aile tipi isletmeler ortaya ¢ikmistir.

Gunumizde artik daha blylk gapta isletmeler bulunmaktadir. Mibadeleli veya degistir-
meli alisveris, yerini parayla alinip satilan bir finansal piyasaya birakmistir. isletmeler ar-
tik hem yerel olarak hem de ulusal olarak (dlgeklerinin biyikligine gére) piyasanin ihti-
yaclarini karsilamaya baslamislardir. Hayvancilik isletmeleri bir is kolu olmustur.

isletmeler profesyonellestikce yénetilme ihtiyaclari giindeme gelmektedir. Hayvancilik is-
letmeleri icin yonetim kavrami bircok konuyu ifade etmektedir. Bunlar; sirl y6netimi,
saglik yonetimi, trafik yonetimi, depo y6netimi, personel ydnetimi, genel yonetim, pazar-
lama/reklam yonetimi, finansman yonetimi gibi birgok farkli basliktan olugsmaktadir.

Bu yazinin temel hedefi isletmelerdeki finansal ydnetimle alakalidir. Ginimuz kosullarin-
da hayvancilik isletmelerinin bir kismi ekonomik getiri beklentisiyle islerini daha profes-
yonel bir hale getirme ¢abasi igerisine girmislerdir. internet, televizyon programlari, tarim
il/ilge muddrluklerinin egitimleri, akademik destek, kongreler gibi kaynaklar yetistiriciler
icin bilgi edinme noktalari olmustur. Ancak yetistiriciler bu bilgilenme trafiginde belki de
en az ilgiyi finansal/ekonomik yonetime gdstermislerdir. Konunun akisinin belirlenmesi
acisindan 30 isletme sahibiyle gérisme yapilmis ve elde edilen tespitler asagidaki tablo-
da gorsellestirilmistir.

Tablo Tde de gorildigu gibi yetistiriciler artik belli konularda daha fazla bilgiye maruz kal-
maktadirlar. Muhtemelen bu durum o konularin daha popiler olmasindan kaynaklanmakta-
dir. Anket sonuclarindan da gérilecegi Gzere yonetim konularinda ya istekli dedgillerdir veya
da bulunduklari lokasyonda bu konularla ilgili egitim programlari diizenlenmemektedir.
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Tablo 1. Hayvancilik isletmelerinin egitim/bilgi aldiklar konular (n=30)

Konu Evet (f %) Hayir (f%)

Buzagi bakimi konusunda egitim aldim 100,0 00

Sagim konusunda egitim aldim 100,0 00

Meme sagli§ konusunda egitim aldim 100,0 00

Periyodik asilamalar konusunda egitim aldim 63,3 36,7
Gebe bakimi konusunda egitim aldim 76,7 23,3
D6l tutma konusunda egitim aldim 46,7 53,3
Rasyon konusunda egitim aldim 70,0 30,0
Personel yonetimi konusunda egitim aldim 00 100,0
Depo ydnetimi konusunda egitim aldim 6.7 93.3
Ekonomik analiz konusunda egitim aldim 00 100,0

Anket sonuclarindan ekonomik analiz konusuna odaklanacak olursak hayvancilik isletmele-
rinde yetistiricilerin ekonomik analiz egitimi almadiklari gortlmektedir. Bu yetistiricilerle ya-
pilan kisa sohbetlerde aslinda kendilerine gére bir hesap tutma sistemlerinin oldugundan
bahsetmektedirler. Ancak donanimli finansal bir kayit sistemi/sistemleri bircogunda bu-
lunmadigi bu sohbetlerde dile getirilmistir.

YETISTIRICILER ACISINDAN EKONOMIK ANALIZ YAPMANIN ONEMi

Ekonomik analiz bir isletmenin karli ¢alisip ¢alismadiginin anlasilabilmesi igin, uygun mate-
matik islemleri ve formulleriyle yapilan hesaplama yontemlerinin bir sonucudur. Bu islemler
yapilirken birgok degisken faktér hesaplamaya dahil edilerek mimkin olan en dogru sonu-
ca ulasiimaya calisiimaktadir (1).

Elde edilen sonug dogrultusunda ise isletmenin karli bir sirecte mi yoksa finansal olarak
zor bir sireg igerisinde mi olduguna karar verilerek gerekli tedbirlerin alinmasi igin calisma-
lara baslamak gerekmektedir. Finansal tedbirler, 6zellikle bir hareket plani olmadiginda, ol-
dukca zor hale gelebilir. Bunun nedeni, ekonomik kacaklarin nerede yogunlastiginin tespit
etmenin zor olmasidir. Hayvancilik isletmelerinde ekonomik analiz yapmak, isletmelerin
karliigi, verimliligi ve strdrlebilirligi agisindan énemlidir. Bu analizler sonucunda ortaya
¢ikan bilgiler, isletme yoneticilerine finansal kararlar verirken rehberlik sadlar ve isletmenin
karlligini artirmak igin gereken diizenlemeleri yapmalarina olanak tanir. isletmenin kar
edebilmek i¢in enerjisini hangi yonde kullanmasi gerektigi konusunda y6nlendirir. Ekonomik
analiz yapmanin faydalarinin daha ¢ok anlasilabilmesi igin asagidaki basliklar kendi iginde
detaylandirilarak sunulacaktir:

. Finansal Planlama

e  Maliyet Analizi

o Verimlilik Analizi

. Risk Analizi

e Yatinm Analizi
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Finansal Planlama

Siit sigirciigr isletmeleri icin finansal planlama, kritik bir siirectir. isletmeler, karliliklarini ve
gelirlerini artirmak igin birgok yatirnm yaparlar. Bu yatirimlarin finansmani, isletmenin finan-
sal durumu gdz 6niine alinarak yapilmalidir. isletmenin finansal durumunu belirlemek icin,
nakit akigi tablolari, gelir tablolari ve bilangolar gibi finansal tablolarin analiz edilmesi ge-
rekmektedir.

Sut sigirciigi isletmeleri igin finansal planlama, isletmenin finansal durumunu belirlemek,
kaynaklari dogru sekilde kullanmak ve isletmenin uzun vadeli hedeflerine ulagmasini sag-
lamak icin oldukca dnemlidir (2). Bu kaynaklar, isletmenin blyimesi ve gelismesi igin gerek-
li olan finansal kaynaklar, insan kaynaklari ve teknolojik kaynaklari icermektedir. Finansal
planlama, isletme yoneticilerine gelecekteki maliyetleri ve gelirleri tahmin etme ve buna go-
re hareket etme imkani verir. Bu sayede isletmenin gelirlerini ve harcamalarini kontrol al-
tinda tutabilirler.

Finansal planlama, isletme ydneticilerinin dogru kararlar alarak isletmelerinin strdirilebi-
lirligini saglamalarina yardimci olur. Ayni zamanda igletmenin nakit akigini yonetmek, yati-
nmlar yapmak ve borglanma kararlari alma konusunda destekleyici olmaktadir. isletmelerin
kisa ve uzun vadeli hedeflerini belirlemek, o isletmenin buyimesi ve gelismesi icin gerekli
yatirimlarin hangi yonde yapilmasi gerektigi konusunda da 6nemli fikirler verir. Bu yatinmla-
rin geri donls suresi, yatirim getirisi ve riskleri hakkinda bilgi sahibi olmak, isletmenin za-
man icerisindeki (belirlenmis zaman araliklari olabilir) blylime ve karlilik performansinin
yaklasik ne olabilecedini analiz yapan uzmana bildirir.

Finansal planlama yapmayan bir stt sigircilik isletmesinin basina gelebilecekleri ise asagi-
daki sekilde maddeler halinde siralayabiliriz:

Nakit akisi sorunlari: Finansal planlama yapiimadigi takdirde, isletme nakit akisi problem-
leriyle karsi karslya kalabilir. Bu durumda, isletme borglanma veya kredi kullanmak zorunda
kalabilir. Bu borglanmalar ya da krediler nedeniyle (faiz, tefe gibi) isletme fazladan nakit
kaybi yasayabilir ve bu da finans tablosundaki giderler kisminin artmasi ile sonuglanabilir.
Tum bu karmasa isletmenin uzun vadede finansal sagligina zarar vererek karli bir isletme
olmasini engelleyebilir.

Maliyet artislari: Finansal planlama yapiimadigi takdirde, isletme yoneticileri maliyetleri
kontrol altinda tutmakta zorlanabilir. Bu durumda, isletmenin karliligi azalir ve uzun vadede
isletme surdurlebilirligi tehlikeye girebilir. Yanlis yerlere veya 6ncelik siralamasinda alt si-
rada yer alan noktalara gereksiz veya zamansiz harcamalarin yapiimasi isletmede maliyet-
lerin artisi ile sonuglanabilir. Yanlis zamanda alinan yem, yerli miktarda alinmayan ham-
madde, yanlis maasla is¢i ¢alistiriimasi gibi durumlar bu basliga 6rnek olarak verilebilir. Ba-
zen isletme sahiplerinin veya karar vericilerin fevri hareketleri de isletmelerin finansal gi-
clnl zayiflatip, zamaninda yapilmasi gereken finansal hamlelerin yapilamamasina neden
olur ve sonugta sakinilamayan girdilere daha fazla para 6demek zorunlulugu ile sonuglana-
bilir. Bu da Uretilen trinlerde birim maliyetlere olumsuz olarak yansiyabilir.
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Yatinnm eksikligi: Finansal planlama yapilmadigi takdirde, isletme yéneticileri yatirimlari
kontrol etmekte zorlanabilirler. isletme sahibi eldeki finans rezervini bilemediginde ya da
belirli bir zaman araliginda olusacak finans hacmini 6ngéremediginde yatirim yapma konu-
sunda pasif kalabilir. Zamaninda yapilmayan yatirimlar hem riski bélerek surdartlebilirligin
desteklenmesinde hem de bliylime potansiyelinin olumsuz yénde etkilenmesinde rol oyna-
yabilir.

Vergi sorunlari: Finansal planlama yapilmadigi takdirde, isletme vergi beyannamelerini
dogru bir sekilde hazirlayamayabilir. Bu durumda, isletme vergi sorunlaryla karsi karsiya
kalabilir ve cezai yaptinmlarla karsilasabilir. Fazladan vergi ve gereksiz cezalar isletmeye
gider olarak yansiyarak karliliginin dismesine neden olabilir.

Kararsizlik: Finansal planlamasi yapiimamis bir isletme sahibi veya yoneticisi, yapmak iste-
digi finansal hamleler konusunda karar almakta zorlanabilir. Hangi yatirnma ne kadar bitce-
nin ayrilacadi, c¢alisanlarin maaslarinda zam, iyilestirme, pirim gibi uygulamalarin hangi
oranda yapilacagi gibi bircok konuda karar verici olan kisi kararsiz kalabilir. Tim bu durum-
lar en ¢ok isletmenin buyimesini engelleyebilir.

Finansal riskler: Finansal planlama yapilmadigi takdirde, isletme ydneticileri finansal
riskleri dngéremeyebilir. Ongdremedikleri bu risklere ydnelik de zamaninda tedbir ala-
mazlar. Bu karmasik tedbirsizlik hali de isletmelerin iginde her an patlamaya hazir bomba
etkisi yaratabilir. Yonetimin daha stresli olmasina neden olabilir. Yonetimin stresli ve kay-
gl gériinmesi calisanlara olumsuz etki ederek galisma performansini, aidiyetligi ve moti-
vasyonu etkileyebilir.

Tim bu nedenlerden dolay, finansal planlama siit sigircilik isletmeleri i¢in son derece
onemlidir. isletme ydneticileri, finansal planlama yaparak isletmenin uzun vadeli basarisini
saglayabilirler.

Maliyet Analizi

Sit sigircihigi isletmelerinde maliyetlerin dogru bir sekilde analiz edilmesi, karliligi artirmak
icin kritik 6neme sahiptir. Maliyet analizi, isletmenin Gretim maliyetlerinin belirlenmesine
yardimei olur. isletme ydneticileri, maliyetleri belirleyerek, tiretim siirecindeki verimsizlikleri
azaltabilir ve karliigi artirabilirler ve sonugta finansal performanslarini iyilestirebilirler.
Maliyet analizi, isletmenin tretim faaliyetlerini detayl bir sekilde inceleyerek maliyetlerin ne
oldugunu belirler. Maliyet analizinin en temel amaci, Uretim maliyetlerini azaltmak veya
kontrol altinda tutmaktir. Bu nedenle, siit sigirciligi isletmelerinde maliyet analizi yapmak,
isletmenin strdurdlebilirligi ve karlihgricin kritik 5neme sahiptir.

Maliyet analizinde, isletmenin farkl faaliyetleri ve sirecleri ayrintili bir sekilde ele alinir. Bu
siregte, isletmenin maliyetleri asadidaki sekilde siniflandirilabilir:

Sabit maliyetler: Sabit maliyetler, isletmenin Gretim miktar artsa da azalsa da ayni ka-
lacak maliyetlerdir. Kira, amortisman, sigorta gibi giderler bu kategoriye 6rnek olarak ve-
rilebilir.
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Degisken maliyetler: isletmenin tiretim miktari arttikga artan maliyetlerdir. Ornegin, yem,
iscilik, ilag, elektrik gibi giderler bu grupta yer alir.

Yari degisken maliyetler: Bu maliyet tiiriinde ise, iscilik giderleri, yakit giderleri gibi yil
icinde degisim gosterebilme ihtimali olan parametreler yer almaktadir.

Maliyet analizi, isletmelerin her faaliyet alani ve sireci igin ayri ve ayrintili olarak hesaplana-
bilir. Bu hesaplamanin sonucunda elde edilen bilgi, isletmelerin hangi faaliyetlerinde daha
fazla maliyet olustugunu ve bu maliyetleri nasil azaltabilecegini belirlemesine olanak tanir.

Maliyet analizi ayrica, isletmenin Uretim faaliyetlerinde verimliligi artirmasina yardimci olabi-
lir. isletme yoneticileri, maliyet analizi sayesinde hangi faaliyetlerin daha verimli oldugunu
da belirleyebilirler. Bu tespitler mevcut kaynaklarin daha verimli kullaniimasina olanak tani-
yabilir. Ayrica, maliyet analizi yapmak isletme yoneticilerine finansal kararlar almalarinda da
yardimci olabilmektedir. Ornegin, isletme yéneticileri, maliyet analizi sonuglarina gére, yeni
bir yatinm yapmay! veya mevcut yatinmlarini artirma konusunda karar alabilirler. Kisaca
maliyet analizi sonuglarini yorumlayarak hareket planlari olusturmak isletmelerin karllikla-
rini dogrudan etkileyebilmektedir.

Maliyet analizi yapmayan bir st sigircilik isletmesinin basina gelebilecekleri ise asagidaki

sekilde maddeler halinde siralayabiliriz:

e isletmelerin karliligi azalabilir,

e Uretim maliyetleri kontrol altina alinmadiginda siirdiiriilebilirlik tehlikeye girebilir,

e isletmenin finansal performansi diisebilir ve sonugta zarar hanesi biiyiiyebilir,

. isletme kaynaklarini verimli bir sekilde kullanamaz,

e Isletme ydneticisi/sahibi hangi faaliyetlerin daha verimli oldugunu belirleyemez,

e Isletme yoneticisi/sahibi yatirim karari almakta ge¢ kalabilir veya yanlis karar alarak
isletmeyi zarara ugratabilir,

e  Birim maliyet tam olarak hesaplanamadigi i¢in karlilik oranlari belirlenirken saglikli bir
fiyatlama olusmaz,

Basit bir isletme maliyet tablosu Gizerinden konu incelenecek olursa;

Tablo 2. Ornek bir maliyet analizi tablosu

Maliyet Tiirii Miktar (TL) / Ay
Yem 50.000,00
ilag 10.000,00
Veteriner Hizmeti 5.000,00
Elektrik 3.000,00

Su 1.000,00
iscilik 20.000,00
Sigorta 2.000,00
Diger Giderler 4.000,00
Toplam 95.000,00
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Bu drnekte, bir sit sigircilik isletmesinin aylik maliyetlerini gosteren basit bir tablo kurgusu
yaplimistir. Tabloya gore isletmenin yem, ilaglar, veterinerlik hizmetleri, elektrik, su, isgilik,
sigorta ve diger giderler gibi gesitli maliyet kalemleri gérilmektedir. Her bir maliyet kalemi-
ne ait bir gider (yaklasik ya da hesaplanmis olabilir) tablodaki ilgili yere girilmistir.

Bu tablo okunurken éncelikle hangi kalemlerin daha ylksek maliyetli olduklari belirlenir.
Eger dizenli olarak her ay yapiliyorsa her bir kalemdeki maliyet degisimleri veya siralama-
daki degisimler incelenip belirlenir.

Yonetici gozlemledigi bu degerlere yonelik birtakim tedbirler alarak maliyetleri digtrmeyi
deneyebilir. Bu yaklasim isletmenin daha fazla kar elde etmesi igindir.

Ornegjin, yukaridaki tabloya gére isletmenin en yiiksek maliyet kalemi yemdir. isletme yone-
ticisi, yem maliyetlerini azaltmak igin ¢esitli yollar arayabilirler. Daha uygun fiyath yemler sa-
tin alabilir veya yem depolama ve dagitim slreglerinde daha verimli bir ydnetim stratejisi
uygulayabilir. Bu basit tablodaki bilgiler bile karar alici i¢in bir yol haritasi olusturmakta yar-
dimei olabilir.

Maliyetleri azaltma

Maliyet analizi tablolarini diizenli olarak yapip yorumlayan isletme ydneticileri maliyetleri
azaltmak ve verimliligi artirmak igin bir takim uygulamalar yapabilirler. Asagida, bir sut si-
gircilik isletmesinde maliyet analizi tablosuna gére karar verilip uygulanacak operasyon
planlarina ornekler verilmistir:

Yem maliyetlerini azaltma: Yukaridaki tabloya gore, isletmenin en yliksek maliyet kalemi
yemdir. Genel olarak da hayvancilik isletmelerinde en yiiksek gideri yem olusturmaktadir.
isletme ybneticileri, yem maliyetlerini azaltmak icin kalitesi ayni fakat daha uygun fiyatl
yemler satin alabilirler. Marka degisikligine gidebilir. Ayrica, yem depolama ve dagitim su-
reclerini daha verimli hale getirerek, israfi azaltabilirler.

Veya alternatif yem kaynaklarini arastirip analiz edebilirler. Ornegin, misir yerine patates,
yulaf yerine gavdar veya arpa, mama yerine bitkisel bazli yemler gibi daha ucuz yemler kul-
lanilabilir. Ayrica, isletmeler yerel kaynaklardan yem satin alarak, nakliye ve depolama mali-
yetlerini azaltabilirler. Birkac isletmenin bir arada toplu satin alma islemi de tonaja yonelik
olusacak indirim veya mal fazlasi gibi avantajlarin olusturulmasini saglayabilir.

Bunun yani sira isletmeler kendi yem (retimlerini yaparak maliyetleri diisiirebilirler. Ornegin,
misir, yulaf, arpa ve ¢avdar gibi tahillar kendileri yetistirerek yem maliyetlerini distrebilir-
ler. Ancak bunun igin de iyi bir maliyet analizi yapmalari gerekir. Bazi bélgelerde yem uret-
meye ¢alismak daha pahali olabilmektedir. Bu bdlgenin iklimi ve toprak verimlilii ile alakal
olabilmektedir.

TUm bu stratejilere ek olarak hayvanlarin yem tiiketiminin de takip edilmesi olusabilecek is-
rafin 6nlenmesinde etkili olabilmektedir. Kiglk isletmelerde pek dnemli olmayan bu durum
isletme élgedi blyudiikce oldukea yiksek finansal dederlere ulasabilmektedir.
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Bu yazilanlarin yaninda yem depolama ve dagitim sureclerinin daha verimli hale getirilmesi
maliyetlerin azalmasina destek olabilmektedir. Bu konuyu biraz daha derinlemesine incele-
yecek olursak:

Depolama sistemi: isletmelerde yemlerin depolanmast igin uygun depolama sistemlerinin
olusturulmasi, kullanilacak raf, palet gibi malzemelerin dogru secilmesi, dogru yerlestiril-
mesi, depo i¢i havalandirmanin dogru yapilmasi ve yem saklama alanlarinin kapasitesine
gore kullanilmasi hem depo alanlarinin daha diizenli hale getirilmesini hem de olusabilecek
bozulmalarin, kokusmalarin ve israfin énline gecilmesini sadlayabilir.

Dogru miktarlarda yem dagitimi: isletmelerde iyi bir rasyon programi hem verimliligin arti-
rimasina hem de dogru hayvana dogru miktarda yemin verilmesine olanak tanimaktadir.
Kategoriye gore ayriimis olan sigirlarin ihtiyac duyduklari yem miktarinin hesaplanarak, yem
dagitiminin dogru miktarlarda yapiimasi hayvanin ihtiya¢ duydugu yeme dodru bir sekilde
ulagmasini saglamanin yani sira yem israfinin da éniine gecilmesine olanak tanimaktadir.
Fazladan dékilen her bir kilogram yem isletmenin gider hanesine yazilmakta ve karliligini
distrmektedir.

Yemlerin son kullanma tarihlerinin kontrolii: Yemlerin alindigi tarihlerin kaydedilmesi,
yemlerin hangi sirayla kullanilacaginin belirlenmesi ve yemlerin son kullanma tarihlerine
dikkat edilmesi, yem israfini 6nlemeye yardimci olabilmektedir. Diizensiz depolamalarda
ilk giren ilk ¢ikar ilkesi uygulanamamakta, bazi yemlerin alimini miteakip 3-4 parti yem
kullanimindan sonra durum fark edilebilmekte ve bazen eski parti yemlerin bozuldugu,
kullanilamaz hale geldigi durumlarla karsilasilabilmektedir. Bu yemlerin aliminda kullani-
lan sermaye ise bu nedende dolayi bosa giderek isletmenin giderler kismina yeni bir ylk
olusturmaktadir.

Yem kalitesi: Bazen isletmeler tasarruf edebilmek igin kalitesini analiz etmedikleri yemleri
satin alarak hayvanlara yedirmektedirler. Karli galismasi istenen bir isletmede dogru mik-
tardaki verim igin dogru kalitedeki yemin kullanilmasi gerekmektedir. Ucuz ancak kalitesi
dustk yemler, sigirlarin performansini olumsuz etkileyebilmekte, verimlerinde azalmaya
neden olabilmekte bu durum da karliligi azaltabilmektedir.

iscilik maliyetlerini azaltma: isletme yoneticileri, iscilik maliyetlerini azaltmak icin gesitli
operasyonel dedgisiklikler yapabilirler. Son yillarda teknolojinin ilerlemesiyle birlikte hayvan-
cilik isletmeleri de insansiz Gretim modellerine yavas yavas gegmektedirler. Ornegin, oto-
matik yemleme ve sulama sistemleri, otonom traktérle tarim, robotlu sagim sistemleri, ro-
botlu temizlik sistemleri gibi teknolojiler isgilik maliyetlerini azaltabilmektedirler. Elbette bu
teknolojilerin yatinnm maliyetleri ylksek olabilir ancak hata paylari oldukga disik ve istik-
rarli galisma algoritmalari nedeniyle uzun vadede igletmelerin surdirlebilirliginin saglan-
masinda destekleyici bir rol Gistlenmektedirler.

Ayrica egitimli ve donanimi ylikseltilmis calisanlar daha verimli galistiklari icin igletmelerin
karlihgini ve surdirulebilirligini destekleyebilmektedirler.
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ilag maliyetlerini azaltma: Bu kategori de isletmelerin dnemli maliyet kalemleri arasin-
dadir. Ozellikle salgin dénemlerinde ve kot saglik yonetimlerinde bu maliyet kalemi gi-
derler tablosunda dramatik bir yiikselise gecebilmektedir. ilag alimlarinda ayni etkiyi gs-
teren ancak daha ucuz olan ilaglarin tercih edilmesi, tek tek degil yillik toptan ilag alimi-
nin yapiimasi harcamalarda tasarruf edilmesine olanak verebilmektedir. Bunun yani sira
dogru saglik yonetimiyle siriiniin hastalanmamasi veya daha az hasta olmasi bu baslik-
taki en buyik tasarruf yontemi gibi gérinmektedir.

Su, elektrik, yakit maliyetlerini azaltma: Son yillarda yenilenebilir enerji sistemleri hay-
vancilik isletmelerine de entegre olmaya baslamistir. Yenilenebilir enerji sistemleri elekt-
rik tasarrufu saglamada énemli bir enstrimandir. Bunun yani sira isletme igindeki mev-
cut elektrikli aletlerin bakiminin zamaninda yapiimasi, enerji tasarrufu olan cihazlarin
tercih edilmesi elektrik maliyetlerini azaltabilmektedir.

Ayrica su tiketiminde kontrolli/otomatik sulama alanlarinin olugturulmasi hem suyun is-
rafinin éniine gegilmesinde hem de sudan kaynaklanan maliyetin azaltiimasinda ise yara-
yabilmektedir.

Yakit giderleri ise genellikle isletme igin alanlarda isinma bélgelerinde kullanilan dogal-
gaz, ulasim icin kullanilan araclarda ise benzin ve mazotu kapsamaktadir. Isinma noktala-
rindaki izalasyonlar, araclarin keyfi kullanimlarin online gegecek takip sistemleri, aracla-
rin motor bakimlarinin zamaninda ve usuliince yapilmasi bu kategoride olusabilecek ma-
liyetleri azaltabilmektedir.

Diger giderleri azaltma: Sigorta primlerini azaltmak igin sigorta sirketleri ile pazarlik et-
mek, gida aliminda toptancilardan indirimli almak, banka kullaniminda masrafi disik olan
bankalarla ¢alismak gibi tedbirler de farkina variimasi zor olan diger giderleri azaltabil-
mektedir.

Bu kisimda bir 6nceki maliyet tablosuna gére biraz daha profesyonel sayilabilecek bir
maliyet-gelir tablosu incelenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Bir siit sigircilik isletmesine ait gelir gider tablosu 6rnegi

Maliyet ve Gelir Tablosu Miktar Birim Fiyat Toplam Tutar
GELIRLER

Sit Satisi 100.000 litre 10,00 TL/Litre 1.000.000,00 TL
Buzag Satis 15 adet 5.000,00 TL/Adet 75.000,00 TL
Glbre Satigl 20 ton 500 TL/Ton 10.000,00 TL
Dive Satisi 5 adet 35.000 TL/Adet 175.000,00 TL
Devlet Subvansiyonlari 100.000,00 TL
Toplam Gelirler 1.360.000,00 TL
GIDERLER

Yem 135 ton (rasyon) 4.500,00 TL/Ton 607.500,00 TL
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iscilik 2 kisi 12.500,00 TL/Kisix12 ay 300.000,00 TL
Veterinerlik 50.000,00 TL
Elektrik 35.000,00 TL
Su 15.000,00 TL
Sigorta 9.000 TL
Yonetim 50.000 TL
Yakit 35.000 TL
Amortismanlar 80.000 TL
Diger Giderler 60.000 TL
Toplam Giderler 1.241.500,00 TL
Toplam Gelir - Toplam Giderler 118.500,00 TL

Yukaridaki tabloda gorildigu gibi, isletmenin toplam geliri 1.360.000,00 TL iken toplam
giderleri 1.241.500,00 TL ‘dir. Buna gdre, isletmenin net kari 118.500,00 TL 'dir. Bu tablo
oncelikle analizi yapan uzmana/yatirimciya/yoneticiye su yorumlari yaptirmaktadir:

“Yapiimis olan girisim nedeniyle alinmis olan finansal riskin karsiliginda, isletme yillik ola-
rak 118.500,00 TL kar dretmektedir. Bu olusan finansal hacimin aylik karsiligi (118.500/12)
9.875,00 TLdir. Bu ay icin olusan kar hacmi bu girisimi yapmak icin yeterlidir/yeterli degil-
dir, bu hacim bu igletmenin yatirimi igin riske edilen sermayenin karsiligidir/karsiligi de-
gildir. Bu tablodan yola cikarak tasarruf tedbirleri alinarak maliyet distraltp karllik arti-
rilabilir/artirlamaz. Bu tablodan yola ¢ikilarak isletme igin yeni ve farkli gelir hacimleri
olusturulabilir/olusturulamaz. isletme bu finans tablosuna gére yoluna devam edebi-
lir’'kapatiimasi gerekir.”

Yapilan bu yorumlarin neticesinde isletme ya kapatilir veya da yasam dongisiine devam
eder. Sonugta tabloda olusan finansal veriler yapilan isin karliigini tim acikligi ile anlat-
makta, hayale dayali bir veri olusumunun da dnline gegcmektedir.

Sonug olarak, maliyet ve gelir tablosu igletmenin finansal durumunu anlamak ve isletme
sahibine kararlarinda rehberlik etmek igin gok énemlidir. isletmenin karliligi, gelir ve ma-
liyet kalemlerinin dikkatli bir sekilde yonetilmesine baglidir.

Ekonomik analiz uygulamasi

Ekonomik analiz cogu zaman yetistiricilerin gozlerinde blyuttikleri karmasik bir hesaplama
yontemi gibi algilanmaktadir. Yukaridaki basit hesaplamalarin yani sira daha profesyonel bir
analiz yapmak isteyen uygulayici icin asagidaki tablo (Tablo 4.) isletmenin istedigi periyotta
(3 aylik, 4 aylik, 6 aylik, yillik) hangi ekonomik pozisyonda oldugunu gdsterebilecek daha de-
tayl bir analiz igerigidir (1, 3).
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Tablo 4. Ekonomik Analizde Kullanilan Tablo Ornegi

Gelir-Gider Kalemleri

Olusan Maliyet

1. Toplam Yem Masrafi

2. Toplam Isqiicii

3. isletmenin saglik masrafi

4, Su masrafi

5. Elektrik masrafi

6. Akaryakit masrafi

7. Isletme sigorta masrafi

8. Kredi faizi

9. Buzadilara verilen siit

10. Envanter Kiymet Azalisi

11. Genel idare giderleri

12. Canli demirbas amortismanlari

13. Ekipman amortismanlari

14. Ekipman bakim onarim masraflari

15. Bina Amortismanlari

16. Bina Bakim onarim giderleri

17. Diger (%)

18. MASRAFLAR GENEL TOPLAMI

a) Sut Geliri

b) Buzag Geliri

c) Envanter Kiymet Artisi

d) Subvansiyonlar + Giibre geliri

19. GELIRLER TOPLAMI

20. 1Litre Stt Maliyeti(TL)

21. Kar - Zarar Durumu

kaba, kesif yem ve yem katkilar (destekleyiciler) dahildir.

Satin alinanlar icin; Miktar x Fiyat (+Nakliye)

185

Toplam yem masraflarina isletmede Uretilen kaba ve kesif yem ile disaridan alinan

Uretilenler icin; Avlu maliyeti = Piyasa satis fiyati-Tahmini pazarlama masraflari
Toplam is glicine hem hane halki hem de disardan alinan hizmet dahildir. Yabanci is-
giicli icin o ayki veya o donemki yapilan ddeme (sigorta ve diger masraflar dahil), aile
isguicu ise yetiskin erkek isglict birimine ¢evrildikten sonra asgari licret tzerinden
degerlendiriimeye alinmalidir (4).

Veteriner saglik, elektrik, su, sigorta giderleri gideri o ayki veya o donemki harcanan
tim masrafi ifade etmektedir. Varsa faiz borcu bu hesaplamaya dahil edilmelidir.
Envanter kiymet degisimi sagmal ineklere amortisman ayrildi§i igin envanter degisi-
mine, isletmedeki diive, dana, tosun ve bodalar (5) olarak hesap edilmistir. 6 ayliktan
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blyuk sigirlar envanter degisimine dahil edilmeli, 6 ayliktan kiigik olanlar ise buzag
geliri olarak degerlendirilmelidir. Envanter kiymet degisiminde asagidaki formil kul-
laniimaktadir (1).

Formiil; EKD = YSD + SHD + OHD - (YBD + SAHD )
EKD = Envanter kiymet degisimi
YSD = Sirindn yilsonu degeri
SHD = Satilan hayvan degeri
OHD = Olen hayvan degeri
YBD = Surunun yilbasi degeri
SAHD = Satin alinan hayvan degeri

Formiilden ¢ikan sonug (-) negatif oldugunda —Envanter Kiymet Azalisi olup isletmenin
maliyetlerine, (+) giktiginda ise —Envanter Kiymet Artisi olarak isletmenin tali gelirlerine
dahil edilir.

Buzagilara verilen stt miktari o donemki sitln litre fiyatinin ¢arpilmasi ile bulunur. Canli
amortismanlarda ise isletmede mevcut st ineklerinin ekonomik asinma ve yipranmalari
karsilamak amaciyla damizlik degerinden kasaplik degeri ¢ikarilarak ekonomik omriine bo-
linmek suretiyle bulunur (6). Bina ve ekipmanlarin yipranma ve asinma neticesinde meyda-
na gelen deder eksiliglerinin hesaplanmasi icin "dogru hat metodu" kullanilir. Enflasyona go-
re duzeltilmis iktisap degerinden hurda degerinin ¢ikarilip ekonomik dmriine bélinmesiyle
elde edilir. 0 dénemki bakim onarim masraflari hesaplamaya dahil edilir. Ulastirma, altlik,
haberlesme, kirtasiye gibi harcamalar diger giderler iginde degerlendirilir (1).

Masraflar genel toplami, yukarida sayilan tim masraflarin toplanmasi ile elde edilir. Alti ay-
Iiktan klclk buzagilarin o bolgedeki piyasa fiyati ile carpilmasiyla elde edilen miktar buzad
gelirine, satilan gubre varsa ton veya kg ile piyasa fiyatinin carpiimasiyla elde edilen tutar
gubre gelirine, satilan st miktari ile o dénemki kg st fiyatinin ¢arpilmasiyla elde edilen tu-
tar sUt gelirine, o0 ddnem alinan devlet destekleri siibvansiyonlara ve eger varsa envanter
kiymet artist ilgili haneye dahil edilerek toplam gelir hesaplanir (3).

Birim Uretim maliyeti hesaplanmak isteniyorsa; masraflar genel toplamindan gelirler top-
lami gikarilarak elde edilen tutar Gretilen sit miktarina bélinmesiyle 1 litre st fiyati elde
edilebilir.

Net kar/zarar ise toplam satis gelirinden toplam maliyetin ¢ikariimasiyla hesaplanmakta-
dir (7).

Verimlilik Analizi

Siit sigirciigr isletmelerinde verimlilik, isletmenin siirdiriilebilirligi agisindan énemlidir. is-
letmelerin verimliliklerini artirmak igin, Uretim siregclerini analiz etmeleri gerekir. Verimlilik
analizi, isletmenin Gretim sirecindeki zayif yonlerini belirleyerek, bunlari gelistirmeleri igin
yoneticilere yardimci olmaktadir.
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Verimlilik bir isletmenin basarili olup olmadigi konusunda énemli fikirler veren bir paramet-
redir. Bir isletmenin ne kadar az kaynakla ne kadar gok uretim yapti§ina dair bir gosterge-
dir. Ya da mevcut kaynaklarla ne kadar fala is yapabildiginin bir gdstergesidir. Bu nedenle,
bir isletmenin performansini degerlendirmek, basarili olup olmadigini anlamak igin verimlilik
analizi yapmak son derece 6nemlidir. Verimlilik Analizi igin kullanilabilecek bazi formiiller
asagidaki gibidir;

isletme verimliligi = iiretim / girdi

Bu formiil, isletmenin girdileri (isglicti, malzemeler, enerji, vb.) kullanarak ne kadar Grettigini
hesaplar. Uretimin girdilere balinmesiyle elde edilir. isletmenin ne kadar dretim yaptigini,
bunu yaparken de ne kadar girdi kullanildiginin hesaplandigi ve sonugta bir oranin ortaya
ciktig bir hesaplama yontemidir. Bu oran ne kadar yiiksekse isletme o kadar verimli ¢alisi-
yor demektir (8).

Ornegin bir siit sigircilik isletmesi ayda 20.000 litre siit tretiyor. Bu iiretimi yaparken de
16.000 TL yem, ilag, isgilik gibi girdileri kullaniyor. Bu verilerden yola gikilacak olursa;
Isletme Verimliligi = 20.000 / 16.000

Isletme Verimliligi =1.25

Yani bu isletme kullandigi her 1 TL igin 1,25 litre st Gretiyor demektir. Bu hesaplama giincel
veriler esliginde yapildiginda elbette ¢ok daha farkl sonuclarin elde edilmesi mimkundr.
Hatta bu dederin cok daha disuk oldugu sonuglarin gérilmesi olasidir. Bu hesaplamada
konu daha rahat anlagilabilmesi maksadiyla veriler hayali olarak ele alinmistir. isletmenin
gercek muhasebe bilgileri kullanilarak elde edilecek sonuclar daha gercgekgi olacaktir.

isgiicii verimliligi = tiretim / isgiicii

Isgiicti verimliligi, isletmenin Gretim yaparken kullandigji i giiciiniin Gretime katkisini gdste-
ren bir performans dlgme aracidir. Ayrica isgict maliyetlerinin ne kadar verimli oldugu ko-
nusunda da isletmeye bilgi verir. Diger bir deyisle bu formul sonucunda ortaya ¢ikan veri o
isletmenin elinde bulunan insan kaynaklarini ne kadar etkin kullandiginin ve ne kadar iyi ya-
rarlandiginin bir gdstergesidir (8).

Ornegin bir siit sigircilik isletmesi ayda 20.000 litre siit iiretiyor. Bu iiretimi yaparken de 3
isci calistiriyor. Bu durumda is giict verimliligi:
Isgiicti Verimliligi = 20.000 /3
Isqiicii Verimliligi = 6.667 litre siit / isGi
Yani her isci basina ortalama olarak 6.667 litre st Gretilmistir. Diyelim ki siitin 1 litre satis
fiyati 5 TL olsun. isginin isletmeye aylik maliyetiise 15.000 TL olsun. Buradan hesapla:
Kar dondsimd  =(iretilen st x birim satis fiyati) - (isci x aylik isgi maliyeti)
=(5x6.667)-(1x15.000)
=33.335-15.000
=18.335 TL Yani basit hesapla bir is¢i harcamis oldugu is glcl ve almis
oldugu maas karsiliginda 18.335 TLlik bir kar dontsimi saglamaktadir.
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Isqicti verimliligi yiksek olan bir isletme, ayni is giicliyle veya da daha az isgiicliyle daha
cok Uretim yapan isletme demektir. Bu da kendi sektdriinde rekabet edebilme avantajini
desteklemektedir. isgiicii verimliligini artirmanin birgok ydntemi bulunmaktadir. is siiregle-
rinin yeniden tasarlanip optimize edilmesi, pirim, hediye, motivasyon destekleri, egitim bu
yontemlerden bazilaridir. Elbette verimliligi arttirmak igin sadece is glclne yatinm yapmak
yeterli olmayabilir, bu nedenle isletmeler diger faktorleri de dikkate almalidirlar.

Makine verimliligi = iiretim / makine saatleri

Makine verimliligi, bir isletmenin makine ve ekipman kullaniminin ne kadar etkin oldugunu 6l-
cen bir performans géstergesidir. isletme icinde kullanilan makinelerin verimli bir Giretim yapip
yapmadiginin, makine kaynaklarinin ne kadar verimli kullanildiginin da bir géstergesidir.

Ornegin bir siit sigircilik isletmesinde siit Gretiminde kullanilan makineler 1 ay boyunca 100
saat calisiyor. Bu ¢alismanin sonucunda 20.000 litre st elde ediliyor. Buradan yola ¢ikarsak:
Makine verimliligi = 20.000 / 100

Makine verimliligi = 200

Sonuca gére makine verimliligi 200 ¢ikmistir. Yani makineler her 1 saatlik ¢alisma igin 200
litre sut dretmektedir. Makine verimliligi, isletmenin dretim strecindeki makine kullanimin
ve kullanim slresini 6lcer. Bu verimliliginin yiksek olmasi, makine ve ekipmanlarin daha ve-
rimli kullanildigina isaret eder ve Uretim maliyetlerini disurebilir. Distk bir makine verimlili-
gi ise, makine arizalarinin veya isletme digi faktorlerin (drnegin; malzeme eksikligi veya is-
giict sorunlan) etkilerinin yiiksek olabilecegini/oldugunu gosterebilir. Burada dikkat edil-
mesi gereken hususlardan biri de makine igin yapilan yatinmin karsiliginda elde edilen dre-
timin yeterli olup olmadiginin tartigiimasidir.

Finansal verimlilik = gelir / gider

Bu formdil, isletmenin ne kadar gelir elde ettigini ve bu gelirin ne kadarinin giderlere har-
candigini hesaplamaktadir (9). Formdildeki gelir, isletmenin elde ettigi toplam geliri, gider ise
isletmenin toplam maliyetlerini ifade etmektedir.

Ornedin bir siit sigircilik isletmesi bir yilda toplam 2 milyon TL gelir elde etmis ve ayni dé-
nemde de 1.650.000,00 TL gideri olmustur. Bu durumda finansal verimlilik orani:

Finansal Verimlilik = 2.000.000 / 1.650.000

Finansal Verimlilik =1.2

Sonuca gore finansal verimlilik orani Tden biyuk oldugu igin isletmenin karda oldugu sdyle-
nir. Yani toplam gelirler toplam giderlerden daha fazladir. Bu da isletmenin finansal olarak
basarili oldugunu géstermektedir.

Bu formdiller, isletmenin verimliligini 6lgmek igin kullanilabilir. Ancak, her isletmenin kendine
0zgu gereksinimleri ve hedefleri oldugundan, en uygun formdllerin segimi isletmenin ihti-
yaglarina ve hedeflerine baghdir.
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Verimliligi artirmaya yonelik ¢alismalarda isletmeler, birgok faktorin bir arada degerlendi-
rildigi bir sistem gelistirmelidirler. Ornegin, teknolojik yenilikler, diretim yontemleri, tedarik
zinciri yonetimi, enerji verimliligi ve kaynak kullanimi gibi faktérler bu sistem iginde yer al-
maktadir. isletmeler yeni teknolojik cihazlar kullanarak daha hizli ve daha dogru sonuglar
elde edebilir, Gretim yontemlerini optimize ederek daha az kaynak kullanabilir ve daha siir-
durdlebilir bir Gretim saglayabilirler. Ayrica tedarik zinciri yonetimi ile de daha verimli bir se-
kilde malzeme tedarik edebilirler. Enerji verimliligi ve kaynak kullanimi konusunda da islet-
meler cevre dostu uygulamalari benimseyerek hem maliyetleri azaltabilirler hem de dogal
kaynaklari daha verimli kullanabilirler.

Ekonomik verimlilik igin iiretim yontemlerinin optimizasyonu

Yemleme stratejilerinin optimize edilmesi: isletmeler, hayvanlarin ihtiyaglarina uygun ola-
rak yemleme programlarini diizenleyebilirler. Daha ucuz yemler, ayni isi gérecek ancak da-
ha ekonomik rasyonlar, gruplandirilmis ve miktari dlcilebilen yemleme sistemi, otomasyo-
nun siteme dahil edilmesi gibi optimizasyonlar hayvanlarin fazladan yem tiiketmesini engel-
leyerek ve yemlerin ziyan olmasinin dniline gegilerek yem maliyetleri azaltilabilir.

Su kaynaklarinin verimli kullanimi ve optimize edilmesi: isletmeler, sulama sistemleri ve
sulu alanlarin verimli kullanimi gibi su kaynaklarinin yénetimini optimize edebilirler. Bu sa-
yede, su kaynaklari daha az kullanilirken, su tasarrufu saglanabilir. Bu yéntem hem gevreci
hem de ekonomik bir yaklagimdir.

Enerji kullamiminin azaltilmasi ve optimize edilmesi: isletmeler, mevcut makinelerin (siit
sagim ve sogutma sistemleri gibi) bakimini zamaninda yaptirarak, verimli olmayan cihazlari
yenileriyle dedgistirerek, cihaz alimlarinda tasarruf etiketi bulunanlar tercih ederek, aydin-
latmada enerji tasarruflu ampuller kullanarak, belirli noktalarda fazladan elektrk harcama-
sinin 6ndne gegmek icin fotoselli sistemler kullanarak enerji kullanimini optimize edebilirler.
Bu yaklasim elektrik faturasini disurebilirler ve fazladan para harcanmasinin 6niine gegebi-
lir. Bunlara ek olarak yenilenebilir enerji sistemlerinin (glines enerjisi, riizgar triblind gibi) is-
letmelere entegrasyonu da optimizasyonda etkili olan yontemlerdir.

Hayvan saghgi ve refahinin iyilestirilmesi ve optimize edilmesi: isletmeler, hayvanlarin
saglikh ve konforlu bir ortamda yasamasini saglayarak, hayvanlarin verimliligini arttirabilir-
ler. Bu sayede, hayvanlarin daha uzun sire verimli kalmasi saglanirken, ayni zamanda hay-
van refahi da artar. Bunun i¢in suri-saglik yénetim programlari, koruyucu hekimlik uygula-
malari, gezinti alanlarinin giineslenebilir ve genis olmasinin saglanmasi, isletme ici trafigin
akici sekilde tasarlanmis olmasi, hayvanlarin dogal rutinlerini uygulamalarina izin verecek
alan ve donanimin isletme iginde konumlandiriimis olmasi hayvan saghgi ve refahinin iyiles-
tirilmesinde iyi bir optimizasyon protokolGdur.

Geri doniisiim ve atik yonetiminin optimize edilmesi: isletmeler, geri doniisiim ve atik y6-
netimi stratejileri gelistirerek, atik miktarini azaltabilirler. Bu sayede, gevreye olan etkileri
azaltirken, atik maliyetleri de distrilebilir. Ornegin kullanilmis saman ve giibre gibi organik
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atiklarin uygun alanlarda kompostlanarak geri donlstirilmesi, paketleme malzemelerinde
geri dénistim uygulamalarinin yapilmasi gibi birgok yontem geri donisim ve atik yonetimi
protokoliini olusturmaktadir.

Risk Analizi

Sit sigirciigr isletmeleri birgok faktériin etkisi altinda kalan oldukga riskli bir sektorddr.
Hayvancilik isletmelerinde riskler her zaman mevcuttur. iklim degisikligi, hayvan hastalikla-
ri, yem fiyatlari, isguct maliyetleri ve sut fiyatlarindaki dalgalanmalar, enflasyon yansimalari
gibi bir takim faktorler, sit sigircilik isletmeleri igin sayilabilecek riskler arasindadir. Risk
analizi ekonomik analizin iginde yer alan dnemli alt basliklardan biridir. isletmeler dncelikle
olabilecek riskleri tanimlamalilar, ardinda da sireci ydnetecek protokoller olusturmalidirlar.

Risk analizi olusturduktan sonra surecin siki bir sekilde takip edilip gerektiginde “Risk Yo-
netimi” yapilmasi gerekmektedir. Risk yonetimi, belirlenen riskleri en aza indirmek igin
alinacak tedbirlerin belirlenmesi strecidir. Sut sigircilik isletmelerinde risk yonetimi, is-
letmelerin belirledidi riskleri azaltmak ve yonetmek icin kullanilan stratejileri icermekte-
dir. Bu stratejiler arasinda, risklerin sigortalanmasi, acil durum planlarinin hazirlanmasi,
isgucu maliyetlerinin azaltiimasi, alternatif pazarlama yéntemlerinin gelistiriimesi gibi 6n-
lemler yer almaktadir

Konuya ekonomik acidan yaklasilacak olursa, risk analizi, isletmenin nakit akisi, borg
06deme kapasitesi ve diger finansal géstergelerini analiz ederek, isletme yoneticilerine fi-
nansal risklerin nasil yénetilebilecedi konusunda da rehberlik saglayabilmektedir.

Risk analizi yontemleri

Sit sigircigr isletmelerinde risk analizi yaparken, isletme ozellikleri, hastaliklar, mevcut ko-
sullar, ciftlik ydnetimi, strd yonetimi, saglik yénetimi, cografya, iklim ve cevre kosullari, has-
taliklar, bakim ve besleme yontemleri, pazarlama, depolama, personel yonetimi ve diger
faktorler dikkate alinmalidir.

Risk analizi yontemleri arasinda SWOT Analizi, Karar Agaci Analizi, Olay Agaci Analizi, AHP
Analizi, PEST Analizi ve Monte Carlo similasyonu gibi ydntemler yer almaktadir.

SWOT analizi: isletmenin i¢ ve dis faktdrlerini analiz etmek igin kullanilan bir ydntemdir (10).
Isletmenin giiglii ve zayif yonleri ile firsatlar ve tehditler belirlenir ve alt alta yazilir. Elde edi-
len veri sonucunda isletmenin mevcut durumunu, potansiyel firsatlari ve riskleri konularin-
da yorumlamalar yapilir. Sik kullanilan bir analiz yontemidir. Kolay ve kullanighdir. Bu analizin
sonucunda isletme yoneticisi nemli kararlar alarak uygulamaya gecebilir.

Glgli yonler ve zayif yonler isletmenin i¢ faktorleridir ve isletmenin kontroll altindadir. Fir-
satlar ve tehditler ise isletmenin dis faktorleridir ve isletmenin kontrol( altinda dedildir.

Sit sigircilik isletmelerinde drnek bir SWOT analizi sunlariigerehilir:
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Giiclii Yonler Firsatlar

Yuksek kaliteli stt Gretimi Artan talep nedeniyle st fiyatlarinin artmasi
Etkin bir yénetim ve organizasyon ihracatta biyiyen firsatlar

Genis bir misteri tabani Hikimet destekleri ve tesvikleri

Gigli bir marka imaiji Yeni teknolojilerin kullanimi ile maliyetleri diisirebilmek
iyi bir tiriin portféyil Organik s(t Gretimi icin artan talep

iyi bir lojistik adi Dijital pazarlama / e-ticaret

Kaliteli is glct varligi

Zayif Yonler Tehditler

Disik verimlilik ve Gretim kapasitesi Yiksek maliyetler

Eski ekipmanlar ve teknoloji Artan rekabet

St drlnlerindeki kalite sorunlari Yiksek girdi maliyetleri

Yetersiz pazarlama stratejileri iklim degisikligi ve dogal afetler
Egitimliisguct eksikligi Hastaliklar ve salginlar

Bazen dis faktorlere miidahale edilerek degistirmek zor olabilmektedir. O nedenle, igletme-
nin gugll yénleri ve firsatlarina odaklanarak zayif yonleri ve tehditleri azaltmaya calisabilir.
Ornegin, isletmenin kalite sorunlari varsa, bu sorunlari gézmek icin yeni teknolojiler kulla-
nabilir veya isgiictinii egitebilir. isletmenin giigli yénlerine ve firsatlarina odaklanmak ge-
nelde surdurdlebilirligin saglanmasina, daha karli ¢alisilabilmesinde, rekabet edebilme gi-
clnln artinimasinda avantaj saglayabilir. Yiksek kaliteli stt Gretimi isletmenin gigcli yonle-
rinden biri ise, markalasma ve pazarlama faaliyetleri ile marka bilinirligini artirarak yeni pa-
zarlar kesfedilebilir veya misteri tabanini genisletebilir.

Karar agaci analizi: Farkli karar alternatifleri arasinda segim yapmak igin kullanilan bir yén-
temdir. Bu yontem, isletmenin hedeflerini, karar kriterlerini ve karar alternatiflerini dikkate
alarak en iyi secenedi belirlemeye yardimei olabilmektedir (11).

Yontemde, ana kararin altinda alinabilecek alt kararlari ve olasi sonuglari gdsteren bir agag
yapisi kullaniimaktadir. SGt sigircilik isletmeleri igin de bu yontem etkili olabilecek bir analiz
cesidi olabilir. Sut sigircilik isletmeleri, st sagimi, buzagi bakimi, diive yonetimi, pazarlama,
saglik/surt yonetimi, performans takipleri, i¢ trafik gibi bircok farkli faaliyetle ugrasmak ve
bu faaliyetleri yonetmek zorundadir. Bu nedenle, karar agaci analizi yéntemi, isletmenin ba-
sarili bir sekilde yonetilmesinde, isi kolaylastirma agisindan faydali olabilmektedir.

ilk adim olarak, isletmenin ana kararini belirlemek gerekir. Ornegin, siit sigircilik isletme-
leri igin ana Kkarar, sit Gretiminin artirilmasi, sit isleme kapasitesinin yiikseltiimesi veya
yeni pazarlara agilma gibi konular olabilir. Ana karar belirlendikten sonra, bu kararin al-
tinda alinabilecek tiim alt kararlar belirlenir. Ornegin, siit dretimini artirmak icin hayvan
sayisini artirma, beslenme yontemlerini degistirme, sagim tekniklerini gelistirme gibi alt
kararlar belirlenebilir.

Karar agaci analizi ydntemi, her alt kararin olasi sonuglarini gdsteren bir agac yapisi kulla-
nir. Bu nedenle, her alt kararin alinmasi durumunda ortaya ¢ikabilecek tiim olasi sonuglar



192 | Hakan Murat

belirlenir. Ornegin, hayvan sayisini artirmanin olasi sonuglari arasinda daha fazla siit dreti-
mi, daha yuksek girdi maliyetleri ve daha fazla isguct ihtiyaci olabilir.

Son adim olarak, her alt kararin sonuglarinin etkisi degerlendirilir ve en uygun karar belirle-
nir. Bu asamada, isletme yoneticileri, isletmenin hedeflerini, kaynaklarini ve risk toleransini
dikkate alarak en iyi karari verirler. Ornegin, siit tiretimini artirmak igin hayvan sayisini ar-
tirmak, daha fazla st islemek ve yeni pazarlara agilmak gibi birgcok alt karar alinabilir. An-
cak, isletmenin kaynaklari ve risk toleransi bu kararlarin hangisinin alinacagina karar verir.

Bu secenekler arasinda en uygun olani, isletmenin bitcesi, mevcut kaynaklari, personel ye-
tenekleri ve pazar kosullar gibi faktorlere baglidir. Karar agaci analizi, bu faktérleri analiz
ederek isletme igin en uygun segenegi segmeye yardimci olmaktadir.

Olay agaci analizi: Olay agaci analizi, isletmenin faaliyetleri sirasinda olasi riskleri tanimla-
mak igin kullanilan bir yéntemdir (12). Bu yontem, isletmenin faaliyetlerindeki her adimi ayri
bir sekilde ele almakta ve bu adimlarin her birinde meydana gelebilecek muhtemel sorunlari
ve bunlarin olasi sonuclarini tespit etmektedir. Bu sayede isletmenin risk yonetimi stratejisi
olusturmasi ve olasi risklere karsi hazirlikli olmasi mimkin olabilmektedir.

Olay agaci analizi, bir sorunun ortaya ¢ikmasi igin gereken kosullari ve nedenleri de belirle-
yerek, isletmenin bu sorunlari dnleyebilmesi i¢in almasi gereken tedbirleri de ortaya koyar.
Bu yontem sayesinde isletme, risklerin tam olarak nereden kaynaklandigini ve hangi faktor-
lerin bu riskleri arttirdigini belirleyebilir. Boylece isletme, bu faktorleri kontrol altina alarak
risklerin olusmasini engelleyebilir veya risk yonetim stratejileri gelistirerek risklerin etkileri-
ni en aza indirebilir.

Sit sigircih@r isletmesinde salgin hastalik riskini degerlendirmek igin olusturulabilecek bir
olay agaci analizi 6rnegi:

X Salgin Hastaligi (Konu)

Salgin Hastaligin Ortaya Cikmasi

Salgin Hastaligin Tanisi

Hayvanlarin Karantina Altina Alinmasi
Tedavi ve Bakim

Hayvanlarin lyilesmesi

Hayvanlarin isletmeye Geri Donmeleri
Salgin Hastaligin Diger Hayvanlara Yayilmasi
Diger Hayvanlarin Karantina Altina Alinmasi
10.  Tedavi ve Bakim

1. Hayvanlarin iyilesmesi

12.  Hayvanlarin isletmeye Geri Dnmeleri

13.  Salgin Hastaligin isletmede Devam Etmesi
14.  Hayvanlarin isletmeden Cikariimasi

15.  isletmenin Kapatiimasi

© @ N DTN
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Yukaridaki olay agaci analizinde, salgin hastaligin olusmasi en temel olaydir. Bu olayin
gerceklesmesi halinde, hayvanlarin karantina altina alinmasi, tedavi ve bakim islemleri
gibi 6nlemler alinabilir. Hayvanlarin iyilesmesi ve isletmeye geri dénmeleri agamalarindan
sonra, salgin hastaligin diger hayvanlara yayiimasi riski olusabilir. Bu durumda, diger hay-
vanlarin da karantina altina alinmasi, tedavi ve bakim islemleri yapilmasi gerekmektedir.
Eger salgin hastalik isletmede devam ederse, hayvanlarin isletmeden gikariimasi ve hatta
isletmenin kapatilmasi gibi radikal 6nlemler alinmasi gerekebilir.

Bu kurgu isletme icinde olabilecek olaylardan sadece birini temsil etmektedir. Bu risk du-
rumlari gcogaltilarak her biri icin bir olay agaci semasi hazirlanabilir. Bu semalar, olaylar
gerceklestiginde isletmeye zaman kazandirarak kayiplarin azaltiimasinda énemli roller
oynarlar.

AHP analizi: AHP (Analytic Hierarchy Process) analizi, karar verme stirecinde birden fazla
kriterin ve alternatifin bulundugu karmasik problemlerde kullanilan bir analiz yontemidir
(13). Bu yontem, her bir kriterin ve alternatifin dnem derecesini belirlemek igin yapilan bir
cift karsilastirma matrisi kullanir. AHP analizi, isletmenin stratejik hedefleri belirlemede
ve risk yonetimi plani olusturmada kullanilabilir.

Ornegin, bir isletme sahibi hayvan sayisini artirip artirmama karari verirken, maliyetler,
uretim verimliligi, istihdam sayisi gibi kriterlerin yani sira diger faktérleri de dikkate alma-
si gerekir. AHP analizi bu faktarlerin agirliklarini belirlemeye yardimci olur.

AHP analizi, her kriterin ve alternatifin nem dizeyini belirlerken 6ncelikle bir ¢ift karsi-
lastirma matrisi kullanir. Bu matrislerde, her bir kriter veya alternatif digerlerine gére ne
kadar onemli oldugunu belirlemek i¢in bir skalada puanlanir. Ardindan, matrislerin ¢arpi-
mi ile agirliklar belirlenir ve sonug olarak alternatiflerin bir siralama listesi elde edilir.

Sut sigircilik isletmelerinde, AHP analizi genellikle hayvan sayisi, yem turleri, veterinerlik
hizmetleri, sit verimliligi, st kalitesi, hastalik kontroli ve yonetim gibi kriterleri icerebilir.
Bu faktdrlerin her biri, isletme sahibi tarafindan belirlenen énceliklere gore agirliklandiri-
lir ve sonugta en uygun alternatif belirlenir.

Bir stt sigircilik isletmesinde hayvan sayisini artirma karari vermek igin AHP analizini kul-
lanarak karar vermeye calisalim:

e AnaKarar: isletmenin Hayvan Sayisini Artirma Karari
o  Kriterler:

a. Maliyetler

b. istihdam Sayisi

c. Uretim Verimliligi

e  AltKriterler: Asagidaki sekilde olusturulmustur.
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a.Maliyetler
i. Yem Maliyeti
ii. Veteriner Hizmetleri Maliyeti
iii. Bakim-Onarim Maliyeti
b. istihdam
i. Isletme sahibinin calisma yiiki
ii. Personel egitim seviyesi
iii. Personel verimliligi
c. Uretim Verimliligi
i. Hayvan Sagligi
ii. Stit Verimi

Maliyetler kriteri icin:

Yem Maliyeti: 0.4

Veteriner Hizmetleri Maliyeti: 0.2
Bakim-Onarim Maliyeti: 0.4
istihdam Kriteri igin:

isletme sahibinin calisma yiikii 0.25
Personel egitim seviyesi 0.5
Personel verimliligi 0.25

Uretim verimliligi kriteri igin:
Saglik kontroli ve hastalik dnleme
0.4

Siit (retimi verimliligi 0.6

Kriter tanimlamalarinin karsilarinda yazan degerler agirlik degerleridir. Ornegin isletme igin
maliyetler bashgi altinda yem maliyeti %40, veteriner hizmet maliyeti %20 ve bakim onarim
maliyeti %40k neme sahiptir. Buradan yola gikarak hesaplama yapacak olursak:

Maliyet Kriteri
Hayvan sayisini artirma: (0.4 x 6) +(0.2 x 4) +(0.4 x 9) = 4.6
Hayvan sayisini artirmama: (0.4 x 3)+(0.2 x 8) +(0.4x 7)= 4.3

istihdam Saysi Kriteri
Hayvan sayisini artirma: (0.25 x 6) + (0.5 x 4) +(0.25x 9) =5
Hayvan sayisini artirmama: (0.25 x 3) + (0.5 x 8) +(0.25x 7) =6

Uretim Sayisi Kriteri

Hayvan sayisini artirma: (0.4 x 9) +(0.6 x 8) =8.6

Hayvan sayisini artirmama: (0.4 x 7) + (0.6 x 5) = 6.2 olarak sonuglara ulasiriz. Buna gére, en
yuksek agiriikli toplam degeri "Hayvan sayisini artirma” segeneginde ortaya cikmistir. Dola-
yisiyla, stt sigircilik isletmesinde hayvan sayisini artirma karari alinabilir. Formdalln igindeki
hesaplamalarda goriinen tam sayilar (6rnegin Hayvan sayisini artirma formdliinde 8, 4 ve 9
sayllari isletme sahibi tarafindan 6nem derecelendirme rakamlaridir) 6nem derecelendirme
rakamlaridir.

PEST (Political, Economic, Social, Technological) analizi: isletmenin politik, ekonomik,
sosyal ve teknolojik gevre faktorlerini degerlendirmek igin kullanilan bir yontemdir (14). Bu
analiz, isletmenin faaliyet gdsterdigi sektordeki trendleri belirlemeye yardimci olabilmekte-
dir. Konuyu st fiyatlarini belirleme aninda karar verme sistematigi izerinden agiklamaya
calisacak olursak:

Politik faktorler: Sit fiyatlarini belirlemede politik faktorler, tarim politikalari, vergi yasalari ve
diizenlemeleri gibi faktérleri igerir. Ornegin, hilkiimetler, siit iireticilerini desteklemek igin ge-
sitli tesvikler ve stibvansiyonlar saglayabilirler. Bu, stit fiyatlarini dogrudan etkileyebilir.
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Ekonomik faktorler: isletmenin mali durumunu ve siit fiyatlarini belirlemede rol oynar. Or-
negin, faiz oranlari, enflasyon, ddviz kurlari ve emtia fiyatlari, st fiyatlarini etkileyebilir. Bu
faktérlerin dalgalanmasi, st fiyatlarinda dalgalanmalara neden olabilir.

Sosyal faktorler: Tiiketici davranislari ve tercihleri, saglik ve beslenme trendleri gibi faktor-
leri icerir. Ornegin, tiiketicilerin saglikli beslenme trendleri, organik siit diriinlerine olan tale-
bi artirabilir, bu da st fiyatlarini etkileyebilir.

Teknolojik faktorler: Siit Gretimi ve isleme teknolojilerindeki gelismeleri igerir. Yeni tekno-
lojiler, stt Gretiminin verimliligini artirabilir veya isleme sireclerinde maliyetleri dusurebilir.
Bu da st fiyatlarini etkileyebilir.

Bu faktorleri dikkate alarak, isletme st fiyatlarini belirleyebilir veya fiyatlandirma stratejile-
rini olusturabilir. Ornegin, isletme, sadlikli beslenme trendlerine yanit olarak organik siit
urtinlerine odaklanabilir veya sut Gretiminde verimliligi artirmak icgin yeni teknolojileri be-
nimseyebilir. Ayrica, isletme, hiikimetin tesvikleri ve stibvansiyonlarindan yararlanabilir ve-
ya s(t fiyatlarini belirlemek igin piyasa trendlerini izleyebilir.

Monte Carlo simiilasyonu: Belirli bir riskin muhtemel sonuglarini hesaplamak igin kullanilan
bir yontemdir. Bu yontem, isletmenin maruz kaldigi risklerin potansiyel etkilerini degerlen-
dirmek igin kullanilabilir (15). Aslinda bu simiilasyonla bir yerde risk yonetimi yapilmaktadir.

Konunun daha anlasilir olabilmesi igin risk konusu olarak enflasyonun belirlendigi basit bir
similasyon 6rnegi asagida sunulmustur:

Oncelikle, belirli bir zaman araliji (genellikle 1yil) ve belirli bir referans enflasyon orani belir-
lenir. Bu referans oran, gegmis yillardaki enflasyon oranlarina dayanabilir veya 6ngdrtlen
enflasyon oranlarina dayanabilir.

Monte Carlo similasyonunda, enflasyon oranlari rastgele segilir ve daha sonra bu oranlarin
etkisi hesaplanir. Bu nedenle, enflasyon oranlarinin dagiimi belirlenmelidir. Bu belirlemede
Normal, Gamma, Lognormal veya Paisson gibi dagilimlar kullanilabilir.

Dagiim belirlendikten sonra, enflasyon oranlarinin rastgele secilmesi i¢in bir program yazi-
labilir. Bu program, belirli bir dagiimdan rastgele sayilar Gretir. Bu Uretilen sayilar rastgele
secilmis enflasyon oranlaridir.

Uretilen rastgele sayilar kullanilarak, isletmenin maliyetleri, gelirleri ve karliigi hesaplanir.
Bu hesaplama, isletmenin mali verilerine dayanabilir veya varsayimlar Gzerine kurulabilir.

Monte Carlo similasyonunda, hesaplamalar belirli sayida kez yapilir (genellikle binlerce kez)
ve sonuglar ortalamalari alinarak raporlanir. Bu sonuglar, isletmenin belirli bir zaman arali-
ginda karsilasabilecegi enflasyon riskinin 6l¢listini verir. Bu yéntem, isletmelerin gelecek-
teki mali risklerini ve karliliklarini tahmin etmelerine yardimci olabilir.

Ayni simiilasyonu bu sefer 1yili kapsayacak sekilde Tirkiye cografyasi sartlarinda X lokas-
yonunda st Uretimine yonelik yapacak olursak:
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Ornek senaryo: Tiirkiye'de faaliyet gosteren bir sit sigircilik isletmesi, 2019-2020 yillari
arasinda her yil 10.000 litre stt Uretiyor. Stt Gretim maliyetleri yillik olarak %5 artiyor ve bu
artis enflasyonla paralel olarak gergeklesiyor. Enflasyon orani ise yillik olarak %10 artiyor.
Bu kosullar altinda, isletmenin 2020 yilindaki sut tretim maliyetini Monte Carlo similasyonu
yontemiyle hesaplayabiliriz.

Oncelikle, enflasyon orani ve siit iiretim maliyetlerinin artis oranlarinin olasilik dagilimini be-

lirrememiz gerekmektedir. Bu dagilimlari genellikle gegmis verilerden tahmin etmek mim-

kindur, ancak burada basit bir drnek icin varsayimlar yapacagiz:

e  Enflasyon orani: Normal dagilim, ortalama %10, standart sapma %2,

e Siit Gretim maliyetleri artis orani: Uniform dagilim, %2 ile %8 arasinda esit olasilikla
dagilmis.

Bu varsayimlar altinda, her yil igin enflasyon ve maliyet artis oranlarini rastgele secebiliriz.
Bu secimleri yeterli kez tekrarladiktan sonra, isletmenin 2020 yilindaki stt Gretim maliyetini
elde etmek igin her se¢imde sit Uretim maliyetlerine uygulanacak artis oranlari hesaplanir.
Bu sayede, farkli senaryolarda isletmenin maliyetlerinin ne olabilecegi gézlemlenebilir.

Ornegjin, 10.000 kez tekrarlanan simiilasyon sonucunda isletmenin 2020 yilindaki siit Gretim
maliyeti 11,00 TL gibi bir ortalama deger elde edebiliriz. Ancak, dagilimin sada dogru ¢arpik
oldugunu da gdzlemleyebiliriz. Yani, enflasyon oranlari daha yliksek ve/veya st Gretim ma-
liyetleri artis oranlari daha ylksek oldugunda, isletmenin maliyetleri de daha yiksek olacak-
tir. Bu bilgi, isletmenin gelecekteki maliyet tahminlerini yaparken dikkate alinabilir. Bu tah-
min de birim sit satis fiyatinin belirlenmesinde yardimci bir arag olarak kullanilabilir.

Yatinm Analizi

Sut sigircih@i isletmelerinde, riski béimek ve karliligr artirmak igin yeni yatirimlar yapmak ge-

rekebilir. Bu yatinmlarin ekonomik analizi, isletme y6neticilerine yatirimlarin geri donis su-

resi, yatirim getirisi ve riskleri hakkinda bilgi verir. Yatirnm analizi, isletmenin uzun vadeli he-
deflerine ulagsmasina yardimci olur ve isletmenin sirdurilebilirligini saglamak igin 6nemlidir.

Bir st sigircilik isletmesinin yeni bir yatirim karari almasinda asagidaki hususlar tesvik edici

rol oynayabilir:

a. Kapasite artinmi: isletmenin mevcut kapasitesi sinirli olabilir ve daha fazla Gretim
yapmak icin yeni yatinmlara ihtiya¢ duyulabilir.

b.  Teknolojik yenilikler: Yeni teknolojiler, isletmenin verimliligini artirabilir ve daha faz-
la kar elde etmesine yardimci olabilir. isletme bu teknolojileri kullanmak igin yeni yati-
rimlara ihtiya¢ duyabilir.

c. Pazar genisletme: isletme yeni pazarlara aciimak ve daha fazla miisteriye ulasmak
icin yeni yatinmlara ihtiyag duyabilir.

d. Maliyet azaltma: Yeni yatinmlar, isletmenin maliyetlerini azaltarak daha fazla kar el-
de etmesine yardimci olabilir.

e. Risk azaltma: isletme, is siirekliligini saglamak igin riskleri azaltmak amaciyla yeni
yatirimlar yapabilir.
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Tim bu nedenler, isletmenin uzun vadeli buytimesi ve strdurlebilirligi i¢in yeni yatirimlarin
yapllmasini gerektirebilir.

Ornek bir siit sigircilik isletmelerinde yatirim analizi yapilirken genel olarak asadidaki adim-
lar takip edilehbilir:

Projenin belirlenmesi: Oncelikle yatinm yapilacak proje belirlenir. Bu projenin ne tiir bir si-
gircilik isletmesi olacagi, hayvan sayisi, yem turd, isletme biyiklGga gibi detaylar planlan-
malidir.

Yatirim maliyetlerinin belirlenmesi: Yatirnm maliyetleri, hayvanlarin satin alinmasi, ahir ya-
pimi, yem, ilag ve diger giderlerin hesaplanmasi gibi kalemleriicerir.

Operasyonel giderlerin belirlenmesi: Operasyonel giderler, isletmenin gunlik faaliyetleri
sirasinda olusacak giderleri kapsar. Bu kalemler arasinda yem, ilag, enerji, su, galisanlarin
maaslari ve diger giderler yer alir.

Gelirlerin belirlenmesi: isletmeden elde edilecek gelirler, siit satislari, sigir satislari ve di-
ger gelir kalemlerini igerir.

Nakit akiglarimin belirlenmesi: Nakit akislari, isletmenin belirli bir dénem boyunca nakit gi-
risleri ve cikislarini gosterir. Bu asamada yatirnm ve operasyonel giderler ile gelirler géz
onlinde bulundurularak nakit akis tablosu hazirlanir.

Net bugiinkii degerin (NPV) hesaplanmasi: NPV, isletmenin beklenen nakit akimlarinin
buglinki degerini gosterir. Yani isletmenin gelecekteki nakit akimlarinin buglnki degerleri,
yatirim maliyeti ¢ikarildiktan sonra elde edilen tutardir.

i¢ getiri oraninin (IRR) hesaplanmasi: IRR, yatinmin baslangigtaki maliyetine esit olan net
buglinkl deger saglamak igin gereken yillik bilesik faiz oranini ifade eder.

Geri doniis siiresinin (Payback Period) hesaplanmasi: Payback periodu, yatirimin baslan-
gictaki maliyetini geri kazanmak icin gegen sureyi ifade eder.

Yukaridaki adimlarin sonucunda yatirimin getirisi, riskleri ve geri donis suresi belirlenmis
olur. Bu veriler yatinmcilarin isletme kararlarinda kullanabilecekleri ekonomik analiz enst-
rimanlarindan biridir.

SONUG

Hayvancilik isletmelerinde kar edilip edilmediginin anlasilabilmesi igin, 15 giinllk, aylik, 3 ay-
ik, 6 aylik, yillik gibi belli periyotlarda bir takim ekonomik analizler yapiimaktadir. Yukarida
bahsedilen birgok yontem iginden isletmeler kendileri icin uygun bir hesaplama araci sege-
rek istenilen periyotta ekonomik analizlerini gergeklestirebilirler. Bu hesaplamalardan elde
edilen sonuglar igletmenin mali olarak hangi yéne dogru ilerledigini, hangi risklerle karsi
karsiya oldugunu, karar alma asamasinda en gugli kararin belirlenmesi konularinda yar-
dimci rol Gstlenebilirler.
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Sonug olarak, st sigirciligi isletmelerinde ekonomik analiz yapmanin faydalari oldukga faz-
ladir. Finansal planlama, maliyet analizi, verimlilik analizi, risk analizi ve yatinm analizi gibi
analizler, isletmelerin finansal performanslarini gelistirmelerine ve sirdUrilebilirligini sag-
lamalarina yardimci olur. isletme ydneticileri, bu analizleri diizenli olarak yaparak isletmele-
rinin finansal durumunu izleyebilirler ve dogru kararlar alarak isletmelerinin basarisini arti-
rabilirler.
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SUT SIGIRCILIGI ISLETMELERINDE KARLILIK POTANSIYELINI
YUKSELTMEK iCiN UYGULANABILECEK STRATEJILER

Strategies that can be Applied to Increase Profitability Potential in Dairy
Cattle Farms
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OZET

Sit sigirciig isletmeleri karli galistirmak igin kurulan yapilardir. Ancak hayvanlarin bakimi,
beslenmesi, personel, yonetim, enerji, yakit, veteriner hizmetleri, ilag, ekipman ve amortis-
man maliyetleri bulunmaktadir. Bu maliyetlerin zaman iginde artmasi, isletmenin karliligini
azaltabilmektedir. Bu nedenle, st sigircilig isletmelerinde giderlerden tasarruf etmek, is-
letme ici verimliligi artirmak, satis stratejileri olusturarak geliri artirmak gibi bir takim yakla-
simlar karlihdi artirmak igin énemlidir. Bu ¢calismada st sigirciligi isletmelerinde kérlilik po-
tansiyelini yikseltmek icin uygulanabilecek stratejiler incelenmistir. Tasarruf etme, verimli-
ligi artirma ve satis gelirlerini olusturma ana baslilarinin altinda daha detayli alt basliklar ele
alinmigtir. Yetistirici veya girisimci rollindeki kisilerin konuyu daha rahat anlayabilmesi icin
sade bir dil kullanimina dikkat edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kar, Verimlilik, Satis stratejisi, Tasarruf

ABSTRACT

Dairy farming businesses are structures established to operate profitably. However, there
are costs associated with animal care, feeding, personnel, management, energy, fuel, vete-
rinary services, drugs, equipment, and depreciation. The increase of these costs over time
can reduce the profitability of the enterprise. Therefore, approaches such as cost savings,
increasing internal efficiency, and creating sales strategies are important to increase profi-
tability in dairy farming. In this study, strategies that can be applied to increase profitability
in dairy farming businesses have been examined. Under the main headings of saving, inc-
reasing efficiency, and generating sales revenues, subheadings have been created and the
subject has been examined in more detail. Simple language has been used to help breeders
or entrepreneurs better understand the topic.

Keywords: Profit, Efficiency, Sales strategy, Savings.

GiRiS
Sit sigirciligr isletmeleri, hayvancilik sektérinin énemli bir pargasidir. Ancak bu isletmeler,
hayvanlarin bakimi, beslenmesi, personel, yonetim, enerji, yakit, veteriner hizmetleri, ilac,
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ekipman ve amortisman maliyetleri gibi birgok gider kalemine sahiptir. Bu tur isletmeler
karl calistirmak icin kurulan yapilardir. Ancak yukarida sayilan maliyetler ve bu maliyetlerin
zaman iginde artmasi, isletmenin karliigini azaltabilmektedir (1). Bu nedenle, siit sigirciligi
isletmelerinde giderlerden tasarruf etmek karlih§i artirmadaki ilk adimlardan biridir. Bunun
yani sira igletme icindeki verimliligi artirma ve satis alaninda stratejiler olusturarak uygula-
ma da isletme karliigina katki saglayan diger unsurlardir. Bu kisimdan itibaren asagidaki
konular daha detayli olarak irdelenerek st sigircilik isletmelerinde karlilik potansiyelini
yikseltmek igin uygulanabilecek stratejiler gelistirilmeye calisilacaktir:

e  Giderlerden tasarruf etmek

. Isletme igi verimliligi artirmak

e Satig stratejileri olusturarak geliri artirmak

GIDERLERDEN TASARRUF ETMEK

Sat sigircihigr isletmeleri, girdi maliyetlerinin yiksek oldugu bir sektdrdir. Bu nedenle, st si-
gircihgr isletmelerinde girdi maliyetlerini artirmadan karliligi artirmanin 6nemi oldukca biyik-
tiir. Girdi maliyetlerini artirmadan karliligi artirmak icin birgok yontem bulunmaktadir. Ornegin,
isletme sahipleri, enerji, yem ve sulama gibi ana girdilerin kullanimini optimize ederek maliyet-
leri azaltabilirler. Ayrica, surl ve saglik yonetimi protokolleri uygulayarak, veterinerlik hizmet-
lerine yatinm yaparak, hastalik risklerini azaltabilir ve girdi maliyetlerini disurebilirler.

Sit sigircilik isletmelerinde giderlerden tasarruf etmek ve satis gelirlerini artirmak oldukgca
onemlidir. Cinku bu tarz isletmeler genellikle yiksek isletme maliyetlerine sahiptirler ve kar
marjlar dislktar. Bu nedenle, etkili bir mali yonetim stratejisi izlemek, isletmenin uzun va-
dede daha fazla tasarruf etmesine olanak tanima ve surdirdlebilirligi acisindan énemlidir.
Sat sigircilik isletmelerinde genel olarak asagidaki gider kalemleri yer almaktadir (2).

e  Yemve yem katkilari

e  Veterinerlik hizmetleri

e Saghda yonelik triinler (ilag, asi gibi)

. Ekipman ve araglar

o  Elektrik, su, dogalgaz, benzin, mazot

e lsletme sigortasi

. Personel maas ve primleri

e  YOnetim

e  Bakimveonarim

e  Vergive harglar

e  Finansman giderleri

o  Kiragiderleri

e Iinternet, telefon hizmetleri

e  Pazarlama ve reklam giderleri

o  Ofis malzemeleri ve kirtasiye

. Diger isletme giderleri



Giincel Pratik Veteriner Hekim El Kitabi-11 | 201

Yem Maliyetlerini Azaltma: Sit sigircili§i isletmelerinde yem giderleri biytk bir orana sahip-
tir. Genellikle de maliyet kalemleri arasinda ilk sirada yer almaktadir (3). Bu nedenle, yem ma-
liyetlerini azaltmak isletmenin karliligini artirabilir. Ancak buradaki hassas nokta sudur; yem
maliyetlerini azaltmak icin olmasi gereken yem miktarindan vaz gegmek ya da kot kalitedeki
yemi hayvanlara yedirmeye c¢alismak isletmede daha kot sonuglarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olabilmektedir. Yem maliyetinin azaltilmasi ifadesiyle, hayvanin yasam ve verim paylari
dikkate alinarak hazirlanacak rasyonun ucuz ve kaliteli olmasi, iyi bir depo yonetimiyle iskarta
yemlerin oraninin azaltilmasi, kanatl kontroli ile yemlerdeki israfin azaltiimasi, bireysel yem-
leme ile fazladan dokulen yemlerin dnlne gegilmesi anlatilmak istenmektedir.

isletme sahiplerinin kendi yemlerini iiretmesi de bu baslik altindaki alternatif yaklasimlar-

dan biridir (4). isletme sahipleri kendileri yem iirettiklerinde birkag husus nedeniyle karli ol-

maktadirlar. Bunlar:

e Yem daha uygun fiyata mal olabilir,

e  Yemin toplanmasindan sonra arazi baska bir Grln icin kullanilabilir ve buradan ekstra
bir karlilik saglanabilir,

e Yem uygun sekilde hasat edilip uygun sekilde tiketime hazirlanabilir. Bu konu tama-
men isletmenin inisiyatifinde yuratallr. Bunun saglayabilecedi avantajlar asagida su-
nulmustur:
= Yaprakli yemlerin yapraklari daha az zayi olur,
= (Ot govdesi odunlagmadan bigim yapilabilir,
= Erken hasat istendiginde isletme inisiyatif kullanabilir,
= Yemin ¢gamurlu olup olmadigi rahatlikla kontrol edilebilir,
= Yemin icinde yabanci madde varligi daha kolay denetlenebilir,
= Silaj gibi fermente edilmesi gereken yemlerde dogru protokollerin uygulanmasi

denetlenebilir.

o  Eger Uretim fazla olursa baska isletmelere satis yapilarak fazladan gelir elde edile-
bilir.

Yem konusuyla alakali maliyet hesaplari yapilirken eger uygun maliyetler olusmuyorsa ser-

best piyasadan fiyat teklifleri toplanarak olusturulacak bir alim protokolu de igletmenin yem

giderlerinden tasarruf etmesine yardimci olabilir.

iscilik Maliyetlerini Azaltma: Siit sigirciligi isletmelerinde iscilik maliyetleri 5nemli gider ka-
lemlerinden biridir (5). iscinin zor bulunmasi, bulunan iscinin uzun siire isletmede kalmak is-
tememesi, personel yonetimindeki hatalar nedeniyle personel kayiplarinin olusmasi, isi bil-
meyen personelin verimliligin azalmasi yoniinde yaptigi yanlis uygulamalar hem bu baslikta-
ki maliyetleri artirmakta hem de isletmenin sirdUrilebilirligini zora sokmaktadir.

Etkili is planlama, personel egitimi, dogru maas ve pirim sistemi, sosyal haklar ve galisanla-
rin ise baghhg gibi stratejilerin kullaniimasi bazen basarili olmaktadir. Ancak sektor itibari
ile genellikle editimi disik kitlenin bu kulvarda bulunmasi, bu kitlenin gelecekle ilgili hedef-
lerinin sinirli olmasi, glindbirlik bir calisma sistemini benimsemesi, eski kotl is tecriibeleri
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nedeniyle aidiyetlik konusunda sikinti yasamasi gibi pek ¢ok neden personelin isletmeye
bagliginin (6) ve devamliliginin 6niine bir engel olmaktadir.

Bu nedenle, isletme sahipleri, otomatik yem karma ve dagitma, otomatik temizlik, sensorli
gegis sistemleri, otomatik veya robotlu sagim sistemleri, otomatik emzirme, otonom arag
sistemleri gibi teknolojik ¢oziimlerle iscilerin yapacad is saati sayisi azaltilabilir. Bu yakla-
simin maliyeti baslangigcta gok gibi gortinebilir. Ancak zaman iginde insana bagimlilik sevi-
yesinin azaltilmasi sonucu verimlilikte ve karlilikta artislar olusacaktir.

Ekipman Maliyetlerini Azaltma: Sut sigirciigi isletmelerinde kullanilan ekipmanlar, bu
ekipmanlarin yedek parcalari, teknik destek maliyetleri, amortismanlari, sigortalar da
onemli bir maliyet kalemidir (7).

isletme sahipleri, ikinci el temiz ekipmanlari kullanarak, ekipmanlarin bakimini zamaninda
ve usuliine uygun bir sekilde yaparak, gereksiz biyik kapasiteli makineler yerine uygun ka-
pasitede alimlar yaparak, ekipmanlarin kullaniimadigi dénemlerde cevre isletmelere kira-
lamalar yaparak, cok pahali ancak isletmeler icin faydali olabilecek makineleri birkag islet-
me ortak alarak uzun vadede ekipman maliyetlerini azaltabilirler.

Saglik Maliyetlerini Azaltma: Bu kapsama hem veterinerlik hizmetleri hem de ilag, as1, mi-
neral-vitamin destekleri gibi konular girmektedir. isletmeler, hayvan sagligi maliyetlerini
azaltmak igin, hastaliklarin énlenmesine yonelik dnlemler alabilirler. Bunlar arasinda dizenli
asilamalar, hijyenik kosullarin saglanmasi, dogru beslenme, yeterli hareket ve stres faktor-
lerinin minimize edilmesi yer alir.

Siit sigirciligr isletmeleri, hayvanlarin saghdi iin cesitli ilag ve asilar kullanir. isletmeler, ilag-
lama maliyetlerini azaltmak igin, ilaglama takvimlerini dogru bir sekilde takip ederek, gerek-
sizilag kullanimini 6nleyebilirler.

Hayvancilik isletmelerinde danisman destedi oldukga 6nemlidir. Danismanlik hizmeti alan
isletmelerde koruyu hekimlik uygulamalari daha efektif gerceklesmektedir. Bu nedenle de
hastaliklar daha ortaya gikmadan dnlenmektedir. Bu yaklasim ilaglardan tasarruf sagladigi
gibi hastalik nedeniyle sirtideki verim kayiplarinin yagsanmasinin da 6niine gegmektedir.

Enerji Giderlerini Azaltma: Hayvancilik isletmelerinde enerji giderleri bashg altinda
elektrik, su, dogalgaz, benzin, mazot gibi kavramlar yer almaktadir. Sit sigircilidi isletmeleri,
elektrik, su, 1sitma ve sogutma sistemleri gibi zaman zaman ylksek enerji tiiketen ekip-
manlar kullanirlar. isletmeler, enerji maliyetlerini azaltmak icin, enerji tasarruflu lambalar,
dusuk enerjili elektrikli cihazlar, yiiksek verimli 1sitma ve sogutma sistemleri gibi enerji ta-
sarrufu saglayan ekipmanlar kullanarak tasarruf saglayabilirler.

Bunun yani sira yenilenebilir enerji yaklagimiyla rizgardan veya glnesten elde edilebilecek
enerji sistemlerini isletmelerine entegre ederek baslangicta maliyetli ancak zaman iginde
tasarruflu bir sisteme gecis saglayabilirler.
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Benzin mazot gibi yakit tiketimi konusu incelendiginde ise: Genellikle isletmelere ait araglar
rotasiz sekilde kullaniimaktadir. Bu keyfi kullanim o ay iginde fazladan yakitin tiiketilmesine
neden olabilmektedir. Bunun dnline gegebilmek igin rotalari belirli glizergahlarin olusturul-
masi ve o araglarin kullanicilarina deklare edilmesi yakitin daha tasarruflu kullanimini des-
tekleyebilecektir.

Bakim Onarim Giderlerini Azaltma: Sit sigircilik isletmelerinde bakim onarim maliyetleri
zaman zaman yliksek rakamlara ulasabilmektedir. Bu maliyetlerden tasarruf etmek igin:

Diizenli Bakim ve Onarim: isletmeler, ekipmanlarina diizenli bakim ve onarim yaparak, bii-
yuk onarim maliyetlerini onleyebilirler. Planli bakim programlari hazirlayarak, ekipmanlarin
duzenli araliklarla kontrol edilmesi ve gerektiginde onariminin yapiimasi, daha biyuk ariza-
larin 6niine gegebilmekte ve bu daisletmenin daha fazla para harcamasini engellemektedir.

Ekipman Seg¢imi: Ekipman secimi, isletmenin maliyetlerini belirleyen en énemli faktérler-
den biridir. isletmeler, yiiksek kaliteli ve dayanikli ekipmanlar segerek, uzun vadede bakim
ve onarim maliyetlerini azaltabilirler. Ucuz ekipmanlar sik bozulma ve erken ekonomik émar
tuketimi nedeniyle zaman i¢inde daha pahaliya mal olabilmektedir.

Egitimli Personel: isletmeler, ekipmanlarin diizenli bakim ve onarimini yapacak egitimii
personeller istihdam ederek, harcanan zaman ve maliyetleri azaltabilirler. Ekipmanlari bo-
zulmasi veya ekonomik émriini ¢cabuk tamamlamalari cogu zaman yanlis kullanim ve mu-
ameleden kaynaklanmaktadir. Personelin ekipmani tanima ve kullanma konusunda egitil-
mesi bu gereksiz yipranmalar nedeniyle olusan ekonomik kagaklarin 6niine gegmede etkili
bir yontemdir.

Yedek Parga Stoku: isletmeler, ekipmanlarin arizalanmasi halinde hizli miidahale edebil-
mek icin yedek parca stoku bulundurabilirler. Bu sayede, ariza nedeniyle durus sureleri
azaltilabilir ve is akisi kesintisiz devam eder. Bununla birlikte stoklu ¢alismak enflasyonist
piyasalarda buluna isletmeler i¢in ddviz kuru nedeniyle olusabilecek fazladan maliyetlerin
olusmasini engelleyebilmektedir.

Teknolojik Gelismeleri Takip Etmek: isletmeler, teknolojik gelismeleri takip ederek, daha
verimli ve dayanikli ekipmanlari kullanabilirler. Genellikle arastirmaci isletme modelleri bu
konuda hassastir. Bununla birlikte, modern ekipmanlarin bakim ve onarim maliyetleri de
daha ylksek olabilecegi icin, uygun bir maliyet-fayda analizi yapmak énemlidir.

isletme Yonetim Sistemleri: isletme yonetim sistemleri, isletmelerin verimliligini ve karlli-
gini artirmak igin kullanilan bir aragtir. Bakim ve onarim faaliyetleri de bu sistemler tarafin-
dan yonetilmektedir. isletme iginde olusturulan is akis sistemlerinin iginde bakim onarim
kismi da yer almaktadir. 0 nedenle iyi bir isletme yonetim sistemi bakim ve onarim maliyet-
lerini azaltmak igin etkili bir uygulama yoludur.

Sigortalar: Sut sidircilik isletmelerinde isletme, ekipman ve canli demirbas sigortalari gibi
birden fazla sigortalanabilecek alan vardir. Sigorta genellikle sadece maliyet kismina yazi-
lan bir husustur. Ancak dogal afet, salgin hastalik, ekipman arizasi, kaza gibi durumlarda is-
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letmelerin biylk ekonomik kayiplarinin éniine gecilmesinde etkili bir can kurtaran simidi
gorevindedir.

Diger Giderler: Her isletme igin dedismekle birlikte diger giderler konusu igletme maliyet
yoneticisi tarafindan incelenip gereksiz veya fazladan yapilan harcama bulunmasi sonu-
cunda diizenlenerek tasarruf saglanabilir (2, 7).

ISLETME iCi VERIMLILIGi ARTIRMAK

Sit sigircih@r isletmeleri ayni zamanda verimliliklerini artirarak da karliliklarini artirabilirler
(8). Ornedgin, siit verimini artirmak igin daha uygun fiyatli veya daha kaliteli yemler kullanabi-
lirler. Ayrica, dogru genetik segim yaparak, daha ylksek sUt verimli hayvanlara yatinm ya-
pabilirler. isletmeler ayrica, siit sagimi ve hayvan bakimi igin otomatik sistemlere yatirim
yaparak, iscilik maliyetlerini dusurebilirler. Bu sayede verimlilik artarken zamanla maliyet-
lerde de azalma olmaktadir.

Oncelikle isletme performansini yiikseltmek icin kullanilabilecek bazi verimlilik artirici yén-
temleri olusturabilmek icin protokol silsilesini yazma kolaylidi saglamasi agisindan asagida-
ki basliklar rnek olarak sunulmustur.

Siire¢ Analizi

Bir isletmede verimliligi artirmak icin ilk adim, isletme sireglerinin analiz edilmesidir. Bu
analiz, isletmenin hangi alanlarda zaman ve kaynak kaybettigini, bu streclerdeki hatalari,
aksamalari belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu analiz sonuclarina dayanarak, isletme su-
recleri yeniden tasarlanabilir ve gelistirilebilir. Asagida ornek bir sire¢ analiz tablosu su-
nulmustur:

Tablo 1. Siire¢ Analiz Tablosu

Siire¢ | Siire
Girdi 1kt Kontrol Noktalari Sorumlular
Adimi__| (dk) ¢
Sagim Yapilacak
; >4 up Sagim Sitd, Sagim makinesinin temizligi, sa- .
St Inek, Sagim Ma- : R D ) Sagici Perso-
; 20 |, o Sagim Makinesi | gim siitiiniin miktari, rengi ve ko-
Sagimi kinesi, Temizlik . . : nel
) Temizligi kusunun kontrol edilmesi
Malzemeleri
Sagilan Stt, So- .| Sttin soguklugunun kontrol edil- | Sit isleme so-
Sogutma | 10 | g Sogutulmus st ) guriug $
guk Su mesi rumlusu
Yag, protein, laktoz, somatik hiic- | Kalite kontrol
Analiz 15 | Sogutulmussit | Analiz sonuglan 9P )
re, kuru madde personeli
Sutlin uygun sicaklikta ve hijyenik | Depo sorum-
Depolama| 5 |AnalizSonuglari | Depolanmis siit ¥e 4 P
kosullarda depolanmasi lusu
Depolanmig siit, | Sutlin uygun araglarla taginmasi, | Tasima Per-
Tasima 5 p § Isleme tesisi ¥4 ¢ ¥ . ¥ )
Soguk arac tasima sirasinda sicaklik kontrolii | soneli
) . . L isleme siirecinde sicaklik, zaman | ..
) Isleme tesisi, De- | Islenmis siit » ) Uretim so-
Isleme 60 N . ... |vediger parametrelerin kontrol
polanmis st GrGnd/aranleri edilmesi rumlusu
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Elbette bu slreler ve gorevlendirilen sorumlular her isletme icin farklilik gésterebilir. Bura-
da 6nemli olan bir yonetim sisteminin olusturulmasi (9) ve bu sistemin tavizsiz bir sekilde
kontrollinin yapilarak aksayan noktalarin tespit edilmesidir. Sonrasinda da bu aksamalarin
¢ozumlenerek is akisinin stirdirdlebilir ve verimli olmasinin saglanmasidir.

Teknoloji Yenileme

Teknolojik yenilikler isletmelerin verimliligini artirmanin en yaygin yollarindan biridir. Tekno-
loji, isletmelerin Gretim ve ydnetim siireglerinde verimliligi artirmak icin kullanilabilir. islet-
meler, Uretim hatlarini otomatiklestirmek, Gretim planlamasini optimize etmek ve kaynakla-
r daha verimli kullanmak igin yaziim ve donanim teknolojilerini kullanabilirler (10). Basa-
maklar halinde bu konuya deginecek olursak:

ilk olarak, siit sigircilik isletmeleri otomasyon sistemlerine gegebilirler. Bu sistemler saye-
sinde st toplama, analiz ve saklama islemleri otomatik hale getirilebilir. Bu sayede isletme-
ler daha hizli ve dogru veriler elde edebilirler. Ayrica, otomasyon sistemi sayesinde isletme-
ler daha az insan glictine ihtiyac duyarak maliyetlerini disurebilirler. Bu yaklasim, baslangic
maliyeti ylksek ancak zaman iginde birim Uretim maliyeti oldukga makul olan bir sistemdir.
Ustelik insan kaynakli hatalarin minimize edilmesinde oldukga faydalidir.

ikinci olarak, siit sigircilik isletmeleri tarim ve hayvancilik teknolojileri konusunda uzman-
lagmig firmalarla igbirligi yapabilirler. Bu firmalarin sundugu teknolojik Grinlerle isletmeler
daha verimli bir sekilde iiretim yapabilirler. Ornegin, siit sagim robotlan sayesinde isletme-
ler stit sagim islemini daha hizli ve etkili bir sekilde gergeklestirebilirler.

Uclinci olarak, sit sigircilik isletmeleri yapay zeka ve biiyiik veri analizi gibi teknolojileri kul-
lanabilirler. Bu teknolojiler sayesinde isletmeler daha hizli ve dogru kararlar alabilirler. Or-
negin, hayvanlarin saglik durumunu takip etmek igin sensérler kullanilabilir ve bu veriler ya-
pay zeka ile analiz edilerek hayvanlarin saglik sorunlari daha erken tespit edilebilir.

Egitim ve Geligtirme

isletmenin performansini artirmak igin calisanlarin bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirmek
son derece 6nemlidir (11). Egitim ve gelistirme programlari, calisanlarin verimliligini artirmak
icin gereksinim duyduklari becerileri kazanmalarina yardimci olabilir. Bu ttr programlar, ga-
lisanlarin iglerini daha iyi yapmalarina, isletmenin slreglerini daha iyi anlamalarina ve islet-
me kaynaklarini daha etkili bir sekilde kullanmalarina yardimci olabilmektedir.

Bunun yani sira yukarida bahsedilen teknolojik donanimin artirilmasi noktasinda sut sigirci-
Iik isletmeleri egitim programlari diizenleyebilirler. Bu egitim programlari sayesinde calisan-
lar teknolojik yenilikler hakkinda bilgi sahibi olabilirler ve bu yenilikleri isletmelerinde kulla-
nabilirler.

Kalite Kontrol
isletme performansini artirmak igin, kalite kontrol énlemlerinin alinmasi da son derece
onemlidir. Kalite kontrol, Griinlerin ve hizmetlerin kalitesinin iyilestirilmesi, retim hatalari-
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nin azaltiimasi ve isletme slreclerindeki aksamalarin giderilmesi icin kullanilabilir. Bu, mis-
teri memnuniyetini artirabilir, isletmenin itibarini ylkseltebilir ve sonucta isletmenin per-
formansini artirabilir. Kalite kontrol konusu “Satis Stratejileri Olusturarak Geliri Artirma”
basligi altinda detayli olarak anlatiimistir.

Verimlilik ve Performans 0lgiimii

Bir isletmenin performans 6lgtim, isletmenin verimliligini degerlendirmek ve isletmenin
hedeflerine ulagsmak icin ne kadar basarili oldugunu belirlemek maksadiyla kullanilan bir
yontemdir. Performans 6l¢im, isletmenin finansal ve operasyonel performansini 6lgmek
icin kullanilabilir.

Finansal performans élgumleri, isletmenin gelirleri, giderleri, kérlig ve nakit akisini iziemek
icin kullanilir. Bu élgimler arasinda satislar, briit kar marjl, net kar, nakit akisi, yatirim getiri-
si gibi kriterler yer alir.

Operasyonel performans olgtmleri ise, isletmenin Gretim, kalite, musteri memnuniyeti, cali-
san verimliligi gibi konularda nasil performans gésterdigini degerlendirmek igin kullanilir. Bu
olctimler arasinda verimlilik, kalite standartlari, teslimat zamani, is givenligi, musteri
sikayetleri gibi kriterler yer alir.

Performans élgimleri, isletmenin zayif yonlerini belirlemeye yardimci olabilir ve isletme
yonetimine isletmenin daha verimli ¢alismasi igin gerekli olan dedgisiklikleri yapma firsati
sunabilir. Verimlilik analizi, isletmenin kaynaklari daha etkili bir sekilde kullanarak daha
fazla tGrtin veya hizmet Uretmesine ve karliligini artirmasina yardimci olabilir. Bu analiz, is-
letmenin mevcut performansini élgmek ve potansiyel iyilestirmeleri belirlemek icin de
kullaniimaktadir.

Verimlilik analizi yapmak igin dncelikle igletmenin Gretim slreci detayli bir sekilde incelenir.
Bu siirecte hangi kaynaklarin ne kadar kullanildigi, hangi islemlerin hangi agamalarda yapil-
di§i ve siregteki her bir adimin ne kadar zaman aldigi belirlenir. Bu agsamadan sonra, islet-
menin performansini dlgmek igin belirli bir performans élgiitii secilir. Ornedin, iretim hat-
tindaki Urlin sayisi veya Uretim hattindaki is¢i basina tGretim siresi gibi 6lgltlere bakilabilir.

Daha sonra, isletmenin mevcut performansi bu performans 6lciitiine gore analiz edilir. Ana-
liz sonucunda igletmenin nerede daha verimli hale getirilebilecegi belirlenir. Bu asamada,
isletmenin Uretim sirecindeki herhangi bir asamada kaynak israfi veya verimsizlik varsa,
bunlarin nedenleri arastirilir ve coztimler uretilir.

Ornegin, sit sigirciligr isletmesinde verimlilik analizi yapilirken, isletmenin yem kullanimi,
hayvan bakimi ve sagim sireci gibi faktérler incelenebilir. Bu faktdrlerdeki verimsizliklerin
nedenleri arastirilir ve giderilmesi icin ¢oziimler dretilir (12). Bu 6rnege gére yem kullanimin-
da verimsizlik varsa, farkli yemler kullanilarak veya yem dagitimi streci daha verimli hale
getirilerek maliyetler azaltilabilir performas ise artirilabilir. Bu da isletmenin karliigini artira-
rak daha basarili olmasini saglamaktadir.
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Performans dlciimleri icin bircok farkli formiil ve yéntem kullanilabilir. isletmenin faaliyet
alanina ve hedeflerine gére uygun forml ve yontem segcilmelidir. Bazi 6rnek performans o6l-
¢cim formdlleri sunlardir:

Verimlilik orani: Bir isletmenin girdilerine (6rnedin is giicti, makine, hammadde) kiyasla el-
de ettigi ciktilari (Grln, hizmet) 6lgmek igin kullanilan bir formiildiir. Genel olarak su sekilde
hesaplanir:

Verimlilik Orani = Cikti / Girdi

Bu formdl kullanilarak isletmenin verimliligi 6lgilebilir ve iyilestirme firsatlari belirlenebilir
(13).

Etkinlik orami: Bir isletme icin etkinlik kaynaklarin ne kadar verimli kullanildigi ile dogru-
dan ilgili bir konudur. Hammadde, is¢ilik gibi bir¢ok girdinin isletme icinde belirlenen he-
def parametrelere gére galisip calismadigini s6yleyen bir gostergedir. Etkinlik orani su
sekilde hesaplanir:

Etkinlik Orani = Belirlenen Standart Performans Dederi / Elde Edilen Performans Degeri

Etkinlik orani hesaplanarak, isletmenin hangi kaynaklarin verimli bir sekilde kullanildigi ve
hangi kaynaklarin atil durumda oldugu belirlenebilir.

Ornedin siit sagiminin belirlenen standart performans dedgeri 3 saattir. Giinliik dlgiilen de-
ger ise 4 saattir. Buradan hareketle:

Etkinlik Orani=3 /4 =0,75 olarak hesaplanir.

Normal sartlar altinda bu degerin 1 olmasi beklenir. Deger 1 ¢iktiginda islerin standarda
uygun oldugu, Tin altinda standardin gerisinde kaldigi ve etkin bir ¢calismanin gergekle-
medidi, Tin Gzerinde ise standardin Gzerinde ¢alisildigi ve etkinligin o isletmede arttigi
soylenebilir (14).

Net Kar Mariji: Bir isletmenin elde ettigi gelirin, giderlerini karsilamak icin yeterli olup olma-
digini 6lgmek igin kullanilan bir formalddr. Net kar marji, net karin toplam gelire bdlinme-
siyle elde edilir ve su sekilde hesaplanir:

Net Kar Mariji =(Toplam Gelir- Toplam Gider) / Toplam Gelir

Bu formdl kullanilarak, isletmenin ne kadar karli oldugu ve karliligi artirmak igin neler yapi-
labilecedi belirlenebilir (15).

Miisteri memnuniyeti: Bir isletmenin misterilerinin Grlin veya hizmetleri ne kadar mem-
nun kaldigini 6lgmek igin kullanilan bir yontemdir. Misteri memnuniyeti élgiimleri anket-
ler, geri bildirimler ve diger yontemler kullanilarak yapilabilir. Bu élglimler isletmenin
masteri odakhligini artirabilir ve misteri memnuniyetini artirmak icin gerekli iyilestirme-
ler belirlenebilir.

Bu formullerin yani sira, isletmeler farkl hedefler belirleyerek bunlari dlgmek igin kendileri-
ne 6zql formdaller ve yontemler de kullanabilirler.



208 | Hakan Murat

Uretim Verimliligi: Konuyu daha da dzele indirgeyerek uretim verimliligi konusuna odakla-
nacak olursak; bir stt sigircilik isletmesinde ireme verimliligine yonelik hedef parametreler
asagida siralanmistir:

Dogum orani: ineklerin dogum orani, iireme basarisinin bir géstergesi olarak kabul edilir.
Dogum orani, belirli bir ddnemde isletmedeki ineklerin dogan toplam yavru sayisinin, top-
lam gebe inek sayisina oranidir. Bir inek i¢in dogum orani, bilimsel olarak belirli bir deger
belirtmek igin uygun degildir, ¢linki dogum orani isletmenin (ireme yonetimi stratejisine
ve hedeflerine bagl olarak degisebilir. Ornegin, bir isletme yiiksek bir dogum orani he-
defliyorsa, daha sik tohumlama yaparak veya embriyo transferi gibi teknolojileri kullana-
rak bu hedefe ulasmaya ¢alisabilir. Ancak baska bir isletme daha dislk bir dogum orani
hedefleyebilir ve bu isletme daha az tohumlama yapabilir veya sut Gretimi performansina
daha fazla odaklanabilir.

Bununla birlikte, genel olarak, yiiksek bir dogum orani stt sigirciligi isletmeleri igin énemli-
dir glinkl daha fazla yavru, isletmenin gelecekteki Gretim potansiyelini artirabilir ve iglet-
menin finansal performansini iyilestirebilir. Ayrica, yuksek bir dogum orani, isletmenin ge-
netik ilerleme icin daha fazla secenek sunmasina da yardimci olabilir.

En ekonomik olani degerlendirmek istendiginde, isletmenin dogum orani hedefi, isletme-
nin diger performans géstergeleriyle de iliskilendirilmelidir. Ornedgin, bir isletme, yiiksek
dogum oranlarina sahip olmak igin daha fazla yem ve enerji tiketerek maliyetleri artirabi-
lir. Bu nedenle, isletme icin en ekonomik dogum orani hedefi, isletmenin diger perfor-
mans gostergeleriyle birlikte degerlendirilmelidir.

Bu baglamda, isletme igin en ekonomik dogum orani, isletmenin stt dretimi performansi,
yem kullanimi, sadlik ve yem maliyetleri gibi diger performans gdstergeleri ile birlikte de-
Gerlendirilmelidir.

Buzagilama araligi: Bir isletmenin verimli ¢alisabilmesi igin ineklerin belirli bir dogum arali-
g1 icerisinde kalmasi ve bu strenin mimkin oldugunca da kisa olmasi énemlidir. Ancak, bu
sure icin kesin bir rakam vermek zordur, ¢ctinki dogum araligi bircok farkli faktdre bagli ola-
bilmektedir. Genellikle her yil bir buzadi hedefi birgok isletmenin hayalinde olan bir verimlilik
parametresidir. Ancak gogu zaman bu kriterin gergeklesmesi pek mimkiin olmamaktadir.

Buzagilama araligi, bir inek ne kadar siit verirse versin, bir sonraki gebelige baslamadan 6n-
ce gecgen suredir. Genellikle bu sire ortalama olarak 365- 450 giin olarak kabul edilmektedir
(16,17). Ancak, bazi durumlarda bu siire daha uzun veya daha kisa olabilmektedir.

En ekonomik dogum araligi, isletmenin hedeflerine, bélgenin kosullarina ve ineklerin gene-
tik 6zelliklerine gdre degisebilmektedir. isletmeler, kendi iglerindeki tireme verimliligi konu-
sundaki hedef dederleri olusturarak bu hedefler dogrultusunda kontrollerini saglamalidirlar.

isletmenin dogum araligi hedefleri, isletmenin mevcut kosullarina, amaglarina ve pazar
taleplerine gore dedisebilmektedir. Genellikle, isletmeler asadidaki hedefler dogrultu-
sunda dogum araligi belirleyebilmektedirler:
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. Ineklerin saglikli bir yasam siirdiirmelerini saglamak,

. Ineklerin optimum verimliligi géstermelerini saglamak,
. ineklerin siit kalitesini en Gist diizeye ¢ikarmak,

. Isletmenin maliyetlerini disirmek,

. Pazar taleplerine cevap verebilmek.

Bu hedefler dogrultusunda, isletmeler farkli dogum araliklari tercih edebilirler. Ornegin, siit
kalitesi en 6nemli hedef ise, daha uzun dogum araliklar tercih edilebilmekte, ancak, mali-
yetleri diisirmek 6nemli bir hedef ise, daha kisa dogum araligi belirlenebilmektedir.
Buzagilama sonrasi tohumlama: Buzagilamadan sonraki erken dstrus donemi, stt sigirci-
g isletmelerinde verimliligi artirmak icin biiyiik bir potansiyele sahiptir. ineklerin erken
ostrus dénemine girmesi, dogumdan sonraki ilk 40. ginden itibaren gérinmektedir. Ancak
gonilli bekleme stresiyle birlikte bu stre 60- 75 glin iginde gergeklesen bir déngldiir. Bu
dénem, ineklerin gebe kalma oranini ve sonug olarak dogum oranini artirarak isletmenin ve-
rimliligini yikseltmektedir (16, 17).

Erken 6strus déneminin dnemi maddeler halinde asagida sunulmustur:

e  Dogumdan sonra erken 6strus dénemi, ineklerin gebe kalma suresini kisaltarak daha
sik gebe kalmasini saglamaktadir. Bu durum, isletmelerin daha fazla stt ve st Grind
Uretmelerini ve dolayisiyla daha fazla gelir elde etmelerine olanak vermektedir.

e  Erken dstrus dénemi, ineklerin hayat boyu Uretkenliklerini artirarak, isletmelerin ve-
rimliligini artirmaktadir. Cinkl daha sik gebe kalan inekler, daha uzun laktasyon do-
nemleri yasamakta ve daha fazla siit tiretebilmektedirler. Uretilen fazladan her bir lit-
re st de isletmenin gelir hanesine kaydedilmektedir.

e  Erken Gstrus donemi, isletmelerin Greme maliyetlerini azaltmaktadir. ClnkU daha sik
gebe kalan inekler, suni tohumlama maliyetlerini azaltarak, isletmelerin Greme mali-
yetlerinin dismesini saglamaktadirlar.

. Erken Ostrus donemi, isletmelerin Greme basarisini artirmaktadir. Clnk( erken dst-
rus donemi, ineklerin daha kolay gebe kalma oranlarini artirmakta ve bu da isletmele-
rin suni tohumlama maliyetlerini azaltmaktadir.

Bu nedenlerle, st sigircilik isletmeleri igin erken éstrus donemi oldukca nemlidir.

inek basina genetik deger: ineklerin genetik dzelliklerinin yiiksek olmasi, siit verimliligi
acisindan dnemlidir. Genetik dzelligi yiksek inekler, belirli bir stt sigirciligi irkindan segile-
rek veya suni tohumlama yoluyla elde edilebilirler. Bu strecte, st verimi, saglk, dayaniklilik
ve diger ozellikleri agisindan Ust(in olan hayvanlar secilmektedir. Ayrica, hayvanlarin geno-
mik profillemesi yapilarak, genetik potansiyeli ylksek olan hayvanlarin segimi ve GUretimi
daha kolay hale gelmektedir. Bu yontemler sayesinde genetik 6zelligi yliksek ineklerin belir-
lenmesi ve kullanilmas| mimkin olmaktadir.

Genetik Ozellikleri ylksek ineklerin tespitinde bazi genetik yontemlerin kullanimini gere-
kebilmektedir. Bu amagla, molekiler genetik teknikleri kullanilarak, belirli genetik mar-
korlerin izlenmesi, 6zellikle de kalitimin belirli bélgelerinde yogunlasan markerlarin kulla-
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nimi yaygindir. Bunun yani sira, ineklerin ailesel 6zellikleri, 6zellikle de diger verimli inek-
lerle olan akrabalik iliskileri de dikkate alinabilmektedir. Verimli ineklerin segimi igin ayri-
ca fenotipik ozellikler de gdz oniinde bulundurulabilmektedir. Ornegin, siit verimliligi,
saglik durumu, kizginlk sikligi, gebe kalma orani, yasama suresi ve dogurganlik gibi fak-
torler dikkate alinmaktadir.

Genetigi yiiksek bir inek segmek icin hem kan testi hem de fenotipik ézellikler incelen-
melidir. Kan testinde, hayvanin gen yapisini analiz ederek potansiyel olarak yliksek verim-
li kaltsal ozellikleri belirlenebilmektedir. Fenotipik olarak ise, slt verimi, meme yapisi,
ayak saghgi, viicut kondisyonu gibi fiziksel dzelliklerin degerlendiriimesi yapilmaktadir. Bu
iki yontem birlikte kullanildidinda, yiksek kaliteli genetik 6zelliklere sahip hayvanlarin se-
cilmesi daha kesin hale gelmekte ve st verimliligi acisindan daha verimli bir sit sigirciligi
isletmesi olusturulabilmektedir.

Sit verimliliginin genetik olarak belirlenmesi oldukga karmasiktir ve ok sayida genin et-
kisi altindadir. Bununla birlikte, bazi genetik markerlar belirli stit verimliligi dzellikleriyle
iliskilendirilmistir ve analiz yapilirken bu noktalara odaklanilabilir (18).

ineklerin dis gdriinisii, siit verim 6zelligi ile dogrudan iliskilendirilebilir. Yapilan arastir-
malar, ineklerin fiziksel 6zellikleri arasinda sut verimi ile dogrudan baglantili olan bazi pa-
rametrelerin oldugunu gdstermistir. Bu parametreler arasinda gégus genisligi, kalga ge-
nisligi, gévde uzunlugu, ayak yapisi, memelerin biyUkligu ve sekli, sit damarlarinin kali-
tesi ve yerlesimi yer almaktadir.

Gogis genisligi, ineklerin st verimi ile iliskili olan dnemli bir parametredir. Yapilan ¢alis-
malar, gdgiis genisligi ile siit verimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermistir. inek-
lerin gogus genisligi arttikga, stt veriminde de artis gorilmektedir.

Kalca genisligi de ayni sekilde st verimi ile iliskilidir. Yapilan arastirmalar, daha genis
kalca 6lcusine sahip ineklerin daha yiksek sit verimine sahip oldugunu géstermektedir.

Govde uzunludu, ineklerin st verimi ile iliskili diger bir parametredir. Yapilan arastirma-
lar, daha uzun gévde yapisina sahip ineklerin daha ylksek stt verimine sahip oldugunu
ortaya koymustur.

Ayak yapisi da sit verimi ile dogrudan iliskilidir. Saglkli ayaklar, ineklerin rahatca hareket
etmelerine ve daha iyi beslenmelerine yardimci olmaktadir. ineklerin beslenmesi ve ha-
reketliligi de st verimi ile dogrudan iligkilidir.

Memelerin biyikligli ve sekli de sit verimi ile iligkilidir. Yapilan arastirmalar, biyik ve
saglikl memelere sahip ineklerin daha yliksek siit verimi elde ettigini gostermistir.

Son olarak, stt damarlarinin kalitesi ve yerlesimi de sut verimi ile dogrudan baglantilidir.
ineklerin siit veriminde dnemli bir rol oynayan siit damarlari, ineklerin siit verim potansi-
yelini belirleyen 6nemli bir faktordir. (19)

Tum bu parametreler, ineklerin sit verimi potansiyelini belirleyen énemli faktorlerdir.
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Bu nedenle, sit verimi ylksek bir inek se¢mek icin, hem gen testi hem de fenotipik analiz
sonucu elde edilen verilere gore daha saglikli bir stri populasyonu olusturulabilir.

Gebe kalma orani ve tohumlama basarisi: iyi yonetilen bir isletmede, hedef tohumlama
sayisi sonucu gebe kalan inek sayisinin yliksek olmasi beklenmektedir.

Gebe kalma orani, isletmenin suni tohumlama sirecinin etkinligini gdstermektedir. Suni to-
humlama, modern sit sigirciidi isletmelerinde en yaygin kullanilan dogurganlik yonetimi
tekniklerinden biridir.

Suni tohumlama sayisi, ineklerin dogurganhigina baglidir ve isletmenin hedeflerine gére de-
gisebilmektedir. ideal olani, her inedin her seferinde tek bir tohumlama ile gebe kalmasidir.
Ancak bu her zaman mimkin degildir. Bazi isletmeler, inek basina iki veya U¢ suni tohum-
lama yapmak durumunda kalabilmektedirler. Bu bazen mecburiyetten bazen de isletmenin
kendi Greme prokolinden kaynaklanmaktadir.

Gebe kalma orani, toplam tohumlama sayisina bélinerek hesaplanmaktadir. lyi bir yénetim
pratigi olarak, suni tohumlama sayisi mimkin olan en distk seviyede tutulmalidir. Gereksiz
tohumlamalar isletmenin maliyetini artirabilmektedir. Genellikle, ortalama olarak bir isletmede
her inek igin 1,5 ile 2 arasinda suni tohumlama yapilmasi tavsiye edilmektedir. Bu siire¢ dogru
yonetildiginde, uygun suni tohumlama sayisi ve ylksek gebe kalma orani ile sut sigirciligi is-
letmeleri daha verimli ve karli bir sekilde ¢calismaya devam edebilmektedirler (16, 20).

Kizginlik ve gebe kalma orani: isletmenin, ineklerin kizginlik ddnemlerini takip etmesi ve
bu dénemde uygun sekilde tohumlama yapmast igin kizginlik orani énemlidir.

isletmedeki her bir inek icin kizginlik ve gebe kalma oranlari, verimliligin tespiti agisindan
onemli géstergelerdir. Kizginlk orani, ineklerin normal dongusu icinde dstrus veya kizginlik
dénemi gegirme sikligidir. Gebe kalma orani ise, kizginlik doneminde tohumlama yapilan
ineklerin gebe kalma oraniniifade etmektedir.

Verimli bir inek icin kabul edilebilir kizginlik orani ortalama %80-90 arasindadir. Kizginlk
oraninin durumu, isletmenin dogum oranlarini ve sut Gretim performansinin artma veya
azalmasi konusunda da etkileyici olabilmektedir.

Gebe kalma orani da isletmenin verimliligi agisindan énemli bir gostergedir. En iyi uygula-
malar, ilk tohumlamada gebe kalma oraninin %70 ve lizerinde olmasi gerektigini belirtmek-
tedir (16, 17). Bununla birlikte, yonetim protokolleri basariyla uygulanan bazi isletmeler %80
veya daha yliksek gebe kalma oranlarina sahip olabilirler. Gebe kalma orani, igsletmenin to-
humlama surecinin etkinligini géstermekte ve isletmenin Gretkenligini artirmaya yardimci
olmaktadir.

Ancak, her isletme igin kabul edilebilir kizginlik ve gebe kalma oranlari farkli olabilir. Bunlar,
isletmenin yonetim pratigi, genetik potansiyeli, besleme ve saglik yonetimi gibi birgok de-
gisken faktorlere bagh olabilmektedir. Dolayisiyla, her isletme kendi sartlarina uygun kizgin-
lik ve gebe kalma oranlarini belirleyip bu hedefler dogrultusunda ilerlemelidir.
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inek basina bir laktasyondaki siit verimi: inek basina siit verimi, siit sigirciligi isletmele-
rinde énemli bir performans 6lgltudur ve isletmenin karliligi Gzerinde dogrudan etkiye sa-
hiptir. Sit her gln elde edilebildigi igin, isletmelerinde nakit akisinin stirekliligi konusunda
onemli bir rol Gstlenmektedir. Ayrica Turkiye gibi Glkelerde sitln kayda alinmis her bir litresi
icin devlet stibvansiyonlar édenmektedir. Bu da isletme igin ekstra bir gelir kalemi olustur-
maktadir.

Ancak, ideal sut verimi orani, stt sigircihgi isletmeleriicin farkliik gostermektedir ve birgok
faktore bagl olabilmektedir. Bunlar arasinda genetik potansiyel, sagim sikligi, besleme
programi, sagim teknigi, stt sagimi sonrasi uygulanan bakim ve yonetim uygulamalari gibi
bircok dedisken faktdr yer almaktadir.

Bir inedin verimli olabilmesi icin inek basina bir laktasyonda ortalama stt veriminin 6.000-
7.000 It arasinda olmasi beklenmektedir (21). Ancak siit verimi, giftlik kosullarina, irk 6zellik-
lerine, beslenme programina, sut sagim siklidina, sagim yontemlerine ve saglik durumuna
gore degisiklik gosterebilmektedir. Bunlar disinda isletmenin yonetimine, personelin yakla-
simina, dogal ekstrem kosullara (firtina dolu, asir sicak, asiri soguk, deprem gibi) da bagli
olarak degisimler olabilmektedir.

St verimi oraninin sadece yiiksek olmasi yeterli degildir. St verimi ile birlikte, sitin kalite-
si de dnemlidir. ideal olarak, ineklerin yiiksek siit verimi ile birlikte kaliteli siit iretmesi he-
deflenmelidir. Sttln kalitesi, kuru madde orani, somatik hiicre sayisi, bakteri sayisi, stt ya-
g1, protein ve laktoz icerigi gibi faktorlere gére dederlendiriimekte ve belirlenmektedir. Stt
toplayici firmalarin bazilan sitln kalite 6zelliklerine gore fiyatlandirma ve primlendirme
yapmaktadir. Bu sebeple isletme kaliteli olarak drettigi sttten daha fazla gelir elde edebil-
mektedir. Bunun yaninda kaliteli Gretilen situn yerel alici potansiyeli de yiksek olmaktadir.
isletmeler toptancilara sattiklari siitiin fiyatiyla perakende sattiklari siitiin fiyati arasinda
farkli fiyat uygulamasi yapmaktadir. Perakende satilan sitin fiyati daha yiksek olmaktadir.
Bu da isletmeye fazladan gelir anlamina gelmektedir.

Yasama siiresi: ineklerin saglikli bir yasam siirdiirmeleri ve verimliliklerinin artiriimasi igin
yasama suresi hedefi belirlenmesi énemlidir. Ancak bir inek igin en ekonomik yasam stresi,
sut verimliligi ile yakindan iliskilidir ve cesitli faktorlere bagl olarak da dedgisiklik gosterebil-
mektedir. Genel olarak, bir inek i¢in en ekonomik yasam siiresi ortalama 4-5 laktasyon ola-
rak kabul edilmektedir. ClnkU bu sire igerisinde ineklerin siit verimi genellikle yliksek ol-
maktadir (22).

Bununla birlikte genel olarak bu siirenin ertesinde inek yaslandikga saglik sorunlari artmak-
ta ve verim parametreleri de olumsuz yonde seyretmeye baslamaktadir. Ancak, ineklerin
saglik durumlarina, irk dzelliklerine, beslenme programlarina ve ciftlik kosullarina bagl ola-
rak bu sire degisebilmektedir.

Ayrica, bazi isletmelerde ineklerin saglikh bir yasam stirdirmeleri ve verimliliklerinin artiril-
masl igin gesitli yontemler ve stratejiler uygulanmakta, ayni kadroyla daha uzun sire daha
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fazla verim elde edilmeye calisiimaktadir. Bu yaklasim isletmenin hedef degerlerini uygula-
digi yonetim protokol( ile iliskilidir.

SATIS STRATEJILERI OLUSTURARAK GELIRi ARTIRMAK

Sit sigircilik isletmelerinde karlilik potansiyelini artirmak igin uygulanacak yaklasimlardan
biri de satis gelirlerini artirmaktir. Satis gelirlerini artirmak igin pazarlama ve satis konusun-
da etkili bir strateji gelistirmek gerekir. Uriinlerin gesitlendiriimesi, ambalajlama ve marka-
lama galismalari, misteri hizmetleri gibi faktorler, isletmenin satis gelirlerini artirabilir. Ayri-
ca, isletmenin dijital pazarlama stratejileri gelistirmesi de 6nemlidir. Web sitesi, sosyal
medya, dijital pazarlamada Pazar yerleri gibi mecralarda etkili bir yonetim saglayarak Griin-
ler tanitilabilir, online veya sicak satislar yapilabilir ve bu sayede kar potansiyeli artirilabilir.
isletmede daha fazla gelir edebilmek igin 6ncelikle bir “Satis Gelistirme ve Yénetme Strateji-
si” olusturmak ve uygulamak gerekir. Bu protokol ¢ alt basliktan olusmaktadir:

Uriin gesitliliginin artinimasi,

Pazarlama stratejilerinin gelistiriimesi,

Kalite kontrolunun yapiimasi,

Uriin Gesitliligini Artirma

Sit sigircidr isletmeleri, sttiin disinda da birgok kalemde satis yapabilmektedir. Bu neden-
le, isletme sahipleri, Grlin ¢esitliligini artirarak satis gelirlerini artirabilirler (23). Stt sigirciligi
isletmelerinde gelir getirici birgok faaliyet vardir. isletme, asagidaki tiriin ve hizmetleri su-
narak gelirler kaynaklarini gesitlendirebilir:

Siit: Siit, sit sigirciigi isletmelerinin en énemli Griinlerinden biridir. isletmeler, pastérize
edilmis sit, organik sit, dusik yagh sit, tam yagh sut, glnlik sit ve 6zel sut Grinleri gibi
cesitli sut Granleri sunabilirler.

Et: isletme iginde izni alinmis uygun noktalarda hayvanlar keserek et {riinleri de satabilir-
ler. Bunlar arasinda biftek, kiyma, sosis ve sucuk gibi ¢esitlendirilmis Grinler de yer alabilir.

Peynir: Sit sigirciligi isletmeleri, farkli gesitlerde peynir Uretebilirler. Bunlar arasinda ge-
dar, beyaz peynir, kasar peyniri, mozzarella ve rokfor gibi peynir ¢esitleri yer alabilir. Bol-
genin ya da satis kanallarindaki misterilerin talepleri dogrultusunda bu cesitlilik degisik-
lik gosterebilir.

Yodgurt: Yogurt, siit sigirciigi isletmeleri tarafindan diretilen bir diger popiiler bir Griindir. is-
letmeler, farkli tatlar ve gesitlerde yogurt reterek misterilerine gesitli secenekler sunabi-
lirler. Organik veya kdy usull beslenme yapisina gére kdy yogurdu tarzinda Grinleri miste-
rilerine ulastirabilirler.

Tereyaq: isletmeler, siitten tereyadi da yapabilirler. Ozellikle kdy tereyad bazi bdlgelerde
yiksek talep edilen Griinler arasinda yer almaktadir.

Dondurma: Dondurma, siit sigirciligi isletmelerinin Gretebilecedi bir diger Griindir. islet-
meler, kendi Urettikleri ve kalitesinden emin olduklari sttten farkl tatlar ve cesitlerde
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dondurma ureterek musterilerine ¢esitli secenekler sunabilirler. Hatta niifus hareketlili-
ginin yogun oldugu noktalarda dondurmalarini satabilecekleri butik dikkanlar acarak
hizmetlerini daha nitelikli hale getirebilirler.

Giibre ve biyogaz: Hayvan atiklarindan elde edilen gibre, tarimla ugrasan kitle tarafin-
dan talep gorebilmektedir. Uygun sartlar olustugunda gubre satisindan da gelir elde edi-
Iebilmektedir. Bununla birlikte uygun sartlar olustugunda isletmeye veya birkag isletme-
nin ortasina kurulacak bir biyogaz tesisi hem enerjiden dolayi hem de yakma islemi sonu-
cunda ortaya gikan kompost giibreden dolay! isletmeye gelir getirebilmektedir.

Hayvan satigi: isletmeler, buzagji, dana, diive, inek gibi farkli kategorilerde satig yaparak
gelir elde edebilmektedirler. Bu hayvanlarin nitelikleri ne kadar iyiyse satis geliri de o ka-
dar iyi olmaktadir.

Turizm: Bazi sUt sigirciligi isletmeleri, ¢iftlik turizmi hizmetleri sunarak turistleri agirla-
yabilmektedirler. Genellikle giftlik ortaminda dogal hayati deneyimlemek isteyen musteri-
ler bu tip isletmelere gelmektedirler. isletmelerdeki hizmetler arasinda giftlik gezileri,
ciftlik icinde yasam, sagima yardim, yemek servisi ve peynir, yogurt, tereyadi yapimi gibi
cesitli etkinlikler yer alabilmektedir.

Kefir: Kefir, sit sigirciligi isletmeleri tarafindan uretilebilen fermente bir sut drtinadur.
Farkli tatlar ve aromalarla zenginlestirilerek musterilere sunulabilir. Genellikle market or-
taminda sunulan kefir daha yoresel formda musteriye ulastirilarak yeni bir gelir kalemi
olusturulabilir.

Krem peynir: isletmeler, krem peynir de tiretebilirler. Krem peynir, baget, kraker ve diger
atistirmaliklarla birlikte servis edilebilir. Bu tur drtinler kaliteli ve lezzetli olduklarinda,
ciftligin marka degerine de katki saglayabilmektedirler.

Siizme yogurt: Stizme yogurt, sit sigirciligi isletmeleri tarafindan dretilebilen bir diger
yogurt turtdir. Protein acisindan zengin olmasi nedeniyle son yillarda populerlik kazan-
mistir.

Ayran: Ayran, Turk mutfaginin vazgecilmez bir icecedgidir. Stt sigircihgi isletmeleri, ayran
uretimine de baslayarak bu driini musterilerine veya restoranlara sunabilirler.

Siit regeli: isletmeler, sitiin fazla kullaniimadi§i donemlerde siit regeli Gretebilirler. Siit
receli, kahvaltida ekmek, kraker ve diger atistirmaliklarla birlikte tiketilebilir. Yereldeki
musteri kitlesine boyle bir alternatif Grlinle gitmek ilgi ¢ekici olabilmektedir.

Siit tozu: Sit sigirciligi isletmeleri, sttiin fazla oldugu dénemlerde siit tozu Gretebilirler.
Sut tozu, daha uzun raf omrine sahip oldugu icin tiiketici tarafindan tercih edilebilen bir
Urtinddr. Her ne kadar yerel tiketiciler siit tozu kullanimina aliskin olmamalarina ragmen
yogurdun kivamini artirabilmesi, tatlilarda destekleyici Griin olarak kullanilmasi konulari
yeteri kadar anlatilabilirse bu Grln bir siire sonra pazara tutunarak satis gelirlerinin arti-
rilmasinda destek roll Ustlenebilmektedir.
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Hayvan yemi: Sit sigirciigi isletmeleri, kendileri igin yem dretirken, daha da fazla tretim
yaparak baska isletmelerde bulunan hayvanlarin beslenmesi icin 6zel olarak hazirlanmis
yemleri de satabilirler.

Sigir derisi: Eder isletme icinde bir kesimhane olusturulduysa, her kesimden sonra elde
edilen sigir derisi, talep eden pazara satilabilmektedir. Satilan bu Grlin ayakkabi, ¢anta ve
diger deri Grlnleri imalatinda kullanilabilmektedir.

Dogal kozmetik iiriinleri: isletmeler, siitten elde edilen bazi bilesenleri kullanarak dogal
kozmetik iiriinleri de tiretebilmektedirler. Ornegjin, siit sabunu, siit losyonu, siit maskesi gibi
urtinler bu kategoride yer almaktadir. Bu Grinler, misterilerin dogal ve organik Urinlere
olanilgisine cevap verebilecek Urinlerdir.

Egitim hizmetleri: Siit sigirciligi isletmeleri, egitim hizmetleri de sunabilirler. Ozellikle, siit
sigirciigina ilgi duyan ve bu alanda kariyer yapmak isteyenlere egitim ve danismanlik hiz-
metleri sunarak, sektdre daha fazla katki saglayabilirler.

Damigmanlik: Alaninda kendini ispatlamis olan sut sigircilik igletmeleri, uzman kadrosuyla
baska isletmelere siri, saglik, Ureme, pazarlama, personel, depo yonetimi gibi birgok ko-
nuda danismanlik hizmeti verebilmektedir. Bu destek ayni zamanda surdurdlebilirligi de
desteklemektedir.

Bu faaliyetlerden herhangi bir kombinasyon, sut sigircilidi isletmesi icin gelir artirici bir po-
tansiyele sahip olabilir. Ancak, her isletmenin kendine 6zgl bir durumu oldugundan, islet-
menin kendi durumuna en uygun faaliyetlerin belirlenmesi ve uygulanmasi énemlidir. Yuka-
rida belirtilenler gibi, stt sigircihgr isletmeleri sunduklari Griin ve hizmet yelpazesini genisle-
terek, farkl sektérlere de hizmet edebilirler. Bu da isletmelerin gelirlerini artirarak, daha
surdurdlebilir bir isletme modeli olugturmalarina yardimci olabilir.

Pazarlama Stratejilerini lyilestirme (24)

Uriin ya da hizmet iretebiliyor olmak isletmenin iretim konusundaki basarisinin bir gés-
tergesidir. Ancak Uretilen drlnlerin veya hizmetlerin satilarak gelir getirici bir sonuca
ulastirimasi finansal bir basaridir. Dogru bir isletme modelinde dretim basarisinin yani si-
ra finansal basari da gok 6nemlidir. CUnku Uretimi ¢ok iyi olan ancak satamayan isletme-
ler sirdUralebilir ilerleyisini devam ettiremezler ve bir siire sonra iflas ederek kapanirlar.
Isletme sahipleri, etkili bir pazarlama stratejisi ile Griinlerinin satigini artirabilirler. Bu ne-
denle, internet reklamlari, sosyal medya, etkinlikler gibi farkli birgok pazarlama yontem-
leri kullanarak hedef kitlelerine daha iyi ulasabilirler. Pazarlama stratejisini basamak sek-
linde organize etmek daha faydali sonuglar dogurabilmektedir. Bunun igin asagidaki yon-
temler 6neri olarak sunulmustur:

o  Ulusal Pazardaki Hedef Kitleyi Tanima

o Diger Firmalar Gore Farkli Olma

e  Alternatif Pazarlama, Reklam, Tanitim Stratejileri
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Ulusal Pazardaki Hedef Kitleyi Tamma

Sut sigircilik isletmelerinin etkili bir satis stratejisi olusturmalarinda ilk yapmalari gereken
islerden biri bulunduklari pazardaki hedef kitlelerini tanimalaridir. Bu hedef kitleyi taniya-
bilmek igin Pazar arastirmasi, demografik verilerin analizi, rekabet analizi, satis verilerinin
analizi, sosyal medya analizi gibi birgok faktoriin incelenmesi gerekmektedir.

Pazar Arastirmasi: Pazar arastirmasi, misteri ihtiyaglarini ve beklentilerini anlamak igin
etkili bir yéntemdir. Anketler, odak gruplari ve online gérismeler gibi farkli teknikler kullani-
larak hedef kitle ile ilgili veriler toplanabilir ve islenip kullanilabilir.

Online anketler: Hem yerel hem de ulusal seviyelerde online anketler yaparak hedef kitle ile
ilgi alanlari, satin alma aliskanliklari, drlin tercihleri ve 6ncelikleri 6grenilebilir. Bu anketler
sosyal medya, e-posta veya anket siteleri araciligiyla yapilabilir.

Fokus gruplari: Belirli bir hedef kitleye yonelik fokus gruplar (25) diizenleyerek, Grtnlerin

tasarimi, paketleme bigimi, marka imaji ve fiyatlandirma politikalari gibi konularda geri bildi-

rim alinabilir. Elde edilen bilgiler Griin satisinda kullanilir. Fokus gruplarini tespit etmek igin
su adimlar takip edilebilir:

e Konu Belirleme: Hangi konu hakkinda bilgi toplanacagi belirlenir. Oregin, siit sigirci-
ligr isletmesinin pazarlama stratejisi hakkinda bilgi toplamak istendiginde, konu "st,
tereyagl, peynir, yogurt, kaymak gibi trlinlerin pazarlama stratejisi" olarak belirlenir.

e Hedef Kitle Belirleme: Pazar arastirmasi yapilacak olan hedef kitle belirlenir. Orne-
gin, sut Urdnleri tiketicileri, market zincirleri, restoranlar vb.

e  Katiimcilan Belirleme: Hedef kitleye uygun katilimcilar belirlenir. Bu, demografik
ozelliklerine, Urlin tercihlerine vb. gbre yapilabilir.

o  Katiimcilan Se¢me: Belirlenen kriterlere gore katiimcilar segilir. Bu segim islemi,
rastgele secim, dnceden belirlenmis listelerden segim veya online anketler yoluyla
gergeklestirilebilir.

e Gruplar Olusturma: Secilen katilimcilar, gruplar halinde toplanir. Gruplarin blyakli-
§U 6 ila 10 arasinda dedgisebilir.

e  Goriismeleri Planlama: Fokus gruplarinda yapilacak olan gériismeler dnceden plan-
lanir. Gérismelerde hangi sorularin sorulacagi belirlenir ve gerekli materyaller hazir-
lanir.

e  Goriismeleri Yapma: Planlanan tarihte ve yerde goriismeler yapilir. Gériismelerde
elde edilen veriler not alma yoluyla veya izinli olarak ses ve video kaydi yardimiyla ali-
nabilir.

e  Verileri Analiz Etme: Gorlismelerde elde edilen veriler analiz edilir. Analiz sonucun-
da, pazarlama stratejisine yonelik bilgiler elde edilir ve strateji gelistirilir.

Demografik Verileri Analiz Etmek: Yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim seviyesi, yasam tar-
zi ve cografi konum gibi demografik veriler, hedef kitlemiz hakkinda dnemli bilgiler sagla-
yabilir. Bu analiz, hangi kategoriye hangi rlnlerin satilabilecegi konusunda énemli bilgi-
ler vermektedir (26). Son zamanlarda 6zellikle instagram sponsorlu reklamlarda demog-
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rafik bilgilere gére hedef kitle belirleme konusu 6nemli pazarlama stratejileri arasinda yer
almaktadr.

Rakip Analizi: Rakip isletmelerin hedef kitleleri ve misterileri hakkinda bilgi toplamak, he-
def kitlesini tanimak igin de faydalidir. Diger firmalarin hangi driinleri, hangi pazarlama stra-
tejilerini ve fiyatlandirma politikalarini kullandigi arastirilarak tespit edilebilir (27). Bu sayede
isletme rekabet avantaji saglayacak farkliliklar belirleyebilir ve bunu da satista kullanabilir.

Satis Verilerini Analiz Etmek: Satis verileri, hangi Griinlerin hangi miisteri segmentleri ta-
rafindan tercih edildigi hakkinda bilgi saglayabilir. Bu bilgiler, hedef kitlesinin tercihlerini an-
lamak icin kullanilabilir. Satis verilerini analiz ederek, hangi Uriinlerin daha iyi sattigini, hangi
bélgelerde daha gok talep oldugunu ve hangi mlsteri gruplarinin daha fazla Griin satin aldi-
di belirlenebilir (28). Bdylece, (riin yelpazesi ve pazarlama stratejileri bu veriler dogrultu-
sunda sekillendirilebilir.

Dogrudan miisteri geri bildirimi: Musterilerden dogrudan geri bildirimler alarak, Grtinlerin
kalitesi, fiyatlandirma politikalari, paketleme ve sunum bigimleri hakkinda fikir sahibi oluna-
bilir. Bu durum en ¢ok e-ticaret yapilan pazar yerlerinde yogunluklu olarak kullaniimaktadir.
MUsteriler satin aldiklar Grinlere yonelik olumlu geri bildirimlerde bulunduklarinda, ayni
urana inceleyen diger musterilerin satin alma potansiyelini artirmaktadir. Ayni zamanda bu
yorumlar, Grniin tim agilardan gelistiriimesi konusunda da faydalar saglayabilir (29).

Sosyal Medya Analizi: Sosyal medya platformlari, hedef kitle hakkinda gok cesitli veriler
saglayabilmektedir. Bu platformlarda yapilan paylasimlar, yorumlar ve begeniler, hedef kit-
lenin ilgi alanlari ve tercihleri hakkinda fikir sahibi olunmasina yardim etmektedir. Ayni za-
manda Urinle veya firmayla ilgilenen ancak henz aligveris yapmamis olan potansiyel alici-
lar, sosyal medya paylasimlarina ve bu paylasimlardaki etkilesimlere bakarak firma ve al-
mayi planladigi Grin hakkinda karar verme durumuna netlik kazandirabilmektedir (30).

Diger Firmalar Gore Farkl Olmak

Sut sigircilik isletmelerinin Grettikleri mal ve hizmetler genellikle ayni kulvardaki isletme-
lerin Griin ve hizmetlerine benzer 6zellikler tagimaktadir. O nedenle buradan satis ve pa-
zarlama yoniinde su soru ortaya ¢ikmaktadir: Bu igletmenin Grlinler diger benzer firmala-
rin Urtinlerinden hangi farkli yonleriyle ayrisarak misterinin daha fazla tercih etmesi sag-
lanabilir? Bu sorunun cevabi olarak da asagidaki uygulamalar kullanilabilir:

Yiiksek kaliteli ve dogal iiriinler: Tiketiciler artik saglikl ve dogal riinlere daha fazla il-
gi gostermektedir. Bu nedenle, isletme mevcut Grlnlerinin kalitesi ve dogalligina odakla-
narak diger firmalardan farklilasabilir. Hem dogal hem de yiiksek kaliteli bir Grlin portfoyl
olusturulduktan sonra da cesitli platformlarda bunu lanse ederek tlketicilerin ilgisi ve
dikkati daha kolay cekilebilir.

Yaratici iiriinler gelistirmek: inovasyon, miisterilerin dikkatini cekmek ve sadik miisteri
kitlesi olusturmak igin 8nemlidir. isletmenin kendine ait tarifleri olmasi veya farkli tatlar
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uretmesi musteriler agisindan yeni deneyimler olusturmasini saglamaktadir. Bu sayede,
ozellikle inovatif drinlere ilgisi olan kitlenin dikkati cekilebilir.

Kisisellestirilmis hizmet vermek: Musterilerin ihtiyaglarina gore kisisellestirilmis Grinler
sunmak, misterilerin markayi tercih etmesinde 6nemli bir faktérdir. Ornedin, farkli lez-
zetlerde peynirler sunarak misterilerin tercihlerine gére secim yapmalarina olanak tani-
nabilir.

Markalasma stratejisini benimsemek: Basarili bir markalasma stratejisi, misterilerin
mevcut markanyn diger markalardan ayirt etmesini saglar. Uriinlerin ambalaji, logosu ve
diger gorsel unsurlarinizi benzersiz ve taninabilir hale getirerek marka olusturulabilir.
Akilda Kkalici, kolay sdylenebilen, renk kombinasyonu ilgi ¢eken bir yaklasim bu noktada
faydali olabilmektedir.

Sosyal sorumluluk projelerine odaklanmak: Tiiketicilerin markalari segerken artik sos-
yal sorumluluk projelerine de dikkat ettigi bilinmektedir. Bu nedenle, ¢evre dostu Gretim
yontemleri kullanmak, strdurdlebilir Grinler sunmak ve sosyal sorumluluk projelerine ka-
tilmak markayi farklilastirmak igin 6nemli bir yoldur. Siit sigirciligi isletmesiyle ilgili sosyal
sorumluluk projeleri yarttmek, toplumda bir fark yaratmaya ve potansiyel musterilerin
gbziinde daha iyi bir imaj yaratmaya yardimci olabilir.

Sosyal medya, e-ticaret ve dijital pazarlama platformlarina odaklanmak: Sosyal medya,
glniimiizde isletmeler igin en etkili pazarlama araglarindan biridir. Sosyal medya platform-
larini kullanarak Grdnleri tanitmak, Grin 6zelliklerini gorsel olarak paylasmak, misterilerle
etkilesime ge¢cmek, kampanyalar ve indirimler duyurmak gibi birgok yaklasim bu platform-
larda uygulanabilmektedir. Ayrica, sosyal medyada takipgi kitlesi yliksek olan kanallarla is-
birligi yaparak, markanin tanitimi daha genis ve farkl 6zellikteki kitlelere ulastirilabilmekte-
dir. Ayrica Trendyol, Hepsiburada, Amazon gibi bilindik, satis operasyonlari gvenli, musteri
kitlesi ylksek olan online satis kanallarini kullanmak, musterilere daha kolay ulasmayi ve
diger firmalardan farklilagmay! saglayabilmektedir. Farkl e-ticaret platformlarini kullana-
rak, Urinler, yerele gore daha genis bir kitleye ulastirilabilmektedir.

Yerel iiretim vurgusu: Satilmasi hedeflenen Urinlerde, yerel olarak uretildigi ve bu ne-
denle taze ve dogal oldugu vurgusunu yapmak, ézellikle bu kategorideki Grtnlerle ilgile-
nen tiketicilerin dikkatini gekehilir. O kisileri isletmeye davet etmek, farkli noktalarda ta-
dim yaptirmak, dretim asamalari hakkinda detaylandirilmis videolar ve gorseller hazirla-
yip sunmak, yerel Gretim vurgusu konusunda destekleyici olabilmektedir. Bunun yani sira,
bolgesel tedarik zincirlerini kullanarak misterilere Grinlerin her zaman tazeliginin garan-
ti edilmesi satis agsamasinda avantaj olabilmektedir.

0Ozel ambalajlama: Uriinlere 6zel tasarlanmis ambalajlar kullanmak, karma satis noktala-
rinda ve yazili gorsel medyada diger markalardan ayrisarak Grinlin veya markanin kendini
gosterebilmesine olanak tanimaktadir. Gorsel agidan daha cekici ve islevsel ambalajlar
kullanmak misterilerin ilgisini daha fazla gekebilmektedir.
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isletmenin hikayesi: isletmenin gecmisi, geleneksel yontemleri, iiretim siireci gibi unsurla-
rin bir hikaye olarak anlatilmasi, musterilerin marka hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmala-
rina ve bagllik duygusu olusturmalarina yardimci olabilmektedir.

Uriin yelpazesini genisletme: Sit, tereyadi, peynir, yogurt ve kaymak gibi Grtinlerin yani si-
ra, farkli aromalar, tatlar ve saglikl secenekler sunarak misterilerin ihtiyaglarina ve istekle-
rine uygun cevaplar vermek, drtnlerin tavsiye edilmesi yontnde firmaya avantajlar saglaya-
bilmektedir.

Lezzetli ve saghkh segenekler sunma: Misterilerin sagligina énem veren bir isletme ola-
rak, Urdnlerin lezzetli ve ayni zamanda saglikli secenekler sundugu imajini olusturmak
nemli bir stratejik yaklasimdir. Ornegjin, az yadli veya yadsiz peynir, probiyotik yogurt gibi
saglikli alternatifler hazirlayarak bu Grtnleri farkl tiketim kombinasyonlariyla birlestirmek
uranln satin alinmasini kolaylastirabilmektedir.

isbirligi: Diger isletmelerle isbirligi yaparak marka bilinirligi artinlabilmektedir. Ornegin,
kahve dlkkénlari veya pastaneler gibi isletmelerle birlikte calisarak, rlnler tanitilabilir ve
musterilere cesitli lezzetli segenekler sunulabilir. Ayrica, yerel Ureticilerle igbirligi yaparak,
yerel Grlnlerin kullanildigi veya satildigi ortak platformlar olusturulup satis adi gliclendirile-
bilir. Bu yaklasim firmaya oldugu kadar yereldeki diger paydaslara da katki saglamaktadir.

Yarismalar ve Odiiller: Yarismalar ve ddiiller, misterilerin dikkatini gekmek ve markanin
bilinirligini artirmak icin etkili bir ydntem olabilir. Ornegin, bir yarisma diizenleyerek, miiste-
rilere Ucretsiz Urnler veya indirimler sunulabilir. Bu sayede, musterilerin ilgisini gekebilir ve
markanin tanitimini sicak temas yoluyla yapilabilir.

Gorsel ve icerik Pazarlamasi: Gorsel ve icerik pazarlamasi, markanizin hikayesini ve Giriin-
lerinizi mUsterilere anlatmanin etkili bir yoludur. Gorsel pazarlama yéntemleri, Grinlerinizi
etkileyici ve cekici sekilde géstermek icin kullanilabilir. igerik pazarlamasi ise, iriinlerinizle
ilgili ilging ve bilgilendirici icerikler olusturarak, misterilerinizin ilgisini gekebilirsiniz. Bunun
icin basili veya dijital medya kullanilabilir. Bu yaklasimda en etkili yollardan biri “web site-
si+bloglar+Google reklamlari” kombinasyonudur.

Yerel Etkinlikler: Yerel etkinliklere katilarak, markanin tanitimini yapabilir ve misteriler ta-
ninabilir. Ornedin, yerel bir giftlik/tanim/hayvancilik festivaline katilarak, irinleri sergileyip
musterilerle dogrudan etkilesim kurulabilir. Bu sayede, markanin bilinirligini artirabilir ve
misteri sadakati olusturulabilir. Bu etkinliklerde ayrica tadim yaptirilabilir bu saye de de po-
tansiyel misterilere Griiniin lezzetti hakkinda duyusal bir deneyim yasatilabilir.

Farkh Olma Konusunda Bir Ornek:

Sit sigircilik isletmesi ile bir kahve diikkani arasinda ticari bir anlasma yapiliyor Bu an-
lasmaya gore kahveci kahvelerini satarken yan Griin olarak da satisini destekleyecek bir
urlin yelpazesi talebinde bulunuyor. Operasyon plani asagidaki sekilde kurgulanabilir:
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Taze Siit: Sit sigircilik isletmesinden taze olarak temin edilen st giinlik olarak kahve ya-
ninda yan Urln olarak sunulur. Sitln yerel oldugu, taze oldugu, tretim ve arilik sertifikalari
miisterinin gdrebilecedi noktalarda desifre edilir. Ozellikle organik ve dogal driinlere ilgisi
olan kitle icin bu temalar guiven ve aidiyetlik saglanmasinda destekleyici olmaktadir.

Gesitli Tatlandincilar: isletmeler, siit, kahve ve gay gibi iceceklerin tatlandiriimasi icin ce-
sitli Grinler Gretebilirler. Bu Griinler arasinda, eski usulde seker Gretimi (seker pancari veya
seker kamisindan), bal, hurma serbeti gibi dogal tatlandiricilar bulunmaktadir. Sunulan bu
dogal tatlandiricilar, masterilerin tercihlerine gére seceneklere dahil edilerek, sanayi tipi
tatlandiricilara alternatif bir Griin yelpazesi olusturulmasina yardimci olmaktadir. Bu sayede
isletmeler, farklilik arayan musterilerin ilgisini gekerek, rekabet avantaji elde edebilirler.

Tereyag: isletmede iiretilen tereyagi, pastanelere, kahvalti dilkkanlarina, restoranlara veya
otellere satilabilir. Aromasi gugli, tretim agsamalari givenli ve dogal olan tereyadi, kahvalti
mendlerinde, yemeklerde kullanilabilecedi gibi ¢esitli pastalarin da ana malzemelerinden bi-
ridir. Kahve diikkaninda kahvenin yanina sunulabilecek pasta, kurabiye veya kahvalti tabak-
larinda firma bu tereyagini kullanir. Aromasiyla farklilik yaratabilecek bu driinden dolayi lez-
zet hakkinda soru soran musterilere firmanin kisa bir tanitim brosru verilebilir veya o is-
letmeye daha dnceden 6gretilen kisa bir bilgi sunumu yapilabilir ve Griine yonelik bir avantaj
elde edilebilir.

Peynir: Kahvenin yaninda sunulabilecek sandviglerde ve kahvalti menilerinde kullanilan
peynirler, musterilere farkl segenekler sunulmasini saglamaktadir. Lezzeti damada hitap
eden bir peynir kombinasyonu ilgi gekici olabilmektedir.

Yogurt: Yogurt, musterilerin kahveleriyle birlikte tuketebilecekleri saglikli bir atigtirmalik al-
ternatifi olarak sunulabilir. Bununla birlikte balli yogurt, meyveli yogurt gibi kahvenin yanina
alternatif lezzet arayanlar icin de iyi bir segenek olusturabilmektedir.

Kaymak: isletmeden elde edilen siitlerden iiretilen kaymak, kahve diikkanlarinin tatl me-
nilerinde kullanilabilir. Ozellikle kahve ve cikolatall igeceklerle birlikte servis edilen kaymak,
musterilerin farkli tatlar denemelerini saglayabilmektedir.

Bu Grinlerin yani sira, isletmeden elde edilen Griinlerden olusan paketler ve setler de ha-
zirlanabilir. Bu kombinasyonlar hem musteriler igin saglikli ve lezzetli bir secenek sunabi-
lir hem de hediyelik olarak farkli arayis icinde olan musteriler igin keyifli bir segenek hali-
ne gelebilir.

Alternatif Pazarlama, Reklam, Tamtim Stratejileri

Rekabetin yogun oldugu piyasalarda, isletmeler igin alternatif pazarlama, reklam ve tani-
tim stratejileri oldukga 6nemlidir. Bu nedenle, bu konuda bilgi sahibi olmak ve dogru stra-
tejileri uygulamak isletmelerin karliliginin artmasinda ve surdurdlebilirliginin saglanma-
sinda kritik dneme sahiptir (31). Asagida, siit sigircilik isletmeleri igin alternatif pazarla-
ma, reklam ve tanitim stratejileri hakkinda bazi yéntemler sunulmustur:
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Sosyal Medya: Sosyal medya giniimizde isletmeler icin oldukga énemli bir pazarlama ara-
cl haline gelmistir. isletmeler, sosyal medya platformlarini kullanarak hedef kitlelerine dog-
rudan ulasabilirler. Siit sigircilik isletmeleri, sosyal medya hesaplari agarak, Griinlerini tani-
tabilirler ve musterileri ile iletisim kurabilirler. Ayrica, sosyal medya tizerinden kampanyalar
dizenleyerek musterilerinin ilgisini gekebilirler. Sosyal medyada kaliteli ve amaca uygun se-
kilde hazirlanmis videolar, resimler, bilgi igerikleri, misteri deneyimleri, Griinlerin kullanildi§i
mend érnekleri, roportajlar gibi farkl sekillerdeki paylasim secenekleri dengeli olarak hazir-
lanarak takipgileri belirli zaman dilimlerinde servis edilebilir. Bazi dne ¢ikariimak istenen
icerikler instagramin da algoritmsiyla uyumlu olacak sekilde sponsorlu reklama ¢ikilarak
daha fazla kitleye ulastirilabilir. Bu sayede de markanin dogru kitleye reklami ve tanitimi ko-
layca yapilabilir.

Etkinlikler: isletmeler, etkinlikler diizenleyerek hedef kitlelerine ulasabilirler. Siit sigircilik
isletmeleri, Giftlik turlar diizenleyerek, musterilerine isletmelerini tanitabilirler. Ayrica, sit
uranleri yarismalari diizenleyerek musterilerinin ilgisini gekebilirler.

Google Reklamlari: Google reklamlari, isletmelerin hedef kitlelerine daha genis bir alanda
ulagsmasini saglayabilmektedir. St sigircilik isletmeleri, internet reklamlari araciliiyla trin-
lerini tanitabilir ve musterilerine daha kolay bir sekilde ulasabilirler.

Yerel Gazete ve Dergiler: Yerel gazete ve dergiler, sit sigircilik isletmeleri i¢in dnemli bir
reklam aracidrr. isletmeler, yerel gazete ve dergilere reklam vererek, dirinlerini tanitabilir ve
mdasterilerinin ilgisini cekebilirler. Bu tlr gazeteler bazi bolgelerde gok aktif kullanilirken ba-
zI bélgelerde ise oldukca etkisizdir. Bolgenin durumuna gore bu planlamayi diizenlemek
faydali olabilmektedir.

Bunun yani sira isletme, st trinleri hakkinda basin biltenleri hazirlayabilir. Bu biltenler, is-
letmenin Grtnlerinin 6zellikleri, saglikli oldugu ve kalitesi hakkinda bilgi vererek hedef kitle-
ye ulastinlabilir. Basin bultenleri, bir isletmenin trinleri veya hizmetleri hakkinda hedef kit-
lelerine bilgi aktarmak igin kullandigi etkili bir aractir. Bu arag, isletmenin hedef kitlesine
ulagsmasina ve marka bilinirligini arttirmasina yardimci olabilir. Ancak, basin bultenleri olus-
turmak icin bazi nis kavramlara hakim olmak gerekmektedir. Bu nis kavramlardan bazilar
asag@ida sunulmustur:

o  Haber degeri: Basin biltenleri, hedef kitlelerin ilgisini gekecek haber degeri tasima-
lidir. Haber dederi tasimayan basin bltenleri, hedef kitleler tarafindan dikkate alin-
mayabilir.

o Hedef kitle: Basin biiltenleri, hedef kitleye uygun bir dil ve ton kullanarak yazilmalidir.
Hedef kitleye hitap etmeyen basin blltenleri, etkisiz kalabilir.

e  Baslik: Basin biiltenlerinde kullanilan basliklar, hedef kitlelerin dikkatini cekecek ve
merak uyandiracak sekilde tasarlanmalidir.

e Duyarhlik: Basin biltenleri, hedef kitlelerin duyarli oldugu konulara uygun bir sekilde
tasarlanmalidir. Duyarli olmayan basin bltenleri, hedef kitleler tarafindan tepki ¢e-
kebilir. "Duyarliik” kavrami, isletmenin misteri ihtiyaclarina duyarli olmasi, misteri
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sikayetlerine hizli ve etkili bir sekilde yanit vermesi, ¢cevre ve toplumsal konularda du-
yarli olmasi anlamlarina gelmektedir. Bu kavram, isletmenin sadece kar amacli ¢alig-
masindan ziyade, toplumsal ve gevresel sorumlulugunu da Ustlenerek daha strdurii-
lebilir bir is modeli olusturmasini saglamaktadir. Bu nedenle, isletmelerin duyarlilik
konusunda daha fazla farkindalik yaratmasi ve bu yonde adimlar atmasi 6nemlidir.
(Ornegin, siit sigircilik isletmeleri, hayvanlarin sagligi ve refahina 6nem vererek, hay-
vanlara iyi bir yasam kosullari saglamalidir. Bunun yani sira, isletmenin faaliyetleri
cevre dostu bir sekilde yiriitiilmeli, cevre kirliligi ve atiklar en aza indiriimelidir.)

Duyarllik ayni zamanda, igletmenin toplumsal konularda da duyarli olmasi anlamina gel-
mektedir. Sit sigircilik isletmeleri, yerel halkin sosyal ve ekonomik ihtiyaglarina katkida
bulunarak, topluma fayda saglayabilir. Ornegin, isletme, yerel okullarla isbirligi yaparak
6grencilere tarim ve hayvancilik egitimi verebilir veya yerel Ureticilerin islerini destekle-
yerek bolgesel kalkinmaya da katki saglayabilir.

Bu nedenle, duyarlilik konusu, isletmenin sadece kendi ¢ikarlari dogrultusunda dedil, top-
lumsal ve ¢evresel sorumluluklarini da goz dnlinde bulundurarak hareket etmesini gerek-
tirmektedir.

Dogrudan Pazarlama: Dogrudan pazarlama, musterilere dogrudan ulasarak urtnlerin
tanitilmasini saglamaktadir. Toplu alisveris noktalarinda, panayirlarda, futbol magi gibi
blyuk etkinliklerde, insanlarin yogun kullandiklari caddelerde stantlar kurularak bdlge
halkina birinci agizdan bilgilendirme ve tattirma etkinlikleri dizenlenebilir. Bu etkinlikler
hem lezzet hem de firma bilinirligini arttirmada etkili olabilmektedir.

Online Satis: isletme, siit Griinlerini online satis platformlarinda da satabilir. Trendyol,
Hepsiburada, Amazon gibi bilindik pazar yerlerinde magaza agilarak online satis gergek-
lestirilebilir. Bunun yani sira instagram uzerinden de daha butik konsepte satislar gergek-
lestirilebilir. Bu yontem, isletmenin misteri tabanini genisletmesine ve daha fazla gelir
elde etmesine olanak saglayabilmektedir.

Yerel Pazarlar: isletme, yerel pazarlarda siit iriinleri satisi yapabilir. Bu yéntem, islet-
menin yerel halkla badlarini gliclendirmesine ve Urinlerin daha fazla insan tarafindan ta-
ninmasina yardimci olabilir.

Bu alternatif pazarlama stratejileri isletmenin st satislarinin gesitlendirilmesine ve gelir-
lerinin arttirimasina yardimci olabilir

Sonug olarak, st sigircilik isletmeleri igin alternatif pazarlama, reklam ve tanitim strate-
jileri oldukga nemlidir. isletmeler, yukaridaki stratejileri uygulayarak, misterilerine daha
kolay ulasarak Grnlerini daha etkili bir sekilde tanitabilirler ve isletmelerinin satislarini
artirabilirler. Ayni zamanda, bu stratejileri uygulayan isletmeler, pazarda rekabet gictni
de artirarak daha fazla miisteri kazanabilirler. Bu nedenle, st sigircilik igsletmelerinin, ge-
leneksel pazarlama yontemlerinin yani sira alternatif pazarlama, reklam ve tanitim stra-
tejilerini de dikkate almalari ve uygulamalari énemlidir.
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Kalite Kontrolii: Siit sigirciligi isletmeleri, hem satiglarin devamliigini saglamak igin hem
de marka degerlerini artirmak igin kaliteli Griinler iiretmek zorundadirlar. isletme sahiple-
ri, kalite kontrol sistemlerini iyilestirerek misteri memnuniyetini artirabilirler. Stt Grinle-
ri, tuketici saghigi icin 6nemli oldugundan, isletmelerin siki kalite kontrol protokolleri uy-
gulamalari gerekmektedir. Bu nedenle, isletme sahipleri, sit Gretiminde kullanilan mal-
zemelerin kalitesini sirekli olarak izlemelidirler.

Kalite kontrolU, sitlin saglik agisindan givenli oldugunu ve urinlerin tutarl bir sekilde
yiksek kalitede oldugunu garanti etmek igin gerekli bir adimdir. Bununla birlikte, kalite
kontrolii ayni zamanda isletmelerin maliyetlerini de artirabilir. isletme sahipleri, hem kali-
teli Grdnler Gretmek hem de maliyetleri distrmek icin bazi stratejileri kullanabilirler.

Bunlardan ilki, st verimliligini artirmak icin ineklerin saghgina dikkat etmektir. Saglikli
inekler, daha ylksek kalitede sut Uretirler ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemek igin daha
az veterinerlik masrafi gerektirirler. ineklerin saghginin yani sira, isletme sahipleri, sit
sagim makinelerini diizenli olarak temizleyerek ve bakimini yaparak sit kalitesini yiksek
tutabilirler.

Bir diger strateji, isletme sahiplerinin, stt Gretiminde kullanilan malzemeleri uygun bir
sekilde saklamasidir. Sut dretiminde kullanilan malzemeler, 6zellikle sit tanklari, pastori-
zasyon ekipmani ve paketleme malzemeleri, uygun sekilde temizlenmeli ve saklanmalidir.
Bu, bakteri ve diger mikroorganizmalarin Uriine bulagmasini énler ve drln kalitesini yik-
seltir. isletme sahipleri ayrica, iiretim siirecinde atiklari en aza indirerek de tasarruf sag-
layabilirler. Atiklarin azaltiimasi, isletmenin gevresel etkisini de azaltirken, isletmenin ma-
liyetlerini dusurdr. Atik yonetimi plani olusturarak, isletme sahipleri, atiklarin en az sevi-
yeye indirilmesine ve geri donisiminun tesvik edilmesine yardimci olabilirler.

Asagida sut sigircilik isletmeleri igin 6rnek bir kalite kontrol protokold sunulmustur:
Sut sagimi 6ncesi ve sonrasi hijyen kosullarinin saglanmasi.

Sit sagim ekipmanlarinin temizligi ve bakimi.

St numunelerinin alinmasi ve analiz edilmesi.

Sitln sogutulmasi ve depolanmasi igin uygun sicaklik kosullarinin saglanmasi.
SGtlin ambalajlama isleminde hijyen kosullarinin saglanmasi.

SUt tasima araglarinin temizligi ve hijyen kosullarinin saglanmasi.

Satln taginmasi sirasinda uygun sicaklik kosullarinin saglanmasi.

SGtln teslimat dncesi son kontrolinin yapiimasi.

Sitin tedarikgileri ile is birligi yaparak kalite kontrol siirecinin devam ettirilmesi.
Kalite kontrol verilerinin kaydedilmesi ve analiz edilerek gerekli dizeltici dnlemlerin
alinmasi.

©® N @I NN
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Bu noktalar isletmenin kalite kontrol sistemi igin temel unsurlardandir ve uygulanmasi is-
letmenin siit kalitesi ve miisteri memnuniyeti agisindan biyiik 6nem tagimaktadir. isletme
icinde yetkili kisi bu protokolleri daha da ihtisaslastirarak uygulayabilir. Ornegin buzagi bii-
yitmede, dive yetistirmede, hijyende, tip siniflandirmada, st Grlnleri Gretiminde, et ve et
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urdinleri Gretiminde, personel yonetiminde farkl kalite kontrol yénetim programlari uygula-
nabilmektedir.

Sonug olarak siit sigircilik isletmelerinde karlilik potansiyeli yikseltmek igin giderlerden ta-
sarruf etmek, isletme ici verimliligi artirmak ve satis stratejileri olusturmak yéniinde ayristi-
rilmis protokoller olusturarak, bu protokollere tavizsiz bir sekilde uyup, gerektigi zamanlar-
da protokollerin dogru ilerleyip ilerlemediginin tespiti i¢in denetlemesini yapmak isletmele-
rin kontrolli, karli ve stirdGrdlebilir bir sekilde ¢alismasini saglayacaktir.
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OZET

Eosen dénemin sonundan giinimize uzanan genetik gegmisi olan evcil képek tlrd hem
zooloji alaninda hem de veteriner hekimlikte son derece énemli olan bir memeli hayvan ti-
ridir. Bugiin uluslararasi tescili yapiimig 356 evcil kopek irki bulunmaktadir. Yapisal ve dav-
ranigsal dzellikleri birbirinden oldukga farkli ok sayida irki bulunan evcil kdpek tirt kinoloji
bilim dali tarafindan incelenmektedir ve veteriner hekimler bu bilim dalinin 6nemli paydasla-
rdir. Evcil kdpek tirindn karyotipi 39 cift kromozomdan olusmaktadir ve 38 ¢ifti otozom-
dur. Esey kromozomlari ise X ve Y kromozomlaridir. Otozomlar morfolojik olarak akrosent-
rik yapidadir. Evcil képek tirinin genom boyutu 2.3 Gbp boyutundadir ve 40373 gen tasi-
maktadir. Evcil kdpek tirinln genlerinin %46.7'si protein kodlayan genlerden olugmaktadir.
Genomik calismalar evcil képek tirinun bir darbogaz etkisi ile gri kurttan ayrilarak turlesti-
gini ve protein kodlayan genlerinin bir kismini kaybettigini géstermistir. Bu bdlimde evcil
kopeklerin genetik yapisina genel bir bakis olusturacak temel konular anlatiimistir. Yetistiri-
cilikte siklikla Gzerinde durulan post rengi ve post yapisinin genetik ozelliklerine de saha
pratigine yonelik olarak deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evcil Kopek; Genetik Yapi; Genom; Karyotip; Yetistiricilik

ABSTRACT

With a genetic history dating back to the end of the Eocene epoch, the domestic dog is an
extremely important mammal in both zoology and veterinary medicine. Today, there are
356 internationally recognized domestic dog breeds. Domestic dogs, which have many
breeds with very different structural and behavioral characteristics, are studied by the sci-
ence of cynology and veterinarians are important collaborators of this branch of science.
The karyotype of the domestic dog consists of 39 pairs of chromosomes, of which 38 pairs
are autosomes. The sex chromosomes are the X and Y chromosomes. Autosomes are
morphologically acrocentric. The genome of the domestic dog is 2.3 Gbp in size and conta-
ins 40373 genes. Protein-coding genes make up 46.7% of the genes of the domestic dog
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species. Genomic studies have shown that the domestic dog species speciated away from
the gray wolf through a bottleneck effect and lost some of its protein-coding genes. The
genetic characteristics of coat color and coat structure, which are frequently emphasized
in breeding, were also mentioned for field practice.

Keywords: Breeding; Domestic Dog; Genetic Structure; Genome; Karyotype

GIRIS

Evcil kopek (Canis lupus familiaris) tim Diinya Gzerinde insanin oldugu her yerde yayilim
gbsteren bir evcil hayvan tarudur ve veteriner hekimligi yoninden en 6nemli pet hayvani ti-
riinii olusturmaktadir. insanoglunun ilk evcillestirdigi hayvan tirlerinden biri olan evcil ko-
pekler, Dinya Uzerindeki tim cografyalarda, her tiirli arazi ve iklim sartlarinda insanla bir-
likte yagamaktadir. Evcil kdpek turd insanin farkli intiyag ve beklentilerine yénelik olarak ilk
evcillestiriimesinden giinimuze kadar surekli olarak yapay segilime tabi tutulmus ve bugin
birbirinden ¢ok farkli morfoloji ve davranis 6zelliklerine sahip birgok irki olan bir evcil hay-
van tlrd olmustur. Tek bir tlre ait olan ve ortak bir genomu paylasan bdylesine cok ve farkli
irkin varlidi, irklarin morfolojik ve davranigsal olarak birbirlerine gére gosterdigi ciddi degi-
siklikler genetik bilimi acisindan evcil kdpek tlirinl benzersiz bir model organizma konu-
muna koymaktadir. Evcil kdpek tlrinin secilimle tek basina gosterdigi bu cesitlilik evcil
kopedi zooloji ve veteriner hekimliginde énemli bir model organizma olmakla birlikte ayri bir
bilim alani olarak incelenmektedir. Bugiin evcil kopek trind ve irklarini tim yénleriyle ince-
leyen ve arastiran zooloji alanina “kinoloji* adi verilmektedir. Kinoloji evcil kopek tirinin ev-
rimsel, yapisal, genetik ve davranissal dzellikleri Gzerine arastirmalarin yapildigi ¢ok disip-
linli bir alandir ve bu bilim alani igin veteriner hekimler énemli paydaslardir (1- 4).

Evcil kdpegin gliniimiizden yiiz bin yil dnce insanoglu tarafindan gri kurt (Canis lupus) ti-
rinden evcillestirildigi distinilmektedir ve evcil kdpedin evcil bir hayvan tiri olarak yay-
ginlagmasi ve farkli irklarin ortaya ¢ikmasinin ginimizden on bes bin yil 6nce gercekles-
tigi kabul edilmektedir (2, 4- 6). Evcil kdpedin koken aldigi gri kurdun bugiin varligini sir-
diren gri kurt tdrinden farkl oldugu yoniinde gorisler vardir (8, 7). Giincel calismalar,
evcil kdpegin gegmisinin kabul edilenden daha eski olabilecegini ve ilk evcillestirmenin
glinimizden otuz bin yil 6nce Afrika'da gergeklesmis olabilecegini Basenji irki kopekler
{zerinde géstermistir (8).

Zooloji yéniinden evcil kdpek tiirl “Canidae” (kdpekgiller) ailesine mensup bir karnivor (etgil)
tlrdar. Bu ailede on Ug cins ve kirk bir tir tanimlanmistir. Bu aileye ginimuzdeki tim ko-
pekler, kurtlar, cakallar ve tilkiler girmektedir. En genis cins basamadini ise kdpek ve kurtla-
riiceren “Canis” cinsi olusturmaktadir ve dzellikle gelismis képek disleri ayirt edicidir (9). Gri
kurttan evcillestirilen ve tamamen evcil olan evcil képek (Canis lupus familiaris) ile Avustral-
ya'da evcil kdpekten bagimsiz olarak evrimlesen ve gogunlukla yabani olan Dingo (Canis lu-
pus dingo)(10) bugin taksonomide gri kurdun bilinen iki alttirii olarak kabul edilmektedir ve
bu nedenle tiirler icin standart olan binominal (ikili) isimlendirme yerine trinominal ({iglii)
isimlendirme ile adlandirilir (2, 4, 7).
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Zootekni yoniinden ise evcil kopek tirl sahip oldugu irklarin morfolojisi, davranislari, adap-
tasyonlari ve hangi ihtiyaca yonelik olduklar Gzerinden ¢esitli siniflandirmalara tabi tutula-
rak kategorilere ayrilmistir (1, 3, 4). Bugiin merkezi Belgika'da bulunan ve Tiirkiye'nin de tam
Giyesi oldugu Uluslararasi Kinoloji Federasyonu (Federation Cynologique Internationale
[FCI]) tarafindan veteriner hekimler ve kinoloji uzmanlari ile bilimsel tescili yapiimis ve ulus-
lararasi irk standartlari yayinlanmis bilinen 356 farkli kopek irki bulunmaktadir ve tescil si-
reci devam eden ¢ok sayida baska irk da bulunmaktadir. “The Kennel Club”, “The American
Kennel Club”, ve "The United Kennel Club” gibi Diinya ¢apinda taninan diger kinoloji birlikleri
de kendi standart ve esaslari ile Dlnya genelindeki kdpek irklarini degerlendirmekte ve irk
standartlar olusturmaktadir. Bilinen kdpek irklari FCI tarafindan zoolojik, kinolojik ve yetis-
tiricilik 6zelliklerine gore 10 farkl grup altinda kategorize edilmistir. Ayrica bu 10 ana grubun
hepsinde farkli irklarin ayirt edici 6zelliklerine gére alt gruplar da bulunmaktadir. Anado-
lu'nun 6nemli bir yerli képek irki olan Kangal Coban Kdpegi irki FCI tarafindan 2018 yilinda
tescil edilerek uluslararasi irk standardi yayinlanmistir (11). Kangal Coban Kopegi FCI tara-
findan Grup 2 - Mastif benzeri dag ve surt képekleri sinifinda strti koruma képedi olarak
tescil edilmistir. Anadoluda Kangal coban kopedgi irki disinda yerli gen kaynagi olma 6zelligi
gosteren Aksaray Malaklisi yani sira Akbas coban kdpedi, Kars ¢oban képedi, Tarsus Catal-
burun, Koyun képedi, Karaman kdpedi, Tiirk Tazisi, Dikkulak képedi, izci képedi Zagar, Tonya
filosu ve Zerdava yerli kdpek irklari da bulunmaktadir (12).

Bu balumde evcil kdpek tirintn genetik yapisi ve belirli genetik 6zellikleri hakkinda tur te-
melli olarak genel bilgilerin aktariimasi amaclanmistir. Bu amaca yénelik olarak evcil kdpe-
gin karyotipi, genom ozellikleri ve veteriner hekimlik pratigine faydal olabilecek bir takim
genetik 6zellikleri anlatilacaktir.

Evcil Kopek Tiiriiniin Karyotipi

Genetik biliminde karyotip terimi bir tiire ait olan ve degismeyen kromozom sayisini ve kro-
mozom morfolojisini ifade eder. Karyotip bir tir icin spesifik ve belirleyicidir. Bir trin kar-
yotipi karyogram ile gésterilir (13). Evcil kopek trinin karyotipi ilk defa 1928 yilinda (14),
sonra da 1964 yilinda farkli irklar kullanilarak gdsterilmistir (15). Evcil képedin karyotipini 78
kromozom (39 cift) olusturmaktadir. Bu kromozomlardan 76 adeti akrosentrik olan otozom
(Kromozom 1- 38) ve iki tanesi (X ve Y kromozomlari) gonozomdur (16). Erkek ve disi kopege
ait karyogramlar Resim Tde gésterilmistir. Yine karyotip ¢alismalarinda, evcil kpek turin-
de birbirinden oldukca farkli cok sayida irkin ortaya cikmasinda akrosentrik kromozom ya-
pisina bagl olarak kromozomun uzun kolunda (g-kolu) sekillenen kromozom mutasyonlari-
nin etkili olabilecegi belirtilmistir. Diger kopekgil tlrleriyle yapilan karsilastirmali karyotip
analizleri tilki benzerleri ve kurt benzerleri olarak iki farkl karyotip sekillendigini ortaya
koymustur. Evcil kdpek tirinin de dahil oldugu kurt-benzeri kopekgillerin daha fazla kro-
mozom tasimasindan dolay tilki benzeri kopekgil turlerine gore daha fazla karyotip evrimi-
ne maruz kaldigi ifade edilmektedir (16, 17, 18). Son olarak evcil kopek tiiriinde de diger me-
meli organizmalarda oldugu gibi 1 numarali otozom (Kromozom 1) en biyik kromozomdur
ve gen varliginin biyik cogunlugunu tasir (16, 19).
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Resim 1. Erkek (A) ve disi(B) kipege ait karyogram (15)

Evcil Kopek Tiiriiniin Genomu

Evcil kdpek tiriiniin tiim genom dizilimi ve montaji 2004 yilinda ABD'de Harvard Universitesi
ve Massachusets Institute of Technology (MIT) ortak arastirma birimi Broad Enstitiisiinde
"Képek Genom Projesi” (20) kapsaminda Ostrander laboratuvarinda gok genis bir arastirma
isbirligi ile tamamlanmis ve 2005 yilinda Nature dergisinde yayinlanmistir (21). Evcil képek
turlne ait bu ilk genom montaji i¢in Tasha isimli Boxer irki disi bir képek kullaniimistir ve
Boxer irkinin “Képek Genom Projesi” igin segilmesinin sebebi olarak bu irkin daha 6nceki ¢a-
lismalardan anlasildigi kadariyla diger irklara gore daha az “heterozigositeye”, yani melez-
lenme oranina sahip olmasi ve tiir genomunu daha saf olarak temsil edebilecedi dne surl-
mastir. Boxer irkina ait bu genom montaji Diinyada tamamlanan dérdincli genom projesi
olmustur ve bugun hala gelistiriimeye devam edilen Boxer irki genom montaji “GenBank" ta-
rafindan evcil kdpek tir igin dnerilen referans kopek genomudur (22). Boxer irkindan sonra
baska arastirma gruplan tarafindan farkl kdpek irklarinda da genom projeleri tamamlan-
mistir ve bu genom projeleri Boxer irkina ait genom montajini referans olarak kullanmistir.
Buglin GenBank'ta listelenen tiim genom dizilimleri (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ geno-
me/annotation_euk/Canis_lupus_familiaris/106/) ve montajlari tamamlanmis olan diger ev-
cil képek irklari Great Dane, German Shepherd, Basenji ve Labrador Retriever irklaridir. Ay-
rica baska irklarda hentiz tamamlanmamis ¢ok sayida genom projesi devam etmektedir.
Bunlar arasinda tamamlanmaya en gok yaklasan iki genom montaji Poodle ve Beagle irkla-
rina aittir. Devam etmekte olan “Képek Genom Projesi” kapsaminda yayimlanacak yeni bul-
gular ve diger genom montajlarinin da tamamlanmasi ile énimizdeki yillarda evcil képek
genomuna ait birgok yeni bilginin ortaya ¢ikacagdi kesindir.

"Kdpek Genom Projesi” kapsaminda ve diger irklardan da elde edilen bulgular ile evcil kdpe-
gin genom boyutu ve yapisi acikliga kavusmus ve evcil kopegin evrimsel gegmisi hakkinda
onemli bilgiler elde edilmistir. Sonuglan genom montajlari neticesinde evcil kdpegin genom
boyutu ortalama 2.3+0.1 Gbp olarak tespit edilmistir. Evcil kopek genomunda 40 bin 373 ge-
nin varligi tespit edilmistir (21, 22). Dingo (izerinde tamamlanan genom projesi kapsaminda
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Dingo tiriinin de genom boyutunun evcil kdpek ile ayni bliytklikte oldugu anlasiimistir (10,
23). Gri kurt tliriine ait tamamlanmis bir genom montaji olmadigi igin kesin genom boyutu
bilinmemekle birlikte evcil kopek ve Dingo ile ayni olabilecedi belirtiimektedir.

Evrimsel genomik analizler evcil kdpedgin tirlesmesinde “Eosen” (giiniimiizden yaklasik
yiiz bin yil 6ncesi) donemin sonlarinda yasanan bir darbogaz olayinin etkili oldugunu ve
darbogaz neticesinde asil gri kurt popilasyonlarindan kopan gri kurt populasyonlarinin
hayatta kalma amaciyla insan topluluklariyla iliski kurmasi neticesinde evcil kdpek tiri-
nun atasal populasyonlarinin sekillendigi bildirmektedir. Bu durum bugin gri kurt, evcil
kopek ve Dingo turlerinin soylarini eszamanli olarak surdirebilmelerine ve evcil kopek ile
Dingo tirGnln gri kurdun alttiirG kabul ediimesine gerekgedir (23). Ayrica genomik analiz-
ler Dinya tzerindeki farkl evcil kdpek irklarinin sekillenmesinde yapisal genlerde ve nicel
karakter lokuslarinda (QTL) gergeklesen genetik varyasyonun ve ozellikle de tek niikleo-
tid polimorfizmlerinin (SNP) etkili oldugunu ortaya koymustur. Genetik varyasyonun gri
kurt trine gére adirlikli olarak kafa ve gene yapisi, viicut morfolojisi ve beslenme adap-
tasyonu ile sindirim sistemi Gzerinde etkili oldugu gesitli calismalarla gdsterilmistir (10,
22, 23). Karsilastirmali genomik analizler neticesinde evcil kdpek tiriiniin genlerinin yak-
laslk yarisini (%46.7) protein kodlayan genlerin olusturdugu anlasiimistir. Kalan kisimlarin
%32.9'u kodlama yapmayan genlerden, %14.4'0 kodlama yapan gen benzeri yalanci gen-
lerden ve %6.Ti de kiiglk boyutlu RNA kodlayan genlerden olugmaktadir. Bu durum Dingo
turtinde evcil képede gore farklidir. Dingo turd de evcil kopekle ayni sayida gene sahiptir,
ancak kodlama yapan gen orani ¢ok daha fazladir (%51.6). Dingo tiiriinde yalanci gen
orani gok daha azdir (%11.5), kodlama yapmayan gen orani da nispeten azdir (%31.1). Net
bir karsilastirma yapilamamis olsa da Dingo tlrtnin atasal kékene genomik olarak daha
fazla benzer oldugu, evcil kopek tirinin ise 6zellikle yapay secilim neticesinde kodlama
yapan genlerini kaybettigi ve bu kayip genlerin genomda yalanci gen olarak yer aldigi ko-
nusunda gorisler vardir (10, 23). Mevcut halde GenBank biinyesinde Gri Kurt tlrd icin de-
vam eden Ug¢ ayri genom projesi tamamlanmamis oldugu igin evcil kopek tiri ve Dingo
turd gen setlerinin Gri Kurt tlrd ile kesin bir karsilastirmasi yapilamamistir. Gri Kurt tiri-
ne ait genom projelerinin tamamlanmasindan sonraki karsilastirmali genomik analizlerin
evcil kdpek tirinin evrimsel gegmisine ve genomik yapisina yonelik yeni bulgular suna-
cagi diisiinilmektedir. Ozetlenecek olursa, genomik calismalar evcil kdpek tiriniin Gri
Kurt tiriinden bir darbogaz olayi neticesinde ayrildigini ve tirlesme mekanizmalarinin ve
sonrasinda da yapay segcilimin evcil kopek tirinde Gri Kurt tiiriine gore kodlama yapan
genlerde kayiplarin sekillenmesi ile farkli irklarin sekillendigi tizerinde durmaktadir (22).

Evcil Kopek Tiiriine Ait Bazi Genetik Ozellikler

Evcil kdpek tirtnin hem yapisal hem de davranigsal olarak birbirinden farkli cok sayida
irkinin olmasi evcil kopek tarinin genetik 6zelliklerinin arastiriimasini ve aydinlatiimasini
hem kinoloji yoninden hem de veteriner hekimligi yoninden 6nemli bir konuma tasimak-
tadir. Genetik varyasyonun son derece yiksek oldugu evcil kdpek tirtinde tim irklari
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kapsayacak sekilde genetik 0zelliklerin tek bir kaynak altinda toplanarak sunulmasi mev-
cut halde mumkin degildir ve bu alanda akademik ¢alismalar bilimsel literatire yeni bul-
gular sunmaktadir. Genetik ozelliklerin agida ¢ikariimasi ve mekanizmalarin anlasiimasi
ozellikle irklarin tescilinde ve tescil edilmis irklarin da irk standartlarina uygun yetistirici-
liginde énem arz etmektedir. Bu durum kinoloji alaninda uzmanlasmak isteyenlerin ve
agirhkl olarak evcil kdpek tiriine hekimlik hizmeti veren veteriner hekimlerin tescil edil-
mis Irk standartlarini ve evcil kopek tirlinin genetik 6zelliklerini bilmesi ve bilimsel ge-
lismeleri de dizenli olarak takip etmesi beklenilmektedir. “"Kopek Genom Projesi” ile bir-
likte evcil kopek turtnln genetik ozellikleri ortak temalar altinda gruplandirilarak 6zel-
lesmis ¢alisma alanlari haline gelmistir. Bu kitap bélimU kapsaminda bu basliklarin hep-
sine yeterli diizeyde deginilmesi olanak dahilinde dedgildir. Bu nedenle takip eden alt bas-
liklarda veteriner saha pratigine faydali olabilecek bir takim genetik 6zelliklere 6zetle de-
ginilecektir. Bu amagla 6zellikle kdpek irki yetistiriciliginde Gzerinde durulan post rengi ve
post yapisinin genetik yapisindan bahsedilecektir.

Post Renginin Genetigi

Evcil kdpek tlriinde deri ve post rengini belirleyen genler (kromogenler) goklu allellik goste-
rir ve birbirleri ile kurduklari gen etkilesimleri sonucunda nihai fenotip sekillenir. Evcil kopek
tirinde A, B, D, E ve K lokuslari olmak Gzere bes ayri lokustaki alleller deri ve post renginin
olusmasinda rol oynar. Bu lokuslardan E lokusu allelleri tim irklari etkileyen birincil lokustur
ve (¢ farkl allelik form gdsterir. E lokusu homozigot “ee” resesif allelik formda diger lokus-
larin etkisini 6rter ve sarimsi kirmizi ve lekesiz deri ve post rengi fenotipte gozikdr. E loku-
sunun diger allelik formlarinda (EE, E'E™ ve EE) sarimsi renk gdziikmez, siyah renkli yama
bélgeleri sekillenir ve K lokus allellerinin etkisi gozikir. K lokusunun ¢ ayr allelik formu
vardir, bunlardan biri dominant ve diger ikisi resesif yapilidir. Bu formlar A ve B lokuslarinin
etkisini belirler. K lokusunda K& dominant allel formunun varligi A lokusunun etkisi orter ve
fenotip diiz renkli olur, baska bir ifade ile pigmentasyon odaklari gortilmez. Bu durumda son
rengi B lokusu belirleyecektir. K lokusundaki diger iki allelik form benekli ya da ¢izgili fenoti-
pin sekillenmesi Gizerinde etkilidir. Bu iki resesif allelden k™ alleli homozigot ve heterozigot
formda benekli ya da gizgili fenotipi belirlemektedir. Diger resesif allel olan k" alleli ise sade-
ce homozigot formda fenotipe yansir ve A lokusuna bagli diz renklilik sekillendirir. A loku-
sundaki alleller K lokusundaki allellik forma bagl siyah rengi ve siyahimsi renk araligini be-
lirleyen allellerdir ve evrimsel olarak A lokusu kokenini Gri Kurt tiirinden almaktadir. Bilinen
dart allellik formdan a* kurt alleli olarak yabanil tip olarak kabul edilmektedir ve resesif ka-
rakterdedir. Sadece homozigot formda fenotipe yansir ve yabani kurtlarda gérilen koyu gri
rengin ortaya gikmasina sebebiyet verir. A lokusunun diger resesif alleli “a” ise evcil kopek
tlrne 6zgudur ve homozigot durumda koyu siyah rengi sekillendirir. Diger bir resesif allel
olan a' alleli homozigot ya da heterozigot durumda tung rengini sekillendirir. Tek dominant
allel olan A" alleli ise sarimsi kahverengi fenotip olusturur. B lokusunda dominant ve resesif
olarak iki allel formu bulunur ve homozigot resesif formda siyah renk etkisi ortiilerek siyah
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renkli olmasi gereken yerler kahverengi olur. Ancak B lokusu deriyi dedgil, tlyleri etkiler ve
kahverengi tlylerin zemini siyah olabilir. D lokusu allelleri ise pigmentasyon yogunlugunu
etkiler. Dominant allel formunda siyah ve kahverengi pigmentlerin yogunlugunu arttiran bu
lokus, resesif formda siyah pigmentleri maviye, kahverengi pigmentleri ise sariya dogru
seyreltir ve seyreltme lokusu olarak da ifade edilir (24, 25, 26).

Ozetlenecek olursa diiz siyah renk ve kurt postunun evcil képek tiiriinde gekinik karakterde
oldugu ve nadiren gérildigu soylenebilir. Evcil kdpek tiirinde agik kahverengi ile sarimsi
renk araliginin tir 6zelligi haline geldigi anlasilmaktadir. Deride ve postta benekli veya cizgili
yapinin ara fenotip oldugu anlasiimaktadir. Temel haliyle evcil kdpek tlrinde tim irklarda
deri ve post rengini belirleyen esas lokuslarin E ve K lokuslari oldugu gértlmektedir. Bu bil-
giler 1siginda veteriner hekimler kdpek yetistiricilerine yetistirme kayitlari dizenli tutuluyor-
sa dogacak yavrular hakkinda bilgi verebilecektir. Ayrica her lokus icin allellik formlar gene-
tik test yapilarak molekiiler olarak da tespit edilebilmektedir (26).

Post Yapisinin Genetigi

Post yapisl, deri ve postun rengi disinda kalan 6zelliklerini ifade etmektedir ve bunlar ara-
sinda tlylerin uzunlugu, kivirciklik, tiy dagiimi, tiylerin dékilmesi ve tuylerin beyazligi yer
almaktadir. Post yapisi ile baska faktorler bulunsa da, bu sayilanlar genetik testi yapilabilen
Ozellikler oldudgu icin saha pratigine yonelik olarak secilmistir. Tim evcil kopek irklarinda
tuylerin uzunlugu FGF5 geni tarafindan kontrol edilmektedir. Bu gende iki allellik form tespit
edilmistir ve FGF5 geninde homozigot resesif allel varli§gi durumunda tiyler kisa ve yumusak
olmaktadir. Tim evcil kopek irklarinda tuylerin uzun ve kaba olmasi dominant 6zelliktir.
Taylerin kivirciklik durumu KRT71 geninde sekillenen dominant ancak diistik penetrasyonlu
bir mutasyona baglidir ve normal sartlarda evcil kdpek irklarinda taylerin kivircikl§l g6z-
lenmez. ilgili mutasyon diisiik bir penetrasyona sahip oldugu igin tek kopya olarak bulundu-
gunda fenotipe yansimaz, ancak sonraki nesile aktarilir. Irk standardi olarak kivircik tiylerin
oldudgu irklarda tim bireyler KRT71 gen mutasyonu yoninden homozigot formdadir. Tly da-
Gihmi yoninden evcil kopek irklarinda viicut genelinde tiylerin esit dagiim gdstermesi ve
uniform yapi géstermesi normal durumdur. Ancak RSP0OZ2 geninde sekillenen dominant bir
mutasyon nedeniyle tiylerin dengesiz dagiimi gérilmektedir. Heterozigot formda mutas-
yon tespiti zor hafif dengesiz dagiim gésterirken, homozigot formda ise siddetli bir denge-
sizlik sekillenir. Siddetli durumda viicudun bazi yerlerinde tlyler gok uzunken, diger yerle-
rinde ise ¢ok kisa olarak goriilmektedir. Evcil kopek turd irklarinda gorilen mevsim disi tiy
dokme ve tlylerin dokilmesi tiy dokme (shedding) lokusu olarak bilinen DNA segmentinin
ve RSP02 geninin allellik formlarina gore sekillenmektedir. “Tly Dokme Lokusunda” tiy
dékme alleli homozigot olarak bulunuyorsa bu képekler yil boyunca sirekli tiylerini doke-
cektir, eger bu kdpeklerde RSPOZ2 geninde F alleli homozigot resesif olarak bulunuyorsa tly
dokme siddeti daha da ylksek olmakta ve tlyler kolayca kopmaktadir. Ancak, tlly dékme
lokusunda tly dékme alleli bulunmuyorsa, tily dokilmesi Gzerine RSPO2 geninin F allelinin
belirgin bir etkisi olmamaktadir. Tuylerin genetik olarak beyaz olmasi ise S lokusunun allellik
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formlari ile belirlenmektedir. S lokusunda tespit edilen iki resesif allel olan sP kismi beyaz-
lama ile yer yer beyaz tily odaklarinin sekillenmesini belirlerken, s* alleli ise viicut genelinde
tlim tlylerin beyaz olmasini belirlemektedir (24, 25, 25).

SONUC

Yaklasik ylz bin yillik, belki de daha eski bir tarihe sahip olan evcil kopek tiri tescil edilmis
bilinen 356 adet birbirinden oldukca farkliik gosteren irki ile hem zooloji alaninda hem de
veteriner hekimlikte benzersiz bir organizmadir. Genomik ¢alismalari ve molekiler genetik
arastirmalari icin sundugu ytksek genetik varyasyon sayesinde énemli bir model organizma
olmasinin yani sira, veteriner hekimlik hizmetleri icin belki de en énemli hedef hayvan tirG-
ddr. Ayrica gelismekte olan kinoloji bilim dalinin en dnemli paydaslarinin veteriner hekimler
oldugu da barizdir. Tim bu yonlerden ele alindiginda bu bélimde anlatilan bilgilerin veteri-
ner hekimlerin saha pratiginde 6zellikle tescil edilmis kopek irki yetistiricilerine ve bu kdpek
irklarina verecekleri hekimlik hizmetinde faydali olacag disunulmektedir.
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OZET

Organizmalarin sahip oldugu toplam genetik materyal olarak bilinen genom oldukga stabil
olsa da spontane mutasyonlar her zaman gergeklesmektedir. Genom bitinligunin ko-
runmasi ve stabil durumunun devami igin yiksek yapili 6karyotlarda DNA onarim mekaniz-
malari mevcuttur. Bu mekanizmalara ragmen mutasyonlarin normal gen yapi ve islevini de-
gistirdigi bozukluklar gortlebilmektedir. Yapay secilim etkisiyle genomda sekillenen bozuk-
luklar soy hatlarinda kalici hale gelebilmektedir ve bu durum evcil hayvan tirlerinin irklarin-
da daha belirgin gézlenmektedir. Glinimizden yaklasik 100 bin yil dnce tiirlesmeye basla-
yan evcil képek tird bugtin 356 tescil edilmis irkiile irk cesitliligi en fazla olan ve genomda
yapay segcilim baskisinin en fazla oldugu tardar. Yetistirme yonine bagli olarak evcil kdpek
Irklarinda degisen oranlarda genetik hastaliklara yatkinlik sekillenmistir. Bu bélimde vete-
riner hekimlerin evcil kdpek tirindeki genetik bozukluklar hakkinda bilgi edinebilecegi veri-
tabanlari tanitilmis ve bilimsel ¢aligmalara gére prevalansi yiiksek olan bazi genetik hasta-
liklardan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evcil Kpek; Genetik Bozukluk; Genetik Hastalik; Irk; Veritabani

ABSTRACT

Although the genome, the total genetic material of organisms, is quite stable, spontaneous
mutations occur all the time. DNA repair mechanisms are present in highly structured eu-
karyotes to maintain the integrity and stability of the genome. Despite these mechanisms,
disorders can occur in which mutations alter normal gene structure and function. Distur-
bances in the genome caused by artificial selection can become permanent in lineages, and
this is more pronounced in breeds of domestic animal species. The domestic dog, which be-
gan to speciate about 100 thousand years aqo, is today the species with the highest breed
diversity with 356 registered breeds and the most artificial selection pressure on the geno-
me. Depending on the breeding direction, domestic dog breeds are predisposed to varying
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degrees of genetic diseases. In this chapter, databases where veterinarians can obtain in-
formation about genetic disorders in the domestic dog species are introduced and some
genetic diseases with high prevalence according to scientific studies are discussed.
Keywords: Breed; Database; Domestic Dog; Genetic Disease; Genetic Disorder

GIRIS

Canlilarin, prokaryot ve dkaryot organizma olarak ikiye ayrildigi, sahip olduklari genetik ma-
teryallerinin yapisi ile ¢ogaltiimasi ve aktariimasi (1) ile mutasyon kavrami, klinik genetik
prensipleri ve veteriner hekimlerin uygulayabilecekleri tanilama yaklasimlari (2) hakkinda
bilgiler ayrintili sekilde bu kitap serisinin ilk cildinde ayrintili sekilde verilmistir. Bir dnceki
bélimde ise (3) evcil kpedin evciltilmesi ve genom projelerinden bahsedilmistir. Bu boli-
miin daha iyi anlasilabilmesine fayda saglamasi amaciyla dnceki bolimlere bakiimasi fayda
saglayacaktir.

Ozellikle 2005 yilinda evcil kipegin genom projesi (4) tamamlandiktan sonra yogun bir sekil-
de yapilan caligmalar ile evcil kdpek tirtinde birgok genetik bozukluk ve genetik hastalik or-
taya cikarilmis ve farkli irklarda bu genetik bozukluklarin dagiimlari ve yayginliklari arasti-
rimistir (4- 7). Irklasmanin en fazla oldugu evcil hayvan tiriinde secilimin genom Gzerinde
olusturdugu baskiya dayall ¢ok sayida ve cesitli genetik bozukluklara irklara gére degisen
oranlarda yatkinliklar sekillenmistir (7, 8). Bu alanda yapilan calismalar neticesinde her ge-
¢en gln yeni bulgular literatlre girmektedir.

Bu kitap béliminde pet hekimligi alaninda hekimlik hizmeti verecek veteriner hekimlerin
saha sartlarinda karsilasabilecegdi durumlar dikkate alinarak evcil kopek ttrtnin irklarinda
bilinen genetik bozukluk ve hastaliklar hakkinda arastirma yapip bilgi edinebilecekleri veri-
tabanlarinin tanitiimasi ve literatdr verilerine bagli en yaygin gértlen bazi genetik hastalikla-
rin anlatilmasi amaglanmistir. Bu bolimde anlatilan bilgilerin adirlikli olarak evcil kdpek irk-
larina hekimlik hizmeti veren ya da verecek olan veteriner hekimlere perspektif olusturarak
faydali olacagi ve ayni zamanda yetistiricilere verecekleri danismanliklarda daha yetkin ola-
bilmelerine hizmet edecedini disinmekteyiz.

Genetik Hastaliklar icin Veritabanlar

Bu baslik altinda evcil kdpek tiri 6zelinde veteriner hekimlerin bagvurabilecekleri genetik
bozukluk ve hastaliklari kapsayan belirli veritabanlarindan bahsedilecektir. Bahsedilen veri-
tabanlari aracili§i ile sahadaki veteriner hekimler klinisyenlik bilgilerini gelistirmek amaciyla
arastirma yapabilecek ve karsilastiklari durumlarda dogru tanilamaya yardimci olmasi ama-
ciylailgili veritabanlarina basvurabileceklerdir.

Evcil kdpek tirinln irklarinda tespit edilmis olan genetik bozuklari ve genetik hastaliklari li-
teratlrdeki elde edilmis verileri kullanarak derleyip kataloglayan 6zellesmis veritabanlari
bulunmaktadir. Bu veritabanlari son kullanicilarin bilimsel galismalarla tanilamasi yapiimis
olan genetik bozukluk ve hastaliklar hakkinda mevcut olarak bilinen bilgilere erismesine
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olanak saglamakta ve yeni bilimsel ¢alismalarin bulgulari ile surekli gelisim gostermektedir
(9). Temel olarak bir bagvuru kaynagi olan veritabanlari Diinya genelinde arastirmacilarin ve
veteriner hekimlerin birincil basvuru noktasini olusturur, 6zellesmis ve spesifik bilgi vermeyi
amaglamaz. Bunun yerine bu veritabanlari arastirilan konu baslgi hakkinda bilinen bilgilerin
organize edilmis toplu bir sunumunu ve daha detayli kaynaklara isaret etmeyi amaglar (10).
Saha pratigi dikkate alinacak olursa klinisyen veteriner hekimler igin yeterli olmakla birlikte
arastirmacilar igin ise baslangi¢ basamagini olusturmaktadir. Evcil kopek tirinin farkl irk-
larinda yapilan molekiler galismalar ve klinik genetik ¢alismalari neticesinde elde edilen ve-
rilerden olusturularak, genetik bozukluk ve hastaliklari kataloglayan veritabanlari (1) Inheri-
ted Diseases in Dogs (IDID) (1), (2) Canine Inherited Disorders Database (CIDD)(9, 12), (3) Onli-
ne Mendelian Inheritance in Animals (OMIA) (13) ve (&) Listing of Inherited Diseases in Animals
(LIDA) (14) veritabanlaridir. Bu veritabanlarindan IDID ve LIDA veritabanlari suan genel erisi-
me acik dedildir. Bu nedenle takip eden alt basliklarda acik erisimli olan CIDD ve OMIA veri-
tabanlari 6zetlenerek tanitilacaktir.

Online Mendelian Inheritance in Animals (OMIA)

OMIA veritabani, insan, fare, rat ve zebra baligi haricinde kalan 427 farkh hayvan tlrinde
Mendel kalitimi izleyen karakterlerin ve genetik bozukluklarin ve bunlarin kesinlesmis ve
muhtemel varyantlarinin kataloglandigi en gelismis ve en genis veritabanidir. OMIA verita-
baninda genel agirlik evcil ve giftlik hayvan turleri Gzerinedir. Ancak yabani hayvan tlrlerin-
de de tanimlanmis karakter ve hastaliklari da icermektedir. OMIA veritabaninda her hayvan
turd kendi alt veritabanina sahiptir. Yazim tarihi itibariyle OMIA veritabaninda evcil kdpek ti-
ri icin toplam 884 adet karakter ve hastalik kaydi vardir ve bunlardan 404 tanesi kesinles-
mis karakter ve hastaliklardan olugmaktadir. Bu kesin kayitlar disinda evcil kopek tirG igin
342 adet bilinen muhtemel varyant kaydi ve 502 olasi varyant kaydi bulunmaktadir. Son ola-
rak da insanlardaki Mendel kalitimi gésteren karakter ve hastaliklara model olusturabilecek
567 karakter kaydi bulunmaktadir. Ayni kayit sistematidi diger hayvan tirlerinde de takip
edilmektedir (9, 13, 15). Evcil hayvan tiirleri arasinda en gok sayida Mendel kalitimi izleyen
karakterin ve genetik bozuklugun bulundugu hayvan tlri evcil kdpek tiridur ve yine insan-
lardaki karakter ve bozukluklara model olusturabilecek en fazla sayida varyanta sahip olan
hayvan tiirii evcil kdpektir (15, 16). OMIA veritabani dikkate alindidinda gorildagi Gzere in-
sanda tek gen karakterlerinin ve tek gen hastaliklarinin daha iyi anlasiimasinda kullanilabi-
lecek en uygun model organizma evcil képek tiridir (13, 16).

Kullanim: Burada detaya girilmeden kisa bir kullanim tanitimi yapilacaktir. OMIA veritabani-
na (https://www.omia.org/home/) adresinden ulasilabilmektedir. OMIA veritabaninda her
karakter binominal OMIA ID kayit numarasina sahiptir. Bir OMIA ID kaydi bir fenotipe, karak-
terin ait oldugu tur bilgisine, fenotipin iligkili oldugu gen bilgisine, karakterin ya da mutasyo-
nun ilk bildirildigi tarih bilgisine ve ilgili kaydin en son ne zaman giincellendigi bilgisine sa-
hiptir. Bir OMIA ID kaydi segilip agildiginda, o kaydin katalog detay sayfasina ulasilmaktadir.
Bu detay sayfasinda kullanici, kaydin fenotip adi ve bu basligin altinda baska hangi trlerde
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goraldugu, insandaki muhtemel karakter karsiliklarini, MONDQ veritabaninda bir ontoloji
baglantisi olup olmadigini, Mendel karakteri ya da hastaligi olup olmadigini, genetik defekt
sayilip sayilmadigini, ana varyantin bilinip bilinmedigini, ilk varyant bildirilme yilini, tiire 6zgi
varyant tanimini, iligkili bir gen tespit edilmisse iliskili genin genomik bilgisini ve bu varyantla
ilgili yapilmis bilimsel ¢alismalarin listesi bilgilerine erisilebilmektedir. Veritabaninin sahip
oldugu gelismis arama segenedgi disinda “Browse” sekmesi altinda her hayvan tird igin de-
tayl kategorilere ayrilmis kesif tablosundan da ilgili kategoriler altinda listelenen kayitlara
ulasilabilmektedir.

Canine Inherited Disorders Database (CIDD)

CIDD veritabani, IDID veritabani temel alinarak gelistiriimis ve genel erisime acilmis evcil
kopek tlriine 6zel bilgilendirme amagli bir veritabanidir. CIDD veritabani mevcut olarak evcil
kopek tirl icin en gelismis 6zellesmis veritabanidir. CIDD veritabani Kanada Veteriner He-
kimler Birligi bagkanliginda Universiteler ve arastirma laboratuvarlarinin ortak galismalariile
gelistiriimektedir. OMIA veritabanindan farkli olarak CIDD veritabani kullanicinin arastirdigi
kayit hakkinda temel ve kapsayici bilgilere sahip olmasini hedeflemektedir. CIDD veritabani
oncelikle kopek sahipleri ve tescilli irk yetistiriciligi yapan kisiler dikkate alinarak olusturul-
mustur. Ancak, CIDD veritabani irklara ve sistemlere gore genetik hastaliklarin en glincel
bilgilerine ulagsmak isteyen veteriner hekimler icin de temel bir bilgi kaynagi gérevi gérmek-
tedir. CIDD veritabani hekimlik egitimi olmayan kisilere yonelik égretici bilgilerin yani sira
daha bilgili kullanicilar igin irk ve hastalik kayitlarina sahiptir. Bu sayede kullanicilar irk kayit-
larindan sectigi irkin veya hastalik kayitlarindan segtigi hastaligin detay sayfasina ulasabil-
mektedir. Ozellikle bu agidan serbest klinisyenlik yapan veteriner hekimler igin birincil bas-
vuru kaynad olabilecek niteliktedir (9, 12). CIDD veritabaninda yer alan genetik hastaliklar
sistemlere gare listelenerek okuyuculara referans olmasiicin Tabloe Tde sunulmustur.

Kullanim: CIDD veritabani bilgilendirme amagli bir veritabani oldugu icin burada 6zetle bu
veritabani ile neler yapilabileceginden bahsedilecektir. CIDD veritabanina (https://cidd. dis-
coveryspace.ca/ index.html) adresinden ulasilabilmektedir. Veritabani ana sayfasinda ge-
netik bozukluklarin ne oldugu, genetik bozukluklarin nasil aktarildigi ve sorumluluk sahibi
yetistiricilik icin adirlikli olarak yetistiricileri hedefleyen bilgilendirme sayfalari bulunmakta-
dir. Bu bilgilendirme sayfalari haricinde kullanici irk listesine ve hastalik listelerine ulasabil-
mektedir. Hastalik listeleri, ana hastalik listesi ve sistemlere gére hastalik listesi olarak iki
farkli sekilde sunulmaktadir. CIDD veritabanin irk listesinde “The American Kennel Club” ta-
rafindan taninan evcil kopek irklarinin blyik bir kismi alfabetik olarak listelenmistir. Bu ka-
yitlardan birisi secildiginde segilen irkin detay sayfasina ulasilmaktadir. Ulasilan bu sayfada
ayri basliklar altinda incelenen irkin en dnemli ve yaygin goriilen genetik hastaliklari, 6nemli
ama yaygin gorilmeyen genetik hastaliklari, irkin irk standardi olarak kabul edilen genetik
bozukluklari ve bu irkta nadir gorilen genetik hastaliklar bilgilerine ulasilabilmektedir. Has-
talik listesinden ulasilan hastalik kayitlari ile segilen hastali§in detay sayfasinda ayri baslik-
lar altinda hastaligin ne oldugu, kalitim mekanizmasi, hastaligin semptomlari ve klinik goru-
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niimd, nasil tanilandigi, nasil tedavi edilebilecedi bilgilerine ve yetistiricilik tavsiyeleri ile has-
talikla ilgili bilimsel yayinlarin listesine ulasilabilmektedir.

Prevalansi Yiiksek Bazi Genetik Hastaliklar

Genetik bozukluklar her zaman fenotipe yansimadigi ve genetik hastaliklar dogalar geredi
nadir oldugu igin saha sartlarinda her zaman karsilasilacak durumlar dedgildir (6). Bu durum
serbest klinisyenlik uygulamalarinda genellikle genetik hastaliklarin degerlendiriimemesi
sonucunu ortaya gikarmaktadir. Pratikteki bu durum genetik hastaliklarin gergek prevalan-
sinin ve insidansinin dogru bir sekilde belirlenmesini zorlastirmaktadir (17). Ancak, veteriner
hekimlerin agirlikli olarak hekimlik hizmeti verdikleri hayvan tarintn genetik yapisini ve tire
06zqU yaygin genetik hastaliklarini bilmesi etkili bir hekimlik hizmeti verilmesi, hem de koru-
yucu hekimlik uygulamalarinin saglikl siirdiiriilmesi adina 6nem arz etmektedir. Ozellikle de
yuzlerce farkli irki bulunan evcil képek tirt gibi evcil hayvanlarda sorumlu yetistiricilik uy-
gulamalari ve klinik genetik prensiplerine olan h&kimiyet glinimuzde daha fazla éneme sa-
hiptir (5, 6). Bu baslik altinda saha pratiginde veteriner hekimleri bu ilkeler isiginda bilgilen-
dirmeyi amaclamaktayiz.

Molekiler ve klinik genetik alaninda yapilan arastirmalar ile tanimlanan genetik bozuklukla-
rin ve hastaliklarin epidemiyolojik arastirmalari ile tanimlanan bozukluk ve hastaliklarin pre-
valanslari hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir (17). Evcil kopek tarinin farkli irklar kulla-
nilarak genis populasyonlar Gizerinde ve uzun zamana yayilarak yapilan gegmis calismalar
evcil kdpek tlrinde prevalansi daha yiksek olan genetik hastaliklari belirleyip literatire ka-
zandirmistir (18, 19, 20). Bu calismalar neticesinde belirlenen hastaliklarin grenilmesi saha
pratiginde veteriner hekimlere dogru tanilama ve tedavi yaklagimlarini belirlemede kesinlik-
le faydali olacaktir. Bu kitap balimu déhilinde belirlenen tim hastaliklar detaylica anlatmak
mumkin dedildir. Bu nedenle okuyucu bilinglendirecek sekilde bulgular ve hastaliklar 6zet-
lenerek aktariimaya calisilacaktir.

Glncel literatiirde karsimiza cikan ilk ve en genis capli calisma Bellumori vd. (18) tarafindan
gergeklestiriimistir. Arastirmacilar 1995 - 2010 yillar arasinda en az bir tane genetik hastali-
¢ tanilanmis olan farkli irklardan toplam 27 bin 254 kopek lzerinde 24 genetik hastalik yo-
ninden prevalans analizi yapmislardir. Arastirmacilar materyal olarak ABD genelindeki Ve-
teriner Fakdltelerinin hayvan hastanelerine gelen hastalari kullanmislardir. Calismalarinin
neticesinde melez képeklerde prevalansi en yiksek gérllen durum, dn ¢apraz baglarin de-
jenerasyonu olarak tespit edilmistir. Saf irklarda ise prevalansi yliksek bulunan hastaliklar;
dilate kardiyomiyopati, bilek displazi, katarakt ve hipotiroidizm olarak belirlenmistir. Bu has-
taliklarin hepsi edimsel olarak da sekillenebilecek hastaliklar oldugu icin, arastirmacilarin
da 6nerdigi Gzere, veteriner hekimler tanilamada 6ncelikle edimsel sebepleri elimine etmesi
ve sonra genetik yatkinlik temelinde durumun genetik hastalik olacagi izerinde durmasi
gerekmektedir (18). Ozellikle orta yas ddnemindeki evcil kdpek irklarinda sik gdriilen bu bo-
zukluklarda gergek sebebin genetik kaynakli olabilecedi unutulmamalidir.
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Bir bagka genis gapli alisma ise Zierath vd. (19) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci-
lar 2011 - 2012 aras! bir yillik sirecte 34 bin 324 adet melez kdpek kullanarak bes farkli gene-
tik hastaligin hastalik olusturan allellik varyantlarinin frekansini arastirmislardir. Calismada,
"hiperiresemi” (HUU), “faktdr VIl eksikligi (FVIID), “sistindr?” (CYST), "konjenital miyotonia”
(MYC) ve “fosfofruktokinaz eksikligi" (PKFD) hastaliklarinin hastalik fenotipi olusturan allellik
varyantlarinin frekanslari incelenmis, bu bes hastalik yoninden prevalans bilgisi olusturul-
mustur. Calisma sonunda en yliksek frekansa sahip olan hastaliklarin HUU ve FVIID oldugu
ve bu iki hastaligin melezlesme orani arttikga daha fazla gortndr oldugu bildirilmistir. Aras-
tirmacilar, CYST, MYC ve PKFD frekanslarinin melez képeklerde 6nemli kabul edilemeyecek
kadar dusuk oranda oldugunu bildirmisler, ancak odzellikle melez képeklerde CYS ve PKFD
acisindan tastyiciligin yiksekligine de dikkat gekerek, damizlik segiminde bu ¢ hastalik yo-
ninden tasiyicihdin tespit edilmesini énermislerdir. Farkli bir sonug olarak arastirmacilar
melez kdpeklerde MYC yoniinden tastyicilik tespit edememistir (19). Bu bilgiler isiginda 6zel-
likle melez képeklere veya yetistiricilik kaydi olmayan kdpeklere hekimlik hizmeti veren ve-
teriner hekimlerin 6zellikle HUU ve FVIID hastaliklarini 6grenerek rutin tanilamada kullan-
malari faydali olabilecektir.

Literatiirdeki bir baska genis capl calismayi ise Donner vd. (20) gerceklestirmistir. Arastir-
macilar ¢alismalarinda 330 farkli evcil kopek irki Gizerinde 152 farkl genetik hastaligin pre-
valansini analiz etmislerdir. Calismada 83 binden fazla melez, 18 binden fazla da saf irk ké-
pek kullanarak toplamda 101 bin 427 adet kopek tzerinde arastirmalarini gergeklestirmistir.
Arastirma sonuclari incelendiginde en fazla irki etkileyen ve prevalansi yliksek olan hasta-
liklar, sirasiyla “Dejeneratif Myelopati (DM)' [>120 irk], “Progresif Rod-Cone Dejenerasyonu
(prcd-PRAY [>30 irk], “Hipertiresemi (HUUY' [>30 irk], “tip 1 von Willebrand Hastaligi (vWD-1)’
[>20 irk], “Primer Lens Luksasyonu (PLLY' [>20 irk], “Faktér VIl Eksikligi (FVID)Y' [>15 irk],
“MDR1 varyanti ¢oklu ilag direnci(MDR1)' [>15 irk], “tip 2 von Willebrand Hastaligi (VWD-2)' [>10
irk], “Egzersize bagli kollaps (EICY' [>10 irk], “Collie benzeri goz anomalisi (CEAY [>10 irk] ve
“Cone-Rod Distrofisi (cord1-PRA/crd4) [>5 irk] olarak bildirilmistir. Bu bulgulardan da anlasi-
labilecegi Uzere ¢esitli hastaliklar birgok farkli irki kapsayacak sekilde gérilmektedir ve sa-
dece belli bir irka 6zqU olan hastaliklara gére daha yliksek prevalansa sahiptir (20). Bu du-
rum bahsedilen bu hastaliklarla veteriner hekimlerin sahada daha sik karsilasabilecegi so-
nucunu dogurmaktadir.

Képeklerde sistemlere ve kalitim sekline gore genetik hastaliklarin listesi de yayimlanmistir
(21). Bu listede Sivas képek genetik kaynaklarindan olan Kangal Goban Kopeklerine spesifik,
otozomol resesif oldugu dusundlen genetik hastalik olan dil bagi olarak bilinen Ankiloglos-
sia (21) bildirilmistir. Bu hayvanlarin farkli gevre sartlarinda farkli stres davranislari gosterdi-
§ini (22) de vurgulamadan gegmeyelim.

Pet hayvan hekimligi Uzerine yogunlasacak, agirlikli olarak evcil kdpek tirine hekimlik hiz-
meti verecek ve kinolaji lizerine uzmanlagmak isteyen veteriner hekimlerin sayilan bu has-
taliklari 6grenmeleri ve tanilama streglerine dahil etmeleri glinimiz hekimlik uygulamalari
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acisindan gereklidir. Tim genetik hastaliklari 6grenmeye galismak son derece yogun bir
emek gerektirecegi ve uzmanlk kapsami dahilinde yapilmasi gerekli bir durum oldugundan
sahadaki veteriner hekimler igin yapilmis olan bu galismalarda tzerinde durulan hastalikla-
rin 6grenilmesi ve tanilama streclerine dahil edilmesi faydali olacaktir.

SONUCG

Glnumuzden ortalama 100 bin yil 6nce tlrlesmeye baslamis olan evcil kdpek tird bilinen en
eski genetik gegmise sahip olan evcil hayvan tiridir ve glinimuizden ortalama 15 bin yil
oncesinden baslayarak bugln halen devam eden irklasma stregleri ile evcil hayvan tiri
kendi basina bir bilim ve uzmanlik alani olusturmaktadir. Bu kadar eski bir genetik gegmise
ve tam sayisi bilinmeyen ylzlerce farkli irka sahip olan evcil kdpek tir veteriner hekimlik
biliminde de en yiiksek agirliga sahip olan evcil hayvan tiiriidir. Ozellikle pet hayvanina yo-
nelik veteriner hekimlik hizmetlerinde evcil kdpek tird en dnemli hedef kitleyi olusturmak-
tadir. Veteriner klinik genetik alaninda tanimlanmis en ¢ok sayida genetik bozukluk ve has-
taliga sahip evcil hayvan tir olan pet hayvanina yonelik veteriner hekimlik uygulamalarinda
temel ve klinik genetik bilgisine sahip olunmasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Modern he-
kimlik uygulamalari acisindan saha sartlarinda veteriner hekimlerin agirlkli olarak hekimlik
hizmeti sunduklari hayvan tirindn rklarinin standartlarini ve bu bélimde deginildigi gibi
yuksek prevalansa sahip olan genetik hastaliklarini bilmeleri etkin hekimlik hizmeti sunul-
mas! igin gereklidir. Ozellikle ok sayida irkta gériilen genetik hastaliklarla saha sartlarinda
karsilasiimasi ¢cok daha olasi olacagi icin asgari seviyede bu hastaliklarin rutin tanilama su-
reclerine dahil edilmesi glinimiiz veteriner hekimlerinden beklenen bir durumdur.

Tablo 1: CIDD veritabaninda kayitl olan evcil képek tiirtinde tespit edilmis genetik sebepli hastalik ve bo-

zukluklar (12).
Etkilenen Sistem
(n=Hastalik sayisi)
Solunum Sistemi
Hastaliklari (n=3)

Kesin ve Muhtemel Genetik Hastalik ve Bozukluk Kayitlar

(1) Brakiyosefali Sendromu, (2) Hipoplastik Trakeya, (3) Trakeya Kollapsi

(1) Kriptorsidizm, (2) Hermafroditizm, (3) Irka 6zgli bobrek hastaliklari, (4)
Fanconi Sendromu, (5) Bobrek Sistoadenokarsinom - Nodiler Dermatofib-
r6z Kompleksi, (6) Irka 6zgdi tirolitiazis

(1) Diabetes Mellitus, (2) Cushing Sendromu, (3) Addison Hastaligi, (4) Jivenil
Hiperparatiroidizm, (5) Hipofizer Ciicelik, (6) Hormonal Dermatozis, (7) Hipo-
tiroidizm

(1) Atopik Allerji, (2) Bulloz Pemfigozis, (3) Komplement Yetmezligi, (4) Sisklik
Bagisiklik Sistemi | Hematopoez, (5) Alman Kurdu Pyodermasi, (6) Eritematoz Lupus, (7) Pem-
Hastaliklari (n=10) | figozis, (8) Segici Immunglobulin A Yetmezligi, (9) SCID Sendromu, (10) Wei-
maraner Sendromu

(1) Kopeklerin Siklik Hematopoezi, (2) Koagtilasyon Faktor Bozukluklari, (3)
Hemofili, (&) Histiositoma, (5) Histiositozis, (6) Immun Hemolitik Anemi, (7)
Immun Trombositopeni, (8) Lenfédem, (9) Fosfofruktokinaz Eksikligi, (10)

Urogenital Sistem
Hastaliklari (n=6)

Endokrin Sistem
Hastaliklari (n=7)

Kan ve Kanama
Hastaliklari (n=13)
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Basset Trombopatisi, (11) Pirtivat Kinaz Eksikligi, (12) Irklara 6zgu eritrosit
anomalileri, (13) von Willebrand Hastaligi

Kardiyovaskiiler
Hastaliklar (n=14)

(1) Aritmojenik Sag Ventrikil Kardiyomiyopatisi, (2) Atriyal Septal Defekt, (3)
Dilate Kardiyomiyopati, (4) Mitral Kapak Displazisi, (5) Miksomatoz Kalp Ka-
pak Hastaligi, (6) Patent Ductus Arteriosus (PDA), (7) Kalici Sag Aorta Keme-
ri, (8) Portosistemik Sant, (3) Pulmoner Stenoz, (10) Sinus Hastaligi Sendro-
mu, (11) Subaortik Stenoz, (12) Fallot Tetralojisi, (13) Triklspit Kapak Displazi-
si, (14) Ventrikiiler Septal Defekt

Gastrointestinal
Hastaliklari (n=15)

(1) Kronik Hepatit, (2) Yarik Dudak - Yarik Damak, (3) Ekzokrin Pankreatik
Yetmezlik, (4) Gastrik Dilatasyon ve Volvulus, (5) Gluten Enteropatisi, (6) His-
tiyositik Ulseratif Kolit, (7) Hiperlipoproteinemi, (8) Lenfositik - Plazmasitik
Enterit, (9) Intestinal Lenfalektazi, (10) Megdzafagus, (11) Pankreatit Yatkinli-
g1, (12) Perianal Fistdl, (13) Protein agigdi Enteropatisi, (14) Pilorik Stenoz, (15)
SIBO Sendromu

Kas ve iskelet
Hastaliklari (n=15)

(1) Wobbler Sendromu, (2) Kraniyomandibular Osteopati, (3) Bilek Displazisi,
(4) Kalga Displazisi, (5) Hemivertebra, (6) Képeklerin Genetik Miyopatisi, (7)
Intervertebral Disk Hastaligi, (8) Legg-Calve-Perthes Hastaligi, (9) Mastika-
tor Eosinofilik Miyositit, (10) Miyotonia, (11) Odontoid Displazi, (12) Osteokond-
rodisplazi, (13) Panosteit, (14) Patella Luksasyonu, (15) X bagimli Kas Distro-
fisi

G0z ve Gorme
Hastaliklari (n=17)

(1) Katarakt, (2) Collie benzeri G6z Anamolisi, (3) Kornea Distrofisi, (4) Der-
moidler, (5) Ektropion - Entropion, (6) Kronik Keratopati Sendromu, (7) Gla-
ukoma, (8) Kor Lakrimal Drenaj, (9) Keratokonjuktivitis Sicca, (10) Lens Luk-
sasyonlari, (11) Okiiler Disgenezi, (12) Mikropapilla, (13) Pannus Hastalig, (14)
Kalici Pupillar Membranlar, (15) Progresif Retina Atrofisi, (16) Retina Displa-
zisi, (17) Kiraz Goz Hastaligi

Sinir Sistemi Has
taliklari (n=24)

(1) Ataksiya, (2) Serebellar Hipoplazi, (3) Chiari benzeri Malformasyon - Sirin-
gomyelia Sendromu, (4) Konjenital Sagirlik ve Vestibiiler Hastallk, (5) Aktari-
labilir Sagirlik, (6) Dejeneratif Miyelopati, (7) Galaktoserebrosidoz, (8) Hidro-
sefali, (9) Miyelinogenez Bozukluklari, (10) Idiyopatik Epilepsi, (11) Larenks
Felci, (12) Lokodistrofiler, (13) Lizensefali, (14) Lizozomal Depo Hastaliklari,
(15) Menenjit, (16) Myasthenia Gravis, (17) Miyelodisplazi, (18) Noraksonal Dist-
rofiler, (19) Periferik Noropatiler, (20) Spinal Miskler Atrofi, (21) Spina Bifi-
da, (22) Vertebral Stenoz, (23) Titreyen Képek Sendromu, (24) Scotty Cramp
Sendromu

Dermatolojik
Hastaliklar (n=31)

(1) Acanthosis nigricans, (2) Yalama Dermatiti, (3) Kendini Isirma Sendromu,
(4) Kopek Aknesi, (5) Alopesi, (6) Konjenital Hipotrikozis, (7) Ehlers-Danlos
Sendromu, (8) Kutandz Musindz, (9) Dalmagyali Bronzlasma Sendromu, (10)
Immun Demodikoz, (11) Ulseratif Dermatoz, (12) Sirtta Dermoid Cokiintii
Sendromu, (13) Ektodermal Defektler, (14) Epidermis Displazisi, (15) Bulloz
Epidermolizis, (16) Deri Kivrimlari Yangisi, (17) Folikl Displazisi, (18) Alman
Kurdu Taban Bozuklugu, (19) Balik Pulluluk, (20) Letal Akrodermatit, (21) Lu-
poid Dermatoz, (22) Képeklerin Malassezia Yangisi, (23) Simetrik Desenli
Alopesi, (24) Yuzlek Sigiller, (25) Nodiler Dermatofibroz, (26) Vitiligo, (27)
Cinko Dermatozu, (28) A vitamini Dermatozu, (29) Primer Seborrea, (30) Se-
bas6z Adenit, (31) Schnauzer irki Komedon Sendromu
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OZET

Ucma yetenegi olmayan, kosucu kuslar (Ratitae) takiminda yer alan devekuslari birgok
ozellikleriyle dnemli avantajlara sahip ciftlik hayvanlandir. Sahip olduklar ylksek Greme
gugleri, uzun dretim omidrleri, selilozu degerlendirebilme yetenekleri, timsah derisi kalite-
sindeki derileri ile kirmizi et karakterinde olmasina ragmen oldukca saglikl karkas verimle-
riyle insanliga hizmet edebilecek, yetistirilmesi ¢ok zor olmayan bir tirdar. Bilimsel gerge-
vede, Uretimlerinde gerekli kosullar saglanirsa, basta saglikli ve degerli bir protein kaynagi
olmak zere elde edilen Grlnleriyle yetistiricisine kazang kapisi olabilirler.

Anahtar kelimeler: Devekusu, Afrika Karasi, Yetistiricilik, Hayvansal Uretim, Kanatl.

ABSTRACT

Ostriches, which do not have the ability to fly and are in the order of runner birds (Ratitae),
are farm animals with many important advantages. Their high reproductive power, long
production life span, ability to utilize cellulose, crocodile skin quality, and healthy carcass
yields despite their red meat character, make them a species that can serve humanity and
are not very difficult to husbandry. If the necessary conditions are provided in their pro-
duction within a scientific framework, they can be a source of profit for their breeders with
their products, especially as a healthy and valuable protein source.

Key words: Ostrich, African Black, Husbandry, Animal Production, Poultry.

GIRIS

Devekuslari, Aves (kuslar) sinifi altinda, Rhea, Cassowaries, Emu ve Kiwi gibi tirlerle birlikte
modern Ratitler olarak da adlandirilan kosucu kuslarin en iri yapili olanidir. Latince adi
Struthio camelus olan bu tirin biri yok olmus, birisi de digerlerine karismis alti alt tiriinden
(subsp.) yetistiricilikte en yogun kullanilani “Afrika Karasi" olarak da bilinen Struthio camelus
var. domecticus'dur. Ugamayan kuslardan olan devekuslarinin giftlik hayvani olarak ticari
amagcli ilk Gretimleri 1863 yilinda Glney Afrikada gergeklesmistir ki ilk elli yil gok dederli olan
tlyleri igin sonraki otuz yilda daha gok derileri icin yetistirilmislerdir (1). Gliney Afrika'da de-
vekusu kesimi icin 6zel ilk mezbaha 1950 yilinda agildiktan sonra dzellikle kurutulmus deve-
kusu eti diger kirmizi etlere alternatif olarak oldukga popdler olurken 1970 yilinda bir deri
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tabakhanesi de kurulmustur (2). 1986 yilindan sonra Giiney Afrikadan devekusu gikisi ser-
best hale gelmistir ki 5nce ABD'de, sonraki yillarda da Avustralya, israil ve Avrupada iiretil-
meye baslanmistir (1).

Tirkiyenin devekusu yetistiriciligi ise 1995 yilinda israifden getirilen kuslarla Manav-
gat/Antalyadaki 6zel bir isletmede baslarken, 90'larin sonu ile 2000'erin baslarinda oldukca
popller halen gelen sektdrde 500-700 kadar isletme faaliyet gdstermistir (3). Ancak o yil-
larda UGlkenin birgok ilinde baslatilan devekusu yetistiriciligi firtinasi bir tirlG gergekgi Gre-
tim-satis degerlerine gelememis, yapilan yetistiriciligin hemen tamami ylksek fiyattan da-
mizlik satisi seklinde gerceklesmistir. 1-2 yash devekuslarinin ortalama 3 bin dolardan, bir-
kag aylik civcivlerinin 300 dolardan, bir yumurtasinin ise 100 dolar gibi yiiksek fiyatlardan
satildigi bu dénemdeki Ureticiler, bu ise girmek isteyen ¢ok sayidaki yeni girisimciler sebe-
biyle, hep fahis fiyatlarin uygulandigi damizlikci isletmeler olarak faaliyet géstermeye odak-
lanmislardir. Bu ylizden esas Uretim amaci olmasi beklenilen baslica Griin olan devekusu
eti, yeterince ve gercekgi bir fiyatla piyasaya strilememis; diizenli bir kesim ve tedarik zin-
ciri olusturulamamis, dolayisiyla gok degerli olan devekusu derisi de pazara sunulamamis-
tir. Yetistirilen hemen her hayvanin damizlik¢i gordldigu bu tretimde, ¢ok nadir yapilan ke-
simlerle sinirli sayidaki marketin reyonlarina koydugu etin fiyati da o ginkl déviz kurlarina
gore geleneksel kirmizi etin 4-5 katina bir fiyatla tiketilmesi zor bir Grtin olarak ragbet gor-
memistir. Zaten 2001 yilindaki ekonomik kriz ile iyice fakirlesen halkin boyle yiiksek fiyattan
sunulan, stelik hic tanimadig bir kirmizi eti tiketmeye yonelmesi veya yeni bir arayisa gir-
mesi de ¢ok gercekci olmayacaktir. Yaklasik yirmi yil énceki bu olumsuz kosullarla birlikte,
yalnizca damizlik satigina yonelik yetistirme, bir noktadan sonra tikanmig ve nihayetinde is-
letmelerin hizli bir sekilde kapanmasiyla maalesef Tirkiye'deki devekusu yetistiriciligi basla-
yamadan hemen tamamen bitmek zorunda kalmistir. Birgok yonden avantajlara sahip ol-
masina ragmen devekusu yetistiriciligi bugtn Turkiyede sinirli sayida yapiimakta, 6zelikle
birincil GriinG olmasi gereken devekusu eti tiketime sunulamadigi igin bu alanda bir sektér
de sekillenmemistir. Bu ¢alismayla, gelisen ve degisen Tirkiye sartlarinda dogru uretim
modelleri ve yatinmlarla ele alinacak devekusu yetistiriciligi, yiksek dol verim kabiliyeti ve
kirmizi et benzeri yapisi ile hayvansal protein kaynagi olarak degerlendirilebilecek bir Gretim
olarak yeniden giindeme alinabilir.

DEVEKUSLARININ GENEL OZELLIKLERI

Yasayan en biyik kus tlri olarak devekuslarinin erigkin erkekleri 100-130 kg, eriskin disileri
90-110 kg arasinda canli agiriga sahiptir. Bunlarin boylari ise ortalama 2.75 m'dir. Bu biyuk
gbvdeye ragmen oldukga kigUk bir basa sahiptirler. Yassi olan basin Gst kisminda bulunan
kemikler pargalidir. Bas oldukca hassastir ve buraya gelebilecek darbeler 6lime neden ola-
bilir. Genis ve yassi sekildeki gaganin tzerinde iki adet oval burun deligi bulunur. Gérme ve
isitme duyulari gok iyi geligmistir. Oldukga biy(k olan bir gift g6z basin igte birini olusturur.
Basin gerisinde Uzeri tlylerle kapli iki adet isitme deligi bulunur. Kanatlari viicutlarina oranla
kiguk olup denge saglamada kullanilir. Ayrica ¢iftlesme sezonunda erkek ve disilerin kur
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yapma danslari ile giftlesme sirasinda énem kazanan kanatlar, yuvalarin temizlenmesi, yu-
murtalarin ve yavrularin korunmasi gibi islevlerde de etkin bir bigcimde kullanilirlar. 19 adet
omurdan olusan uzun boyunlarinin, boylarina katkisi blyiktir. Yemek borusu ve girtlagin
gevsek ve esnek bir yapida olmasindan dolayi yutulan besinler boyunun on ve arkasindan
rahatlikla izlenebilir. Atalarinin sahip oldugu ugma yetenedi, rudimenter kanatlari nedeniyle
artik kaybolmustur. Ancak tehlike aninda uzun ve giicli bacaklari ile saatte 70 km hizla ko-
sabilirler. Ayni zamanda her iki bacadi ile birlikte éne dogru gok tehlikeli tekme atabilirler.
Bu yiizden giivenli yaklasmak igin arka ve yan taraf tercih edilmelidir. Diinyadaki kuslar ige-
risinde sadece devekuslarinda orijinal dért parmaktan geriye iki tanesi kalmistir. Kalan bu 3.
ve 4. parmagin icte olani daha biyuk olup viicudun agirligini Gstlenirken, daha kiguk olan
distaki denge saglamada yardimci olur. Bu iki parmak arasinda kigik bir perde bulunur.
Devekuslarinin ¢evik oluslarinda ve yasadiklari dogal ortamlardaki ayak ve parmak yara-
lanmalarinin en aza indiriimesinde bu iki parmakli yapilarinin roli biiyGktdr (1).

Eriskin devekuslari son derece olumsuz hava kosullarina ok iyi uyum saglayabilir ve basit
bir korunakla yetinebilirler. Mikemmel tiyleri sayesinde soguk havalardaki isi kaybini 6nler-
ken, glines isinlarinin isitici etkisini azaltabilir; sik soluklanma ve iyi gelismis hava kesesi sis-
temleriyle de 56 OC'ye ulasan hava sicakliklarini tolere edebilirler. iki yasina ulasan disi de-
vekuslari grimsi kahverengi tlylere sahipken erkekleri siyah ve beyaz tiylerle kaplidir. Daha
onceki yaslarda cinsiyet ayrimi ancak 7-8. aylardan sonra defekasyon ve irinasyon esna-
sinda penisin disari ¢ikmasi ile yapilabilir. Geng civcivlerde disilerdeki Klitoris, erkeklerde
henliz ince olan penis ile kanstirilabilir. Ciftlesme mevsiminde erkeklerde, testislerden sal-
gilanan hormonlarin etkisiyle g6z cevresi, gaga, boyun ve bacaklarinda kizarikliklar gelisir.
Bu sezonda erkekler daha saldirgan ve tehlikeli olabilirler. Erkek tarafindan eselenerek ya-
pilan yuva, 1,5-2 m gapinda yaklasik 20 cm derinliginde basit bir gukurdan ibarettir. Entansif
yetistiricilikte padoklar en az 1,5 m yikseklikte ve komsu padoktaki erkeklerin kavgalarini
onleyecek mesafede ara kisimlarda ¢ift sira olacak sekilde tel ag ile gevrilirken bir erkek iki
disinin bir arada bulunmasi tercih edilir (4- 7).

Devekuslarini diger kuslardan ayiran bir diger ozellik de erkeklerinin sahip oldugu penistir.
Kur hareketleri, gok zarif ve ince, ciftlesme ise ¢ok dakik bir diizene sahiptir. Yaklasik bir
dakika siren ciftlesmelerin gogu sabah saatlerinde gergeklesir. Bazen bir disi de baska bir
disiye kur gdsterisi hatta (izerine gikarak ciftlesme benzeri hareketler yapabilir (8). Ciftles-
me ve (retim sezonu her yil ortalama 6-8 ay kadar sirer. Bu donem, giiney yarimkiirede
Temmuz/Adustos aylarinda baslayip Mart ayinda sona ererken, kuzey yarimkirede Mart
ayinda baslayip Agustos/Eyliil aylarinda sona erer (7).

DEVEKUSU URUNLERI / VERIM OZELLIKLERI

Devekuslari 60-70 yaslarina ulasabilir, disileri 25-30 yil, erkekleri daha fazla bir sireyle
uretimde kullanilabilirler. 14 aylik yasta kesilen bir devekusundan 34-41 kg dlsUk yagh
kirmizi et, 1.4-1.8 kg tly ve 1.1-1.3 m2 deri elde edilir. Dogru yéntem ve modern teknikler
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kullanildiginda bir disi devekusundan ekonomik émrl boyunca 72 ton et, 2000 m2 deri ve
1450 kg tidy elde edilebilmektedir. Bu Uretim kabiliyeti devekusu yetistiriciliginin, gelis-
mekte olan (lkeler igin son derece ekonomik ve uygulanabilir bir sektor olarak gorilme-
sini saglar (1, 7, 9).

Devekusu Eti

Devekusu karkasl, 7%26,9 kemik, %9,2 yag, %62,5 yagsiz et icerir. Yagsiz etin 7%66,2'si but
ve bacaklardaki 10 biyiik kastan saglanir (1). Morris vd. (10), canli agirlik ortalamalari 95,5
kg olan 14 devekusunun kesiminden ortalama 55,9 kg karkas elde etmis ve cinsiyetin kar-
kas dagilimina etkili olmadigini bildirmiglerdir. Devekusu eti dlistk kolesterolli bir kirmizi
et olarak, lezzeti, dusik yag iceridi, sigir etine benzer tekstru ile oldukga popduler, arani-
lan bir Griindiir (11). icerdigi yad asitleri profili (kas ici yaglarin %16,5 i omega 3 diir) ve uy-
gun starter kaltarlerin kullanimi ile sucuk, sosis gibi degerli et Grlnlerine basariyla do-
nlstirdlebilmesi, diger kirmizi et Urinlerine karsi saglkl bir alternatif olarak pazarlan-
masini saglar (12, 13). Ayrica protein icerigi geleneksel hayvan etleri ile benzerlik gosterir-
ken sodyum dizeyinin sigir ve tavuga gore devekusunda disuk olmasi, sodyum diyetine
tutulan ozellikle koroner kalp hastalari agisindan; ¢ok dnemli bir minér mineral olan de-
mir igeriginin yliksek olmasi ise dzellikle kadinlar agisindan 6nemlidir (14). Devekusu eti
ilkelerin gogunda ok pahali, az bulunur, leziz bir Grin olarak ilgi gormektedir (15).

Devekusu Derisi

Devekusu derisi, cok dayanikli, su gegirmez, oldukca yliksek Resim alma 6zelligine sahip,
purizsiz ve kendine 6zgi benekli dokuma bigimi, fil ve timsah derileriyle kiyaslanabilir
kalitesi, deri sanayisinin her gegen gun artan ilgisiyle birgok Grln yapiminda kullaniimak-
tadir (16). 1998 yilinda 100 bini Japonya'da, 50-60 bini ABD'de, kalani basta Avrupa olmak
Gzere diger (lkelerde toplam 200 bin devekusu derisi tiiketilmistir (17).

Devekusu Yumurtasi

2-3 yasindan sonra yumurtlamaya baslayan disi devekuslari, ilk tGretim sezonunda yillik
10-20 yumurta vermekte, sonraki yillarda iklim, beslenme ve diger gevre kosullarina bagl
olarak 80-100% kadar cikabilmektedirler (1, 5, 7). Devekusu yumurtalarinin yapisi, mer-
kezdeki sariyi gevreleyen albiimin ve kalstik kabuk ile diger kanath tirlerinden gok farkl
degildir. Tavuk yumurtasi ile karsilastirildiginda yumurta sarisi ve albimin kisimlarinin
protein ve lipid miktarlarinin oranlari arasinda énemli bir fark yoktur. Ancak cesitli tirler
arasinda, linolenik asit orani devekusu yumurtalarinda daha yiiksek, albimini olusturan
diger proteinler daha dlslk oranda yumurtaya gegcis yaparak yumurta bilesiminde fark
gordlir. 2 mm’lik kabuk kalinhi ile devekusu yumurtasi, ¢ok basit porlara sahip tavuk
yumurtasi ile karsilastirildiginda, porlari gok dallanmis yapiya sahiptir (18). Devekusu yu-
murtasinda u¢ temel bilesenin yumurta agirhgina oranlari, %571 albimin, %23,3 yumurta
sarisi ve %19,6 kabuk olarak bildirilmistir (19).
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DEVEKUSLARINDA BESLENME

Esasen herbivor olan devekuslarinin ugamamasi, ugabilen kuslar igin én sart olan sindi-
rim sistemlerinin kapasitesini ve kapsamini kiglltme zorunlulugunu ortadan kaldirmis,
dogal yasam alanlarindaki seliilozlu yemleri degerlendirebilecekleri bir adaptasyon ge-
cirmelerine neden olmustur. Yem kaynaklarini toplama ve bitkileri yutulabilecek parcala-
ra ayirma isi, gagalari sayesinde gerceklesir (20). Vahsi hayattaki diyetlerinin %60' ot,
%15'i taze meyve ve legiminozlar, % 4-5'i kiiglk bocek yumurtalari ve kiicik memeliler,
kalani da kiigik taslar, tuz ve hububat tanelerinden olusur (21). Dogal ortamlari acik, kisa
otlarla kapli, yar kurak alanlardir. T m'den uzun bitkilerin ¢okca bulundugu ve yogun or-
manlarla kapli alanlardan kacinirlar. Yasadiklari bélgelerde yogunluk yaklasik 5-20 km2'ye
bir kus disecek sekildedir. Bitkisel agidan ¢ok fakir bu alanlarda gelisebilme yetenegine
sahiptirler (7). Diger kanatl tlrlerinde gidanin depolandigi yer olan kursak, devekuslarin-
da yoktur. BlyUk bir proventriculus, muhtemelen gida depolama gérevini de yapan ol-
dukca buylk bir tashda; sindirim kanalinin %57 ‘sini olusturan biyUk bir colona ve 94
cm’lik bir ¢ift caecuma sahiptirler ki bu sayede seliilozu etkin bigcimde sindirebilirler.
Enerji gereksinimlerinin %50 den fazlasini hamselllozdan saglamak uzere, selilozu %38,
hemiseliilozu ise %66 oraninda degerlendirebilirler (22, 23). Bu durum devekuslarinin, ya-
pisal karbonhidratlarin (seliiloz ve hemisellloz) mikrobiyel fermantasyonu icin ideal bir
yer olan kalin bagirsak ve kor bagirsaga sahip olmalari nedeniyle diger kuslardan farkl bir
konumda oldugunu gdsterir (20). Sindirim kanalindaki bu farklilik, diger kanatlilarin sahip
olmadigi sekilde yonca, ot vb. kaba yemlerden yiiksek diizeyde yararlanabilmelerine ne-
den olur. Ergin devekuslari ginde 3-4 kg yem tuketmektedirler. Devekuslarinin yemden
yararlanma yeteneklerinin ylksek olmasi, tukettikleri yemin yaklasik yarisini kaba yemle-
rin olusturabilmesi, ucuz yem kaynaklarini degerlendirebilmelerine neden olur. (24). De-
vekuslarinin yem degerlendirme oranlari, ilk dort ay icin 2:1iken, 4-6 ay icin 3.8:1, 6-10 ay
icin 5.5:1 ve 10-14 ay icin de 10:1 olarak bildirilir. Sadece et amagli dretim igin 6 ay en uy-
gun yastir. Ancak daha fazla deri ve tly verimiicin Gliney Afrika'da 14 aylik kesim yasi ter-
cih edilir (20).

KUKUCKA PERFORMANSI

Devekusu yumurtalarinin yapay kulucka basari orani tavukla karsilastirildiginda disiktr.
Embriyonun normal gelisimi icin gerekli besinlerin dengeli ve uygun sekilde yumurtaya
gecmesi icin, damizlik kuslarin iyi beslenmesi ¢ok 6nemlidir. Beslenme dizeyindeki ye-
tersizlik, asirilik ya da dengesizlik, délliligu ve yumurta verimini olumsuz etkilemenin ya-
ninda, 6zellikle erken donemde daha yogun olmak Gizere embriyonal 6limlere neden ola-
bilir (1). Devekuslarinda ddlstizliik orani, kulugka siiresi, gikim glcii ve kulugka randimani
Sivas ve Kayseri illerinden elde edilen yumurtalar icin sirasiyla 22,8, 43,58, 75, 0 ve 57,9
bulunurken (25), Kirsehir ilinden elde edilen ayni veriler icin sirasiyla 18,6, 43,06, 77,7 ve
63,1 olarak bildirilmistir (26).
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CiVCIVLERDE BUYUME / BAKIM

Devekusu yetistiriciliginde en 6nemli donem, civcivlerin yumurtadan ¢iktiktan sonraki ilk t¢
aylik ddnemdir (27). Oliim oraninin en yiiksek oldugu bu ddnemde hayvanlar, strese, asiri si-
caklik degismelerine ve hastaliklara duyarlidirlar (28). Devekusu (retiminde basari igin yiik-
sek standartlarda bir idare ve 6zellikle civciv donemindeki bakim énemlidir. Cikimdan sonra
civcivler ilk bir hafta boyunca 35°C'de tutulmali daha sonra sicaklik haftada 3°C azaltilarak,
civciv donemi boyunca 20°C olacak sekilde ayarlanmalidir. Kiimesteki nemin ve amonyagin
atilmast icin gerekli olan havalandirma duvarlardaki genis pencerelerden saglanabilir (29).
Sivas sartlarinda devekusu civcivlerinin ¢ikim sonrasi G¢ aylik donemde, 0, 15, 30, 60 ve 90.
gunler icin ortalama canli adirliklari sirasiyla, 0.99, 1.61, 3.63, 13.25 ve 24.82 kg olurken, ayni
slire sonunda gergeklesen yasama glicii degeri %76.36 olarak bildirilmistir (30).

SONUG

Kuslar sinifinda yer alan devekuslari, geleneksel kirmizi etlere gére daha saglikli bir protein
kaynagi olan giftlik hayvani olarak yliksek ddlverimleri, uzun dretim émirleri, oldukga de-
Gerli derileri ve sellilozu degerlendirebilme yetenekleri gibi bircok avantajlara sahiptirler.
Ayrica Tirkiye cografyasinda ok sayida bdlgede yetistirilebilecek bir hayvan tiri olarak ul-
kenin kirmizi et ihtiyacinin giderilmesine ciddi katki sunabilecek hatta ihracat potansiyeli
dahi s6z konusu olan alternatif bir hayvancilik sektoru haline getirilebilir. Bunun igin bilimsel
yaklasima dayali bakim-besleme ve sirii yonetimi uygulanmali; damizlik satigina odakl fiyat
politikalari yerine gergek maliyete dayall ulasilabilir fiyattan Grinlerinin tlketici ile bulustu-
rulmasi hedeflenmelidir.
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OZET

Diger hayvansal Gretimlerin birgogu sirdurdlebilirlik sorunu ile bogusurken, doga ve yasam
icin strdurtlmesi zaruri olan ariciligin, gevreye hicbir zarari olmadigi soylenebilir. Genis
cografyasi, ylksek rakimi, zengin balli bitki florasi ile aricilik igin dnemli avantajlara sahip
bir il olan Sivas, bal iretiminde TUrkiye'de dordincu siradadir. Esasen sahip oldugu olanak-
lar tam anlamiyla dederlendirildiginde daha fazla bal retim imkénina da sahiptir. Bununla
birlikte geleneksel olarak yapilan bal ve balmumu Gretimi yaninda ari sitd, polen, propolis
ve ari zehri gibi diger aricilik Urinlerinin daha az oranda yapiimasi ve pazarlama sorunlari,
ureticilerin gelir kaybina neden olmaktadir. Yine ana ari ve organik aricilik gibi dretim faali-
yetlerinin de artirlmasi yararli goriilmektedir. il genelindeki aricilarin geleneksel tiretim di-
sindaki faaliyetler icin tesvik edilmesi, ihntiya¢ duyduklar ortam, alet ve ekipmanlari temin
etmelerinin kolaylastirimasi, Gretim ciktilarini deger fiyattan ve kolay pazarlayabilme
imkanlarinin artirilmasi hem mevcut yetistiricilerin karini yikseltecek hem de ariciliga olan
ilgiyi artiracaktir.

Anahtar kelimeler: Sivas, Aricilik, Bal, Ari Urinleri, Hayvansal Uretim.

ABSTRACT

While many of the other animal productions are struggling with the sustainability problem,
it can be said that beekeeping, which is essential for nature and life, has no harm to the
environment. Sivas, which has important advantages for beekeeping with its wide geog-
raphy, high altitude and rich honey plant flora, ranks fourth in Turkey with its honey pro-
duction. In fact, it also has the opportunity to produce more honey when its possibilities
are fully evaluated. In addition to the traditional honey and beeswax production, the pro-
duction of other beekeeping products such as royal jelly, pollen, propolis and bee venom at
a lower rate and marketing problems cause loss of income for the producers. It is also
considered useful to increase production activities such as queen bees and organic bee-
keeping. Encouraging beekeepers in the province for activities other than traditional pro-
duction, making it easier for them to obtain the environment, tools and equipment they
need, and increasing their ability to easily market their production outputs at value prices
will both increase the profits of existing breeders and increase interest in beekeeping.

Key words: Sivas, Bee Keeping, Honey, Bee Products, Animal Production.
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GIRIS

Bal ve balmumunun insanlar tarafindan kullanimi, M.0. 7000 yillarina kadar uzanirken, Ana-
dolu anciliginin da M.0. 1300 yillarinda, Hititler ddneminde yapildigh bilinmektedir (1). Aricilik,
bal ve diger yan Urinleri ile insanlar igin son derece degerli besinleri saglarken, bitkilerin
tozlagmasindaki katkilarindan dolay %25-30 oraninda drln artisi ile vazgegilemez bir faali-
yettir (2). Yetistiriciliginin direkt ciktilarinin basinda gelen bal, sevilerek tiketilen, cogu cev-
relerce tercih edilen ve giivenilen markalar altinda iyi fiyatlarla satin alinan bir gidadir. De-
Gerli besin olarak veya tedavi amaciyla kullanilan ari siitl, polen, propolis ve ari zehri gibi di-
ger direkt Grtinleri de oldukca yiksek fiyatlardan pazarlanabilmektedir.

Turkiye, dunyadaki balli bitki trlerinin dortte Ggline sahip zengin flora yapisi yaninda, iklim
ve cografyasi ile aricilar igin 6nemli avantajlar sunan, gezginci ariciliga uygun bir tlkedir.
Akdeniz bolgesi erken ilkbaharla narenciye balini, Anadolu'nun yaylalari yaz aylarinda yayla
balini daha sonraki siiregte Trakyadan aygicegi balini sunabilen Ulkenin topraklarinda pa-
muk bali ve cam bali da alinabilmektedir (3).

2020 yil FAQ verilerine gore dinyada, kovan basina ortalama 18,8 kg olacak sekilde, yillik
yaklasik 1,77 milyon ton bal tretilmekte olup bunun da yaklasik Ggte biri ihra¢ edilmektedir.
Yine ayni kaynaga gore diinyada en fazla kovan sayisina sahip (lkeler Hindistan (12,2 mil-
yon), Gin (9,2 milyon), Tiirkiye (8,2 milyon), iran (7,1 milyon), Etiyopya (7 milyon) ve Rusya (3
milyon) olurken; yillik bal Gretiminde ise Ust siralar Cin (458 bin ton), Tirkiye (104 bin ton),
iran (80 bin ton), Arjantin (74,4 bin ton), Ukrayna (68 bin ton) ve ABD (67 bin ton) seklindedir.
Bu verilere gére Tirkiye, yillik bal tGretimi ile diinyada ikinci sirada olmasina ragmen, ¥40n
suzme bal seklinde olmak tizere yillik yaklasik 10 bin ton bal ihracati ile diinya siralamasinda
ancak 22. sirada yer almaktadir (4). Tirkiye, 2000 yilinda 4,27 milyon olan toplam kovan
(fenni ve eski) sayisini, 2022 yilinda 9 milyona, yine ayni donemlerdeki yillik bal dretimini de
yaklasik iki katina (61 milyondan 118 milyon tona) gikarabilmistir (TUIK, 2023). Kovan basina
ortalama bal Gretiminde ise yillara gore degiserek 12,7 kg ile 49 kg'lik ortalamaya sahip Cin'in
cok gerisinde kalirken, kisi basi gunlik 3,33 g bal tiketimi ile de diinyada 7. Sirada olan bir
Glkedir (4; FAQ, 2023).

SIVAS iLINDE ARICILIK

Cografi olarak Turkiye'nin ikinci blyUk ili olan Sivas, zengin bitki florasi gok sayida genis pla-
tolaniyla gicek bali tiretimine yénelik aricilik icin uygun bir bélgedir. Zaten 2022 yili (TUIK) ve-
rilerine gore Turkiyede Ordu, Adana ve Mugla illerinin ardindan dordiinci sirada yer almak-
tadir. Bu arada buyik ¢ogunlugunu Ordu ilinden olmak lzere gok sayida gezgin aricilarin
uretimlerinin kaynagi olarak da Sivas ili dnemli bir aricilik merkezidir.

Sivas'ta 2014 yilinda 1942 olan Aricilar Birligine kayith Gye sayisi, 2023 yilinda yaklasik 3200°e
ulasarak %60 oraninda artmistir. Yine TUIK (2022) verilerine gére ilde yaklasik 287 bin ko-
van bulunmaktadir ki isletme basina ortalama yaklasik 81 kovan ile yapilan aricilik faaliyetin-
den toplam 6079 ton bal elde edilmistir. Bu verilere gore il genelinden kovan basina ortala-
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ma 21,2 kg bal elde edilerek Tirkiye ortalamasinin (12,7 kg) neredeyse iki katina yakin verim
alindigi gériilmektedir. lin bal disinda balmumu Uretimi de son bes yillik siiregte, 365-448
ton arasinda (TUIK, 2017-2021) gerceklesmistir ki bu alanda da Ulkede igtincii sirada yer
almaktadir. Bu kadar yiksek kapasiteye ragmen, hemen her yil 200 civarinda yeni isletme
icin sertifikalanmis Uye basvurulari ile sektor strekli biyime egilimindedir ki ilin iklimi, cog-
rafi yapisi ve ariciliga uygun nektarl bitkisel zenginligi bugiinki Gretimin birkag katina
imkan verecek oOlclidedir. Bazi yetistiricilerle yapilan goriismelerde organik dretim disinda,
ureticilerin, gerek aricilik konusundaki bilgi ve tecrlbeleri, gerekse fenni kovan, temel petek
ve diger malzemelerin temini konularinda 6nemli sorunlarinin bulunmadigi ifade edilirken,
dile getirilen baslica sorunlari ve muhtemel ¢6ziim yollari su sekilde siralanabilir:

Balin Pazarlanmasi ve Fiyatlandirimasindaki Sorunlar:

Diger hayvancilik kollarina gére daha az yatirim maliyeti ve isgticU isteyen aricilikta, ginden
gune artan isletme sayisi ve tretime ragmen, 6zellikle yeni isletmelerin ballarini pazarlaya-
mamalari ya da gok dUsik fiyattan satmalari birinci sorun olarak goriimektedir. Sivas ilinde
yapilan bir arastirmaya gore, Aricilar Birligine Uye yetistiricilerin %92,5 Grtnlerini kendi
imkanlariyla %5,6's1 toptancilar vasitasiyla, kalan %1,9'u ise Birlik araciligi ile satabilmekte-
dir (5). Sivas'ta mevcut, sinirli sayidaki kiigiik kapasiteli bal isleme-paketleme tesisi bolge
uretimini degerlendirmede yetersiz kalmakta, Uretici kendi Griinind, direkt tiketicilere pe-
rakende olarak pazarlama gabasi igerisinde bocalamaktadir. Son 40-50 yilda verdigi gogler-
le, Sivas ilindeki tlketici sayisi sinirli kalirken, bal Gretiminin artmasi, bélgede Gretilen balin
onemli bir bélimandn il ici satisina imkan vermemektedir. Bal Greticisi, Uriinind ya il disin-
daki (genellikle istanbul'da) es-dost ve yakinlarina satmakta ya da depolama yaparak biitiin
bir yil boyunca, kendi gevresine satmak igin ¢aba sarf etmektedir. Ayrica dnemli miktarlar-
da sahte balin diistk fiyatlarla piyasada bulunmasi, bal Greticilerini haksiz rekabet kosulla-
riyla zorlarken, tketicileri de tiim ballara karsi stipheli bakmaya sevk etmektedir.

Ballarinin pazarlanmasinda en olasi yolun, Ureticilerin bireysel olarak yapamayacaklari yati-
rimi, Aricilar Birligi ya da Bal Ureticileri Birligi ile gergeklestirerek, iriinlerinin analiz edilerek
islenmesi ile markali bir Griin olarak, yurtici ve yurtdisina satabilme imkéanlarinin yaratiima-
sidir. Gerekirse bu tir bir yatinmin daha profesyonelce idare edilebilmesi igin bir market
zinciri ya da halihazirda isim yapmis bal isleyen firmalarla cesitli ortakliklara da gidilebilir.
Sahte bal Ureten, paketleyip markall Urlin gibi piyasaya slren kisilere de daha ciddi cezai
yaptirimlar igeren diizenlemeler hazirlanarak bu tir girisimlerin dntine gegilmelidir.

Bal Harici Uriinlerin Degerlendirilmemesi

Sivas'ta aricilikla ugrasanlarin blyik bir kismi sadece bal Gretimi yapmaktadir ki balin disin-
daki ari sutd, polen, propolis, ari zehri gibi esasen pazar degeri ¢ok ylksek olan Grinlerin
elde edilmemesi biylk bir ekonomik kayip olusturmaktadir. Daha gok kozmetik ve ilag sa-
nayinde kullanilabilen gok degerli bir aricilik Grinl olan ari zehri, Tirkiye'de neredeyse hig
iretilmemekte ancak yurt disinda g fiyatinin 100 dolar oldugu belirtilmektedir (hurri-
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yet.com.tr, Agustos 2020). Halihazirda perakende kg satis fiyatlari, ar sttiinde 10.000 -
20.000 TL, polende 500-1000 TL, propoliste 1000-3000 TL (elde edildigi yere gore iic tip; gi-
ris agzi, citadan ve tuzaklardan) ile alici bulan bu driinlerin elde edilmesi ¢ok gli¢ olmayip,
bal verimini de etkilememektedir. Bir sezonda her bir kovandan ortalama olarak alinacak
20-50 g ari sutd, 600-700 g propolis ve 1-1,5 kg polen ile bir isletme icin, baldan aldiginin di-
sinda ciddi bir gelir elde edebilecektir. Bu Grinlerin yetistiricilere direkt gelir saglamalari di-
sinda, bazi ulusal blyiik firmalarin, bal aiminda bal harici Grlnleri de sart kosmalari, aricila-
ra ayri bir avantaj sunmaktadir. Ancak, cok degerli besin ve ¢esitli kiir olarak kullanilabilen
bu Grinlerin elde edilmesi ve muhafazasi igin bazi ekipmanlara ihtiya¢ duyulmaktadir ki Gire-
ticilerin birgogu bu tir bir yatirrma girememektedir.

An sutd, elde edildikten sonra sogukta muhafaza isteyen bir Griin oldugundan, Ureticilere
en kiigtginden de olsa bir sogutucu ve onu galistiracak enerji sistemi (glinesten elektrik
iretebilecek solar paneller kullanilabilir) saglanabilirse, rahatlikla bu Gretimi gerceklestire-
bileceklerdir. Polen elde edilmesi icin, kurutma makinesi ve onu calistiracak yine elektrik
enerjisine ihtiya¢ duyulurken, propolisin elde edilmesi icin her kovana konulacak gozenekli
levha tarzindaki basit tuzaklar yeterli olmaktadir. Ancak bal harici Grinlerin alicilari, yalnizca
bir Grlind degil, en azindan ari sitd, polen ve propolis gibi aricilik yan Grinlerini birlikte alma
egilimindedirler. Aricilar ise bu tlr yan drtnleri siparis ile Gretmeyi satis garantisi olarak ter-
cih edebildiklerinden, sezon basinda yapilacak sozlesmeli Gretim sayesinde Urln gesitlendi-
rilmesi sorunsuzca gergeklesebilir.

Gezginci Aricilarin Konak Yeri Sorunu

Sivas'ta yuratdlen aricilik faaliyetlerinin hemen yarisi yerlesik diger yarisi da gezginci aricilar
tarafindan yGrataldigunden, her sezon basinda, yerlesim noktalarinin paylasimi ile ilgili cid-
di problemler yasanmaktadir. Misafir aricilarin, Tarim ve Orman Bakanligi il midarligince
hazirlanan kdy kontenjan listesine gore (yerlesik yetistiriciler, bu listelerin hazirlaniginda da
ciddi yanligliklarin oldugun inaniyorlar), kdy muhtarlari ile cok da seffaf olmayan iligkiler ige-
risinde konakladiklari belirtiliyor. Her bir kdy binlerce dekarlik arazi varligina sahip olsa da,
yolu olmayan bélgelerin kullanilamamasi, yerlesik ve gdger aricilari, olmasi gerekenden da-
ha yakin mesafelerde Uretim yapmaya zorlamaktadir ki bu da hastaliklarin bulagsmasi, yag-
macilik ve arilarin ¢alisacagi nektarli bitki florasinin yetersizligi gibi problemlerle Gretim
kaybina neden olmaktadir. Diger taraftan gezici aricilarin da bu dizensiz organizasyondan
muzdarip sekilde, her sezon basinda kdy-koy gezip, muhtarlarla pazarliklar yapmalari ve di-
ger aricilarla hos olmayan diyaloglara girmeleri s6z konusu olabilmektedir.

Sivas ili dahilinde konaklayacak gezgin aricilar igin, Bakanlik il midirligindn Aricilar Birligi
ve Ziraat Odasi yaninda gerekli yollarin acilabilmesi icin il Ozel idaresi ile istisare ederek da-
ha titiz caligmalarla kdylerin kovan kapasitelerinin ve konak yerlerinin tespiti saglanabilir. Bu
sahalarin pay edilmesi, kullanilmasi ve denetlenmesi, cografi takip sistemlerini de iceren bir
bilgisayar yazilimi Gizerinden daha adaletli, diizenli ve seffaf ylritilmesi mimkin olabilir.
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Organik Bal Uretimindeki (ve Tiiketimindeki) Yetersizlik

Organik uretim, bu konudaki mevzuatlara gére, kullanilan aricilik malzemelerden hastalik-
larla miicadeleye kadar belirli kriterlerin saglanmasini zaruri kildigindan, aricilar igin bir kil-
fet getirmektedir. Ancak organik urlinlerin gerek pazar degeri gerekse dogayla tamamen
dost uygulamalari tercih sebebi olmalidir. Nitekim ister saf olsun isterse beslemeli (sekerli),
geleneksel balin toptan kilogram fiyatinin hasat sonunda 25-30 TL ye kadar distigi piya-
sada, organik balin kilogram fiyatinin 300 TL'den baslamasi, organik Gretimin ne denli karli
bir model oldugunu géstermektedir. “Tozanli Vadisi Organik Ari Yet. Projesi” ile 60 yetistirici-
ye 6 hin organik kovan dagitilarak yapilan devlet destegine (sivas.gov.tr) ragmen halen il ge-
nelinde aktif olarak 20-25 yetistiricinin organik tretim yapabilmesi son derece yetersizdir.
Organik Uretimin sertifikasyonu ve Uretim streci hakkinda yetistiricilerin bilgilendirilmesi
yaninda Uretim igin gerekli organik malzemelerin temini gibi konular asilmasi gereken gic-
tikler olarak siralanabilir.

Organik balin yliksek fiyatlardan satiimasina ragmen herhangi bir pazar sorununun olmadig
bir arastirmayla da ortaya konulmustur. 2012 yilinda yapilan calismada, izmir gibi byiik bir
sehirde dahi organik bali tiketmeme nedeni olarak tiketicilerin % 85', riniin taninmama-
sini ve her yerde bulunmamasini gésterirlerken, yalnizca % 6,5, fiyatinin pahali olmasini
isaret etmislerdir. Yani organik bali tercih etmeyenler, pahaliliktan ziyade, organik balin
ozelliklerini bilmediklerinden ya da bulamadiklari igin tiketememektedir (6).

Aricilikla ugrasan yetistiricilere organik Gretimin anlatildigi, ciddi egitimler dizenlenmeli,
organik Uretim igin basvuru islemlerinde yetistiricileri 6zel sertifikasyon kuruluslari ile bas
basa birakmadan hem teknik hem de finansal destek saglanmalidir. Organik bal tiketimini
artirmak icinse, tiiketici bilincini artiracak birtakim faaliyetler (afis, konferans, reklam vs.)
yaninda Urinlerin tiiketiciye aracisiz ulasabilmesini sadlayacak satis noktalari ya da internet
siteleri yararli olabilir.

Diger Sorunlar

il genelindeki ar yetistiricilerinin, yukarida dort baslik altinda deginilen sorunlarin disinda da
birtakim problemleri vardir. Bunlardan bazilari, ari hastaliklari ile micadele, ballarda ilag ka-
linti sorunu, zaman zaman yasanan iklimsel sikintilar (kuraklik, asiri yagislar, sel vb.) seklin-
de siralanabilir. ihracatta da 8nemli bir sorun olan ilag kalinti problemi igin yetistiricilere egi-
timler dizenlenebilir. Ayrica ari hastaliklari ile micadelenin veteriner hekim kontroliinde
yapilmasl, kullanilan ilaglarin kayit sistemi ile ayrintili ve diizenli sekilde takip edilmesi yarar-
i olacaktir.

SONUC

Turkiye, bir taraftan yillik bal Gretimi ile dinya ikincisi olurken diger taraftan son yirmi yildir
bal Gretimini hemen her yil artirarak neredeyse iki katina gikarabilmis olmasina ragmen ne
yazik ki bu Gretimine paralel bir ihracat payina sahip olamamustir. Cografi agidan Glkenin en



260 | Yusuf Ziya Ograk

blyuk ikinci ili olan Sivas ise bal Gretimi ve aricilik potansiyeli agisindan iller arasinda ¢ogu
zaman ilk bese girerken, yildan yila da Gretimini artirmaya devam etmektedir. ilin geneli
yiksek yaylari ile gigek bali Giretimine son derece uygun olmasi yaninda, gam bali Gretimine
elverisli orman alanlariyla heniiz kesfedilememis potansiyele de sahip oldugu soylenebilir.
Ancak ildeki yetistiricilerin bal disindaki tretim ¢esitliligine yonelmeleri saglanmali, Gretim
ciktilarini en iyi sekilde pazarlayabilecekleri kanallar olusturulmali, ari hastaliklari ve ilag ka-
Iintilart konusunda ise Gniversitelerle ilgili Bakanligin birlikte hareket edebilecegi platformlar
kurulmalidir. Sivas ili aricilik igin son derece uygun iklim kosullari ve zengin florasi ile ylksek
bir potansiyele sahiptir ki bunun iyi degerlendirebilmesi, bilimsel gercekler 1siginda, genetik
yapinin korunarak gelistirilmesi ve uygun bakim kosullarinin saglanmasi ile mimkin olacak-
tir. Elbette artan Uretim artisinin ciktilari da gelistirilecek pazarlama kanallariyla daha iyi
degerlendirilebilir.
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OZET

Antibakteriyel direnc kuresel olarak halk saghgini ve hayvan sagligini tehdit altinda birakan
énemli bir sorundur. Antibiyotiklerin amacina uygun olmayan ve kontrolstiz bir sekilde kul-
lanimi birgok mikroorganizmanin direng gelistirmesi ile sonuglanmaktadir. Bakteriler antibi-
yotiklere karsi farkll mekanizmalarla diren¢ kazanabilir ve bu dogal olarak gerceklesen bir
surectir. Direncli enfeksiyonlarin tedavisi zor ve bazen imkansiz olabilir. Antibiyotik direncini
kirmak icin antibiyotiklerin bilingli kullanilmasi, 6zellikle dogru teshis ve bakteriye 6zgi anti-
biyotik (lerin uygun dozaj rejiminde kullanilmasi blyik dnem tasimaktadir. Ayrica, besin
degeri olan hayvanlarda antibiyotiklerin kalinti sirelerine dikkat edilerek kullanimlari gidalar
ile insanlar tarafindan alinan antibiyotiklere karsi olusabilecek olasi bakteriyel direncin 6n-
lenmesinde énemli bir anahtar role sahiptir.

Anahtar kelimeler: Antibiyotik, direng, halk sagli§i, enfeksiyon.

ABSTRACT

Antibacterial resistance is an important global problem that threatens public and animal
health. Inappropriate and uncontrolled use of antibiotics results in the development of re-
sistance in many microorganisms. Bacteria may acquire resistance against antibiotics
through different mechanisms, which is a naturally occurring process. Resistant infections
can be difficult and sometimes impossible to treat. In order to break antibiotic resistance,
it is of great importance to use antibiotics consciously, especially the correct diagnosis and
the use of bacteria-specific antibiotic(s)in the appropriate dosage regimen. In addition, the
use of antibiotics by paying attention to the residual periods of antibiotics in the consumed
animals for food has an important key role in preventing possible bacterial resistance aga-
inst antibiotics taken by humans with food.

Keywords: Antibiyotics, resistance, public health, infection.
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GIRIS

Eski Misir, Yunanistan ve Cin'de mikrobiyal kaynakli enfeksiyonlar iyi bir sekilde yonetilmis
ve kaydedilmistir (1). Modern antibiyotik ¢agi, 1928'de Sir Alexander Fleming'in penisilini kes-
fetmesiyle baslamis ve o0 zamandan beri antibiyotikler modern tibbi degistirerek milyonlar-
ca hayatin kurtulmasini saglamistir (1-4). Antibiyotikler 1940 yillarda ciddi enfeksiyonlarin
sagaltiminda kullaniimakla birlikte penisilin, Il. Diinya Savasi sirasinda askerlerde gortilen
bakteriyel enfeksiyonlari kontrol etmede iyi bir basari saglamistir (1, 3). 1950’1 yillarin basina
kadar penisilin tedavisi ile enfeksiyonlarin kontroliinde birgok ilerleme kaydedilmis olsa da
kisa bir siire sonra olusan penisilin direnci dnemli bir klinik sorun haline gelmistir (5). Bunun
sonucunda yeni beta-laktam antibiyotiklerin kesfedilip gelistirilmesi antibiyotiklere olan gu-
veni tekrar saglamistir (1, 5). Ancak, 1962'de Birlesik Krallik'ta ve 1968'de Amerika Birlesik
Devletlerinde ilk kez metisiline direngli Staphylococcus aureus (MRSA) vakasinin ortaya
¢ikmasi ile birlikte 1970'lerden itibaren gram negatif mikroorganizmalarin olusturdugu anti-
bakteriyel direng giiniimiizde oldukga énemli bir sorun haline gelmistir (1, 3).

Direngli bakterilerin olusturugu enfeksiyonlarin sagaltiminda yasanan sorunlar 6zellikle an-
timikrobiyal ilag kullaniminin en fazla oldugu yer olan hastanelerde dikkati ¢cekmistir. Has-
tane enfeksiyonlarinda en ¢ok karsilasilan direngli mikroorganizmalar; Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Koagulaz Negatif Stafilokoklar, Enterobacter
spp. Enterokoklar, Pseudomonas aeruginosa ve Acinetobacter tirleri oldugu belirlenmistir
(8). Fakat sonrasinda gelistirilen antibiyotiklerin neredeyse tamamina karsi direng gériilme-
ye basladigi icin yeni antibiyotikler klinik uygulamalara dahil edilmistir (3). O yillarda vanko-
misine karsi direnci indiklemenin ¢ok zor olduguna ve bunun klinik olarak meydana gelme-
yecegine inaniliyordu (1). Bu nedenle vankomisin, 1972'de metisiline direngli Staphylococcus
aureus tedavisi igin klinik uygulamalarda yer almaya baslamistir (1, 3).

Antibiyotiklerin etkili dozlarda kullanilmasina ragmen etki spektrumuna giren bakterilere
etki etmemesi bakteriyel direng olarak tanimlanmaktadir. Antibakteriyel diren¢ beseri ve
veteriner hekimlikte enfeksiyonlarin kontrol altina alinmasinda dnemli bir problem olarak
karsimiza gikmaktadir (7).

Antibiyotik direnci dogal ve kazaniimis direng olmak (zere ikiye ayrilir. Bir ilaca diren¢ gos-
teren bakteri tiirl benzer yapi ve etki sekline sahip baska bir ilaca da direng gosterebilir. Bu
durum capraz direng olarak bilinmektedir. B-laktam halkasi tasiyan penisiline direncli bir
bakteri tiriniin benzer halka yapisina sahip sefalosporinlere de direncli olmasi 6rnek ola-
rak gésterilebilir (7).

Dogal (Yapisal) Direng

Bazi bakteri tUrleri bir ilaca dogal olarak direng gosterebilirler, bu duruma dogal direng de-
nir. Bu durum ilacin bakteriye girememesi veya ilacin bakteride etkileyehilecedi mekaniz-
malarin olmamasindan kaynaklanir. Enterobacteriaceae ailesindeki bakterilerin penisilin G
ye karsl gostermis oldugu direng buna drnek olarak gosterilebilir (8).
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Bazi bakteri turleri ise ilaglara gelisme ve tireme donemlerinde duyarliyken durgunluk do-
neminde diren¢ gosterirler. Bu bakteriler tekrar cogalma yetenegi kazanirlarsa ilaca karsi
duyarlilik gésterebilirler (8).

Kazanilmis Direng

Bu direnc tipinde bakteriler ilagla ilk temas ettiginde ilaca karsi duyarlidir fakat tekrarlayan
temaslar sonrasinda ilaca karsi direng gelismektedir. Oldukga dlstk yogunluklarda ilaca
duyarlihk gosteren bakteriler belirli bir zaman gegtikten sonra normal ya da normalden da-
ha fazla yogunluktaki ilaca karsi duyarsizlasirlar (8).

Kazaniimig direng bakterilerin genetik yapisinda olugan mutasyon veya bakterilerin ortam-
dan ya da diger bakterilerden direng materyalini gesitli sekillerde (transduksiyon, konjugas-
yon, transformasyon gibi) almalari sonucunda olusmaktadir. Bundan dolayi olay aktarilabilir
direng olarak da bilinmektedir. Kazaniimis direng; mutasyonel direnc ve aktarilabilir direng
olmak iizere iki grupta incelenmektedir (8).

Mutasyonel direng

Bakterilerin ilagla temas halinde bulunmasi zorunlu dedgildir. Mutasyon bakterilerde kendili-
ginden olusmaktadir. ilagla temas eden ve etmeyen bakteri topluluklarindaki mutasyon sik-
ligi neredeyse aynidir (8).

Bakterilerde mutasyona bagli ortaya cikan direnc tek veya cok asamali olabilir. Bakterilerde
tek asamall mutasyon ilacgla bir veya bircok temastan sonra hizli ve ileri dereceli direng sek-
linde ortaya ¢ikmaktadir. Streptomisin ile tedaviye baslandiktan 3-4 giin gibi kisa bir stre
icinde direngli suslar ortaya gikabilmektedir, bu nedenle mutasyonel diren¢ streptomisin ti-
pi direng olarak da bilinir (8).

Bakterilerde gok asamall mutasyonla direnglilik durumu yavas ama derecesi artan siddette
ortaya ¢ikmaktadir buna penisilin tipi diren¢ denir. Bu direng tipinde DNA molekdlinin
farkl noktalarinda birbirini izleyen gok sayida mutasyon olugmaktadir. Tetrasiklinlere karsi
gelisen mutasyonel direnglilik buna 6rnek olarak gosterilmektedir (8).

Aktarilabilir direng
Bakteri topluluklari kendileri i¢in uygun olmayan ortamlarda yasamlarina devam edebilmek
icin genetik bilgilerini paylasabilmektedirler (8).

Bu direng tipinin ortaya ¢ikmasinda 6nceden diren¢ kazanmis bakterilerden transdiiksiyon
(bakteriyofajlarin direngli bir bakteri susundan aldiklari R-faktérlerini ayni veya farkli tirden
bakterilere aktarmasi), transformasyon (direncli bir bakterinin parcalanmasi sonucu ortaya
¢ikan R-faktdrlerinin digerleri tarafindan alinmasi) ve konjugasyon (duyarli ve direncli bak-
terilerin temas etmesi sonucu aralarinda olusan plazma koprus ile R faktorlerinin direncli
olandan digerine aktarilmasi) olaylarindan birisi vasitasiyla R-faktdrlerini almalari rol oyna-
maktadir (8).
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Konjugasyonla gen aktarimi siklikla gram-negatif bakterilerde gorllmekle beraber gram
pozitif bakterilerde de karsimiza gikmaktadir. Tifo basilinde kloramfenikole, E. colide strep-
tomisine karsi gelisen direncg buna 6rnek olarak gésterilmektedir (8).

Edinilmis mekanizmalar, antibiyotik tarafindan hedeflenen genlerdeki mutasyonlar ve
plazmitler, bakteriyofajlar, transpozonlar ve diger mobil genetik materyaller tizerinde tasi-
nan direng belirleyicilerinin transferini igerir (9).

Antibakteriyel Direncin Teshisi

Antibiyotik direnci tanisi icin hekim 6ncelikle hastanin tibbi ge¢misini ve su anda kullandigi

ilaclari sormalidir. Teshis icin gesitli teknikler vardir.

. Bakterileri tespit etmek igin bir kan testi yapilmalidir. Kan testi organizmayi iki saat-
ten daha kisa stirede tespit edebilir. Patojende genetik materyal olup olmadigini belir-
lemek icin kan da test edilebilir (10).

. Hekim sivi veya doku 6rnegi alarak bunu laboratuvara antibiyogram testi igin génde-
rebilir. Daha sonra yaradan, sividan veya idrar érneginden bakteri veya dokuyu ¢ika-
nirlar. Viicudun enfekte olmus kismindan bir doku érnedi alinmasi gerekir. idrar drne-
gi idrar yolu enfeksiyonunu tanimlamaya yardimci olur, balgam drneginden pnémoni
teshis edilir. Sepsis kan tahlilinde saptanir (10).

Antibakteriyel Direncin Sebepleri

Antibiyotiklerin bilingsiz ve asin sekilde kullanimi, antibakteriyel direncin ve tekrarlayan
bakteriyel enfeksiyonlarin ana nedenlerinden biri olarak gorilmektedir. Bakterilerde gen,
direng geni mutasyonuna sahip olan plazmitten aktarilabilmektedir. Uygunsuz recete edilen
ilaclar da enfeksiyona neden olur. Ornegin, tedavi icin yanlis antibiyotik segimi yapilmissa,
vakalarin %30 ile %50'sinde genetik dedisiklik, mutajenez, yatay gen transferi yoluyla bak-
teriyel direng gériilebilmektedir. insanlar hayvansal iiriinleri tiiketirken hayvanlarda kullani-
lan antibiyotiklerin kalintilarini ve bu antibiyotiklere duyarsiz bakterileri alabilmektedirler. Bu
durum toplum saghg Gzerinde enfeksiyonlarin gérilme sikligi bakimindan olumsuz etkiye
neden olmaktadir (11, 12).

Antibakteriyel Direncin Onlenmesi

Hastada enfeksiyon tespit edildigi zaman hekimin verdigi tedavi protokoliine gore antibiyo-
tikler kullanilmalidir. Antibiyotik direncinin ana nedeni, tedavi strecinin tamamlanmamasi
ve ilag tedavisinin hekimin kontroll diginda degistirilmesidir. Bu sebeple anitbakteriyel ilag-
larla planlanan tedavilerin hastalik sagaltimi tamamlanmadan yarida kesilmemesi ve éneri-
len dozlarda kullaniimasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Tedavi protokoli mimkiin oldu-
gunca antibiyogram test sonuclarina gore en uygun antibiyotigin belirlenmesi ile olusturul-
malidir (10, 12).
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SONUC

Antibiyotiklerin dnemi ve degeri kligimsenemez; bulasici hastaliklarin tedavisi icin onlara
tamamen bagimliyiz ve bunlar asla sadece ticari riin olarak gorilmemelidir. Antibiyotikler
enfeksiyoz hastaliklarin tedavisinde kullanimlarina ek olarak organ nakilleri de dahil olmak
tizere ileri cerrahi prosediirlerin basarisi agisindan da kritik 6Gneme sahiptir (13). Bakteriyel
enfeksiyon ve iligkili hastaliklarla ilgili zorluklar, etkili tedavilerin mevcut eksikliginden, has-
taliklari dnleme tedbirlerinin eksikliginden ve yeni antibiyotik eksikliginden kaynaklanmak-
tadir (14)

Bakteriyel patojenlerde antimikrobiyal direnc, yliksek morbidite ve mortaliteye sahip onemli
bir sorundur. Gram-pozitif ve gram-negatif bakterilerdeki ¢oklu ilaca direngli paternlerin
tedavisi zordur ve hatta geleneksel antibiyotiklerle tedavi edilemeyebilir. Antibakteriyel di-
rencg ancak entegre bir yaklasimla kontrol altina alinabilir. Teshis, direng igin yeterince ta-
ninmayan ve yeterince kullanilmayan bir aractir. Bir antibakteriyel direnc, klinisyenlere, bi-
lim adamlarina ve benzer sekilde hastalara, antibakteriyellerin "ihtiyatl Kullanimi"ni 6ner-
mekten, antibakteriyellerin gelistiriimesini ve uygun kullanimini saglamaya gecmeleri ge-
rektigi mesajini verir. Genel olarak, antibiyotik direnci sorunu, bu ilaglarin asiri kullanimini ve
ilac sirketleri tarafindan yeni antibiyotik ajanlari gelistirme eksikligini yansitan kiresel bir
sorundur (10).
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OZET

Veteriner sahada; hastaliklarin tedavi edilmesi, gelisimin dizenlenmesi, hayvan davranisla-
rinin degistiriimesi amaciyla gok sayida etkin madde ila¢ olarak kullanilmaktadir. Yogun ilag
kullanimi sonucunda kullanilan ilaglarin hayvansal gidalar ve ¢evrede belirli dizeyde kalan
degismemis veya metaboliti formundaki miktarlari ilag kalintisi olarak tanimlanabilir. Vete-
riner ila¢ kalintilar dizeyi, kullanilan ilaglarin yogunlugu ve maruz kalinma strelerine bagli
olarak degiskenlik gosterir. Veteriner ilag kalintilarinin kimyasal profilleri ve kalinti ¢esidi ka-
lintiyr olusturan veteriner tibbi Grtinlerin kimyasal 6zellikleri ve cesidi ile dogrudan bagimli-
dir. Bu sebeple tlkemizde hayvansal gidalarda tespit edilen ilag kalintilari, 6zellikle antibiyo-
tikler ve besleme diizenleyici ve gelistirici ilaglarla ilgili olarak gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: ilag, kalinti, veterinerlik uygulamalari

ABSTRACT

In the veterinary field; Many active substances are used as drugs in order to treat diseases,
regulate development, and change animal behavior. The amounts of drugs used as a result
of intensive drug use, which remain at a certain level in animal foods and the environment,
or in the form of metabolites can be defined as drug residues. The level of veterinary drug
residues varies depending on the intensity of the drugs used and the exposure time. The
chemical profiles and type of residues of veterinary drug residues are directly dependent
on the chemical properties and types of veterinary medicinal products that make up the
residue. The drug residues detected in animal foods in our country are seen especially in
relation to antibiotics and nutrition regulator and improver drugs.

Keywords: Drug, residues, veterinary practices

ILAG KALINTISINA SEBEP OLAN FAKTORLER
ilag kalintisina sebep olan faktdrleri; yasal arinma siirelerine riayet edilmemesi, ilag kulla-
nimindaki hatalar, veteriner hekimlik uygulamalarindaki hatalar, ilag uygulanan hayvanin
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metabolik durumunun g6z ardi edilmesi ve hayvan besleme Grlnlerine eklenen ilag ve kim-
yasallar olmak tzere gruplandirabiliriz.

Yasal arinma siirelerine riayet edilmemesi

Yasal arinma streleri diinya genelinde Kodeks Alimentarus ve ilkemizde de Tirk Gida
Kodeksi ile diizenlenmektedir. Tirkiye'de, Avrupa Birligi, Diinya Saglik Orgitii (WHO) ile
Diinya Gida ve Tarim Orgitii (FAO) tarafinca diizenlenen direktiflere uygun olarak Tarim
bakanliginca yayimlanan “Tirk Gida Kodeksi” kapsaminda hayvanlarda kullanilan ilaglarin
yasal arinma sireleri belirlenmistir. Tirk Gida Kodeksi ve 21.12.2017 tarihli resmi gazete-
de yayimlanan “Veteriner Tibbi Uriinler Hakkinda Yénetmelik” uyarinca veteriner ilag uy-
gulamalarina takiben; yumurta ve sut igin 7 giin, yag ve i¢ organlar dahil kimes hayvan-
lari ve memeli hayvanlardan elde edilen etler igin 28 gin, balik eti igin 5 ginliik yasal
arinma siresine uyulmasi gerekmektedir (1).

Veteriner ilaglarinin kullammindaki hatalar

Bu kapsamda; tedavide kullaniimak Uzere tercih edilen ila¢ se¢iminde hata yapiimasi
(yasal mevzuatta kisitlama bulunmadigi igin hayvansal gida amagl yetistirilmeyen hay-
vanlarda kullanilan ilaglari hayvansal gida amagli yetistiriciligi yapilan hayvanlarda kulla-
nilmasi), yanls farmasotik formda ilag kullaniimasi (oral yolla kullanildiginda kalinti yap-
mayan etken maddelerin sistemik yolla uygulanarak doku ve organlarda kalinti olustur-
masli), hatall ilag uygulama yolu secilmesi (sagmal hayvanlarda zorunlu haller disinda
meme ici ilag uygulamalari gibi), ilag dozu ve yarilanma siirelerinin dikkate alinmadan te-
davi yapilmasi faktérleri dikkate alinmalidir (2).

Etiket disi kullanim

Tarim ve Orman Bakanligrnin 24.12.2011 tarihli ve 28152 sayili Veteriner Tibbi Uriinler
Hakkinda Yonetmeliginde “Bir Griiniin, prospektusu veya etiketinde belirtildiginden farkl
sekilde kullanimini” etiket disi kullanim olarak tanimlanmistir. Bu tanim kapsaminda; Ve-
teriner hekim, uygun izinli bir Griin bulunmamasi durumunda, veteriner biyolojik drtinler
disindaki izinli Grinleri mesleki bilgisine dayanarak etiket disi olarak kullanabilir veya
kullanilmasini tavsiye edebilir. Bu durumda veteriner hekim etiket disi uygulamanin muh-
temel her tlrlu etkisi hakkinda yetistiriciye gerekli bilgiyi vermek, kayitlarinda ve regete-
de bu durumu belirtmek zorundadir. Etiket disi kullanim mevcut mevzuat ¢ergevesinde
yasal bir durum olmakla birlikte etiket disi saha uygulamalari kontrolsiiz uygulandiginda
ilag kalintisi problemin yol agabilmektedir (3).

ilag uygulamasi yapilan hayvanin metabolik durumu

Hali hazirda yasal mevzuatla belirlenen kalinti diizeyleri ve arinma sureleri ilag uygulanan
hayvanlarin genel kabul gérmUs ortalama fizyolojik parametreleri, kullanilan ilaclarin
farmakokinetik dzellikleri gibi 6n kabuller 1si§inda tespit edilmektedir. Oysaki tedavi veya
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farkli sebeplerle ilag uygulanan hayvanlarda hastalik hali, hastaligin klinik seyir hizi, bo-
saltim sistemi kaynakli olarak ilag atilim hizini dedistiren faktorler ilacin atilma hizini veya
diger taraftan doku ve organlarda kalma suresi ve diizeylerini degistirerek ilag kalinti se-
viyelerini artirabilmektedirler (4).

Hayvan besleme iiriinlerine eklenen ila¢ ve kimyasallar

Bilhassa hayvansal gida amagli yetistiriciligi yapilan ciftlik hayvanlari ve kimes hayvanla-
rinda gelisimi dizenlemek ve artirmak maksatl yem katkilarinin yasal sinirlardan fazla
kullanimi halinde, bu kimyasallar degisime ugramadan kendileri veya metabolitleri sek-
linde doku ve organlarda zamana bagli olarak birikmekte ve bu hayvanlardan elde edilen
gidalarda ilag kalintilari problemine sebep olmaktadirlar.

ILAC KALINTILARININ ETKILERI
Besinlerde bulunan ilag gibi maddelere bagli olusan kalintilar istenmeyen cesitli etkilere
neden olabilir. Bunlar:

ilag alerjisi

ilaglarin bagisiklik sistemini uyarmasi sonucunda gesitli tiplerde alerjik reaksiyonlar gérii-
[Gr. Normalde gida kaynakli ilag alerjisi oldukca az gorluyorken ilaglarin kalintisi igeren
besinlerin tiiketimi sonucunda cesitli etkiler gériilebilir. Ornedin penisilinler ok kiigiik
miktarlarda alindiginda alerjik tepkimeye neden olurlar ve bu durum 6limle sonuglanabi-
lir (5).

Farmakolojik ve Toksikolojik Etki

ilaglarin neden oldugu kalintilara gidalarda genel olarak farmakolojik etkiye yol acabile-
cek miktarlarda rastlanmaz fakat bazi ilaglar kesim 6ncesi arinma siresine dikkat edil-
meden kesilen hayvanlarin tiketilmesi sonucunda insanlarda istenmeyen etkilere neden
olabilirler (5).

Karsinojenik Etki

Deney hayvanlarinda ki calismalarda karsinojenik etki olusturan maddelerin gida degeri
olan hayvanlarda kullanimi yasaklanmistir. Bu maddelerin kalintilarinin uzun stre insanlar
tarafindan alinmasi insanlar icin de karsinojenisite riski olusturur. Bundan dolay! Kloram-
fenikol, nitrofuranlar, imidazol bilesikler, bazi silfonamidler, bazi agri kesiciler ve bazi
pestisitlerin gida degeri olan hayvanlarda ve bu hayvanlardan elde edilen besinlerde ka-
lintilarinin bulunmamasi gerekmektedir (5).

Cinsiyet Ozellikleri ve Davranislarinda Degisikler
Anabolik hormonlar normal olarak kullanildiklarinda her iki cinsiyet 6zelliklerinde de degi-
siklige yol agabilecek miktarlarda gidalarda kalinti halinde bulunmazlar. Fakat hayvanlar-
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da uygulama hatasi ve zorunlu kesim gibi durumlarda besinlerde bulunan kalintilarin in-
sanlarin cinsiyet 6zelliklerinde degisikliklere neden olabilir (5).

Direncli Bakteri Suslarinin Ortaya Gikmasi
Gidalarda kalinti olarak ya da disik miktarlarda bulunan antibiyotikler bu ortamlarda ki
bakterilerde antibiyotiklere direncli suslarin ortaya cikmasina neden olabilir (5).

Gida Endiistrisinde Uretim Hatalan

Antibiyotiklerin viicuttan siitle de atilirlar. Siitlerdeki ilag kalintilari (izin verilen miktardan
az olsa bile) siitlerin islenerek yogurt, peynir gibi driinlerin elde edilmesini olumsuz etki-
ler. Antibiyotik uygulanan hayvanlarin etleri 6zellikle sucuk gibi et Grtinlerinin hazirlanma-
sinda uygun dedgildir. Ornegin etlerde bulunan ilag kalintilari nitrat rediiktaz gibi enzimle-
rin etkinligini engelleyerek nitrozomiyoglobin sekillenmesini dnler ve sucugun dogal rengi
olugmaz (5).

Tiiketicilerde Sindirim Sistemi Bozukluklar

Gidalarda bulunan antibiyotik kalintilari bu gidalari tiiketen insanlarin bagirsaklarindaki
bakteri toplulugu (Bacteriodes, Fusobacterium, Clostridium gibi 400’ den fazla tiir bakteri
bulunur) arasindaki ekolojik dengeyi bozabilir (8).

Ruhsal-Psikolojik Etki

Et, sGt, yumurta gibi gidalar eskisi kadar dogal ve glivenli mi? Hayvanlar nerelerde ne ile
beslenerek yetisiyor? Hayvanlarin daha hizli biyGyip gelisip verim 6zelliklerinin artmasi
icin verim artirmaya yonelik Grlnler kullanilmis mi? Gidalar veteriner ilaglari, tarim ilac,
hormon, bulasan-kirletici madde kalintisi igeriyor mu? Hayvanlarin kesim-irin hazirlama
hazirlama-tasima-depolama sirasinda temizlik- hijyen kurallarina dikkat ediliyor mu? Gibi
sorular ruhsal durum, sosyal yasam ve beslenme (zerinde olumsuz etkilere neden ol-
maktadir (5).

KALINTI DUZEYLERINi AZALTMAK iGN ALINMASI GEREKLI TEDBIRLER VE BU KONUDA

VETERINER HEKIMiN SORUMLULUKLARI

Veteriner ilag kalinti diizeylerini azaltmak amaciyla veteriner hekimlik saha uygulamala-

rinda veteriner hekimler tarafindan alinmasi gereken tedbirler asagida maddeler halinde

siralanmistir.

o  Eksiksiz genel muayene uygulamalarini yaparak mimkiin olan en dogru teshise
ulasarak tedavi planlanmasi

e  Planlanan tedavilerin dogru ilaglar ve uygun dozlarda kullanilmasi

e  Tedavi etkinliginin degerlendirilebilmesi icin saha uygulamalarinda verilen tedavi
onerilerinin sagaltimla sonuglanip sonuglanmadiginin kontrol edilmesi

o  Antimikrobiyel tedavilerde gerektiginde antibiyogram testlerine basvurulmasi
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Kullanilan ilaglarin dogru farmas6tik formlarda ve uygun verilme yollarina kullanil-
mas.

Mimkin oldugunca sistemik etkili ilaglarin kullanimindan kaginilarak, patogeneze
yonelik tedavilerin planlanarak uygulanmasi

Yasal arinma surelerine uyulmasi ve hayvan sahiplerinin/bakicilarinin bu konuda
bilgilendirilerek tembihlenmesi

Etiket disiilag uygulamalarinin asgari diizeyde kullaniimasi

Hayvan bakicilarina ve isletme sahiplerine gereginden fazla ilag verilmemesi
Planlanan tedavilerde bobrek ve bosaltim sistemini etkileyen durumlarin gozden
kagirlmamasi

Her turld yem katki maddesinin kullaniminda hayvan sahiplerinin/bakicilarinin dog-
ru bilgilendirilmesi

VETERINER ILAG KALINTI DUZEYLERI VE YASAKLI MADDELER

Veteriner ilag kalinti diizeyleri ve yasal arinma siireleri Tarim ve Orman Bakanliginca di-
zenlenen mevzuat hikimlerince dizenlenmektedir. Bu konuda Gida Kontrol Genel M-
ddrlugu internet sitesinde kamuya agik teblig, yonetmelik ve yonergelere ulasilabilmek-
tedir (7). Bu kisimda tiim ilac etken maddelerinin arinma siireleri, kalinti diizeylerine yer
verilemeyecedinden genel bir bilgi ve akilda kalici olarak; yumurta ve siit i¢in 7 giin, yag

ve i¢c organlar dahil kiimes hayvanlari ve memeli hayvanlardan elde edilen etler icin
28 giin, balik eti icin 5 giinliik yasal arinma siiresine uyulmasi gerektigi unutulmamali-

dir.

Kullanimi Yasaklanmis Veteriner Farmakolojik Etken Maddeler

Aristolochia spp. ve bunlarin preparatlari

Dapson

Dimetridazol

Kloramfenikol

Klorporomazin

Kolsisin

Metronidazol

Nitrofuranlar (Furazolidon dahil)

Ronidazol
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KANATLI SEKTORUNDE ASILAMA BASARISINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Factors Affecting Vaccination Success in the Poultry Industry
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OZET

Globallesen diinyada artik enfeksiydz etkenler daha kolay yayiimaktadir ve hayvanlarin
mikrobik etkenlere maruziyetini engellemek giiclesmektedir. Ginimizde hayvan popi-
lasyonlarinin artisi ile birlikte hayvanlari enfeksiyoz etkenlerden korumak amaciyla gesitli
yontemlerin uygulanmasi yayginlagmistir. Bu kapsamda hayvanlari belirli etkenlerden ko-
rumada ana yontemlerden biri asilamalarin uygulanmasidir. Kanath yetistiriciliginin en-
distriyel hale gelmesiyle birlikte asi uygulanmasi oldukga énemli bir yer tutmaktadir. An-
cak asidan optimal diizeyde koruyucu bagisiklik saglanmasi amaciyla asi dretimi, uygu-
lanmasi, konakgi faktorleri ve yonetim sartlari basliklari altinda dikkat edilmesi gereken
detaylar mevcuttur. Kanatl hayvanlarin sagliginin korunmasi ve yetistirme kokenli eko-
nomik kayiplarin azaltilmasi amaciyla asidan beklenen bagisikligin saglanmasi adina ilgili
kriterlere azami 6lctide uyulmasi tavsiye edilmektedir

Anahtar kelimeler: Kanatli, asi, faktor, antijen

ABSTRACT

In a globalised world, infectious agents spread more easily and it is becoming increa-
singly difficult to prevent animals from being exposed to microbial factors. Today, with
the increase in animal populations, the use of various methods to protect animals from
infectious agents has become widespread. In this context, one of the main methods to
protect animals against certain pathogens is the use of vaccination. With the industriali-
sation of poultry farming, vaccination has become a very crucial issue. However, there
are details that need to be considered under the headings of vaccine production, admi-
nistration, host factors and management conditions in order to achieve optimal protecti-
ve immunity from vaccines. In order to protect the health of the poultry and to reduce
the economic losses due to production, it is recommended that the relevant criteria are
met as far as possible to ensure the immunity expected from the vaccines.

Keywords: Poultry, vaccine, factor, antigen
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GIRIS

Kanatl sektoériinde ekonomik kayiplari azaltmada ve hastaliklarin dnlenmesinde asilama
temel uygulamalardan biridir (1). Asilama canli, 6li veya rekombinant organizmalar ile ya-
banci antijeni algilayan bagisiklik sistemini uyarir, bu sireg etkenin temizlenmesi ve bel-
lek hiicre gelismesine neden olur. Kanatl surilerinde hastaliklarin dnlenmesinde kullani-
labilecek en ucuz, glvenilir, ekonomik ve ulasilabilir yol asilamadir. Canli asilar, virllent
bir etkenin konakei hicrelerde pasajlanarak virllensinin zayiflatiimasi ancak immun sis-
temi uyaracak antijenitesinin korunmasi ile hazirlanmaktadir ve bu slireg atentasyon ola-
rak ifade edilmektedir. Newcastle hastalig, infeksiydz bronsit ve infeksiyoz bursal hasta-
lik agilari bu yéntemler hazirlanan asilardir (2). Olii asilar ise fiziksel veya kimyasal y&n-
temler ile etkenin inaktif hale getirilmesi ile elde edilmektedir. Ultraviyole isinlar, isi ve
formalin gibi kimyasallar ile etkenler cansiz forma déniismektedir.

Kanatll isletmelerinde asilar genelde viral hastaliklara yonelik uygulanmaktadir ancak
Salmonella, mikoplazma ve koriza gibi bakteriyel etkenlere 6zgl asilar da mevcuttur.
Koksidiyoz gibi paraziter enfeksiyonlar igin farkli Glkelerde asilar uygulanmaktadir. Kanat-
I hayvanlarin asilanmasi sonrasinda bagisiklik sisteminden maksimum fayda saglamak
amaclyla asilama basarisini etkileyen temel faktorleri antijen, konakgi, uygulama ve yo-
netim seklinde basliklar altinda toplamak mimkindar (3).

ANTIJEN FAKTORLERI

Lokal Antijen Kullanimi

Gumboro ve Salmonella gibi kanatl hastaliklarin bazilari birgok serotipe sahiptir. Bir bolge-
de bazi serotipler yaygin iken diger bolgelerde farkli serotipler hakimdir. Asi Gretim asama-
larinda lokal hastaliga sebep olan etkenden asi hazirlanmasi oldukga énemlidir. Asi formii-
lasyonu asamalarinda yerel serotipler ve lokal izole edilen antijenler en uygun immunojen
kabul edilirler. Asi Uretiminde lokal asi antijenlerinin yer almamasi salginlara sebebiyet ve-
rebilir. Uygulanan asi saha susundan farkli serotipten iretilmis ise bu durum meydana ge-
lebilir. Ayrica, yabanci antijen iceren asi uygulandidinda, saha susu daha yiksek virilansa
ve farkli bir yapiya sahipse uygulanan asi kanatlilarda bagisiklik saglamayabilir (4).

Giinisig Maruziyeti

Direkt gln 1siginda canl virslar icin dldirtcu karakterde olan ultraviole radyasyonlar
mevcuttur. Asinin direkt olarak gunisigina maruz birakilmasi vialde bulunan antijenin 6l-
mesine neden olur, sonug olarak viral antijenlerin asidaki sayisi azalir ve asidan beklenen
koruyuculuk elde edilemeyebilir.

KONAKCI FAKTORLERI

Stres

Yetersiz havalandirma, soguk, isi, fazla nem, nakil, kalabalik ortam, yetersiz sanitasyon,
nutrisyonel yetersizlikler ve parazitizm gibi ¢esitli predispoze faktorler strese neden olur-
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lar. Kimes hayvanlari, asiri hava kosullarina, saglikla ilgili ve diger yonetim sorunlarina
kars! hassas olduklarindan bu durumlar bagisikligin azalmasina yol agar. Hasta kanatlila-
rin asilanmasi tavsiye edilmez ¢linki immun sistem zaten disiik kapasitede galismakta-
dir. Sonug olarak asilamalardan yeterli diizeyde bagisiklik saglanmaz ve salginlara agik
hale gelirler. immunsupresif kanatlilara canli asilar uygulandid taktirde biyiik capl sal-
ginlar meydana gelebilir. Basit bir kural olarak hayvanlar saglikli hale gelinceye kadar asi-
lama ertelenmelidir. Ayrica, koenfeksiyon durumlarinda asilama yapmaktansa, hastalikli
bir stiriide asilamay ertelemek daha iyidir (5).

immunsupresyon

Asilama yapilirken strinin immun sistem durumu degderlendirilmelidir. Gumboro, infeksi-
y6z anemi ve marek enfeksiyonlarinda veya yiiksek diizeyde yem kaynakl mikotoksin
alindig taktirde kanatlilarda immunsupresyon sekillenmektedir. immunsupresyon terimi
hucresel ve humoral badisiklik mekanizmalarinin dizgiin olarak ¢alismamasi olarak ifade
edilmektedir. Boyle durumlarda asilama yapildigi taktirde asidan sinirli diizeyde koruma
saglanmaktadir, morbidite ve mortalite ile iliskili asiri reaksiyonlar olusmaktadir (6).

Maternal Antikorlar

Kanatlilar hastalik prevalansi baz alinarak cesitli enfeksiyoz hastaliklara karsi diizenli ola-
rak asilanmaktadir ve yumurtadan yeni ¢ikan civcivler maternal antikorlar vasitasiyla pa-
sif bagisiklik kazanmaktadir. Yapilan arastirmalarda maternal bagisikhigin yumurtadan ¢i-
kis sonrasi ilk bir haftalik siregte Newcastle ve Gumboro hastaliklarina karsi koruma
saglayabildigi bildirilmistir. Ancak, maternal antikorlar ile asi antijeninin etkilesime girme
ve antijeni notralize etme potansiyeli bulunmaktadir. Boylece, canli asilar gibi asilar ile ilk
haftalarda uygulanmalari halinde yumurtadan yeni ¢cikmis civcivlerde antikor dizeyini du-
strerek bagisiklik gelisimini etkilerler (7).

Genetik Faktorler

Asilama sonucunda elde edilen bagisiklik diizeyi kanath tirline gore degiskendir. Major
doku uygunluk kompleks (MHC) molekiillerinin yapisi kanatlilarda varyasyon gostermek-
tedir ve bu varyasyon kanatlilarda bakteriyel ve viral antijenlere karsi immun cevap ge-
lismesinde belirleyici olmaktadir. Antijenleri algilamada yardimci olan MHC yapisindaki
eksiklikten dolay bazi tirler patojen etkenlere daha duyarli olabilmektedir (3, 8).

UYGULAMA iLE iLGILi FAKTORLER

Asi Uygulama Yontemi

Kanatli asilari oral, deri alti, kas igi, in-ovo, kanat, igme suyu, gdz damlasi ve sprey me-
totlari ile uygulanmaktadir. Asi uygun yolla uygulanmadigi veya asilama bélgesi dogru
secilmedigi durumda kanath strulerinde yetersiz bagisiklik gelismesine neden olmak-
tadir. Ayrica, igme suyu veya spreyleme seklinde toplu asi uygulanmasi dozajlamada
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uniformite yaratabilir, optimal dozda aslI ulasmayanlarda yetersiz bagisiklik olusmasina
sebep olur (9).

Uygun Olmayan Sicaklhikta Muhafaza

Asinin formilasyondan sonra saklanmasi blylk 6nem tasgimaktadir. Dondurularak kuru-
tulmus asilar donma sicakliklari gerektirirken, liyofilize asilar 4°C'de saklanabilir ve nakli-
ye sirasinda dustk sicaklik uygun sekilde saglanmalidir. Marek asisi sivi nitrojende sakla-
nirken, Newcastle, Gumboro, infeksiydz bronsit gibi asilar 4-8°C'de saklanmaktadir. Yag
bazli asilar 8°C'nin altinda muhafaza edilebilir. Kanatl sektériinde mevcut asilarin nere-
deyse tamami isiya duyarli yapidadir. Uygun soguk zincir ve saklama sicakliginin korun-
masl, asilarin optimum etki glc icin bir 6n kosuldur. Elektrik kesintisi, islevsiz ve tamir
edilmis depolama ekipmanlari, nakliye sirasinda ylUksek sicaklik, termometresi olmayan
buzdolaplari gelismekte olan Glkelerde asi depolamanin ortak sorunlaridir (4).

Asilama Zamani

Kanatlilar giiniin serin oldugu saatlerde kendilerini daha rahat hissederler. Bu sebeple
asilar cogunlukla sabahin erken saatlerinde yapilmalidir. Giniin sicak saatlerinde asilama
yapllirsa asidan elde edilecek etkinlik disecektir.

Son Kullanma Tarihi

Asilarin potensi, tagima ve depolama sicakligina uygun sekilde muhafaza edilmesi kosu-
luyla belirli bir stire korunur. Son kullanma tarihi ge¢mesi sonrasinda ise immun sistem-
den optimal cevap alinamayabilir. Son kullanma tarihi gegmis asilar toplanarak imha
edilmek amaciyla geri doniisum tesisine génderilmelidir.

GIFTLIK YONETIM SARTLARI

Hijyenik Uygulamalar

Asilama hayvanlarin hastaliklara kars! direncini artirir ancak iyi yonetim uygulamalarina
riayet edilmezse bu direng durumu asiimis olur. Yetersiz hijyenik sartlar stres, kalabalik
ortam ve ortak enfeksiyonlar gibi faktdrler ile bir araya geldiginde asinin etkinligi azalmis
olur. Ozellikle isletmelere yeni kanatli hayvan girisi 6ncesi temizlik ve dezenfeksiyon ya-
piimazsa, as! ile uygulanan epriivasyon dozu fazla gelebilir ve asilama sonrasi enfeksiyon
sekillenebilir (8).

SONUCG

Asilama basarisizli§i, asilama sonrasinda kanatlilarda yeterli antikor titresi olusmadiginda
ya da sahadaki salgin hastaliga duyarli olundugunda meydana gelmektedir. Asi calisma-
diginda dogal olarak ilk suglanacak olan asinin kendisidir. Bu durum her ne kadar belirli
bir yere kadar dogruluk arz etse de bir¢ok faktor bunun nedenini ortaya koymak igin de-
Gerlendirilmelidir. Bu kapsamda asinin Uretildigi sustan tutunda, dagitimi, muhafaza sart-
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lari, hedef hayvana uygulanmasi, bakim-besleme sartlari dahil olay kapsamli bir sekilde
bltln olarak ele alindiginda ancak asilamadan elde edilecek koruma en Ust diizeyde ola-
caktir.
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OZET

Bacillus anthracis tim sicakkanli canlilar etkileyebilen, 6limcul ve zoonotik bir enfeksiyon-
dur. Enfeksiyonun gegmisi antik ¢aglara kadar uzanmaktadir. Klinik olarak fazla bir bulgu
gostermese de tiirler arasinda gesitli belirtileri ve direng farkliliklari vardir. Cogunlukla sirG-
lerde ani dlimler olmasi antraksi akla getirir. Etken viicuda girdikten sonra kisa strede
6lim sekillenir. B. anthracis canliigini strdlrebilmek adina vejetatif olarak sporlanir. Etke-
nin sporlanmasini 6nlemek maksadiyla antraks stipheli hayvanlara nekropsi yapilmamalidir.
Teshis icin perifer noktalardan kan numuneleri alinmali, alinan numuneler steril ve hizli bir
sekilde laboratuvara gonderilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bacillus anthracis, antraks, zoonoz

ABSTRACT

Bacillus anthracis is a deadly zoonotic infection that can affect all warm-blooded animals.
The history of the infection dates back to ancient times. Although it does not show much
clinical finding, there are various symptoms and resistance differences between species.
Mostly sudden deaths in herds suggest anthrax. After the agent enters the body, death oc-
curs in a short time. B. anthracis is sporulated vegetatively to maintain its viability. In order
to prevent sporulation of the agent, necropsy should not be performed on animals with
suspected anthrax. For diagnosis, blood samples should be taken from peripheral points,
and the samples should be sent to the laboratory in a sterile and fast manner.

Keywords: Bacillus anthracis, anthrax, zoonosis

GIRIS

Antraks, fakultatif anaerobik, endospor olusturulabilen, Bacillus anthracisin neden oldudu,
olimcil ve zoonotik bir enfeksiyondur (1). Etkene en duyarlilar ruminantlar olmasina rag-
men, insanlar da dahil olmak (izere, baska hicbir bulasici hastalik bu kadar fazla canli tiiriini
etkilememektedir (2). Hastaligin mortalitesinin yliksek olmasi yaninda morbiditesi de olduk-
¢a ylksektir. Ruminantlar hastaligin dogal konagi olmasina ragmen, sicakkanli bitin hay-
vanlar duyarlidir. insanlara bulasim gogunlukla tesadiifen, enfekte hayvanlarla veya hayvan
uriinlerine temasla, enfekte hayvan etinin tiketilmesiyle olmaktadir. Antraks ayni zamanda
hayvandan hayvana ve insandan insana bulagim gosterebilir. Antraks endosporlari is1, kuru-
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luk, ultraviyole 11k, gama radyasyonu ve birgok dezenfektana karsi direnclidir (3). Etkenin
sporlari toprakta onlarca yil kalabilirken, suda 10 dakika kaynatmayla yok edilebilir. Rumi-
nantlar otlama esnasinda kapstllenmis vejetatif formdaki olgun basillere doniisen sporlara
maruz kalirlar (4).

From terminally infected animal, or carcass after death
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Resim 1. Antraksta enfeksiyon déngisii (5).

4

Antraks tabiri, hastaligin insanlarda ki deri formunda gdrtlen tipik siyah kabuklu olugan deri
lezyonundan dolayl, Yunanca komur benzeri anlamina gelen “anthrakites” kelimesinden tu-
retilmistir (6). Hastaligin tarihi antik caglara kadar uzanmaktadir. Antraks incilin 9. bolu-
miinde, Misirda meydana gelen felaketlerden 6. (giban) salgin olarak gecmektedir. MO 430-
427 yillan arasinda, Atina Vebasi olarak bilinen salginin, antraksin solunum formu olduguna
dair diisiinceler bulunmaktadir (7). Etken, Orta Cag boyunca da hem insanlari hem de hay-
vanlari etkilemeyi sirdlirmistir. 18. ylzylda Avrupada yasanan bir salgin sonucu Avru-
padaki koyunlarin neredeyse yarisinin 6liimiine sebep olmustur (8). 19. yiizyilda ise antraks
etkeninin bulunmasi, tip tarihindeki blyik kesiflerden birisi olarak yerini aldi. 1850 yilinda
Pierre Rayer ve Casimir-Joseph Davaine, antraksli hayvanlarin kaninda, bir kan hicresinin
yaklasik 2 kati uzunlugunda kiigik ipliksi cisimler kesfettiler (9). Antraks, 1870lerde basta
Robert Koch ve Louis Pasteur olmak (izere birgok arastirmaci tarafindan kapsamli bir sekil-
de incelenmistir. Yine Koch tarafindan 1876 yilinda etkenin olumsuz kosullarda canliligini
surdUrebilmek icin sporlandi§ kesfedilmistir. 1881 yilinda ise Pasteur zayiflatiimis etken ice-
ren ilk hayvan antraks asisini gelistirmistir (10). 1950 yilinda ise ilk insan antraks asisi gelisti-
rilmis ve 1970 yilinda ruhsatlandiriimistir (11).

Etkenin 2. Dinya Savasinda biyolojik silah olarak kullaniimasi distntlmus ve birkac farkl
ajan ile birlikte biyolojik silah olarak kullanim potansiyeli Gzerine yodun arastirmalar yapil-
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mistir. Antraksin bu amacla kullanilmasina olanak taniyan ozellikleri ise, distk gorinirlk,
yiksek etki glcl, kolayca yayiliminin saglanabilmesi, erisilebilirlik ve kurumaya direncli
sporlar olusturabilmesi olmustur (12).

Patogenez

B. anthracis sporlari konagin viicudunda olusmaz. Etken oksijenle temas ettikten sonra, ve-
jetatif formlar sporlanir ve hastalik biyik 6lgiide bu sporlara maruz kalinmasiyla olusur (13).
B. anthracis sporlari, ultraviole isigina, asiri sicakliklara, yliksek pHa, kurumaya, yiksek tuz-
luluk seviyelerine ve rutin uygulanan dezenfeksiyon ydntemlerine karsi oldukga direnglidir
(14). Ancak gama Isinlarina uzun siire maruziyet sporlari etkisiz hale getirebilir (13).

Antraks'in patogenezi hakkinda mevcut bilgiler cogunlukla 1940-1960 yillari arasinda ki ¢a-
lismalardan ileri gelmektedir (15-19). Yapilan bu galismalar sonucu, lenf nodllerinin, septi-
semi ve 6lime sebep olan antraks basillerinin cogalmasi ile yayilmasini saglayan yapilar ol-
dugu kesfedilmistir. Enfeksiyonun deri formunda, 6dem, hiicresel infiltrasyon, bélgesel lenf
diglimlerinin blyimesi, hemorajik hale gelmesi, etken basilini icermesi ile birlikte gogal-
masina neden olur. Solunum formunda ise etkenin giris bélgesinde ki lezyonlar daha hafif
seyretmektedir. Hiperemi, 6dem ve hicresel infiltrasyon gibi akciger parankiminde hafif
lezyonlar olustururken, bazen de hic dedisiklige rastlanmaz (16). Ancak etkenin basili, akci-
gerin kendisinde lezyon meydana getirmezken, mediastinal lenf diigiimlerinde enfeksiyon
olusturur. Alveoller, etkenin lenf diiglimlerinde gogalmasini miteakip olusan bakteriyemi
sonucunda basillerin akciger dokusuna giris noktasi gorevini gorir (15).

Lenf digumleri ve dalakta meydana gelen ilk patolojik degisiklik germinal merkezlerde
meydana gelen nekrozdur. Enfeksiyon ilerledikge lenf digimleri 6nce édemli daha sonra
ise hemorajik hale gelir. Burada bulunan damarlar I6kositler, trombositler, fibrin ve et-
kenden meydana gelen trombusle dolar. Hastaligin temel mekanizmasi, toksinin endotel-
yal hicre zarlan Gzerinde ki etkisinden ileri gelen 6dem, kanama, tromboz ve vaskiiler
hasardir (20).

Bir hayvan populasyonu veya sirtde antraks'in ilk belirtisi, bir veya birden fazla hayvanin ani
sekilde olimddar. Etkilenen hayvanlar sistemik enfeksiyonun son asamasinda belirtiler
gbstermeye baslar. Submandibular fossa da sislikler belirginlesebilirken, ateste gérdlebilir.
Etkene duyarli hayvanlarda sistemik enfeksiyon yalnizca birkag saat strebilir, koma hali ge-
lisir ve hayvan olur. Etkene daha direncli hayvanlarda ise élimin sekillenmesi daha uzun
strebilir. Deri lezyonlarina ise genellikle hayvanlarda rastlanmaz (21).

Klinik Bulgular ve Nekropsi

Bir hayvanda dnceden herhangi bir semptom gértlmeden ya da kisa sireli ates ile inkoordi-
nasyon sonucu sekillenen ani dliimler ilk olarak akla antraks hastaligini getirmelidir. Olen
hayvanin agiz, burun veya anis gibi dogal deliklerinden kanli igerik gelmesi dnemli bir bul-
gudur. Karnivor ve domuzlarda boyun bélgesinde sekillenen lokal ddemler diger 6nemli bul-
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gulardandir. Etkene duyarli hayvanlarda genellikle eger tedavi maksatlh bir girisim yapiima-
migsa kanin milimetresinde 10-10° arasi antraks basili bulunur ancak 6lim sonrasi kanda
basile rastlanmayabilir (22).

insanlarda antraksin klinik olarak temel 3 formu bulunmaktadir. Bunlar solunum formu, sin-
dirim formu ve deri formudur (23). Deri formunda enfeksiyona neden olan B. anthracis deri-
de bulunan bir portantreden girer ve yaklasik olarak bulasimdan 3-5gln sonra kigUk bir
paplil sekillenir. Sonraki 2-3 glin igerisinde bu lezyonun ortasi Ulserlesir ve kuru, koyu renkli,
siki yapida, halka seklinde gevrelenmis bir yapi meydana gelir. Bu yapi antraksin karakteris-
tik deri lezyonunu meydana getirir (22).

Ruminantlarin, memeli sinifindaki hayvanlar igerisinde en duyarli hayvan grubu oldugu di-
sunidlmektedir. Genellikle hastalik, enfeksiyonun siddetine bagli olarak genellikle 3-5 giin
inkubasyon suresinden sonra perakut veya septisemik olarak gorulir. Ancak hastalik go-
gunlukla perakut seyir gosterir ve sersemlik ile herhangi belirti olmadan hayvanlarda yatma
hali gériliir. Olim, konvulsiyonlar ve spazmlarla birlikte dakikalar ierisinde sekillenir. Ates
40 derecenin Uzerine cikar ve sinirsel asiri duyarlilik, sersemlik, nefes darligi, siyanotik mu-
kozalar, boyun, g6gs, karnin alt ve yan duvarlarinda sislikler, kolik goralir (24, 25). Dilde ve
agiz boslugunda iilserler veya kabarciklar goriilebilir. Olim sonrasinda ise burunda ve aniis-
te koyu renkli, pihtilasmamis kan gelmesi ile birlikte tam sekillenmemis bir 6lim sertligi go-
rllir. Dalak Uzerinde ise yaygin petesiler ve biylime gozlenir. Ancak kiclk ruminantlarda
dalak lezyonlari goriilmeyebilir (26). Organlarda patolojik degisikliklerin meydana gelmesi,
hastaligin seyrine ve slresine baglidir. Mukoza, seroza ve deri alti kanamalar olusabilir. VU-
cut bosluklarinda kanli sivi, yumusak kivamli miyoard, rektum ve farinkste ulseratif, 6demli,
hemorajik degisiklikler, lenfangitis ile birlikte lenf diiglimlerinde sislik gorilebilir (27).

Atlarda genellikle ylksek ates (40-412C), dispne, siyanoz, kolik, kanli ishal, lokal 6demler
ve dogal deliklerden kan gelmesi ile karakterizedir. Akut seyirli olup, patogenezi rumi-
nantlarinkine benzer. En belirgin klinik semptomlar siskin ve aciimis sindirim sistemi lenf
noddlleri, gégsun ventrali ile karin bolgesinin submukozasinda édem ve kanli infiltrasyon
bulunmasidir (27).

Karnivorlar, 6zellikle de yabani, hayvan lesleriyle beslenenler, B. anthracis enfeksiyonuna
nispeten direnglidir. Bu hayvanlarda hastaligin kronik formu sekillenebilir (27). Ancak bu du-
ruma istisna olarak minkler ve ¢italar antraksa daha duyarli hayvanlardir. Bununla birlikte,
hichir memeli hastaliga tamamen direncli degildir. Bu sebepten gegmisten glinimuze pek
cok karnivor tiriinde hastalida rastlanildigi bildirilmistir (28). Genellikle 3-5 giinliik bir inku-
basyon periyodundan sonra hayvanlarda 40 °C ve Ustu ates, istahsizlik, letarji ile bagirsak
semptomlari gelisebilir. Boyun bdlgesinde iltihapli ve 6demli sislikler, dil, dudak, gene altin-
da sislikler olusabilir. Dogal deliklerden kanama olmasi ve klinik belirtilerin baslamasindan
sonra birkag saat icerisinde 6lim sekillenir (29).

Kanatlilarda antraks vakalarina, deve kuslari disinda genellikle B. anthracis sporlari ile kon-
tamine olmus yemlerle beslenen ve genellikle isletmelerde barindirilanlarda rastlanmistir.
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Kanatlilarda karsilasilan vakalarda tir gesitliligi oldukca fazladir. Kiimes hayvanlari, guiver-
cinler, kartallar gibi pek ¢ok tiirde nadir de olsa antraks vakalari bildirilmistir. Yine yaygin
olmamakla birlikte, dogal ortamlarinda yasayan deve kuslarinda antraks vakalar gézlem-
lenmistir. Kanatlilarda hastaligin seyri genellikle, aniden ortaya cikan septisemik belirtiler
ve hizli bir sekilde élimle sonuglanmasindan dolayi ruminantlarinkine benzerlik gostermek-
tedir. Etkilenen kanatlilarda deride koyu renk, 6demli ve hiperemik akcigerler, nadir olarak
hemorajik enterit ve i¢ organlarda hemorajik-nekrotik odaklar seklinde gdrdilebilir (30, 31).

Domuzlar antraksa oldukca direnclidir. Akut enfeksiyon gelismeyebilir (32). Genellikle en-
feksiyonun varligi cogunlukla kesim sirasinda, fazla belirgin olmayan lezyonlarla fark edi-
lir (33). Klinik belirtiler genellikle farenjit, bas ve gdgiis bélgelerinde ddem, deride siyah
nekrotik papullerdir. Nekropside lezyonlara ¢ogunlukla farinks ve bagirsakta rastlanilir.
Farinks bolgesindeki lenf yumrularinda 6dem, hemorajik lenfanijitis ve kuru, gri-sari renkli
odaklar ile karakterizedir. Bagirsak lezyonlari ise cogunlukla hemorajik Ulseratif enteritis
seklindedir. Ayrica bagirsaklar etkilenirse kusma ve ishal gérulebilir. Mezenteryumda ka-
nama ve 6dem, karaciger, dalak, bobrek dokularinda ise koyu renkli Glseratif degisiklikler
gériilebilir (27).

Diger hayvan tlrlerine bakildiginda, develerde (34, 35), mandalarda (36), minklerde (37-39),
porsuk, gelincik, rakunlar ve tilkilerde (37), ozellikle Kanada ve ABDde geyiklerde antraks
vakalarina rastlandigji bildirilmistir (40).

Teshis

Klinik belirtiler ve nekropsi bulgulari (nekropsi yapilmissa) genellikle antraksin teshisinde ilk
adimdir. Ancak kesinlik olusturulmasi adina laboratuvar teknikleri uygulanmalidir. Cevresel
kontaminasyonu 6nlemek igin, klinik belirtiler dogrultusunda antrakstan stpheleniliyorsa
nekropsi yapilmamalidir. Birgok Ulke antraks stipheli hayvanlara nekropsi yapilmasini kanu-
nen yasaklamistir. Bu nedenle teshis igin organ veya dokulardan histopatolojik incelemeler
cok nadir olarak yapilmaktadir (28). Etkenin tanimlanmasi igin kulak veya kuyruk uglarindan
kan numuneleri alinmalidir (41, 42). Alinacak kan numuneleri steril bir pamuga emdirilerek
laboratuvara gonderilmelidir. E§er numuneler kan tlplerine alinacaksa etken 3 glin boyun-
ca poxzitifligini koruyabilir. Olen hayvanin bulundugu ortamdaki kanla bulastk altlik veya top-
rak gibi numunelerde teshis icin laboratuvara gdnderilebilir (43). Antraks stipheli olan hay-
vanlardan alinan numuneler hem gram boyama yontemi hemde polikrom metilen mavisi ile
boyanmalidir. Herhangi bir doku veya sividan alinan numunenin, gram boyamaya tabi tutul-
masl antraks basillerinin gdriinir hale gelmesini saglar (44).

SONUC

B. anthracisiin gok fazla canli tiiriini etkileyebilmesi ve zoonoz nitelige sahip olmasi nede-
niyle énemli bir saglk sorunu olusturdugu asikardir. Ozellikle hayvanlarda morbidite ve
mortalitesinin ok yliksek olmasi, sadlik sorunlarinin yaninda 6nemli ekonomik kayiplara da
sebep olur. Cevre kontaminasyonunun en dnemli kaynagi 6lmus hayvana ait materyallerdir.
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Bu sebeple etkenin oksijenle temas sonrasi sparlanmasini énlemek amaciyla, antraks sip-
heli hayvanlarda kesinlikle nekropsi yapilmamalidir. Olen hayvana ait materyal hizli bir sekil-
de bertaraf edilmelidir. Bunun igin derin gukura gémme veya imkan varsa yakma islemi uy-
gulanmasi kontaminasyonu biyik él¢ide engelleyecektir.
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OZET

Listeria spp. dogada yaygin sekilde bulunan ve bu sartlara adaptasyonu yiiksek olan hticre
ici bakterilerdir. Bu cins igerisinden ise L. ivanovii ise sadece hayvanlarda enfeksiyonlar
olustururken, L. monocytogenes hem insanlarda hem de hayvanlarda ciddi enfeksiyonlar
meydana getirir. Listeriozis, L. monocytogenes’in sebep oldugu ruminantlari, tek mideli hay-
vanlari, insanlar, striingenleri, kemirgenleri ve hatta kanatlilari etkileyebilen bir hastaliktir.
Hastallk pek ¢ok organ sistemini etkileyen, cesitli lezyonlar meydana getirir. Ruminantlarda
ise Ozellikle koyunlar en gok etkilenen hayvan grubudur. Hastaligin bulagiminda en yaygin
kani kis doneminde tlketilen etken ile kontamine silajlardir. Enfeksiyona maruz kalan hay-
vanlarda sinir sistemi lezyonlari ile birlikte yliksek mortalite orani gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Listeriozis, L. monocytogenes, silaj

ABSTRACT

Listeria spp. are intracellular bacteria that are widely found in nature and have a high adap-
tability to these conditions. In this genus, L. ivanovii causes infections only in animals, while
L. monocytogenes causes serious infections in both humans and animals. Listeriosis is a
disease caused by L. monocytogenes that can affect ruminants, monogastric animals, hu-
mans, reptiles, rodents and even poultry. The disease produces various lesions affecting
many organ systems. In ruminants, especially sheep are the most affected animal group.
The most common blood in the transmission of the disease is the contaminated silage with
the agent consumed in the winter period. Animals exposed to the infection have a high
mortality rate with nervous system lesions.

Keywords: Listeriosis, L. monocytogenes, silage

GIRIS

Listeria spp. dogada yaygin sekilde bulunan, genis pH ve sicaklik araliklarinda gelisebilen,
gram pozitif, fakiiltatif, anaerobik, sporsuz, kapsiilsiiz, hiicre igi bakterilerdir (1, 2). Etken
toprak, su, bitkiler, diski, ¢lriyen sebzeler, et, deniz Grinleri, st Grinleri hatta semptom
gbstermeyen insan ve hayvanlarda dahil olmak Uzere canli-cansiz etmenlerden izole edil-
mistir (3). Listeria cinsi L. monocytogenes, L. innocua, L. welshimeri, L. ivanovii, L. seeligeri
ve L. grayi olmak uzere alti tirden olusmaktadir. Ancak bunlar icerisinden sadece L. mo-
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nocytogenes ve L. ivanovii patojen niteliktedir. L. monocytogenes hem insanlarda hem de
hayvanlarda ciddi enfeksiyonlara sebep olurken, L. ivanovii ise sadece hayvanlarda enfeksi-
yonlara sebep olmaktadir (4).

Listeriozis, Listeria monocytogenes’in sebep oldugu, ruminantlari, tek mideli hayvanlari ve
insanlarda dahil olmak Gzere pek cok memeliyi etkileyebilen, bulasici bir hastaliktir. Rumi-
nantlarigerisinde ise en ¢ok etkilenen koyunlardir. Hastaligin baslica klinik bulgulari ensefa-
litis, septisemi, abortus, mastitis ve gastroenteritistir (5). Etken tabiatta ¢lriyen bitki ma-
teryallerinde saprofit olarak bulunmaktadir. Bununla birlikte yiksek tuz konsantrasyonla-
rinda (%10 NaCl), genis bir pH (pH 4,5-9) ve sicaklik (0-45 °C) araliklarinda gogalabilir (6).
Ruminantlarda L. monocytogenes enfeksiyonunun kaynaginin besin maddeleri oldugu, in-
sanlarda ki mekanizmasinin anlasilmasindan ¢ok daha dnce ortaya konmustur (7). Bununla
birlikte disuk kaliteli ve iyi sartlarda hazirlanmamis silajlarin L. monocytogenes ile kontami-
ne oldugu, bozulmus silajlar tiketen hayvan gruplarinda salginin temel kaynad@inin silajlar-
dan ileri geldigine odaklanan pek cok galisma mevcuttur (8-14). Hastallk ilk kesfedildigi d6-
nemlerde sporadik vakalarda g6rilmesinde dolayi bulasicigi olmadigi diisinulmekteydi. Ay-
rica hastaligin ¢cogunlukla kis aylarinda ve ilkbaharin baslangicinda daha sik gortlmesi, kis
aylarinda genellikle hayvanlarin kapali alanda bulunmasi, gida olarak silaj kullanilmasi ve et-
kenin soguk hava sartlarina gésterebildigi direng, bu mevsimlerde hastaligin oraninda ki ar-
tisin risk faktorleri olarak degerlendirilebilir (5).

Hastalik ismini Salmonelloz, sigelloz, yersinioz gibi pek gok bulasici hastaligin isimlerini has-
talig kesfeden kisilerden almasinin aksine, ingiltere'nin Cambridge kentinde bir salgin {ize-
rinde calisan Murray, Webb ve Swann tarafindan kesfedilmis fakat antisepsiyi kesfeden isim
olan Dr. Lister'i onurlandirmak icin, onun aduyla isimlendirmistir (15, 16). L. monocytogenes'in
kesfinden yillar éncesinde histolojik kesitlerde gozlemlendigini disindiren bazi kanitlar
olmasina ragmen (17), bilinen en eski drnek Dumont ve Cotoni tarafindan 1921 yilinda bir in-
san menenjit vakasindan elde edilmistir (18). Murray, Webb ve Swann'in enfeksiyonu tanim-
lamasindan 20 yil sonra (15) listeriozis, dncelikle koyunlar ve diger evcil hayvanlar olmak
{izere, diinyanin gesitli yerlerinde goriildd (19).

Patogenez

Listeriozis'in ensefalit, abort ve septisemi gibi gesitli formlari kolayca ayirt edilebilir olmasi-
na ragmen, ruminantlarda enfeksiyonun patogenezi tam manasiyla tanimlanmamistir (7).
Konakg! hiicrelere tutunmak ve hiicre igine yerlesebilmek icin gesitli proteinler kullanir. En-
fekte olmus konakgilarda etken, konakgi hiicrelre kendi girisini indiikleme yetenegine sa-
hiptir. Hiicre icine girmesinden sonra bakteri, vakuoler zari pargalamasini ve hiicre ici fago-
sitoz mekanizmalarina engel olmasini saglayan listeriozinler ve fosfolipazlar salgilar. Enfek-
te olan hiicrelerde plazma zari ¢ikintilari vasitasiyla enfekte olmayan diger hiicrelerede ya-
yim gosterebilir. Bu sayede etken hiicre disi ortamda bulunmadan bir hiicreden digerine
gecerek bagisiklik sisteminden kagabilir (20).
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Etken gogunlukla bagirsaktaki epitel bariyerini gegerek viicuda girer. Sonrasinda etkenin si-
toplazma igerisinde, lizozomal zarlari tahrip eden hemolizin ile listerolizin O yardimiyla kara-
ciger ve dalak makrofajlarinda gogalir (7). Karacigerde cogalan etkenler burada hapsolabi-
lecegi gibi sonrasinda hizli bir sekilde kan dolasimina katilabilir, ayrica mezenterik lenf du-
gumlerini de enfekte edebilir. Enfeksiyon karacigerdeyken kontrol altina alinamazsa sekon-
der bakteriyel enfeksiyonlar gelisebilir (20). Bakteriyemi subklinik olabilecedi gibi klinik sep-
tisemiyede yol acabilir (7). Bakteriler kan dolasimina gegtikten sonra, serbest olarak veya
Iokositlerle birlikte vicutta dolasarak, kan-beyin bariyeri veya plasenta bariyerini asarak,
affinite gosterdigi dokulara yayilir (21).

Etkenin enfeksiyon olusturma kabiliyeti, etken maruziyetinin fazlaligiyla dogru orantili
olarak artmaktadir. Gastrointestinal listeriozis ilk olarak Birlesik Krallik'ta (7) sonra ise
Yeni Zelanda'da (22) ishal ve abomasum ile bagirsak mukozasinda belirgin bir enteritis
yaninda, bagirsak mukozasinda da siddetli bir lserasyon ile tanimlanmstir. Bir diger ola-
si bulasim sekli ise bukkal mukozada meydana gelen travma, diglerde meydana gelen do-
kulmeler, periodontitis gibi sebeplerle etkenin trigeminal sinirin veya diger kranial sinir-
lerde meydana gelen asendan enfeksiyonudur (23). Diger enfeksiyon yollarina bakildigin-
da, uzun sire islak kalan tiylerde listerial miyelitis sekillenebilir (24), meme bezlerinde
meydana gelen enfeksiyon, her ne kadar ¢evresel etkenlerin meme ucu kaynakl enfeksi-
yon olusturdugu bilinsede, etkenin hematojen yolla hastalik olusturdugu disinllmekte-
dir (25). Ayrica hava yoluyla bulasimda keratokonjiktivis ve Gveitise sebep olabilir (26).
Yapilan bazi galismalarda L. monocytogenes suslari arasinda patojenik tropizm agisindan
farkliliklar oldugu gérilmustir. Koyunlarda, listeriozisin iki ana klinik formu meningoen-
sefalitis ve abort genellikle ayni anda, ayni slriide gorilmedigi kaydedilse de (27), ayni
parti silajla beslenen bir striide abortif, ensefalitik ve septisemik formunun birlikte goz-
lemlendigini gdsteren galismalarda mevcuttur (28).

Klinik Bulgular

Ruminantlarda hastaligin septisemik, ensefalitik ve abortif form olmak tzere 3 farkl for-
mu bulunmaktadir (29). Hastalik dncelikle gevis getiren hayvanlarin ézellikle de koyunla-
rin énemli bir hastaligidir. Koyunlar listeriozisten ciddi sekilde etkilenebilir. Beyin kékinu
etkilemesi ve ensefalitis meydana getirmesi sonucu dairesel dénme hareketi yapabilir.
Gebeligin son trimesterinde plasentitis, abort, septisemi ve gastroenteritis meydana ge-
lebilir (30). Ruminantlarda genel olarak septisemi, spinal miyelitis, Gveitis, gastroenteritis
ve mastitise sebep olur (31). Septisemik formu nadiren atlarda ve domuzlarda gariiliir.
Listeriozis kuslarda nadir olarak gordlir, yine nadir olarak civcivlerde de gbzlemlenebilir.
Kimes hayvanlarinda ise sporadik olarak genellikle septisemik veya lokalize ensefalitis
olarak gorulur. L. monocytogenes ayni zamanda kemirgenleri ve vahsi hayvan popiilas-
yonlarini da etkileyebilir (32).

Listeriozise genellikle, kis doneminde, kontamine olmus silajlarla beslenen, 18-24 aylik ko-
yunlarda dis gicirdatma davranist ile rastlanir (23). Baslangicta etkilenen koyunlar anoreksik
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ve depresiftir. Mental bir saskinlik ile birlikte duvar, kapi, yemlik gibi sert bir nesneye bas
yaslama hareketleri gortlebilir. Bu davranis etkenin beyin kokinu etkilemesi sonucu, hay-
vanin ileri dogru ylriimesine sebep olmaktadir (33). Etkilenen hayvanlar, etkenin yerlesim
yerine bagli olarak dairesel donme hareketi yapabilir ancak bu listeriozis icin patognomonik
bir bulgu degildir. Etkilenen tarafta trigeminal sinirin paralize olmasi sonucunda ylzde his
kaybi ve slrekli salivasyon meydana gelir. Bununla birlikte fasial paraliz, kulak sarkmasi,
agiz egriligi, dudak sarkmasi ve g6z kapagi distkligu olusur. Hastaligin son agamalarinda
hayvanlar ayaga kalkamaz, ylzisti yatamaz ve ayni tarafina yatar vaziyette olurlar. Agoni
halinde ise sinirsel nobetler gorilebilir (34). 2-3 giin igerisinde solunum yetmezligi sonucu
olim sekillenir (32). Geng kuzularda septisemik forma daha sik rastlanirken, daha yasl ku-
zularda ensefalitik form gdzlemlenir (34). Sigirlar ve kegiler koyunlara benzer semptomlar
gosterirler (32). Fakat sigirlarda hastaligin seyri uzundur ve yaklasik 1-2 hafta kadar siirebi-
lir. Mandalar, listeriozisin genital sistem enfeksiyonlarina daha duyarlidir (35). Develerde de
listeriozisin serebral formuna rastlanmaktadir (36).

Nekropsi ve Teshis

Nekropside, ensefalitik form lezyonlari hafif meningeal konjesyon ve beyin omurilik sivisin-
da meydana gelen bulaniklagsma ile sinirlidir. Viseral lezyonlara septisemik form ve abort f6-
tuslarda rastlanir. Abort olmus fetlslerde az da olsa bazi lezyonlara rastlanabilir (7). Abort
fetlslerin karacigerinde klglk sari renkli nekroz odaklariyla birlikte, ylizeysel abomasal
erozyonlar gériilebilir (37). Olim sonrasi bulgular ve histopatolojik bulgular klinik bulguya
baglidir. Beyin omurilik sivisindaki dedgisiklikler, bos sivisinda bulaniklasma ve meningeal
damarlarin tikanmasi ensefalitik formunda gérilen degisiklikler olup, bazi vakalarda mak-
soskopik olarak fark edilebilen medullada meydana gelen yumusama ile apse disinda, beyin
dokusunda baska bir patolojik lezyona rastlanmamistir (38).

Histopatolojide, beyin kokinde (pons, medulla oblongata) mikro apseler, spinal miyelitis,
perivaskiler mononikleer hiicre infiltrasyonu, focal meningitis, gliosis, vaskdlitis, 6dem ve
kanamalar hastaligin patognomonik bulgusudur (38).

Resim 1. Mikro apse
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Resim 3. Meningitis

Hastaligin ayirici tanisinda gebelik toksemisi, kuduz, aujesky, polioensefalomalazi, otitis
media, scrapie, kursun zehirlenmesi ile diger abort ve septisemi yapan hastaliklardan ayirt
edilmelidir (39). Listeriozisde, propriyoseptif eksikliklerin olmasi, kollateral korlik, tek tarafl
donme hareketiile diger hastaliklardan ayirici tanisi igin 6nemli klinik bulgulardir (1, 40).
Marazi madde olarak beynin 6zellikle kaudeks serebri, pons ve medulla oblongatasindan
alinan doku parcalari, soguk zincirle ya da bir kismi %101uk formol, diger kismi da %50'lik
gliserinli tuzlu su igerisinde laboratuvara génderilmelidir.

SONUC

Hastaligin pek ¢ok hayvan tiriini etkileyebilmesi, 6zellikle de evcil ruminantlarda mortali-
tesinin ylksek olmasi sebebiyle ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Bununla birlikte hasta-
lik insanlar icinde énemli bir patojen niteligindedir. Genel olarak anlasilmaktadir ki hastalik
kirli ve kontamine gidalarla bulasim gostermektedir. Bu nedenledir ki ézellikle ruminantlar-
da hastaligin bulagimi iin her ne kadar en 6nemli faktor olarak kontamine silajlar oldugu
kabul edilsede, giinimiizde silajla besleme donemleri disinda da hastaligin meydana geldi-
gine dair vakalar bildirilmektedir. Bundan dolayi hastaligin meydana gelmesinde silaj disinda
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faktorlerinde etkisinin oldugu anlasilmaktadir ve vakalar degerlendirilirken bu hususlar goz
ardi edilmemelidir.
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OZET

Kanatli eti saglikli, yeterli ve dengeli beslenmede vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Tim din-
yada saglikli beslenmede énemli bir rol oynayan kanatli eti ve drinlerinin tiiketimi artmak-
tadir. Kanatl eti protein miktari yiksek, yag orani diistik, doymamis yag asitleri miktari y6-
ninden zengin olup, beslenme ve diyet acgisindan bilyik 6neme sahip hayvansal kaynakli
gidalardan biridir. Kanatli eti Gretimi uluslararasi kurallara gore entegrasyon modeli seklin-
de gergeklestiriimektedir. Uretimin tiim asamalarinda gida giivenligi yaklasimi uygulanmak-
tadir. Kanatli eti Gretim asamasinda veteriner hekim istihdam olanagi bulunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kanatli eti sektord, tavuk eti Gretimi, gida givenlidi, halk saglig

ABSTRACT

Poultry meat are as an indispensable for a healthy, adequate and balanced diet. The con-
sumption of poultry meat and its products has increased which have an important role in
healthy nutrition all of the world. Poultry meat is high in protein, low in fat, rich in unsatura-
ted fatty acids, and is one of the foods of animal origin that has great importance in terms
of nutrition and diet. Poultry meat production is carried out as an integration model accor-
ding to international rules. Food safety approach is applied at all stages of production. The-
re is a veterinarian employment opportunity at the poultry meat production stage.
Keywords: Poultry meat industry, chicken meat production, food safety, public health

GIRIS

Kanatl eti ve Grinlerinin tiketicilerin saglikli, yeterli ve dengeli beslenmesine olan katkisi,
ekonomik olmasi ve dar gelirli nifusun dengeli ve yeterli beslenmesindeki yeri dikkate alin-
diginda vazgegilmez 6neme sahip bir gidadir (1). Kanatli eti igerisine basta tavuk ve hindi
olmak Uzere kaz, ordek ve bildircin gibi turlerin insan tiketimine uygun tim pargalar gir-
mektedir. Kanatli eti protein miktari ylksek, yag orani distk, doymamis yag asitleri miktari
yoninden zengin olup, beslenme ve diyet agisindan dnemli hayvansal kaynakli gidalardan
biridir. Saglkli beslenmede 6nemli bir yeri olan kanatl eti ve Grtnlerinin tiketimini etkileyen
¢ok sayida faktor bulunmaktadir: Bolgesel gelismislik diizeyleri, tlketici gelir durumu, sos-
yo-ekonomik ve nifus 6zellikleri, kisisel begeni ve aliskanliklar, driin fiyati ve gida glvenligi
faktorlerinin yani sira kanatl etlerinin tiiketimine iliskin dini bir kisitlamanin bulunmamasi
tliketici tercihlerini etkilemekte olup tiim diinyada kanatl eti tiketimini artirmaktadir (1-3).
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Diinyada kanatli etinin, 136 milyon ton Gretim ve %40 pay ile en ¢ok tlketilen et konumunda
oldudu belirtilmektedir. Tirkiye ise tavuk eti Gretiminde dinyada 10. sirada yer almaktadir.
Ulkemizde 2022 yilinda 2.417.995 ton tavuk eti ve 53.646 ton hindi eti olmak Gizere toplam
2.5 milyon ton kanatl eti Gretimi gerceklestiriimistir. Tlrkiye'de secilmis bazi yillara ait ka-
natli eti (iretimi Tablo Tde verilmistir (Tablo 1)(1).

Seyda Sahin

Tablo 1: Tiirkiye kanatl eti iretimi (Ton)

Yillar Tavuk Eti Hindi Eti Toplam

2000 643.457 19.274 662.731
2005 936.697 42.709 979.406
2010 1.444.,059 31.965 1.476.024
2015 1.909.276 52.722 1.961.999
2016 1.879.018 46.501 1.925.518
2017 2.136.734 52.363 2.189.097
2018 2.156.671 69.536 2.226.207
2019 2.138.451 59.640 2.198.090
2020 2.136.263 58.212 2.194.475
2021 2.245.770 51.301 2.297.071
2022 2.417.995 53.646 2.471.641

Tirkiye'de kisi basina diisen toplam kanatl eti tliketimi 2022 yilinda 22,5 kg olup tavuk eti
tiiketimi 21,9 kg'a ve hindi eti tiketimi ise 0,54 kga ulasmistir. Ulkemizde kisi basina kanatli

eti tliketimi Tablo 2'de verilmistir (1).

Tablo 2: Tiirkiye kisi basina kanatli eti tiiketimi(Kg)

Yillar Tavuk Eti Hindi Eti Toplam Kanatl Eti
2000 9,46 0.28 9,75
2005 13,01 0,58 13,59
2010 18,03 0,42 18,45
2015 20,29 0.6 20,89
2016 20,01 0,51 20,52
2017 2,73 0,56 22,29
2018 20,89 0,73 21,62
2019 20,47 0,56 21,02
2020 20,50 0,59 2110
2021 20,68 0,51 2119
2022 21,95 0,54 22,50

Saglikl beslenmede dnemli bir yeri olan kanath etlerinden tavuk ve hindi eti besin 6geleri
acisindan degerlendirildiginde 100 gram etin sirasiyla yaklasik %72,2 ve %58 su, %21,3 ve
7%20,6 protein; %4,5 ve %22,9 yag icerdidi; 129 kkal ve 297 kkal enerji sagladigi bildirilmek-
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tedir (4). Kirmizi ete kiyasla kanatl eti, ince lifli, bag doku ve yag oraninin diistk, daha gev-
rek, kolay cignenebilir ve sindirilebilir dzellikte, diisiik kalorili, B grubu vitaminleri, mineral
maddeler, esansiyel amino asit ve doymamis yag asitleri bakimindan zengin hayvansal gi-
dadir (4). Bu 6zelliklerinden dolayi kanatl eti, hipertansiyon, atheroskleroz, obezite ve sindi-
rim rahatsizliklar olan kisiler basta olmak uzere her yas igin uygun bir gidadir. Tavuk etinin
icerdigi enerji, protein, yag, mineral madde ve vitamin miktari Tablo 3'de verilmistir (4-6).

Tablo 3: Cig tavuk etinin igerdigi enerji ve besin dgeleri miktari (100 g)

Gogiis But Derili Et
Enerji (kkal) 116 126 230
Protein (g) 218 19,1 176
Yag(q) 3,2 5,5 177
Sodyum(mg) 72 89 70
Potasyum (mg) 330 300 260
Kalsiyum (mq) 10 I 10
Magnezyum (mg) 27 22 20
Demir (mg) 05 09 0.7
Bakir (mg) 0,14 025 0,18
Cinko (mg) 0.7 16 10
B6 vitamin (mg) 0,53 0,30 0,30
Folik asit (mcg) 8 12 7
Biotin (mcg) 2 3 2
Pantoneikasit (mg) 12 1,3 09
Tiamin (B1 vit) 1,10 o 0,08
Riboflavin (B2 vit) 0,10 0,22 014

Beslenmede vazgecilmez dneme sahip olan kanatli eti Gretiminin 7%85-90lik kismi Beyaz Et
Sanayicileri ve Damizlikgilar Birligi Dernedi (Besd-Bir) tiyesi firmalar tarafindan gerceklesti-
rilmektedir. Nitekim Tirkiye'de 15 binden fazla etlik pili¢ (broyler) yetistirme kiimesi bulun-
maktadir. Kanath kiimes sahipleri, sektér tarafindan uygulanan “sézlesmeli yetistiricilik”
modeli ile devamli Giretim yapabilmekte ve siirekli kazang saglamaktadir. Ulkemiz, kanatli
eti sektoriindeki glcu ile diinya pazarinda dnemli bir aday llke konumunda olup yogun is-
tihdam saglamasi ve tarimi destekleyen yapisi ile tlke ekonomisine blyik 6lctide katma
deger saglamaktadir. Kanatli sektériinde, ¢iftci, esnaf, yem, ilag-asi, yan sanayi, lojistik ve
satig-pazarlama dallari dahil yaklasik ¢ milyon kisi sektérden gegimini saglamaktadir. Ka-
natl sektdrindn yillik cirosunun yaklasik 5,5 milyar dolar oldugu da belirtilmektedir (1,7). Bu
bolim bilimsel veriler 1siginda, hem kanatli sektoriindeki hem de Universite tecriibelerime
gore veteriner hekim adaylarina kanatli sektortnde istihdam olanaklari konusunda yol gés-
termesi amaciyla hazirlanmistir.
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Kanath Eti Uretim Siireci

Kanatli eti Gretiminde 6ncd firmalar Besd-Bir Uyeleri igerisinde yer almaktadir. Bu Uye-
lerin her biri uluslararasi son teknoloji, donanim ve kalite standartlarina gére hem yem
sektorinln, hem de kanath eti sektérinln gelismesinde rol oynamakta ve Ullke eko-
nomisine blylk 6lgiide katki saglamayi stirdirmektedir.

Uye firmalar tarafindan kanatli eti iiretimi entegrasyon modeli seklinde gerceklestiril-
mektedir. Bu Gretim modelinde, ana damizlik civciv disindaki tim asamalar entegre
firmalarin gozetiminde yUrutilmektedir. Entegre firmalarin igerinde; yem fabrikasi,
damizlik kimesleri, kulugkahaneler, etlik pilic kimesleri, kesimhane, aritma sistemleri
ve satis-pazarlama agi da bulunmaktadir (1).

Kanatli Gretimi damizlik kimeslerinde baslamaktadir. Temin edilen damizlik civcivler,
uretici firmalarin damizlik kimeslerine yerlestirilerek, 24 hafta boyunca saglikl bir or-
tamda, uygun sicaklik ve havalandirma sartlarinda, hayvan refahi kurallari gergevesin-
de hayvanlarin ihtiyaglari dogrultusunda hazirlanan karma yemlerle beslenmektedir.
Damizlik siriler 24. haftadan itibaren yumurta vermeye baslamakta, 64 haftalik yasta
ise ekonomik verimi son bulmaktadir. Kimeslerde disi ve erkek hayvanlar birlikte yetis-
tirildiginden, buradan elde edilen yumurtalar dolli olmaktadir. Damizlik strilerden elde
edilen bu yumurtalar, civcivlerin ¢ikimlarinin gerceklesecedi ileri teknolojilere sahip
kulugkahanelere sevk edilmektedir. Modern kulugkahanelerde bu yumurtalar 21 gin
sonra acilmakta ve broyler olarak yetistirilecek civcivler elde edilmektedir. Bu civcivle-
rin saglik taramasi veteriner hekimler tarafindan gergeklestiriimekte ve bazi asilari ya-
pildiktan sonra sadece etlik pilig yetistiriciligi yapilan kiimeslere nakledilmektedir (1).

Civcivler ortalama olarak 40-45 giin kadar firma ile s6zlesmeli galisan Gretici kiimesle-
rinde yerde yetistirilmektedir. Etlik pili¢ yetistiricilik doneminde veteriner hekimler ta-
rafindan yapilan ziyaretlerde hayvanlarin saglik durumlari ve yasam kosullari denet-
lenmektedir. Ureticiler; yem, su, asi- ilag, hayvanlarin gelisimi ve kiimes ziyaretleri gibi
tim teknik konulari kayit altina almaktadir. Bu dénemin sonunda, etlik piligler 2.000 ila
3.000 gram canli agirliga ulasmis olarak kesimhaneye sevk edilmektedir. Etlik pilicler,
ozel nakil araglari ile ciftlikten alinmakta, veteriner saglik raporu esliginde hayvan re-
fahi kurallari en iyi sekilde uygulanarak kesimhaneye gonderilmektedir (1).

Ulkemizdeki kesimhanelerin tamami islami usullere uygun sekilde kesim islemi gergek-
lestirmektedir. Kesimi yapilan etlik piligler ve hindiler modern makineler sayesinde el
degmeden otomatik olarak temizlenip islenmektedir. Kesim tesislerinde kesim dncesi
hayvanlarin antemortem muayenesi ve kesim sonrasindaki postmortem muayene si-
recleri firma veteriner hekimlerinin gdzetim ve kontrollerinde yapilmaktadir. Ayrica,
kesimhanelerde Tarim ve Orman Bakanligi'na bagli resmi veteriner hekimler de sirekli
olarak uretimi kontrol etmektedir. Kesim sonrasi Uretilen taze kanath eti bitin halde
ya da pargalanmis olarak tiketime sunuldugu gibi, ileri isleme tesislerine sevk edilerek
islenmis ve/veya ileri islenmis Grlin Gretimi de gergeklestiriimektedir. Kanath etlerinin
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depolanmasi, sogukta muhafaza ve/veya dondurularak muhafaza seklinde Grinlerin
gerekliligine uygun olarak yapilmaktadir. Kanatl Grinlerinin Gretim ve depolama bilgi-
lerinde izlenebilirlik sistemi bulunmakta ve soguk zincirin kirilmasina izin verilmemek-
tedir (1,8,9).

Entegre firmalarin Gretim asamalarinin tamami bagimsiz belgelendirme kuruluslar ta-
rafindan yapilan kontrol ve denetimlerle de siirekli olarak takip edilmektedir. Uye fir-
malar IS0 9001 Kalite Yonetim Sistemi Belgesi, ISO 22000 Gida Givenligi Yonetim Sis-
temi Belgesi (HACCP), 1SO 14001 Gevre Yonetim Sistemi Belgesi, TS 18001 is Saghgi ve
Givenligi Yonetim Sistemi Belgesi, TSE Uriin Uygunluk Belgeleri ile Helal Uygunluk Ser-
tifikasina sahiptir. Bazi firmalarda; GFSI (Kiiresel Gida Givenligi Girigimi) onayli BRC (in-
giliz Perakendeciler Birligi) Global Standardi Belgesi, IFS (Uluslararasi Gida Standardi)
Belgesi, FSSC 22000 (Gida Giivenligi Yonetim Sistemi) Belgesi de bulunmaktadir. Firma-
larin bazilari ise lyi Tarim Uygulamalari Sertifikasi ve IS0 10002 Miisteri Sikayet Yonetim
Sistemi belgesini de almislardir (1,10).

Kanatli sektord, bilimsel gelismeler, yeni Gretim metodlarinin arastiriimasi ve kullanimi
konusunda kamu ve universitelerle ortak bilimsel calismalar da slrdirmektedir. Ka-
natli sektérinde gida glvenligi yaklasimi giftlikten catala kadar olan tim asamalarda
siki bir sekilde uygulanmakta ve sirecin her agamasinda hayvan refahi kosullar dikka-
te alinmaktadir. Kanatli eti Gretiminin tim asamalari Tarim ve Orman Bakanligi'min ge-
tirdigi mevzuat dogrultusunda gergeklestirilmektedir. Ayrica, yasa ve yonetmeliklerin
tamami Avrupa Birligi ile de uyumludur (1, 8).

Gevre Dostu Uretim

Dinya nafusunun artisi dogal kaynaklar tzerindeki etkiyi giinden giine daha da arttir-
maktadir. Bu etkilerin azaltilmasi icin kiiresel olarak gevresel ayak izleri hesaplanmaya
ve takip edilmeye baslanmistir. Su ayak izi de Gretimde dnemli bir gevresel koruma ve
ekonomik girdinin anahtaridir. Kanatl eti Gretimi, diger et tretimleri ile karsilagtirildi-
ginda su ayak izi en az olan et dretimi alanidir. Bu tretim yontemleri sayesinde beyaz et
hayvansal protein kaynagi olarak son derece gevre dostu bir lretime sahiptir. Kanatli
eti Uretimi dinya su ve yem kaynaklarini en ekonomik ve en verimli kullanan sektor ol-
masinin yani sira kullandi§i yeni teknolojiler ve uygulamalarla gevreyi hayvansal kay-
nakli gida iretimi icin en az kirleten sekt6r oldugu da belirtiimektedir (1, 7).

SONUCG

Sonug olarak, kanatli sektori giftlikten gatala kadar olan tim Gretim asamalarinda gi-
da glvenligi ilkelerine uygun, hayvan ve halk saghgini koruyarak uluslararasi kurallar
cergevesinde dretim yapmaktadir. Kanatl eti Gretiminin pek cok asamasinda veteriner
hekim istihdam olanagi da bulunmaktadir.
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OZET

Gida enfeksiyon ve intoksikasyonlari, gida kaynakli hastaliklarin iki temel grubunu olusturur-
lar. Gida enfeksiyonlari, patojen bir mikroorganizmanin gida ile birlikte viicuda alinmasi so-
nucu ortaya ¢ikmaktadir. Gida intoksikasyonlari ise, gidada bulunan mikrobiyal toksinlerin
neden oldugu hastaliklardir. Gida givenliginin yetersiz olmasi gida kaynakli hastaliklarin or-
taya cikmasina ve ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Bu nedenle, gidalarin Gre-
tim zincirinde ve diger asamalarda hijyenik kosullarin saglanmasi, gida enfeksiyonlari ve
toksikasyonlarin dnlenmesinde 6nemli bir kriterdir.

Anahtar Kelimeler; Gida zehirlenmeleri, Gida glvenligi, Gida hijyeni

ABSTRACT

Food infections and intoxications constitute two main groups of foodborne diseases. Food
infections occur as a result of ingestion of a pathogenic microorganism with food. Food in-
toxications are diseases caused by microbial toxins in food. Inadequate food safety can
lead to the emergence of food-borne diseases and serious health problems. Therefore,
providing hygienic conditions in the food production chain and at other stages is an impor-
tant criterion in the prevention of food infections and toxications.

Keywords: Food poisioning, food safety, food hygiene

GIRIS

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde, gida kaynakli hastaliklar énemli bir halk saghgi soru-
nu olarak kabul edilmektedir. Bu hastaliklar giderek biytyen bir tehdit olusturmakta ve mil-
yonlarca insanin hayatini riske sokmaktadir. Ancak, bu hastaliklarin kiresel insidansini
tahmin etmek zorlu bir gorevdir. Gelismis ulkelerde istatistiksel verileri kaydeden kaynaklar
bile her yil on binlerce vaka bildirimi oldugunu gostermektedir, ancak bu sayinin gergek in-
sidansin sadece kigik bir kismini yansittigi distnidlmektedir. Gida kaynakl hastaliklarin
bildirimi ve nedenlerinin diislik olmasinin birgok sebebi bulunmaktadir (1). 1993-1998 yillari
arasinda Avrupa (ilkelerinde Gida Tarim Orgiitii ve Diinya Sadlik Orgiitii tarafindan yapilan
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bir calismada, gida zehirlenmelerinin en yaygin olarak evlerde (%42), ardindan restoranlar-
da, otellerde ve barlarda (%19) meydana geldigi belirlenmistir. Hastanelerde ise bu oran %3
olarak rapor edilmistir (2). insanlarin saghgini korumak, biiyiimek ve yasamlarini siirdiire-
bilmek icin yeterli ve dengeli bir beslenme saglamak énemlidir. Bu ihtiyacin karsilanabilmesi
icin glivenli gida tlketimi biyuk bir gerekliliktir. Ancak, gidalarin Gretimden tiketime kadar
olan sireglerinde hijyenik kosullar yeterince saglanmadiginda, gidalar zararl hale gelebilir
ve sagligimiz igin gizli bir tehlike olusturabilir. Bu nedenle, gidanin giivenligi Gretimden tiike-
tim asamasina kadar olan tiim siireclerde saglanmalidir (3).

Gida kaynakli mikrobiyal hastaliklar; patojen bir mikroorganizma ya da onun urettigi toksinle
kontamine olmus gidalarin tiiketiimesi sonucu ortaya ¢ikan hastaliklardir. Gida enfeksiyon-
lar1 ve gida intoksikasyonlari olmak (izere 2 gruba ayrilirlar.

Gida kaynakh enfeksiyonlar:
Gidaiile birlikte canli patojen bakterinin viicuda alinmasi sonucu hastalik olusur.

a-Gida kaynakl aktif enfeksiyonlar: Patojen mikroorganizma gida igerisinde gogalir. Belli
sayida hiicre gidaile birlikte alinir (Salmonella, L. monocytogenes, E. coli enfeksiyonlari).

b-Gida kaynakh pasif enfeksiyonlar: Patojen mikroorganizma gida icerisinde ¢cogalmaz.
Gida sadece tasiyici olarak rol oynar. (S. dysenteria, Brusella enfeksiyonlari).

Gida kaynakh toksikasyonlar:
Patojen bakterinin gidada drettigi toksinin viicuda alinmasi sonucu hastalik olusur (S. au-
reus, B. cereus intoksikasyonlari).

Gida kaynakl toksi-enfeksiyonlar:

Cok sayida canli bakteri gida ile alinir. Bakterilerin bagirsakta spor formlari olusur. Sporlarin
parcalanmasiyla (lyse olmasi) yayilan toksinler hastaliga neden olur (C. perfringens enfeksi-
yonlari)(4).

Gidalarda Siklikla Rastlanan Patojen Bakteriler:

Clostridium perfringens

Clostridiaceae familyasinda yer alan, gram-pozitif, sporlu, kapsilli, cubuk seklinde, hare-
ketsiz, anaerob bir bakteridir. C. perfringens; insan ve hayvanlarin (evcil ve yabani) bagirsak-
larinda dogal olarak bulunur. Baz kosullarda patojen 6zellik gésterir. Fekal kalintilar, toz,
toprak ve atik sular gidalara bulasmasinda baslica kontaminasyon kaynaklardir. C. perfrin-
gens A tipi, insanlarda gida zehirlenmesine neden olur. Onceden pisirilip yavas sogutulmus
ve yeniden isitilmis gidalar bu tip enfeksiyonlarda potansiyel risk olusturur. Pisirme islemi
yetersiz oldugunda bakterinin vejetatif formlari yikimlanir. Ancak isiya direncli sporlar canli
kalir (5). Ortamdan oksijenin uzaklasmasiyla gidada anaerobik kosullar olusur. Isi islemi uy-
gulanmis gidalar yavas sogutuldugunda (15-50°C) sporlar germine olur. Bu sicaklik derece-
lerinde bakterinin vejetatif formlari hizl sekilde gogalirlar. Gida ile alinan yiiksek sayida canli
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bakteri mide asitligini gecerek ince bagirsaklarda spor olusturur. Enterotoksin sporlanmis
hicreler iginde sentezlenir ve sporlarin lize olmasiyla ortama salinir. Zehirlenme olusturan
toksin diizeyi 8-10 mg'dir. Toksin isiya duyarhdir. 60°C'de 10 dk.da yikimlanir (6).

Kirmizi et, et Grlnleri (sucuk, salam, sosis, jambon), biiyiik parga halinde pisirilmis etler
(haslama, firnlama, giiveg), kanatl etleri, su Griinleri (balik, istiridye), etli yemekler, kuru-
tulmus gidalar, hazir gorbalar, soslar ve baharat risk olusturan gidalar arasindadir. C. perf-
ringens C tipi; insanlarda ince bagirsak iltihabina (pig bel-nekrotik enterit), koyun, buzagi ve
domuz yavrularinda enterotoksemiye neden olur. Hastalikta inkiibasyon siresi 5-6 saat'tir.
Abdominal kramp, kusma ve ishal 6nemli bulgulardir (5,6).

Korunma: Karkas ve cig kanatl etlerinin kontaminasyonu 6nlenmelidir. Gidalar kicik por-
siyonlar seklinde pisirilmeli ve hemen tiiketilmelidir. Ozellikle biiyiik parca halindeki etler iyi
pisirilmelidir. Isi islemi uygulanmis gidalar 25-50°C'ler arasinda bekletilmemelidir. 60°C Gize-
rinde tutulmali ya da hemen sogutulmalidir (<7°C). Yeniden isitilan gidalarda merkezdeki si-
caklik en az 75°C olmalidir. Pigirilmis gidalarin gig gidalar, kirli yiizeyler ve kirli ekipmanla
kontaminasyonu (capraz kontaminasyon) dnlenmelidir (6,7).

Brusella spp

Brucella'lar; Brucellaceae familyasinda yer alan, gram-negatif, kokoid formunda, sporsuz,
kapstlslz, hareketsiz, aerob ozellikte bakterilerdir. Toz ve toprakta 10 hafta, suda 10-70
gun, donmus dokularda yillarca, degisik sut Grlnlerinde i¢ ve dis faktérlere bagl olarak
uzun stre canli kalabilirler. Deneysel olarak kontamine edilmis beyaz peynirlerde 8°C'de 20
hafta canli kaldiklar belirlenmistir. Peynirde canli kalma siresi tzerinde; peynirin tard, ya-
pim teknolojisi, salamura tuz konsantrasyonu, laktik asit orani, ambalaj sekli ve muhafaza
sicakligi etkili olmaktadir (yaklasik 90 giin)(1,8).

Sigir, koyun, kegi, domuz gibi ciftlik hayvanlari ile ilgili mesledi olanlar; veteriner hekimler,
ciftciler, hayvan bakicilari, cobanlar, koyun kirpanlar, hayvan irlnleri isleyenler, kasaplar, et
paketleyiciler, deri, post ve yiin isleyenler, sitguler ve laboratuar galisanlari risk grubunu
olusturur. Brusellosis; kontamine gidalarin tiketilmesi (siit ve siit drinleri, et ve et Grinleri),
enfekte materyalle dogrudan temas (ciltteki kesik ve siyriklar, mukoza veya konjoktiva yolu)
ve inhalasyon (kontamine aerosoller) yoluyla bulasir. Canli Brusella suslarina maruz kalin-
masi (klinik ya da laboratuarda) bulagsmada énemli rol oynar. Brusellosis'te bulasma yollari
Resim 3.4'de verilmistir. Kontamine ¢i§ siit, ¢i§ siitten yapilmis Griinler (krema, taze peynir,
ozellikle koyun ve kegi peyniri), diger st Griinleri (krema ve tereyadi), ¢i§ ya da yetersiz pisi-
rilmis etler, sakatat, enfekte hayvanlara ait diski veya idrarla kontamine olmus bitkisel
driinler ve kontamine su Brusellosis yoniinden risk olusturan gidalardir (8).

Minimal enfeksiyon doz degeri bireyin savunma mekanizmasina gore degisiklik gosterir. Vi-
rulans siralamasi B. melitensis, B. suis, B. abortus ve yarali deriden invazyon seklinde bildi-
rilmistir. inkiibasyon siiresi 3-21 giin arasindadir. Bu siire daha uzun (7 ay) olabilir. Akut d6-
nemde ates, Uslme, titreme, bas agrisi, gece terlemeleri, istahsizlik, kilo kaybi, halsizlik, kas
ve iskelet sistemi agrilar sik gorilen bulgulardir. Kronik olgularda uzun sireli ates, depres-
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yon, yorgunluk, ndrolojik sorunlar, osteomyelitis, meningoensefalitis, menenijitis, endokar-
ditis, pndmoni, orsitis ve bronsitis gérdlebilir (9).

Korunma: Oncelikli olarak hayvanlarin Brusellosisten korunmast icin gerekli énlemler (has-
talarin eliimine edilmesi, dezenfeksiyon, asilama gibi) alinmalidir. Hayvanlarla yakin temasi
olanlar koruyucu énlemlere (maske, gozliik, eldiven, 6nlik) titizlikle uymaldir. Tiketici bi-
lingli olmalidir. Kaynagi belirsiz sitler (sokak sit) tercih edilmemeli, gig siit ve cig sttten
yaplimis Urinler tlketilmemelidir. Sebzeler kontamine olma riski dikkate alinarak iyice yi-
kanmalidir (10).

Salmonella spp
Enterobacteriae familyasinda yer alan, gram-negatif, cubuk seklinde, spor olusturmayan,
kapsiilsliz, hareketli (S. pullorum ve S. gallinorum harig), fak(ltatif anaerob bir bakteridir.

Salmonella’larin epidemiyolojik olarak siniflandiriimasi:
Konak spesifik olan serotipler:

1-Yalniz insanlarda enfeksiyon olusturanlar: Tifo ve paratifo etkenleri olan S. typhi ve S.
paratyphi bu grupta bulunur.

2-Yalniz hayvanlarda enfeksiyon olusturanlar: S. gallinarum (kanath), S. dublin (sigir), S.
abortus equi(at), S. abortus ovis (koyun) ve S. cholerae suis (domuz) bu grupta bulunur.

Konak spesifik olmayan serotipler: Bu gruptaki serotipler hem insan hem de hayvanlar
icin patojendir. Gida kaynakl enfeksiyonlara neden olan S. typhimurium ve S. enteritidis bu
grupta bulunur. Kanatl etleri, yumurta (6zellikle drdek yumurtasi), yumurta iceren gidalar,
kirmizi et ve et riinleri, siit ve st Griinleri (stttozu, kaymak, krema, dondurma, peynir), ba-
lik, kabuklu deniz Grinleri (midye, karides), sakatat, bitkisel Grinler, salatalar, pastane driin-
leri, kuru corbalar, baharat, soslar, puding, hindistan cevizi, kakao ve gikolata Salmonella
yoninden risk olusturan gidalardir. Salmonella invaziv 6zellikte bir bakteridir. Gidalarla ali-
nan ylksek sayida canli bakteri mide asitligini gecerek ince bagirsak epitel hiicrelerine pe-
netre olup ¢ogdalir ve endotoksin olusturur. Tifo ve paratifo enfeksiyonlarinda inkiibasyon
suresi 1-4 haftadir. Hastalik ylksek ates, bulanti, karin agrisi, bas agrisi ve sulu ishalle sey-
reder. Diskida kan goriildr. Tifoid olmayan Salmonellozda (gastroenteritis) inkiibasyon siire-
si 12-36 saat'tir. Ates (>38°C), bas agnis, siddetli karin agrisi, ishal, kusma ve dehidrasyon
baslica bulgulardir. Cocuk ve yaslilarda daha agir seyreder (1,3).

Korunmada asagidaki 6nlemler dikkate alinmalidir:

e  (Gida Uretimi amaciyla yetistirilen hayvanlar saglikli olmalidir.

e  (iftlik hayvanlarinda enfeksiyon kontrol altina alinmalidir.

e  Hayvan barinaklari, yem, su ve yem katki maddelerinin kontaminasyonu 6nlenmelidir.

. Kasaplik hayvan ve kanatlilarda ante mortem (kesim dncesi) ve post mortem (kesim-
den sonra) muayeneler yapiimalidir.
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Uretim zincirinin tiim asamalarinda sekonder ve capraz kontaminasyonlar dnlenme-

lidir.

e  Gidalara etkin bir isi islemi (merkezdeki sicaklik en az 71,7°C) ve hizl sogutma uygu-
lanmalidir. Gida Gretiminde uygulanan isi-zaman parametreleri kontrol edilmelidir.

e Soguk muhafaza (<5°C) saglanmalidir. Dagitim ve satis asamalarinda soguk zincirin
kinlmamasina 6zen gosterilmelidir.

. Kirli ve kink yumurta tiiketimi 6nlenmelidir. Gida Uretiminde ¢alisan personelin du-
zenli olarak portor kontrold yapiimalidir.

e  (idaisyerlerinde personel, alet- ekipman ve gevre hijyeni saglanmalidir.

. Isletmede zararl miicadelesi yapiimalidir (11).

Shigella dysanteriae

Enterobacteriaceae familyasinda yer alan, gram-negatif, gubuk seklinde, hareketsiz, spor-
suz, kapsiilsiiz, fakiltatif anaerob bir bakteridir. Midye, istiridye, yumurta ve yumurta akinda
20°C'de uzun siire canl kalir. Enterotoksin (shiga-toksin) olusturur. Toksin isiya duyarlidir.
ShigelloZda bulagma fekal-oral yolla olur. Cogu olguda; gidalarin hazirlanmasi ve servise
sunulmasi sirasindaki hatali uygulamalar risk faktor( olarak bildirilmistir. Kanath etleri, ti-
ketime hazir gidalar, sebzeler ve kontamine su risk olusturan gidalardir (1,12).

Korunma: Gida isletmelerinde galisan personelin hijyen konusunda egitiimesi, asemptoma-
tik tastyicilarin tespit edilmesi ve bu kisilerin gida birimlerinde ¢alistiimamasi, su ve gida-
larda fekal bulagmanin 6nlenmesi, gidalara etkin bir 1si islemi uygulanmasi, soguk muhafa-
za, sularin klorlanmasi ve hasere kontroli alinabilecek baslica 6nlemlerdir (12, 13).

Staphylococcus aureus

Staphylococcaceae familyasinda yer alan, gram-pozitif, kok seklinde, hareketsiz, sporsuz,
kapsiilsliz, fakiltatif anaerob bir bakteridir. Halofilik (tuza dayanikli) bir bakteridir. Yiksek
tuz ortaminda (%20) canli kalir. %10 tuz iceren ortamda toksin Gretir. Isiya duyarlidir. Pasto-
rizasyon islemiyle (63-65°C'de 30 dk., 71,7°C'de 15 sn) inaktif hale gelir. Rekabetci 6zelligi za-
yiftir (14).

S. aureus, insan ve hayvanlarin deri ve mukozalarinda (bogaz, burun) normal flora Gyesi ola-
rak bulunur. Gida zehirlenmelerine (toksikasyon tipi) ve firsatci patojen olarak cesitli enfek-
siyonlara (bakteriyemi, menenijit, endokardit, pnémoni, cilt ve yumusak doku enfeksiyonlari,
ariner sistem enfeksiyonlari, hastane kaynakli enfeksiyonlar) neden olur (15).

Stafilokok zehirlenmelerinde insan en 6nemli kontaminasyon kaynadini olusturur. Saglikli in-
sanlarin %15-35'inin stafilokok tastyicisi oldugu bildirilmistir. S. aureus tasiyicisi olanlar (burun,
bogaz ve el tasiyiciligi), ellerinde apseli yara, kesik, yanik, sivilce olan ya da hastalik belirtisi
gdsteren gida galisanlari ve kirli ekipman zehirlenmelerde potansiyel risk olusturur (16).

Sit, 6zellikle mastitisli hayvanlardan saglanan sttler, st driinleri (dondurma, peynir), kirmizi
et ve et Grlnleri (sucuk, pastirma), kanatli etleri, yumurta ve yumurta igeren gidalar, 6nceden
hazirlanip oda sicakliginda bekletilen kremall pastalar, sandivicler, salatalar ve mayonezli yi-
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yecekler stafilokok zehirlenmelerinde siklikla rastlanan gidalardir. Stafilokoklarla kontamine
olmus gidalarin renk, tat ve kokusunda gézle gériilebilir bir degisiklik olusmaz (15).

intoksikasyona neden olan toksin diizeyi 0,015-0,35 pg/kg (viicut agirligi) olarak bildirilmis-
tir. Toksin tipi, bireysel duyarlilik, tiiketilen gida miktari ve toksinin gidada dagiimi intoksi-
kasyonun olusumu ve seyri (izerinde etkilidir. S. aureus sayisi 5x10° kob/g olan gidalar riskli
olarak kabul edilir. Gidada S. aureus tespit edilmemesi ya da sayinin diisiik olmasi intoksi-
kasyon riskini ortadan kaldirmaz. S. aureus'u inaktive eden isil islem uygulamalarinda ente-
rotoksin aktivitesini koruyabilir (16, 17).

Toksin igeren gidanin alinmasindan 1-6 saat sonra ortaya ¢ikan siddetli mide agrisi, bulant
ve kusma zehirlenmelerde 6nemli bulgulardir. Bazi olgularda hafif ishal tablosu geligebilir.
Ates nadiren gériiliir. Toksin diiz kas ve vejetatif sinir sistemi Gizerinde etkilidir. intoksikas-
yon olusturan toksin diizeyi 1 mgdir. Cocuklar ve yaslilar toksikasyona daha duyarlidir. Has-
talik kisa surelidir. Genelde 1-2 giin icinde iyilesme goralr.

Korunma: Gidalarin hijyenik kosullarda hazirlanmasi ve sicaklik kontrold zehirlenme riskini
azaltan en 6nemli faktorlerdir. Gidalara etkin bir i1si iglemi uygulanmasi, servis 6ncesi bek-
letme siresinin kisa tutulmasi ve hizli sogutma koruyucu 6nlemler arasindadir. Bunun ya-
ninda; gida isyerlerinde galisan personel periyodik olarak saglik kontroliinden gegirilmeli, S.
aureus tasiyicisi olanlar mutfak boliminde calistinimamalidir. Personel mutfak hijyeni ve
kisisel hijyen konularinda egitilmelidir (17).

Bacillus cereus

Bacillaceae familyasinda yer alan, gram-pozitif, cubuk seklinde, spor (endospor) olusturan,
hareketli, aerob bir bakteridir. Rekabetci 6zelligi zayiftir. Ekipman ve ylzeylere yapisarak bi-
yofilm olustururlar. Yiizeyden elimine edilmeleri oldukga zordur (1).

B. cereus, emetik ve diyarel olmak (izere 2 tip toksin olusturur. Toksinin 6zelligine gore 2
farkli hastalik tablosu sekillenir. Emetik toksin (Stabil toksin; ST) islya ve protealitik enzim-
lere direnclidir. 126°C'de 90 dk.da yikimlanir. Optimum 25-30°C’ler arasinda Uretilir. Diyarel
toksin (Labil toksin; LT) isiya ve proteolitik enzimlere duyarlidir. 56°C'de 20 dk.da yikimlanir.
Sentezlenmesi igin optimum sicaklik 32-37°C'dir (18).

Emetik sendrom: Emetik tip zehirlenmede toksin gidada olusur. Enfektif doz 10°-108 hiic-
re/gdir. Kontamine gidanin alinmasindan 1-6 saat sonra ortaya ¢ikan mide bulantisi ve kus-
ma en dnemli bulgulardir. Bazi olgularda ishal gérilebilir. Hastalik tablosu S. aureus besin
zehirlenmesine benzerlik gosterir. Kizartiimis ve pisirilmis piring, makarna ve noodle risk
olusturan gidalardir.

Diyarel sendrom: Diyarel tip zehirlenmede toksin ince bagirsaklarda olusur. Enfektif doz
105-107 hiicre/g/dir. inkiibasyon stiresi uzundur (8-16 saat). Karin agrisi ve sulu ishal baslica
bulgulardir. Kusma nadiren gorlir. C. perfringens besin zehirlenmesine benzerlik gosterir.
Protein yoninden zengin gidalar, gorbalar, sebzeler, soslar ve ¢esitli tatlilar risk olusturan
gidalardir. Her iki zehirlenme de hafif seyreder. Genellikle 1-2 glinde iyilesme gordiliir (19).
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B. cereus besin zehirlenmelerinde gok gesitli gida maddesi araci olabilmektedir. Genelde 10°
hiicre/g ve daha yliksek sayida bakteri igeren gidalar riskli olarak kabul edilir. Siit (¢i§ ya da
pastdrize) ve sit rinleri (sit tozu, dondurma, peynir, krema), kirmizi et ve et Grinleri (su-
cuk, hamburger), yumurta ve yumurta igeren Uriinler, baharat, kuru gidalar, misir, patates
plresi, nisastali gidalar, piring ve piringten hazirlanan yiyecekler, sebze yemekleri, konserve
gidalar, puding, makarna, gorbalar, soslar, bebek mamalari, kremali pastalar ve siitli tatllar
risk olusturan gidalardir. Capraz bulasma, pisirilmis tekrar isitilmis gidalar ve ilik ortamda
bekletme zehirlenmelerde potansiyel risk olusturur. B. cereus'un bulasma yollari Resim 3.8
verilmistir (3, 19).

B. cereus firsatg bir patojendir. Gida zehirlenmelerinin disinda; lokal enfeksiyonlara (yanik,
travma ya da cerrahi sonrasi gelisen yaralar ve gz enfeksiyonlari), bakteriyemi, merkezi si-
nir sistemi enfeksiyonlari, solunum yolu enfeksiyonlari, endokardit, perikardit ve driner sis-
tem enfeksiyonlarina neden olur (18).

Korunma: Gidalara etkin bir isi islemi uygulanmalidir. Hemen tiiketiimeyecek gidalar 60°C
uzerinde tutulmal ya da hizli sekilde sogutulmalidir. Servis dncesi yeniden isitilacak gida-
larda merkezdeki sicaklik en az 74°C olmalidir. Gidalar kiigiik porsiyonlar halinde hazirlan-
mall, pismis gidalarda kontaminasyon énlenmelidir. Soguk muhafaza (<7°C), alet-ekipman
ve personel hijyeni korunmada etkili olan diger faktorlerdir (20, 21).

Listeria monocytogenes

Listeriaceae familyasinda yer alan, gram-pozitif, sporsuz, kapstlstiz, comak seklinde, hare-
ketli, aerob ve mikroaerofilik bir bakteridir. Tuza dayaniklidir (%25). Gidayla temas eden yi-
zeylere yapisarak biyofilm olusturur. L. monocytogenes insanlar igin patojen olan bir tirdr.
L. ivanovii, L. seeligeri ve L. welshimer tirlerinin de insanlarda nadiren hastalik olusturdugu
bildirilmistir. Dogada (toprak, su, atik sular, kanalizasyon) yaygin olarak bulunur. Koyun, kegi,
sigir, at, domuz, kanatli hayvanlar, tavsan, fare ve kobay gibi bir¢cok hayvan hastaliga duyar-
idir. Silaj yemler Listeria yéniinden risk olusturur (21).

Bulasma kontamine gidalarin tiketilmesi, g6z ve deri yoluyla olur. Solunum yoluyla da bu-
lasma olabilir. insandan insana bulasma nadiren goriiliir. Bulasmada keneler ve sinekler de
etkilidir. Listeria'larin bulasma yollari Resim 3.10'da verilmistir. Tiketime hazir ve sogukta
uzun sire bekletilen gidalar L. monocytogenes yoninden potansiyel risk olusturur. Cig ya da
pastdrize s(t, st Grinleri (peynir, krema, dondurma), ¢i§ sebze ve salatalar, et ve et Griinle-
ri, kanath etleri, balik ve kabuklu deniz Grtinleri riskli gidalardir (22).

Turk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebliginde; tiketime hazir gidalar, sit, sut Grinle-
ri, st bazl Grlnler, yumurta ve Granleri, balikgilik Griinleri, et suyu drlnleri, meyve-sebzeler
ve Urlinleri, meyve sulari ve alkolsiiz icecekler, hazir yemekler ve 6zel beslenme amagl gi-
dalarda (bebek mamalari) L. monocytogenes bulunmamasi (25 gr'da) bildirilmistir. Enfeksi-
yon dozu serotipin virulansina ve kisinin duyarliigina gére dedisiklik gosterir. 4b, 1/2a ve
1/2b serotiplerinin virulansi yiksektir. Yaglilar, hamileler, yeni dogan bebekler ve bagisiklik
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sistemi zayiflamis olanlar hastaliga daha duyarlidir. Bu grupta bulunanlarda enfeksiyon
olusturan doz dustktiir (22, 23).

Listeria enfeksiyonlarinda inkiibasyon stresi 1-7 giindir. Bu siire daha uzun (birkac hafta)
olabilir. L. monocytogenes hamilelik ddneminde ates, yorgunluk, kas agrilari, disk, 610 do-
gum, erken dogum ya da bebekte gelisme geriligine neden olabilir. Yeni doganlarda; erken
donemde (dogum sirasinda ya da dogumdan hemen sonra) pnémoni, septisemi ve apse
onemli bulgulardir. Geg donemde (dogumdan birkag giin ya da birkag hafta sonra) merkezi
sinir sistemi (MSS) etkilenir. Olgularin cogunda menenijit gordlir. L. monocytogenes firsatgl
bir patojendir. Hamileler ve yeni dodanlarda gorilen bulgularin disinda; konjonktivit, deri
enfeksiyonu, peritonit, lenfadenit, meningoensefalit, safra kesesi iltihabi, osteomiyelit, en-
dokardit ve miyokardite neden olabilir (24).

Korunma: Silaj yemlerin kontroll, kesim ve sagim hijyeni, gidalara etkin bir 1si isleminin uy-
gulanmasi, sltin pastérize edilmesi, capraz kontaminasyonun onlenmesi, alet-ekipman ve
personel hijyeni korunmada etkili olan baslica faktérlerdir (22,23).

Clostridium botulinum

Clostridiaceae familyasinda yer alan, gram-pozitif, gomak seklinde, hareketli, sporlu, zo-
runlu anaerob bir bakteridir. C. botulinum sporlari isiya direnglidir. Sporlarin isiya direnci
dislk pH'da azalir. Yad, protein ve disuk su aktivitesi 1siya direnci artirir. Sporlar klora
duyarhdir (1).

Gida kaynakl botulizm: Botulizm (botulismus), C. botulinum nérotoksininin neden oldugu
noroparalitik bir hastaliktir. A, B, E ve nadiren F tipi toksinler insanlarda, C ve D tipleri me-
meli hayvanlar ve kanatllarda botulizme neden olurlar. Atlar da C. botulinum’a duyarhdr. Et-
kenin gevrede yayqgin olarak bulunmasi, gidalarin elde edilmeleri ya da islenmeleri sirasinda
kontamine olmalari intoksikasyonlarin olusmasinda 6nemli bir risk faktoridur. Gidalara uy-
gulanan isi islemlerinde C. botulinum sporlarinin tamaminin yikimlanmasi amaglanir. C. bo-
tulinum sporlari (102 hiicre) 121°Cde 3 dk. da inaktive olurlar. Bu isil islem normu gida en-
distrisinde referans deger olarak kabul edilir. Grup Tde D dederi 30 dk.dir (25).

Botulinum ndrotoksini periferal sinirler tizerinde etkilidir. Periferik sinir uglarinda asetilkolin
salinimini inhibe ederek motor kaslarda paraliz olusturur. Toksin kan-beyin bariyerini ge-
gemedidi icin santral sinir sistemi etkilenmez. Ev yapimi sebze konserveleri (diisik asitli),
vakum paketli islenmis et ve et Grinleri, bal (infant botulizmi), bazi bebek mamalari, zeytin-
yagi icinde saklanan sarimsak, aliminyum folyoya sarilmis, firinlanmis patates, islem gér-
miis balik ve su Grtnleri (E tipi) riskli gidalardir (26).

Gida kaynakli botulizm'de inklibasyon siiresi ortalama 18-36 saattir. Bu sire toksinin tipi, ali-
nan toksin miktari, kisinin direnci ve besin gesidine bagli olarak 2 saat ile 1 hafta arasinda
degisebilir. Kusma, karin agrisi, ishal, bas agrisi, bag dénmesi, halsizlik; ilerleyen dénemde
g6z kapaginda diisme, gift ya da bulanik gorme, agiz kurulugu, yutma gug¢ligu, yuz felci, ko-
nusma bozuklugu, 6girme refleksi kaybi, kas zayifli§i, aspirasyon pnémonisi ve solunum
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yetmezligi baslica bulgulardir. Ates gériilmez (bazen diisiik ates). Hastanin bilinci aciktir. ilk
24 saatte 6lim orani (mortalite) yiiksektir. Alinan toksinin tipi nemlidir. B tipi toksinde 6l-
diiriicii (letal) etki daha diisiiktir. iyilesme 6 aydan daha uzun siirer (27).

Korunma: Bombaj yapan konserveler tiketiimemelidir. Gidalarin C. botulinum ile kontami-
nasyonu 6nlenmelidir. Gidalara etkin bir 1si islemi (121°Cde 3 dk.) uygulanmalidir. Ureme ve
toksin olusumunun onlenmesi i¢in; Gidalar sogukta muhafaza edilmelidir. Gidanin su akti-
vitesi degeri 0,94'Un altinda olmalidir. Gidanin pH' degeri 4,6dan diisik olmalidir. Anaerob
kosullar ortadan kaldirlmalidir (26, 27).

Escherichia coli

Enterobacteriaceae familyasinda yer alan, gram-negatif, cubuk seklinde, sporsuz, hareketli,
fakilltatif anaerob bir bakteridir. Koli basili olarak bilinir. insan ve sicakkanli hayvanlarin ba-
girsak florasinda dodal olarak bulunur. Fekal kirlenme yoninden indikator bir mikroorga-
nizmadir. Gidada ve suda E. coli varligi, muhtemel bir digki bulasisi ve bagirsak orijinli pato-
jenlerin bulunma olasiligini gdsterir. E. coli enfeksiyonlarinda bebekler, kiigik cocuklar, yas-
lilar ve bagisiklik sistemi zayif olanlar risk grubunu olusturur. Diski ile bulasmis gidalar (et,
siit, sebzeler), kontamine su ve enfekte kisiyle temas baslica bulasma yollaridir. inkiibasyon
suresi 3-4 gun'dir. Karin kramplari, ates, ishal ve kusma baslica bulgulardir. Genelde 1 haf-
tada iyilesme goralur. Korunmada; 6zellikle el ylkama ve kisisel hijyen olmak Uzere, genel
hijyen kurallarinin uygulanmasi, kontaminasyonun 6nlenmesi, gidalarin iyi pisiriimesi ve so-
Gukta muhafaza etkili olan faktorlerdir. E. colinin baz turleri patojen 6zellik tasir. Patojen
olan tirler insanlarda gastroenterit, idrar yolu enfeksiyonlari, septisemi, mastitis, pnémoni,
safra kesesi ve safra yolu enfeksiyonlari, menenjitis, peritonitis, tonsillitis, sinGzitis ve yara
enfeksiyonlari gibi gesitli hastaliklara neden olur (1, 28).

insanlarda ishalli hastaliklara neden olan E. coli tiirleri; Enteropatojenik E. coli(EPEC), Ente-
rotoksijenik E. coli (ETEC), Enteroinvaziv E. coli (EIEC), Enterohemorajik E. coli (EHEC), Dif-
fuz-adhering E. coli(DAEC) ve Entero-agregatif E. coli(EAggEC) olmak iizere alti grupta top-
lanir. EPEC, ETEC ve EIECde bulasma kaynadi enfekte insanlardir. Diski ile bulasmis su ve
gidalar hastaligin olusmasinda rol oynar. E. coli 0157/H7 enfeksiyonlarindan korunmada; gi-
dalara diski bulasisinin énlenmesi, kesim ve sagim kosullarinin hijyenik olmasi, personel hij-
yeni, sut ve elma suyunun pastarize edilmesi, kiyma ve benzeri ¢ig gidalara etkin bir isi is-
lemi uygulanmasi, sogukta muhafaza ve sularin klorlanmasi alinmasi gereken baslica 6n-
lemlerdir (28, 29).
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OZET

Su yasamin gerekliligi icin en temel ihtiyagtir. Besinlerin sindirimi, artik ve zehirli maddelerin
vicuttan atiimasi, viicut i1sisinin diizenlenmesi ve eklemlerin kayganliginin saglanmasinda
gerekli olan bir elementtir. Yetiskin bir insanin giinlik su ihtiyaci 2-4 litredir. Bazi hastalik
durumlarinda ve ¢alisma kosullarina bagli olarak bu miktar 3-4 kat artmaktadir. Turkiye'de
icme suyu ihtiyaci sinirli olan yerUstu ve yeralti su kaynaklarindan saglanmaktadir. Ancak bu
sularin evsel ve endUstriyel atiklarla gittikge artan oranlarda kirlenmesi, suyun igilebilirligini
ve halk saghgini nemli derecede etkilemektedir. Bu derlemede; su kaynakli bazi bakteriyel
hastaliklar, bulagma ve korunma yollari agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Su, bakteriyel enfeksiyon

ABSTRACT

Water is the most basic need for life. It is an element that is necessary for the digestion of
food, removal of waste and toxic substances from the body, regulation of body temperatu-
re and lubrication of the joints. The daily water requirement of an adult is 2-4 liters. In some
diseases and working conditions, this amount increases 3-4 times. Drinking water is supp-
lied from surface and underground water resources, which are limited in Turkey. However,
the increasing pollution of these waters by domestic and industrial wastes significantly af-
fects the potability of the water and public health. In this review; Some water-borne bacte-
rial diseases, transmission and prevention methods are explained.

Keywords: Water, bacterial infection

GIRIS

Escherichia coli Enfeksiyonlari (Koli basillozis)

E. coli; Enterobacteriaceae familyasinda yer alan, Gram negatif, cubuk seklinde, sporsuz,
hareketli, fakiiltatif anaerobik bir bakteridir. Koli basili olarak bilinir. insan ve sicakkanli hay-
vanlarin bagirsak florasinda dogal olarak bulunur. Fekal kirlenme yoniinden indikator bir
mikroorganizmadir. Gida ve sularda E. coli varli§i, muhtemel bir diski bulasisi ve bagirsak
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orijinli patojenlerin bulunma olasiligini gdsterir. E. colfnin bazi tipleri patojen 6zellik tasir.
Patojen olan tlrler gastroenterit, idrar yolu enfeksiyonu, septisemi, mastitis, pnémoni, saf-
ra kesesi enfeksiyonu, menenjitis, peritonitis, tonsillitis ve sinlzitis gibi gesitli hastaliklara
neden olurlar (1,2).

E. coli enfeksiyonlarinda; diski ile bulasmis gidalar, kontamine sular ve enfekte kisiyle temas
baslica bulasma kaynaklaridir. Bebekler, 5 yas alti cocuklar, yasllar ve bagisiklik sistemi za-
yif olanlar enfeksiyona daha duyarlidir. inkiibasyon siiresi 3-4 giin‘dir. Kramp seklinde karin
agrilari, ates, ishal ve kusma baslica bulgulardir. Genelde 1 haftada iyilesme gérilir (2,3).

Korunma: Ozellikle el yikama ve kisisel hijyen olmak iizere, genel hijyen kurallarinin uygu-
lanmasi, icme ve kullanma sularinin klorlanmasi ve kontaminasyonun énlenmesi etkili olan
faktorlerdir (1).

Bagirsak enfeksiyonlarina neden olan E. coli tipleri

Enteropatojenik E. coli (EPEC)

Gelismekte olan ilkelerde gocuk ishallerinin en dnemli nedenlerinden birisidir. 4 aydan k-
clk bebeklerde endemik ishallere neden olur. Hastalik yetiskinlerde ve hastane personelin-
de de gériilebilir. Bulasma fekal-oral yol ile olur. Minimal enfeksiyon dozu (MiD) diisiiktir.
Hastaligin seyri 1-2 haftadir. Ates, bulanti, kusma ve piring suyu gdriiniminde mukuslu is-
hal 6nemli bulgulardir. Bazi olgularda 6lim orani yiiksektir. Klorlanmamis kuyu sulari ve etli
bdrek risk grubu gidalar arasinda bildirilmistir (2).

Enterotoksijenik E. coli (ETEC)

Tropik ve subtropik Ulkelerde cocuk ishallerinin en yaygin nedenidir. Turist ishallerinin
onemli bir kismindan sorumludur. 2 yas alti gocuklar ve yaslilar hastaliga daha duyarlidir.
Istya duyarli (LT) ve 1siya direngli (ST) olmak Gzere 2 tip enterotoksin olusturur. Isiya duyarl
olan enterotoksin kolera toksinine benzer 6zelliktedir. MiD degeri 10°%-10° hiicre arasindadir.
inkiibasyon siiresi 8-44 saat arasinda, ortalama 26 saattir. Kramp seklinde karin agrisi ve
piring suyu gértiniminde sulu ishal 6nemli bulgulardir. Diski ile bulagsmis sular, sebze-
salatalar ve peynir risk olusturan gidalar arasindadir (2,3).

Enteroinvaziv E. coli (EIEC)

insan ve hayvanlarda dizanteri benzeri ishale neden olur. Yetiskinler hastalija daha duyarli-
dir. Digki ile bulagmis gidalar ve su bulagsmada onemli rol oynar. Etken kalin bagirsak epitel
hiicrelerine yerlesir. MiD degeri 105-108 hiicre arasindadir. inkiibasyon siiresi 8-24 saat (ort.
11 saattir. Ates, karin agnsi, kanli ve mukuslu ishal dnemli bulgulardir. Cig siit, peynir ve
kiyma riskli gidalar arasinda bildirilmistir (2,3).

Enterohemorajik E. coli (EHEC)
E. coli 0157/H7 bu grupta bulunan 6nemli bir serotiptir. Gelisme sicakligi 6-42 °C arasinda,
optimum sicaklik 37 eCdir. Gelistigi pH degeri 4,4-9,0 arasinda, optimum 5,7-7,5'tir. Asit tole-
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rans diizeyi ylksektir. Pastérizasyon derecesinde (72 °C'de 16 sn) inaktive olur. Shiga benze-
ri toksin (verotoksin) olusturur. Toksin kalin bagirsaklar ve bobrek glomerlerine affinite gos-
terir. Her yas grubunu etkiler. Virulansi yiiksektir. MiD degeri diisiktiir. Az sayida bakteri (2-
2000 hiicre) hastalik olusturabilir (4, 5).

E. coli 0157/H7 enfeksiyonlarinda en 6nemli bulasma kaynagi enfekte sigirlardir. Enfekte in-
san, sigir, koyun ve bunlara ait digkilar, gevresel bulasma (toprak, su ve hava), klorlanmamis
yizey sulari ve diger su kaynaklari, yabani hayvanlar ve kuslar bulasmada kaynak olusturur.
insandan insana bulasma birinci derecede dnem tasir. Yasli bakim merkezleri ve gocuk yu-
valari gibi toplu yasanan ortamlar enfeksiyonun yaylimasinda etkilidir (5).

E. coli 0157/H7 enfeksiyonlarinda 3 6nemli sendrom goriillr.

1. Hemorajik Kolitis (HC)

0-2 yas grubu gocuklar, yasllar ve immun sistemi zayif olanlar hastaliga duyarlidir. inkii-
basyon siiresi 3-9 giin arasinda degisir. inkiibasyon siiresi 12-60 saat'tir. Sulu ishal ve ka-
rin agrisi sonraki ginlerde diskisiz kan sekline dénistr. Hastalik genelde 2-9 giin iginde
iyilesir. Ates olmamasi tipik bir bulgudur. Oliim nadiren gériiliir. lyilesmeyen olgularda
HUS sekillenir (2).

2. Hemolitik Uremik Sendrom (HUS)

Hemorajik kolitin dnemli bir komplikasyonudur. ishal (siklikla kanli), hemolitik anemi (eritro-
sitlerin yilkimlanmas), trombositopeni (trombosit sayisinda azalma) ve bdbreklerde helezoni
tuplerde kan pihtisinin toplanmasi ile karakterizedir. Yaslilar, yeni dogan ve 10 yas alti go-
cuklar risk grubundadir. Diyaliz uygulanan bazi olgularda 6liim orani yliksektir (2).

3. Trombotik Trombositopenik Purpura (TTP)

60 yas Uzeri kisiler hastaliga daha duyarlidir. Bulgular HUS'a benzerlik gdsterir. Merkezi sinir
sistemi etkilenir. Ates, halsizlik, hemolitik anemi, trombositopeni, kanamalar (burun, mide,
idrar yollari), ndrolojik bozukluklar (uyku hali, ndbet, koma, felg) ve bobrek yetmezligi
onemli bulgulardir. Oliim orani yiiksektir (2,3).

E. coli 0157/H7 enfeksiyonlarindan korunmada; gida ve sularda diski bulasisinin énlenmesi,
kesim ve sagim kosullarinin hijyenik olmasi, personel hijyeni, sttiin pastdrizasyonu, kiyma
ve benzeri ¢ig gidalara etkin bir isi islemi uygulanmasi, sogukta muhafaza ve sularin klor-
lanmasi alinmasi gereken baslica dnlemlerdir (1).

Salmonella Enfeksiyonlari (Salmonellosis)

Salmonella; Enterobacteriae familyasinda yer alan, Gram negatif, cubuk seklinde, sporsuz,
hareketli (S. pullorum ve S. gallinorum harig), fakiiltatif anaerobik bir bakteridir. Genis sicak-
ik araliginda (2-54°C) gelisir. Optimum sicaklik 37°Cdir. Psikrotrof ¢zellik tagir. pH 4,5-9,5
arasinda (opt. 6,5-7,5) gelisir. %3-4 tuz iceren ortamda inhibe olur. Isi islemine duyarlidir
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(Dgs degeri 0,02-0,25 dk.). Donmus muhafaza ve gevre kosullarina dayaniklidir. Kanalizasyon
ve kuyu sularinda uzun sire canli kalabilir. S. typhimurium, S. enteriditis, S. typhi ve S. pa-
ratyphi A, Bve C serotipleri insanlarda sistemik enfeksiyonlara neden olur (1, 6).

Salmonella'lar, insan ve hayvanlarin bagirsak florasinda dogal olarak bulunurlar. Salmonella
enfeksiyonlarinda bulasma fekal-oral yol ile olur. Portor kisiler bulasmada potansiyel bir
kaynaktir. Yumurta, oviduct yoluyla ya da yumurta kabugunun kontaminasyonu sonucu
kontamine olabilir. Kanatli kesiminde tiiy yolma, i¢ organ gikarma ve sogutma sirasinda olu-
san capraz kontaminasyon; kasaplik hayvanlarda derinin yiziilmesi, i¢ organlarin ¢ikariima-
sI, tasima ve depolama islemleri bulagsmada énemli bir fakt6rdlr. Kemirgenler, bocekler,
kuslar, evcil ve yabani hayvanlar enfeksiyonun yayllmasinda etkilidir (1,7).

Salmonellozda MID degeri 10°-10° kob/g'dir. Serotipin virulansi, bireyin savunma meka-
nizmasi ve gidanin kompozisyonu bu dizeyi etkiler. Yagh gidalar (peynir, cikolata, salam
gibi) Salmonelld’larin mideden gegisinde koruyucu etki olusturur. Bu durumda enfektif
doz daha disUktir. Bebekler, yasllar ve immun sistemi baskilanmis olanlar enfeksiyona
daha duyarlidir. Tifoid olmayan SalmonelloZda (gastroenteritis) inkiibasyon siresi orta-
lama 12-36 saat'tir. Ates (>38°C), bas agrisi, karin agrisi, ishal, bulanti ve kusma baslica
bulgulardir. Digkida kan gorilmez. Bebekler, 5 yas alti cocuklar ve yaslilarda daha agir
seyreder (5).

Enterik ates ( Typhoid fever) (Tifo)

S. typhinin olusturdudu sistemik bir enfeksiyondur. Nadir olarak S. paratyphi A, B ve C se-
rotipleri de tifo'ya neden olabilir. Tifo atesi ve karahumma olarak ta adlandirilir. Bulasma
fekal-oral yol ile olur. inkiibasyon siiresi 1-8 haftadir. Yiiksek ates (40°C), halsizlik, yor-
gunluk, istahsizlik, kilo kaybi, bas agrisi, kas adrilari, bulanti, kusma, karinda sislik ve agri,
sulu ishal (kanl), cilt dékintuleri (boyun ve karin bdlgesinde gl renkli lekeler) ve kuru ok-
stiriik baslica bulgulardir. Agir olgularda; bagirsak kanamasi veya perforasyonu (delinme),
septisemi, nadiren zatirre, bronsit ve menenjit tablosu gelisebilir (6, 8).

Paratifo (Paratifo atesi)

S. paratyphi A, B ve C serotiplerinin olusturdugu bir enfeksiyondur. Tifodan daha hafif
seyreder. Ates, bas agrisi ve karin agrisi baslica bulgulardir (1).

Salmonella enfeksiyonlarindan korunmada; gida ve sularda digki bulasisinin 6nlenmesi,
kesim kosullarinin hijyenik olmasi, personel hijyeni (portér muayenesi), gidalara etkin bir
IsI isleminin uygulanmasi, soguk muhafaza ve hasere kontroll alinmasi gereken baslica
onlemlerdir (5).

Shigella dysanteriae Enfeksiyonlari (Shigellosis) (Basilli Dizanteri)
S. dysanteriae; Enterobacteriaceae familyasinda yer alan, Gram negatif, cubuk seklinde,
hareketsiz, sporsuz, fakiiltatif anaerobik bir bakteridir. Shigella soyu igerisinde bulunan
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en 6nemli tirdar. Gelisme sicakligi 10-45°C'ler arasindadir. Optimum sicaklik 37°C'dir. pH
5,0-9,0 araliginda (opt. 6-8) gogalir. %5-6 tuz iceren ortamda canliigini korur. 63°C'de 5
dk. da yikimlanir. Rekabetgi ozelligi yiksektir. Enterotoksin (shiga-toksin) olusturur.
Toksin istya duyarhdir (5, 9).

S. dysanteriae, insan ve diger yiksek primatlarin bagirsaklarinda dogal olarak bulunur.
Gelismekte olan Ulkelerde 6zellikle 5 yas alti gocuklar hastaliga daha duyarlidir. Hastalik
gelismis tilkelerde de gériiliir. Bulasma fekal-oral yolla olur. insandan insana direk temas,
asemptomatik tastyicilar, kemirgenler, sinek ve bdcekler bulasmada potansiyel kaynak
olusturur. Diski ile kontamine olmus gidalar, kanatli etleri, sebzeler ve kontamine su risk
olusturan gidalardir (1).

S. dysanteriae invaziv 6zellikte bir bakteridir. Kolon epitel hiicrelerine penetre olarak hiic-
re icinde cogalir ve hiicre 6limulne neden olur. ShigelloZda enterotoksin bagirsaklarda
olusur. Enfektif doz diisiiktiir. 10-100 hiicre hastalik olusturabilir. inkiibasyon siiresi 1-7
glin arasinda dedgisir. Hastalik birkag giin ya da 2 hafta sirebilir. Ates, bas agrisi, mide
kramplari, karin agrisi, ishal (sulu ya da kanli), sik diskilama (giinde 10-20 kez), bulanti,
kusma, titreme ve sivi kaybi baslica bulgulardir. Agir seyreden olgularda septisemi, ane-
mi, HUS ve intestinal perforasyon gordilebilir (1, 2).

Korunma: Su ve gidalarda fekal bulasmanin dnlenmesi, personel hijyeni basta olmak
uzere gerekli hijyenik kosullarin saglanmasi, gidalara etkin bir isi isleminin uygulanmasi,
soguk muhafaza ve hasere kontroll alinmasi gereken baslica énlemlerdir (2).

Campylobacter jejuni Enfeksiyonlari (Campylobacteriosis)

C. jejuni; Campylobacteraceae familyasinda yer alan, Gram negatif, sporsuz, spiral sek-
linde, hareketli, mikroaerofilik bir bakteridir. Gelisme sicakligi 30-45°C arasinda, opti-
mum sicaklik 42-45°C'dir. 30°C altinda gelisemez. %5 oksijen, %10 karbondioksit ve %85
azot iceren ortamda optimum gelisme gésterir. Gelistigi pH arali§i 4,0-9,0 (opt. 6,8)dur.
Termolabil enterotoksin olusturur. Normal pisirme islemleri ile ytkimlanir. %2 tuz orta-
minda treme olmaz. Kuru ortamda canliigini kaybeder. Bagirsak disinda canliigini koru-
yamaz. Rekabetci dzelligi zayiftir. Cevresel kosullara dayaniksizdir (1, 2).

Normal atmosferik oksijen gelismesi Gzerinde inhibitér etki olusturur. Bircok evcil ve ya-
bani hayvanin (domuz, sigir, koyun, keci, tavuk, hindi, kedi, kdpek) ve kuslarin sindirim
kanalinda bulunur. Cift tirnaklilarda abort, kanatlilarda hepatit, evcil hayvanlarda ishal ve
insanlarda gastroenterite neden olur (1).

Bulasma; insandan insana direkt temas, fekal-oral yol ve enfekte hayvanlarla temas so-
nucu olusur. Kesim sirasinda (bliylikbas, kanatli) i¢ organlarin gikariimasi ve kanatllarda
tly yolma asamalarinda olusan gapraz kontaminasyon bulasmada potansiyel risk olustu-
rur. Veteriner hekimler, hayvan bakicilari, hayvan yetistiricileri, mezbaha ¢alisanlari ve
kasaplar risk grubunu olusturur. Cig sut, ¢i§ ya da yetersiz pisirilmis kanatli etleri, kanatl
karacigeri, kiyma, islenmis hindi eti ve kontamine su risk olusturan gidalardir (1).
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Enfeksiyon dozu diisiktiir. 500 hiicre enfeksiyon olusturabilir. inkiibasyon siiresi 2-7 giin-
dir. Ates, bulanti, kusma, bas agrisi, karin agrisi, ishal (bazen kanli) baglica bulgulardir. Agir
seyreden olgularda Guillian-Barre Sendromu (periferik sinirleri etkileyen nérolojik bir hasta-
lik) ve bakteriyemi (bakterilerin ya da bakteri toksinlerinin kana gegmesi) gelisebilir (1).

Korunma: Oncelikli olarak gida retimi icin yetistirilen hayvanlar saglikli olmalidir. Sagim ve
kesimin hijyenik kosullarda yapilmasi, suttn pastdrizasyonu, kanatli etleri basta olmak tze-
re hayvansal gidalara etkin bir isi islemi ve sogutma uygulanmasi, sularin klorlanmasi, digki
ile kontaminasyonun 6nlenmesi, personel hijyeni, etkin bir temizlik ve dezenfeksiyon etkili
olan baglica nlemlerdir (9).

Yersinia enterocolitica Enfeksiyonlari ( Yersiniosis) (Kizil Agiz Hastaligi)

Y. enterocolitica; Enterobacteriaceae familyasinda yer alan, Gram negatif, sporsuz, gubuk
seklinde, fakiltatif anaerobik bir bakteridir. Psikrotrof 6zellik tasir. Genis sicaklik aralijinda
(0-44°C) gelisir. Optimum sicaklik 28-30°Cdir. Aside duyarlidir. Gelistigi pH dederi 4,4-9,0
arasinda (opt.7,0-7,2)dir. %5 tuz iceren ortamda gelisebilir. Dondurulmus gidalarda uzun si-
re canli kalir (2, 10).

Y. enterocolitica birgok evcil ve yabani hayvanin bagirsak florasinda bulunur. Domuz eti,
domuz dili, domuz bagirsagi, diger kasaplik hayvan etleri, et drlnleri, kanath etleri, sit, st
drdnleri (sttozu, dondurma, peynir, krema), yumurta, pastane drinleri, ¢ig sebzeler, yeter-
siz islem gormiis igme sulari, kuyu sulari, balik ve istiridye riskli gidalardir (2).

Y. enterocolitica invaziv 6zellikte bir bakteridir. MiD degeri 10° kob/gdir. inkiibasyon siiresi
1-14 glin (ort. 4-7 glin) arasinda dedisir. Ates, apandisit benzeri karin kramplari, sulu ishal
(bazen kanli), bas agrisi ve kusma baslica bulgulardir. Agir olgularda; dalak, akciger ve ka-
racigerde apseler, peritonit, konjunktivit, menenjit, pndmoni, myokardit, perikardit, Griner
sistem ve yara enfeksiyonlari gelisebilir. 5 yas altindaki cocuklar enfeksiyona daha duyar-
hdir (7).

Korunma: Kesim hijyeni, personel ve ekipman hijyenine énem verilmesi, sitln pastorize
edilmesi, hayvansal gidalara etkin bir 1si isleminin uygulanmasi, sularin insan ve hayvan dis-
kistyla bulagmasinin énlenmesi etkili olan 6nlemlerdir (1).

Vibrio cholerae Enfeksiyonlari (Kolera) (Seyahat hastaligi)

V. cholerae; Vibrionaceae familyasinda yer alan, virgil seklinde, sporsuz, hareketli, fakultatif
anaerobik bir bakteridir. Gelisme sicakligi 10-43°Cller arasindadir. Optimum sicaklik 30-
37°Cdir. Asit ortamda (pH 4,5 ve daha diisiik) canliligini kaybeder. %4 tuz iceren ortamda
canl kalir. 55 2C'de 10-15 dk., kaynama derecesinde 1-2 dk.da yikimlanir. Glines 11gi ve hi-
poklorite duyarlidir. Enterotoksin (kolerajenik toksin) olusturur. Toksin ince badirsaklarda
olusur. Istya duyarlidir (9).

Kolera bildirimi zorunlu bir hastaliktir. Bulasma fekal-oral yol ile olur. Digki ile bulagmis su-
lar, tiketime hazir gidalar, iyi yikanmamis ya da ¢ig tiketilen sebze-meyveler, kabuklu deniz
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driinleri (cig ya da az pismis), kisisel hijyenin (6zellikle el hijyeni) yetersiz olmasi, kontamine
sularda yiizmek, enfekte kisiler ve tasiyici olanlar bulasmada potansiyel risk olusturur (8).
Kolera enfeksiyonlarinda inkiibasyon siiresi birkag saat ile 7 giin (ortalama 2-3 giin) arasin-
da degisir. Ani baslayan agrisiz ve yogun ishal (sulu, piring suyu gériiniimiinde, balik kokulu),
mide bulantisi, kusma (fiskirma seklinde), kas kramplari, sivi kaybi, asiri susama, idrarda
azalma, dlsik tansiyon, ¢arpinti ve halsizlik baslica bulgulardir. Diskilama glinde 10-30 kez
olabilir. Agir olgularda; mide, kol ve bacaklarda kramplar, ileri derecede sivi kaybi (15-20 lit-
re), bobrek yetmezligi, sok ve birkag saat icinde 6liim sekillenir (9).

Korunma: icme sulari ve diger ihtiyaglar icin kullanilan sularin “yemek pisirme, yikama (bu-
lasik, meyve-sebze vb), kisisel temizlik (banyo, dis fircalama), genel temizlik gibi” hijyenik
yonden guvenilir olmasi, deniz trinlerinin ¢ig ya da az pismis olarak tiiketiimemesi ve hijyen
kurallarinin uygulanmasi etkili olan faktdrlerdir (9).

Lejyoner hastaligi (Legionellosis)

Legionella pneumophila'nin neden oldudu bir hastaliktir. Klima hastaligi olarak tanimlanir.
Toplum ve hastane kaynakli (nozokomiyal) olmak Gzere iki formu bulunur. L. pneumophila;
Legionellaceae familyasinda yer alan, Gram negatif, sporsuz, aerobik bir bakteridir. Gelistigi
sicaklik derecesi 20-50°C arasindadir. Optimum Greme sicakligi 32-42°Cdir. pH 5,0-8,5 ara-
sinda (opt. 6,9) gelisir. Dogal sular (gél, nehir, dere, cay, akarsu), durgun sular, kanalizasyon
sulari ve toprakta yaygin olarak bulunur (9, 11).

Lejyonella bildirimi zorunlu bir hastaliktir. Bulasma solunum yolu ile (kontamine su aerosol-
lerinin solunmasi ya da aspire edilmesi) olur. Yaslilar (50 yas ve (sti), bagisiklik sistemi zayif
olanlar, sigara kullananlar ve kronik akciger hastaligi olanlar (KOAH, amfizem vb.) risk gru-
bunu olusturur (9, 11).

Sogutma kuleleri, havuzlar (kaplicalar, termal havuzlar, jakuziler, Spa havuzlari, sulama ha-
vuzlari, balik yetistirme havuzlari, siis havuzlari), havalandirma sistemleri, dus ve musluk
basliklari, su filtreleri, fiskiyeler, sicak ve soguk su sistemleri, buz makineleri, hava nemlen-
diriciler, maskeler, solunum cihazlari, nazogastrik tipler, su isiticilari, buhar kazanlari ve
klimalar 6nemli bulagsma kaynaklardir (11).

Suyun sicaklidl, pH'si, su sistemlerinde sediment (tortu, ¢okelti) birikmesi, biyofilm tabaka-
sinin olugsmasi ve metalik korozyona bagl olarak suda demir (Fe) konsantrasyonunun art-
masi Legionella bakterisinin Gremesi icin uygun bir ortam olusturur (11).

L. pneumophila akciger enfeksiyonuna (zatiirre) neden olur. Bas agrisi, kas agrilari, halsizlik,
yorgunluk, titreme, ates (40°C ya da zeri), 6ksiiriik (balgamli, bazen kanli), solunum giigli-
§i, akut bobrek yetmezligi ve septik sok diger dnemli bulgulardir (9, 11).

Korunma: Hastaligin yayilmasinda etkili olan su sistemlerin rutin olarak temizlenmesi ve
dekontaminasyonu (termal, kimyasal ve radyasyon ile eradikasyon), “Lejyoner Hastaligi
Kontrol Programi” kapsaminda koruyucu énlemlerin alinmasi etkili olan faktorlerdir (12,13).
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OZET

Kurban; kesim dncesi, kesim sirasi ve kesim sonrasi ile buyuk bir organizasyondur. Kisa bir
zaman diliminde her yil yaklasik 2.5-3 milyon hayvanin hareketi, satisi ve kesimi gercekles-
mektedir. Bu durum zoonotik hastaliklar basta olmak Gzere bulasici ve salgin hastaliklarin
yayllmasini kolaylastirmaktadir. Kasaplik hayvanlardan sadece evcil olan koyun, kegi, sigir,
manda ve deve kurban olarak kesilmektedir. Kurbanlik hayvanlarin, saglikli, organlari tam
ve besili olmasi gerekir. Kesim islemlerinde teknik ve hijyenik kosullarin uygun oldugu kesim
yerleri tercih edilmelidir. Ozellikle bireysel kesimlerin ehil kisilerce ve hijyenik kosullar altin-
da yapiimasina 6zen gdsterilmelidir. Hayvansal artiklar insan, hayvan ve cevre sagligini teh-
dit etmeyecek sekilde imha edilmelidir. Kesim sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon islemleri
ihmal edilmemeli ve kurban ibadetinin bir parcasi olarak kabul edilmelidir. Sonug olarak;
kurban ve kurban bayrami stireci anlam ve ruhuna uygun olarak gegirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kurban, gereklilik, kesim, hijyen

ABSTRACT

Sacrifice; it is a major arganization involving pre-slaughter, slaughter, and post-slaughter
activities. Within a short period every year, approximately 2.5-3 million animals are moved,
sold, and slaughtered. This situation facilitates the spread of infectious and epidemic dise-
ases, especially zoonotic diseases. Only domestic animals such as sheep, goats, cattle,
buffalo, and camels are slaughtered as sacrificial animals. Sacrificial animals should be he-
althy, with intact organs, and well-fed. Slaughtering should take place in locations where
technical and hygienic conditions are appropriate. Particularly, individual slaughters should
be carried out by competent individuals and under hygienic conditions. Animal residues
must be disposed of in a manner that does not pose a threat to human, animal, and envi-
ronmental health. Post-slaughter cleaning and disinfection processes should not be neg-
lected and should be considered as an integral part of the sacrificial worship. In conclusion,
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the sacrifice and sacrifice holiday process should be conducted in line with its true mea-
ning and spirit.
Keywords: Sacrifice, requirement, slaughter, hygiene

GIRIS

“Kurban” kelimesi “insani Allah‘a yaklastiran sey” anlamina gelir. Dini bir terim olarak, “Allaha
yaklasmak ve O'nun rizasini kazanmak igin ibadet niyetiyle belli sartlari tasiyan hayvani usu-
Iine uygun olarak kesmeyi ve bu amagla kesilen hayvani” ifade eder. Kurbanin karsiligi ola-
rak Ingilizcede “sacrifice” ve “offering” kelimeleri, Arapcada ise “udhiyye” kelimesi kullanil-
maktadir (1).

Kurban bayraminda kesilen kurban disinda adak, stkir, akika, hedy, ceza ve kefaret kurbani
ile vasiyet durumunda kesilen farkli kurban cesitleri de mevcuttur. Bu kurban cesitlerinin
ortak ve farkl hiikimleri olmakla birlikte kurban igin aranan sartlar hepsinde aynidir (2, 3).

Kurban ibadetinin gegmisi insanlik tarihi kadar eskidir. Antik kilttrlerden ginimuz ilkel ka-
bilelerine kadar insanlar tabiatlstu guc ya da varliklarla iliski kurmak ve bu iliskiyi strdir-
mek amaciyla ¢esitli kurbanlar sunmuslardir. Kimi zaman canl varliklar, kimi zaman da yi-
yecek, icecek, tlitsd, mum ve ipek gibi maddeler kurban olarak takdim edilmistir (&).

Kurban, beseri ve semavi dinlerin hemen hemen hepsinde olan bir ibadettir. Ancak Yahudi-
lik ve Hristiyanlikta kurban telakkisi bir hayli degisiklige ugramistir (5, 2). Glinimizdeki sek-
liyle kurban, Hz. ibrahim (a.s.)in stinneti olarak Mislimanlar tarafindan asirlardir siirdiriilen
bir ibadettir. Kurban kesmek islam'in bes sartindan biri olup mesru kilinmasindan sonra Hz.
Peygamber (s.a.s) efendimiz tarafindan hig terk edilmemistir. Kurban, hiikiim itibariyle Safii,
Maliki ve Hanbeli mezheplerinde miekked stinnet, Hanefi mezhebinde ise tercih edilen go-
rlise gore vacip olarak kabul edilmistir (4, 6).

Kurban, Allah’in vermis oldugu maddi nimetlere karsi bir stikir nisanesidir. Akitilan kan ve
elde edilen etten ziyade deruni bir anlami biinyesinde barindirir. Dinimiz islam'da kurban et-
leri ve kanlarinin Allaha ulagmayacagina, aksine kurban kesen kisinin ihlas ve takvasina
ozellikle vurgu yapilmaktadir (3, 4, 5).

Kurban hem bireysel hem de toplumsal agidan sayisiz faydalari olan maddi bir ibadettir. in-
san kurban kesmekle Allah'in emrine olan itaatini géstermis olur ve kulluk suurunu canli bir
sekilde strdtrar. Para, mal, malk, makam, mevki ve evlat gibi her tirli diinya nimetinin Al-
lah icin feda edilebilecegini hisseder. Kurban ayrica toplum iginde kardeslik, karsilikli yar-
dimlasma ve dayanisma ruhunu besleyerek sosyal adaletin gergeklesmesine katkida bulu-
nur. Kurban sevginin, vefanin, sadakatin ve fedakarligin simgesidir. Kurban, kulun Allaha
teslimiyetini ifade eder ve bu teslimiyet Hz. ibrahim ve Hz. ismail ile sembollesmistir (4, 6, 7).

Kurban, hayvancilik sektoriniin gelismesine ve Ulke ekonomisine de 6nemli katkilar sag-
lamaktadir. Kurban bayrami sireciyle birlikte kurban satis ve kesim yerleri basta olmak
tzere hayvancilik faaliyetlerinin oldugu yerlerde 6nemli bir hareketlilik ve canlilik yasan-
maktadir (8, 9).
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Kurbanin bir baska yonu de halkin beslenmesine yaptigi katkidir. Alt ve orta gelir grubunda-
ki kesimler ile uzak cografyalarda aglik ve susuzlugun hikim strdtGgi dlkelerdeki insanlarin
temel gida ihtiyacinin karsilanmasi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (3, 10).

Ulkemizde kurban ile ilgili faaliyetler “Kurban Hizmetlerinin Diyanet isleri Baskanliginca Yi-
ritilmesine Dair Yonetmelik” kapsaminda olusturulan “Kurban Hizmetleri Komisyonu® ta-
rafindan yuritilmektedir (11). Ayni zamanda her yil yayinlanan “Kurban Hizmetlerinin Uygu-
lanmasina Dair Tebli§" ile kurban kesmek isteyen vatandaslarin kurbanlarini dini hitkiimlere,
saglik sartlarina, ¢cevre temizligine ve hayvan refahina uygun olarak kesmelerine veya
vekaletle kestirmelerine yardimci olunmasi, kurban satis ve kesim yerlerinin belirlenmesi,
kesim yapacak Kisilerin egitilmesi, alinacak tedbirler ve bu konulara iliskin diger hususlar

dlzenlenmektedir (12).

KURBAN KESME YUKUMLULUGU

Kurban ibadetini yerine getirmek isteyen kimse belli sartlari tasimasi gerekir. Misliman,
akil saghg yerinde, ergenlik gagina gelmis, hiir, mukim (seferi/yolcu olmayan) ve zengin
olan kimselerin kurban kesmesi gerekir. Zenginlik 6lcusu borglar ve temel ihtiyaglarindan
baska 80.18 gr altin ya da buna esdeder para veya mala sahip olmaktir (4, 13).

Yolcu hikmiinde olan bir kimsenin kurban kesme yukimliligu yoktur. Ancak ¢agimizda,
seyahat firsatlari ve kosullari dnemli élgude degismistir. Bayram tatilinde geziye ¢ikan, yaz-
liga veya memleketine giden bir kisinin ruhsattan yararlanma yerine kurban ibadetini yerine
getirmesinin daha isabetli olacagi degerlendirilmistir (2).

KURBAN iCiN GEREKLILIKLER
Kurbanla ilgili gereklilikleri, kurbanlik hayvanlar ve kesimi yapan kasaplar igin gereklilikler
olmak Gizere temelde iki ana baslik altinda ele almak mimkindr (3).

Kurbanlik Hayvanlar igin Gereklilikler

Kurban ibadeti eti yenen hayvanlardan belli bir grup hayvanin kurban edilmesi ile gercekles-
tirilir. islami kaynaklarda “En"am” diye tabir edilen koyun, kegi, sigir, manda ve deve tiirii
hayvanlarin ancak evcil olanlarinin kurban edilebilecegi bildirilmistir. Bunlarin disinda kalan
diger hayvanlarin kurban olarak kesilmesi sdz konusu degildir (14).

Gegerlilik agisindan kurbanlik hayvanin erkek ya da disi olmasi arasinda bir fark olmamakla
birlikte gebe ve damizlik degeri yliksek olmayan hayvanlarin tercih edilmesi gerekir. Gebe
hayvanlarin kurban olarak da diger amaglar igin de kesilmesi uygun degildir. Ancak kesil-
mesi durumunda ya da gebe oldugu kesim sonrasinda ortaya ¢ikmasi durumunda kurban
ibadeti yerine gelmis olur. Ulkemizde hayvan varliginin devami ve mevzuat agisindan kur-
banlik hayvanlarin erkek olanlari tercih edilmektedir (6, 12, 15).

Kurban olarak kesilecek kiiglikbas ve blyikbas hayvanlarin belli niteliklere sahip olmasi ge-
rekir. Asagida kurbanlik hayvanlarin igin gereklilikler siralanmistir:
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Evrak ve kayit islemleri tam olmah

Kurbanlik hayvanlarin sevkleri icin Tarim ve Orman Bakanligi'nin veri tabanina kaydedilmis,
kipelenerek tanimlamis, pasaport/nakil belgesi ile veteriner saglik raporunun yanlarinda
olmasi gerekir. il ii sevklerde kiigiikbas hayvanlarda kulak kiipesi ve nakil belgesi, blyiik-
bas hayvanlarda kulak kiipesi ve pasaport gerekmekte, iller arasi sevklerde ise her iki grup
igin ilave olarak veteriner saglik raporunun bulundurulmasi zorunludur. Ancak rapor diizen-
lenmeden 6nce kulak kiipe numaralari girilerek TURKVET sisteminden veya Tarim ve Or-
man Bakanliginca gelistirilen “Tarim Cebimde” isimli mobil uygulama Gzerinden hayvanlarin
veri tabanindaki bilgileriyle uyumlu olup olmadi§i kontrol edilmekte ve hayvanlarin irk, yas
ve cinsiyet bilgileri sorgulanmaktadir. Bu bilgilere “e-Devlet Kapisi” izerinden de ulasila-
bilmektedir. Salgin hastalik riski ortaya ¢iktiginda Hayvan Hastaliklari ile Micadele ve Hay-
van Hareketleri Kontrolii Genelgesi ve koruyucu asilamalara iliskin diger talimatlar dogrul-
tusunda hareket edilmektedir (12, 16).

Sap hastaligindan ari olan Trakya bélgesine sevk islemleri ilgili genelgelerde belirtilen kri-
terlere gore yapiimaktadir. Sevk islemlerinde nakil igin dezenfeksiyon belgeli, Gstl kapali,
zemini ve havalandirmasi uygun olan araclar kullaniimalidir (15). Resim T1de kurban-
lik/kasaplik hayvanlarda tir, irk, yas ve asi sorgulama gosterilmistir.

) §-

THRGH COMMET MRS

* DisiTAL DONDSOM oFis|

“TARIMCEBIMDE” iLE

3 ADIMDA
SATIN ALMAK ISTEDIiGiNiZ

KURBANLIK HAKKINDA BUYU KBAS VE KUCU KBAS

BiLGI EDINEBILIRSINIz.

e A HAYVANLAR%MT

bilgilerine e-Devlet Kapisi
Uizerinden ulasabilirsiniz.

Gelen sonuglarda | E" E

hayvanin yas1, tiirQ, irki ve asilan b .
hakkinda bilgileri gdrebilirsiniz. I;ji

-

Resim 1. Kurbanlik/kasaplik hayvanlarda tir, irk, yas ve asi sorgulama

Yasi ve besi durumu yeterli olmah

Kasaplik bir hayvanin kurban olabilmesi igin develerde 5, sigir ve mandalarda 2, koyun ve
kegilerde 1 yasini tamamlamasi gerekir. Alti ayini tamamlayan kuzular semizlik ve gosteris
olarak bir yasindakilerle ayni olursa kurban edilebilir. Ancak oglaklar icin béyle bir durum
s6z konusu degildir, mutlaka yasini doldurmalari gerekir (6, 7).
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Kurbanlik hayvanlarin yasi kameri takvime gore hesaplanmaktadir. Kurbanda esas olan
hayvanlara gore yasin tamamlanmasidir. Hayvanlarda en iyi yas tespiti ¢iftliklerde tutulan
dlzenli kayitlara gore yapilmaktadir. Ancak kayit bulunmuyorsa dis, boynuz veya eriskinlik
ozelliklerine gore de tespit edilmektedir (15). Sigir ve mandalar iki yasini tamamladiklarinda
iki on kesici stt dislerinin yerini kalici disleri almistir. Bu durum, halk arasinda "kapak atma”
olarak ifade edilmektedir. Kegilerde ve koyunlarda yas tayini siirlardakine benzemektedir.
Kecilerde ilk kesici on sut disler 15-18 aylikken, koyunlarda ise 12-18 aylikken degiserek kalici
hale gelmektedir. Develerde on kesici sit dislerinin degisimi dort yasinda ve ikinci kesici stt
dislerinin degisimi ise bes yasinda olmaktadir. Ancak bazi deve turlerinde on kesici st dis-

lerin degisimi 5 yasinda olmaktadir (15, 17, 18).

Her bir kiiglikbas hayvan sadece bir kisi tarafindan kurban edilirken, biyikbas hayvanlar
toplu olarak yedi kisiye kadar kurban edilebilmektedir. Ancak musterek kurbanin gecerli
olabilmesi igin ortaklarin tamaminin ibadet niyetiyle kurbana katilmasi gerekir. Hanefi mez-
hebine gore ortaklardan biri sirf et elde etmek amaciyla istirak ederse, digerlerinin kurbani
da gegersiz sayllmaktadir. Fakat bu niyetin ayni tir kurban igin olmasi sart degildir. Dolayi-
slyla ortaklardan bir kismi normal kurbana, diger bir kismi ise adak, akika ve nafile gibi diger
kurbanlara niyet edebilir (2, 6).

Kurbanlik hayvanin besili olmasi gerekir, asiri zayif ve diskin olanlar kurban vasfi tagimaz-
lar. Besili olan sigirlarin sirti diiz, kasla dolu, but her iki taraftan dolgun, omuzlari genis, ka-
rin kaslari gelismis ve kavram elin icini doldurur. Besili koyun ve kegilerin bel omurlari el ile
kavrandiginda kemik uglari ve kaburgalar kolaylikla hissedilmez, boyun kaslari ve kuyruklu
olanlarin kuyruklari blytk ve dolgun olur. Kurbanlik hayvanlarin tartiimasi yoluyla da besi
durumunu degerlendirmek mimkiindiir (6, 16).

Saghlikh olmah

Kurbanlik hayvanlarin saglikli olmasi halk ve hayvan sagligi agisindan biylik 6nem tasir.
Hayvan sevklerinin &ncesinde ve kurban satis yerlerine kabullerde gérevli res-
mi/yetkilendirilmis veteriner hekim tarafindan yapilan canli (antemortem) muayenede kur-
ban vasfl tasimayan veya hastalikli hayvanlarin kurban satis yerlerine girisine ve satisina
misaade edilmez (12).

Saglikh ve iyi beslenmis hayvanlar, canli bakisl ve hareketli olurlar, kulaklarini sik sik hare-
ket ettirirler. Derileri yumusaktir ve kolayca yerinden oynatilabilir; deride olusan kivrimlar
hizla kaybolur. TUyleri diizglin ve parlaktir. Burun uglari biraz soguk ve islaktir. Vulvalar ka-
pali ve mukozalari solgun kirmizidir. iyi doyurulmamis hayvanlar istahlidir, gevis getirirler ve
gedirirler. Solunum, nabiz ve Isi normal degerler icerisindedir (16, 19).

Veteriner hekim tarafindan yapilan canli muayene ile normal ve anormal hayvanlarin ayrimi
yapllmakta ve hastalikli olanlar tespit edilmektedir. Bunun igin hayvanin solunumu, davrani-
sl, yUrlyUsU, durusu, vicut yapisl, derisi ile gozinden, memesinden ve dogal deliklerinden
(burun, agiz, kulak, antis, vajina) anormal bir akintinin gelip gelmedigi ve hayvanda anormal
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bir kokunun olup olmadigi kontrol edilmektedir. Bazi hastaliklar (tetanoz, kuduz, gigek, sap.
uyuz, deri hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari, zehirlenmeler vb.) canl muayenede daha
kolay saptanmaktadir. Clinkii bu hastaliklarda 6liim sonrasi (postmortem) muayenede has-
taligi tanimlayacak bulgular pek belirgin degildir (10, 16). Tablo Tde kurbanlik hayvanlarin ya-
sl, ortak sayisi ve disi ile ilgili bazi 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1. Kurbanlik hayvanlarin yas, ortak sayisi ve dis 6zellikleri (6, 16, 17, 18).

Kurbanlik hayvanlar Yas | Ortak sayisi | Kalicidis sayisi Kalici dig sekli
Koyun
i p* 1 Vi :
- S8
T
Kegi _
1 1 2 5 W O
w c
Sigir .
2 7 2 @
/
i
Manda _
2 1-7 2 + 3l
k.
5 ]‘7 4**** @

*Alti ayini doldurmus ve 1yasindakiler kadar gelisim gésteren kuzular kurban olarak kesilebilir.
**Kalici on kesici digler 12-18 aylikken gikmaktadir.

***Kalici 6n kesici disler 15-18 aylikken gikmaktadir.

****Baz tlrlerde ilk kalici kesici disler 5 yasinda ¢iktigindan toplam 2 kalici kesici dis bulunur.

Organlari tam ve kusursuz olmah

Kurban edilecek hayvanin saglikli, organlarinin tam ve iyi beslenmis olmasi hem dini hem de
saglik agisindan oldukga dnemlidir. Kurbanlik hayvanda, insanlar arasinda hos gorilmeyen
kusurlarin higbirinin bulunmamasi gerekir. Genel olarak hayvanin emsalleri arasinda kiyme-
tini azaltan kusurlar kurbana engel olan kusurlar olarak kabul ediimektedir (6, 12).
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Agir hasta, asirn kasektik, dogustan kulaksiz, bir veya her iki goziinln kér olmasi, boynuzla-
rindan biri veya her ikisinin de kokinden kirik olmasi, dili, kuyrugu, kulaklari ve memelerinin
yarisi olmayan veya hastalik sebebiyle memelerinin yarisinin siiti kesilen, dislerinin gogu
dokik, kesilecegi yere gidemeyecek kadar ileri derecede topal olan hayvanlarin kurban
edilmesi uygun degildir (6, 7, 20).

Hayvanin dogustan boynuzsuz olmasi, boynuzlarindan bir kisminin kirilmasi ya da kesilmesi,
boynuzlarinin elektrik veya kimyasal yolla yakilmasi (koterizasyon), dogustan kuyruksuz ol-
masl ya da besili olmasi igin kiigUk yasta kuyruklarinin bogulmak suretiyle disurdimesi, ki-
sirlastirimasi (kastrasyon), sasl, hafif topal, bir kulaginda delik ya da yirtik olmasi kurban
olmaya engel teskil eden kusurlardan biri sayiimadigindan bu tip nitelikleri tasiyan hayvan-
larin kurban edilmesinde herhangi bir sakinca yoktur (6).

Kesimi Yapacak Kasaplar icin Gereklilikler

Kesimi yapacak kasap belli bazi 6zelliklere sahip olmalidir. Asagida kasaplar igin gereklilik-

ler siralanmustir (6, 9, 16, 21):

. Kesim yerlerinde gorevlendirilecek kasaplar, “Kasaplik Belgesi” veya “Kurban Kesim
Elemani” kurslarindan alinmis “Kurs Bitirme Belgesi” ve “Hijyen Egitimi Belgesi” olan
ehil kisiler arasindan segilmelidir.

. Kesimi yapacak kasap, helal kesim i¢in gerekli olan temel kurallari ve kosullari anla-
yan akli dengesi yerinde olan bir Misliman olmalidir. Hayvan kesme becerisi olan kisi
kadin olsun erkek olsun kurban kesebilir.

. Kesimi yapacak kasap, deneyimli ve saglikli olmali, hijyen kurallarina (temiz giysi, el-
diven, maske, gizme gibi) azami dikkat etmelidir.

e  Kesimi yapacak kasabin kullandigi biitin malzemeler (bigak, satir, masat, kiitik, kan-
ca, aski gibi) temiz olmalidir.

o  Kesimi yapacak kasabin kullanacagi bigak keskin olmali, bicak keskinlestirme iglemi
kesilecek hayvanin dnlinde yapiilmamali ve hayvana gdsterilmemelidir.

. Kesimi yapacak kasap, kurbanlik hayvani baska bir hayvanin gozi 6ninde kesmeme-
ye 6zen gbstermelidir. Gerekirse kurbanlik hayvanin gézleri baglanmalidir.

o  Kesimi yapacak kasap, hayvanlara en az aci veya istirap veren yéntem ve uygulama-
lar konusunda dzel egitim almig olmalidir.

e  Kesimi yapacak kasap, ¢ocuklarin hayvan kesimini gortp psikolojilerinin olumsuz et-
kilenmemesi icin gerekli tedbirleri almalidir.

KURBANLIK HAYVANLARIN KESIM KURALLARI

Kesim, teknik ve hijyenik kosullarin uygun oldugu kesim yerlerinde yapiimalidir (16). Blyk-
bas ve kiiciikbas kurbanlik hayvanlarin kesimi “Kurban Hizmetlerinin Diyanet isleri Baskanli-
ginca Yuratilmesine Dair Yonetmelik” ile “Kurban Hizmetlerinin Uygulanmasina Dair Teblig"
kapsaminda Tarim ve Orman Bakanligindan sartli onay/onay belgesi almis kesimhaneler ile

Kurban Hizmetleri Komisyonunun belirledigi kesim yerlerinde, kdylerde ve kesim yeri bu-
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lunmayan yerlerde ise kendi bahgelerinde usuliine uygun olarak yapilmasi gerekir. Mevzua-
ta gore kurbanlik hayvanlarin cadde, sokak ve park gibi kamusal alanlarda kesilmesi yasak-
lanmistir (11, 12).

Kurban, bayram namazinin kiinmasindan sonra baslayarak Hanefilerde 3. giind, Safiilerde
ise 4. gunl aksamina kadar olan slre icinde gece ya da glindiz kesilebilmektedir. Ancak ilk
glin kesmek daha faziletlidir. Kurbani, kisinin kendisinin kesmesi en ideal olandir, ancak bu
imkani bulamayanlar vekalet yoluyla kurbanini bir baskasina kestirebilir. Bdyle bir durumda
kurban sahibinin kesim esnasinda hazir bulunmasi ve yapilan islemlere sahitlik etmesi tav-
siye edilmistir (2).

Kurbanlik hayvanlar arasinda sigir, manda, koyun ve kegi ¢enelerinin hemen altindan bogaz-
lanarak (zebh) kesilirken, deve ise ayakta dururken sol 6n ayagi baglanarak ya da yatirilarak
boynun govdeye birlestigi yerde gégstinin hemen Gzerinden (nahr) kesilmektedir (1, 3). Do-
layisiyla hayvan kesilmeden canli olarak veya bedelini yoksula vermek suretiyle kurban iba-
deti yerine getirilmis olmaz (13).

Kesim 6ncesi kurbanlik hayvanlarin yorgun olmamasi, geldikleri yol uzunluguna gére 9-24
saat dinlendirilmesi, kesimden 6nce en az 6 saat en iyisi 10-12 saat a¢ birakilmasi gerekir.
Ancak bu stre icinde hayvanin su igmesi saglanmalidir (10, 16).

Kurban kesimi aslinda bir helal kesimdir. islam isbirligi Teskilati (OIC)/islam Ulkeleri Stan-

dartlar ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC) tarafindan hazirlanan “Helal Gida icin Genel Gereklilik-

ler" standardinda kiglikbas ve biylikbas kasaplik hayvanlar ile kanatlilarin helal kesim ku-
rallari belirlenmistir (22). Kurbanlik hayvanlar; helal kesim, hayvan refahi ve kesim hijyeni

kurallar dikkat alinarak asagida belirtilen siraya gore kesilmelidir (2, 7,13, 20, 21, 23):

e  Kurbanlik hayvan énceden hazirlanmis kesim yerine goturtlirken incitilmemeli, aci
ve eziyet cektirilmemelidir. Hayvan raptizapt altina alinmali, bir yaralanma ve kaza
olmamasi igin gerekli dnlemler alinmalidir. Zorunlu durumlarda elektrik soku ile bayil-
tilmaya izin verilmis olsa da tercih edilmemektedir.

. Kurbanlik hayvan askida ve yerde kesilebilmektedir. Hayvan, ylzi Kible (Mekke) y6-
nline bakacak sekilde sol tarafina yatirildiktan sonra kesilmelidir. Mimkinse hayvan
askiya alinmalidir. Askidaki hayvan hafif¢e boynu Gzerine zemine birakilirken kibleye
donuk olmasina dikkat edilmelidir. Hayvan kaldirilirken veya yatirilirken aci gekme-
mesi ve eziyet gérmemesi igin azami 6zen gosterilmelidir.

e  Kurbanlik hayvan uygun bir yéntemle yere yatirimalidir. Bu durum hayvanin ayaga
kalkarak kendisine, cevresine ve insanlara zarar vermesini 6nlemek icin oldukca
onemlidir. Yatinlan hayvanin sag arka ayak disindaki diger ayaklari baglanmalidir. Re-
sim 2'de sigirlarin yatirilma yéntemleri gosterilmistir.
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Resim 2. Sigirlarin yatirilma yontemleri (24)

. Kurban edilecek hayvan kesim icin hazirlaninca “EGzu Besmele” ¢ekildikten sonra
Kuran-1 Kerim’'den En'am siiresinin 79. ayeti veya 162-163. ayetleri ya da bu ayetlerin
tamami sirastyla okunmalidir.

“inni veccehtu vechiye lillezi fataras semavati vel arda hanifen ve md ene minel musrikin” (el-

Enam 6/79).

Manasi: “Yizim g6kleri ve yeri yaratan Allah'a, O'nun birligine inanarak gevirdim. Ben misrik-
lerden degilim"

“Kul inne sal@tive nusuki ve mahydye ve memati lillahi rabbil Glemin L& serike lehu ve bi zdli-
ke umirtu ve ene evvelul muslimin”(el-En‘am 6/162-163).

Manasi: “Benim namazim, ibadetim (kurbanim), hayatim ve Glimiim hep dlemlerin rabbi olan

Allah igindir. O'nun ortagi yoktur. Bana béyle emrolundu ve ben Allah'a teslim olanlarin ilkiyim”

o  (Okunan ayet ya da ayetlerden sonra asagidaki sekilde veya benzer tarzda dua edilebi-
lir.

"Alléhumme tekabbel minni kema tekabbelte min ibrahime halilike ve muhammedin habibike”

Manasi: “Ey Allahim, dostun Ibréhimden ve habibin Muhammedden kabul buyurdugun gibi

benden de kabul buyur”.

Yukaridaki dua yerine su kisa dua da yapilabilir. “Alldhumme minke ve leke AlléGhumme te-

kabbel minni” Manasi: "Allahim bu sendendir ve senin igindir. Allahim onu benden kabul et”.

e  Duanin okunmasindan sonra 3 defa tesrik tekbiri getiriimelidir. Kurban sahi-
bi/sahipleri tekbire eslik etmelidir.

"Alléhu ekber, Alldhu ekber, La ildhe illeliéhu vallGhu ekber, Alldhu ekber ve lillahil hamd”

Manasi: “Allah en blydktir, Allah en blydktdr, Allah’tan baska ilah yoktur, Allah en biydktdr,
Allah en biydktir ve hamd 0'na mahsustur”
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Daha sonra kasap “BISMILLAHi ALLAHU EKBER” (Allahin adiyla, Allah en biiyiktiir) di-
yerek tekbir getirmeli ve baska higbir sey telaffuz etmeden hayvani kesilmelidir. Ka-
sabin “BISMILLAH" (Allah'in adiyla) diyerek besmele cekmesi yeterli olmakla birlikte
“BISMILLAHI ALLAHU EKBER” demek tesvik edilmektedir. Hayvanin bogazi kesilirken
Allahin adinin anilmasi (besmele) zorunludur. Kasten terk edilecek olursa Hanefi
mezhebine gdre hayvanin eti tiketiimez.

Yukaridaki ayet-i kerimeler ile dua okunmadan yalnizca “BISMILLAHI ALLAHU EKBER"
ya da “BISMILLAH" diyerek kurbani kesmek miimkiind(r.

Hayvanin kesimi ani ve hizli olmalidir. Her hayvan igin kesim tek seferde tamamlan-
malidir. Kesim esnasinda bigagin hayvandan kaldiriimamasi sartiyla “testere hareke-
tine” izin verilmektedir. Kesim slrecinde hayvana sefkatle yaklasiimasi temel esastir.
Hayvanin kesimi girtlagin (ddemelmasi) biraz altindaki noktadan bir kesik ile baslama-
lidir. Hayvanin 1. boyun omuru (Os occipitale) ile basin birlestigi eklem hizasinda la-
renx ile tracheanin birlestigi yerden larenx bas kisminda kalacak sekilde kemik doku-
suna yani boyun omurlarina kadar kesilmelidir. Kanamanin tamamlanmasi igin omuri-
lik kesilmelidir. Hanefi mezhebinde omuriligin kesilmesi mekruhtur. Resim 3'de sigir-
larda boynun kesim yeri ve yontemi gosterilmistir.

Soluk borusu
Yemek borusu
Boyun kas1,

Resim 3. Sigirlarda boynun kesim yeri ve yéntemi (25, 26)

Kanamay hizlandirmak ve hizli 6lumu saglamak igin kesim sirasinda trachea, esop-
hagus, boyun arterleri (carotid arterler) ve venleri (jugular venler) kesilmelidir. Kana-
manin tamamlanabilmesi ve 6limiin tam olarak gergeklesebilmesi igin kanama siire-
sinin yeterli olmasi gerekir. Acele edilmemeli ve omuriligin kesilme islemi hayvan 6l-
dikten sonra yapiimalidir.

Develerin kesiminde Nahr teknigi kullaniimaktadir. Diger hayvan kesimlerinden farkl
olarak develer ayakta sol 6n ayagi baglanarak veya yatirilarak boynun gégus kafesiyle
birlesmis oldugu bélgeden kesilmektedir.

Hayvanin kesilmesinden sonra kurban sahibinin Allah rizasi igin iki rekat nafile namaz
kilmasi ve dua ederek Cenab-1 Hak'tan dilekte bulunmasi tavsiye edilmistir.
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KURBAN DERISININ YUZULMESI

Kurban derilerinin yizilmesinde ve muhafazasinda gerekli hassasiyetin gosterilmemesi
durumunda ekonomik kayiplar ciddi boyutlara ulasabilmektedir. Bunun icin kesim ve yii-
z(im islemlerinin ehliyetli kisiler tarafindan yapilmasi gerekir (7, 12, 27).

Yizme islemi bigakla ve makine ile yapilabilmektedir. Bicakla deri yizme islemi yerde ve-
ya bireysel olarak yapilan kesimlerde kullaniimaktadir. Yizme islemi uglar kit, yuvarlak
kavisli bigaklar ile yapilmali, sivri uglu bigak kullanimindan sakinilmalidir. Bigakla deriye
yiiziim cizgisi hatlar icin kesikler atiimaktadir. Once bacaklarin i kismindan daha sonra
karnin orta hattindan gecen bu kesik hatlari bilestirilir. Bacaklardan yizme islemine bas-
lanarak devam ettirilir. Bu usulde deride cizik ve yarik olugma risk vardir. Makine ile deri
yiizme islemi kesimhanelerde askida yapilan kesimlerde kullaniimaktadir. Once arka ba-
caklar ve kuyruk normal yizimde oldugu gibi ylzildikten sonra makine ile devam etti-
rilmektedir (27, 28).

Kicukbas hayvanlarin derileri tulum cikariimalidir. Bunun kolaylikla yapilabilmesi igin
hayvanin askiya almasi ve deri altina hava verilerek sisirilmesi gerekir. Arka bacaklar ve
kuyruk normal yiziimde oldugu gibi yiztldikten sonra baska bir ylizim cizgisi yapilma-
dan, gerektiginde bigak kullanmak suretiyle, yumruk, bagparmak ve el ayasi yardimiyla
derinin yuzim islemi tamamlanir. Deriler; gizik ve yirtik gibi hasarlar ile et ve yag artigi
olmadan bir bitln halinde yizilmelidir. Derilerden tam olarak yararlanmak usuliine uy-
gun olarak elde edilmelerine baghdir (7, 28).

YUzme sirasinda derinin killi, kirli olan dig yuzeyi ve kesicinin deriyi tutan kirli eli etle te-
mas etmemelidir. Eller ve bigaklar kirlendikge hemen yikanmalidir (10, 16, 28).

KURBAN iC ORGANLARININ GIKARILMASI

Kurbanlik hayvanin basi gévdeden ayrilip derisi yizildUkten sonra karin ve gé§is boslugu
acilarak sindirim, solunum ve Girogenital sistem organlari gikarilir. i¢ organlarin kesimden
sonra en ge¢ 30 dakika icinde gikariimasi gerekir. Aksi takdirde sindirim sistemindeki
mikroorganizmalar organ ve dokulara gecer, fermentasyon olusumuna bagli olarak etin
sicakhigi yikselir, rengi solar ve et sulu bir hal alir. Bu durum etin dayanma siiresini azaltir
ve bozulmasini kolaylastirir. Olusan koku gevre doku ve organlar tarafindan absorbe edi-
lir. ilerleyen siiregte kokusma adir bir hal alir ve karin i¢ duvari ve gevresinde yesil renk
degisikligi ile birlikte bozulma sekillenir (16, 27).

ic organlardan 6nce karin iginde olanlar daha sonra ise gdgiis igindekiler cikarilir. ic or-
ganlarin baglantilari kesilerek govdeden ayrilmasi saglanir. islem 6ncesinde yemek boru-
su ve rektumun son balimndn ligatir ile baglanmasi tavsiye edilir. Fekal kontaminasyon
riskinine karsi mide ve badirsak sistemi organlari gikarilirken delinmemesine ve yirtilma-
masina dikkat edilmelidir. Ancak yine de bir bulasma olmussa kagit havlu veya bir bezle
kirlenmis kisim temizlenmeli ya da bélgesel olarak yikanmalidir. Bulasan bir pisligi uzak-
lastirmada kesinlikle bigak kullaniimamalidir (10, 16, 27).
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Kurban kesen kisiler kestigi hayvanin gévde ve sakatatini kontrol etmeli, normalden biyik,
rengi farkli, kani pihtilasmayan, kokulu, iltihapli, su keseleri ve siskinlikleri bulunan, dalagi ¢a-
mur kivami gibi stipheli durumlarda en yakin gorevli veteriner kekime basvurmalidir (8, 15).
Olasi kitle, apse ve kistler patlatiimamali, gereksiz kesitler yapiimamalidir. Aksi takdirde hem
gdvde hem de gevre kontamine olmakta ve hastalik etkenleri gevreye yayllimaktadir (16).

KURBAN ETLERININ TAKSIMi

Sigir, manda ve deve ortaklasa kurban edildiginde etlerinin tartilarak taksim edilmesi ge-
rekir. Ayni ailenin fertleri igin kesilen biyiikbas hayvan etlerinin taksim edilmesine gerek
yoktur (13). Kurban sahibinin kurbanin etinden kendisi ve ailesi yiyebildigi gibi zenginlere
ve fakirlere de yedirebilir. islam alimleri kurban etinden bir kisminin dagitiimasi hususun-
da gorus birligi icindedirler. En uygun uygulama, kurban etini (¢ kisma ayirmaktir. Bir
kismini kurban sahibi kendisi ve bakmakla yukimlugu oldugu kisiler icin ayirir, bir kismini
varlikl dahi olsa dost, akraba ve tanidiklara ikram eder, kalan son kismini da kurban ke-
semeyen ihtiyag sahiplerine dagitir (6, 7).

Kurbanlik hayvanin et ve diger kisimlarinin satiimasi veya elde edilen gelirin kdr amaci
glden faaliyetlerde kullaniimasi uygun degildir. Ayni sekilde hayvanin deri, yln, bagirsak,
kemik ve i¢ yaglarinin satilmasi da uygun gortilmez. Kurban sahibi bunlari evinde kullana-
bilir veya ihtiyaci olan kisilere verebilir. Sayet satacak olursa bedelini yoksullara vermesi
gerekir. Satin alinan kurbanlik hayvanin kesim éncesinde sutiinden ve yininden yarar-
lanmak uygun gérilmemistir. Sayet kullanilirsa degeri sadaka olarak verilmelidir. Ancak
kisinin kendi besledigi kurbanlik hayvanin sitiinden ve yininden yararlanmasinda her-
hangi bir sakinca yoktur (2, 6).

KURBAN ETLERININ TASINMASI

Kurban eti ve i¢ organlari gida ile temasa uygun madde ve malzemeden uretilmis amba-
lajlarda veya kaplarda tasinmalidir. Cép posetleri veya bu amaca ydnelik olmayan tasima
materyalleri kullanilirsa, istenmeyen zararli/toksik kimyasallar etlere bulasabilmektedir.
Ozellikle kimyasal madde, ilag ve boya gibi maddeler igin kullanilan bidon ve varillerin ta-
slyici olarak kullanilmasi insan sagli§i igin blyuk tehlike olusturmaktadir (28).

Bir yerden baska bir yere tasimada etlerin hava almasi igin gerekli 6zen gosterilmelidir. Zira
son yillarda Kurban Bayrami glnlerinin yaz aylarina gelmesi tagima sirasinda agz bagl poset-
lerde ya da kapadi kapall kaplarda Ust (iste hava almayacak sekilde istiflenmis olarak olumsuz
sartlara tabi tutulmasi etin kalitesini ve saglikh tiketimini olumsuz yonde etkiledigi gibi tama-
men yenilemeyecek duruma gelmesine ve imha edilmesine neden olabilmektedir (29).

KURBAN ETLERININ MUHAFAZASI

Kurbanlik hayvanin kesim, yiziim ve i¢ organlarin ¢ikariimasindan sonra elde edilen karka-
sin pargalanmasi sonucunda elde edilen etler, hava almasi saglanarak zaman gegirilmeden
kademeli olarak sogutulmalidir. Kesimden hemen sonra etler buzdolabina hava alamayacak
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siklikta ve st Uste blyUk parcalar halinde konulacak olursa buzdolabi isisi i¢ kisimlari so-
gutmaya yetmeyecedinden etlerin bozulmasi kaginilmaz olacaktir (16, 28).

Kesim sirasinda sicakligi bir miktar artmis olan etler, ilk asamada oda sicakligina getirilmeli
ve daha sonrasinda buzdolabina kaldiriimalidir. Bu amagla etler serin bir yerde (14-20 °C) 5-6
saat dinlendirildikten sonra buzdolabi (+4 °C) kosullarinda en az 12 saat muhafaza edilerek
olgunlasmalari saglanmalidir. Mevsim sartlari uygunsa etler hava almasi saglanarak serin
bir yerde 1 gece bekletilerek de olgunlastirilabilir. Olgunlagsmamis et islenmesi zor, iyi pis-
mez, sert ve daha az lezzete sahiptir. Aksine olgunlastirimis et islenmesi daha kolay, ¢abuk
piser, yumusak ve daha iyi bir lezzete sahiptir (15, 29).

Parcalanan ya da dogranan etler kisa streli muhafazada parca buytkligiine gore dedis-
mekle birlikte buzdolabinda yaklasik 5-6 gln, kiyma haline getirilenler ise 3 giin kadar sak-
lanabilmektedir. Sakatatlar bozulmaya karsi daha hassas olduklarindan 3 °C'de ve etlerden
ayri olarak muhafaza edilmektedir. Uzun siireli muhafazada ise etler kullanim amacina uy-
gun olarak ambalajlandiktan sonra derin dondurucu (-18 °C) kosullarinda 6 ay kadar sakla-
nabilmektedir. Kavurma haline getirilen etler ise uygun kosullarda 1yil kadar muhafaza edi-
lebilmektedir (10, 28, 29).

KURBAN DERILERININ MUHAFAZASI

Deriler ylztldikten sonra usuliine uygun bir sekilde tuzlanmalidir. Ancak tuzlama 6ncesin-
de derilerin sogumasi, kan ve sularinin stiziilmesi igin 1-2 saat askida kaldiktan sonra et yU-
zU Uste gelecek sekilde dlzgun bir zemin (izerine yaylimalidir. Deri Gizerinde kalmis et ve yag
parcalariile bulasik toz, toprak ve fekal artiklar uzaklastirilip tuzlanmalidir. Bu amagla kulla-
nilacak tuz, deri agirhiginin %30-50i oraninda, 2-4 mm ¢apinda (mercimek, bulgur iriligin-
de) temiz ve tercihen kaya tuzu olmalidir. Kiiglikbas derileri icin yaklasik 2 kg, blytikbas de-
rileri igin ise 5 kg kadar tuz derinin et yizeyini tamamen kaplayacak sekilde yayilmalidir. Bu
islemden sonra deriler tlyli kisim disa donik olacak sekilde katlanmali, sizdirmaz posetle-
re konularak rutubetsiz, havadar ve serin bir yerde muhafaza edilmelidir. Ozellikle sicak yaz
aylarinda gerekli koruyucu énlemler alinmazsa mikrobiyal Greme sonucu kisa slre iginde
bozulma sekillenebilmektedir. Dolayisiyla fazla zaman geciriimeden deriler ilgili kisi ya da
kuruluslara ulastiriimalidir (7,10, 28).

Kurban derilerini para karsiliginda satmak, kesim veya bakim (creti olarak vermek uygun
degildir. Eger satilacak olursa, bedeli ihtiyag sahiplerine verilmelidir. Direkt olarak yoksulla-
ra vermek veya bir hayir kurumuna bagislamak suretiyle degerlendirilebilen derileri evlerde
seccade, kalbur gibi demirbas esyasi olarak da kullanmak miimkiindiir (2, 6).

KURBAN ARTIKLARININ iMHASI VE GEVRE TEMIZLiGi

Kurban kesiminden sonra kan, diski, i¢ organ gibi hayvansal atik ve artik maddeler tirlerine
gore uygun nitelikteki torba/tank/konteyner ve diger ekipmanlarda toplanmalidir. Kesimha-
nelerde kesilen hayvanlarin atiklari bulunduklar isletmede, kurban hizmetleri komisyonu-
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nun belirledigi kesim yerleri ile 6zel milk veya bahgesinde kesilen hayvanlarin atiklari ise
belediyenin atik tasima araglari ile tasinarak atik isleme tesislerinde bertaraf edilmektedir.
Hayvansal atiklar sizdirmaz, dayanikli, yiksek yogunluklu polietilen siyah torbalara 2/3 ora-
ninda konarak agzi iyice baglanmali ve belediyenin atik tasima araglarina teslim edilmelidir.
Bu sekilde belediyenin toplama sisteminin olmadi§i tasra bélgelerinde atiklar derin gukur-
larda yakildiktan ya da kireglendikten sonra evcil ve yabani hayvanlarin gikaramayacagi se-
kilde Uzerleri orttlmelidir. Atiklar sokak, cadde, park, ¢op konteyneri, gél, akarsu ve kanali-
zasyon gibi yerlere rastgele birakilmamalidir. Unutulmamalidir ki bulasici ve salgin hastalik-
lar artik ve atik maddelerle yayilabilmektedir. Hastalikli doku ve organlarin imha islemleri
Tarim ve Orman Bakanligrnin ilgili mevzuatina gére yapilmaktadir (12, 28).

Kesim sonunda kesim mahalli kanli ve kirli olarak birakilmamali, kaba kirlerin temizlenme-
sinden sonra dezenfekte edilmelidir. Dezenfektanin olmadigi durumlarda ise gamasir su-
yundan hazirlanacak ¢ozeltiden yararlanilabilir veya kirecleme yapilabilir. Yikama ve temiz-
lik icin kullanilan suyun yeterli miktarda ve icilebilir nitelikte olmasi gerekir. Cevre ve toplum
saghgr dikkate alinarak belediye veya muhtarlik tarafindan temizlik islemleri planlanir ve
yaptirilir (8). Atik ve artik maddelerin usullince bertaraf edilmesi kurban ibadetinin bir par-
casi olarak telakki edilmektedir (2).

KESIM HiJYENi VE HALK SAGLIGI

Kurbanlik hayvanlarin kesiminde Sartli Onay/Onay Belgesi almis kesimhaneler ile Kurban
Hizmetleri Komisyonlarinin belirledigi gegici kesim yerleri 6ncelikle tercih edilmelidir. Clnka
buralarda kesim dncesi hayvanlar, kesim sonrasi ise karkas ve organlar veteriner hekimler
tarafindan kontrol edilmektedir. Ayrica temizlik, sicak ve soguk su, tuvalet, aski, atik ve ar-
tik imha yeri gibi imkanlar da bulunmaktadir. Kurban bayraminin 1. glininde yogunluk oldu-
gundan kesimlerin bayramin 2. ve 3. giinlerinde de surdirGlmesi bir alternatif olarak deger-
lendirilmelidir. Bu sekilde daha rahat ve giivenli bir kesim mimkin olacaktir (12, 15).

Kurbanlik hayvanlar birgok hastalik etkenini blinyelerinde tasiyabilir ve insanlara bulastira-
bilirler. Hayvanlardan insanlara bulasan ve “zoonozlar” olarak adlandirilan bu hastaliklarin
gorilme sikhginin kurban kesimleri ile artis gosterdigi bildiriimistir. Gliniimiizde insan ve
hayvanlari tehdit eden 250'den fazla zoonoz nitelikli hastalik mevcuttur. Basta kist hidatik,
sarbon, bruselloz, kinm kongo kanamali atesi ve tiiberkiloz olmak izere zoonotik hastalik-
lar halk ve gevre sagligi sorunu olmaya devam etmektedirler. Ayrica bazi zoonotik hastalik-
larin ¢i§ veya az pismis etlerin tiketimi ile insanlara bulastigi unutulmamalidir (8, 30).

Kurbanlik hayvanlara ait hastalikli organ ve dokular ile atiklar bulasma riskine karsi kesinlik-
le evcil ve yabani hayvanlara verilmemelidir (12, 30).

KURBANLIK HAYVANLARIN TUKETILMEYEN KISIMLARI
Kesilen kurbanlik hayvanlarin kan, od (safra), beze (lenf yumrusu), idrar kesesi, testis (yu-
murta, husye) ve cinsel organlarinin tiiketimi Hanefi mezhebine tahrimen mekruhtur (6).
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SONUG ve ONERILER

Kurban; kurbanlik hayvanlarin segilmesi, tasinmasi, kesilmesi, elde edilen et, sakatat ve de-
rilerin muhafazasi, artik ve atik maddelerin insan, hayvan ve gevre sagli§ina zarar vermeye-
cek sekilde imha edilmesini gerektiren bk bir organizasyondur. Kisa bir zaman diliminde
her yil milyonlarca hayvanin hareketi, satisi ve kesimi sz konusu olmaktadir. Dolayisiyla
kurban kesim sartlari, hayvan refahi, gida glvenligi ve halk saglgi agisindan riskler yasana-
bilmektedir. Ozellikle kurban bayrami siiresince bireysel kesimlere izin verilmesi ve veteri-
ner hekim kontroliinden gegmeyen baz etlerin tiiketilmesi riskin daha fazla artmasina ne-
den olmaktadir. Nitekim kurban bayramlarinda hayvanlardan insanlara gegen zoonotik has-
taliklarin %30 civarinda artis gésterdigi bildiriimistir.

Kurban strecini giivenli bir sekilde tamamlamak icin kurban hizmetleri kurul ve komisyonu
tarafindan zoonotik hastaliklar basta olmak (izere insan, hayvan ve gevre sagligi, etin is-
lenmesi, pisirilmesi, tlketiimesi, muhafazasi, sakatatin evcil veya yabani hayvanlara veril-
memesi ve ¢ope atilmamasi hususunda vatandaslara bilgilendirmeler yapilmalidir. Ayrica
solunum yolu enfeksiyonlarina karsi gerekli olan kurallar 6zenle hatirlatiimalidir. Zoonotik
hastaliklarla ilgili bilgilendirici tabelalar hayvan satis ve hayvan kesim yerlerinde uygun alan-
lara asiimalidir. Kurbanlik hayvanlarin kesimi, teknik ve hijyenik kosullarin uygun oldugu ke-
simhanelerde veya komisyonlarca belirlenen gegici kesim yerlerinde veteriner hekim kont-
roliinde yapilmasi tercih edilmelidir. Gegici veya mobil kesim yerlerinin ve bayram siiresince
gbrev yapan veteriner hekimlerin sayisi artirilmalidir. Unutulmamalidir ki gtivenli kurban eti
elde etmek icin saglikl hayvan, hijyenik kesim ve uygun muamele kosullarina ihtiyag vardir.

Sonug olarak; kurban ve kurban bayrami siireci islam ahlaki ve estetigine uygun olarak ge-
cirilmelidir. Kurban, kesim oncesi, kesim sirasi ve kesim sonrasi bir ibadet suuruyla birlikte
degerlendirilmelidir. Yazili ve gorsel medyanin giindemine gelen olumsuzluklarin kamuo-
yunda Mislimalanlarin imajina zarar vermemesi icin ilgili kurum ve kuruluslar ile kurban ke-
sen herkesin gereken hassasiyeti gdstermesi gerekir.
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OZET

Yeni dogan gerek buzagi gerekse kuzu ve oglak gibi giftlik hayvanlarinda gobek bolgesi lez-
yonlar; sindirim ve solunum sistemi hastaliklarindan sonra en sik gérilen problemlerdir. Bu
lezyonlar yeni dogan giftlik hayvanlarinin byime ve gelismesini olumsuz yonde etkilemele-
rinden dolayi ciddi ekonomik kayiplara neden olurlar. Bu makalede yeni dogan yavrularin gé-
bek bakimi, hastaliklari ve tedavisi yéninden bilinmesi gereken glncel bilgiler anlatilacaktr.
Anahtar kelimeler: Ciftlik hayvanlari, Gobek bakimi, Gobek lezyonlari, Sagaltim.

ABSTRACT

Umbilical region lesions in farm animals such as newborn calves, lambs and kids; They are
the most common problems after digestive and respiratory system diseases. These lesions
cause serious economic losses as they adversely affect the growth and development of
newborn farm animals. In this article, up-to-date information about umbilical care, disea-
ses and treatment of newborn puppies will be explained.

Keywords: Livestock, Umbilical care, Umbilical lesions, Treatment.

GIRIS

Yeni dodan ciftlik Hayvanlarinda bir takim hastaliklar hayvansal dretim ve Griin kalitesini et-
kileyen 6nemli bir faktordur. Basarili ve karli bir Hayvan yetistiriciligi icin koruyucu hekimlik
Uzerine yogunlasilmali; hastaliklarla micadele yontemi terk edilmelidir; hastaliklarla mica-
dele yonteminde tedavi giderleri oldukga yliksek ve hayvan hareketlerinden dolayi da ortaya
gikan bir hastaligin 6nlenmesi oldukga giictr (1).

Buzadi Gobek Lezyonlari

Yeni dogan gerek buzagi gerekse kuzu ve oglak gibi yavrularda gdbek bélgesi lezyonlari;
sindirim ve solunum sistemi hastaliklarindan sonra en sik gériilen problemlerdir (2). Bu lez-
yonlar yeni dogan ciftlik hayvanlarinin biiylime ve gelismesini olumsuz yonde etkilemele-
rinden dolayi ciddi ekonomik kayiplara neden olurlar (3, 4). Yeni dogan ciftlik hayvanlarinda
gbbek bélgesi lezyonlari en sik olarak buzagilarda gorilmekte olup kuzu ve oglaklarda da
seyrekte olsa gorilmektedir. Yeni dogan buzagilarin cerrahi hastaliklari igerisinde dnemli
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bir yere sahip olan gobek bdlgesi enfeksiyonlari ve komplikasyonlarinin gérilme sikliginin

%1.3- 29.9 arasinda dedgistigi rapor edilmistir (5).

Yeni dogan yavrularda gébek kordonu; koptuktan sonra herhangi bir komplikasyon olma-
mas! durumunda ortalama 5-7. glinde kapanir (6, 7). Gébek bdlgesi; yeni dogan yavrularda
gbbek kordonunun kisa kesilmesi veya kopmasi, gobek kordonu bakiminin yeterince yapil-
mamasl, barinak ortaminin hijyenik olmamasi, kolostrumun yeterli miktarda alinamamasi
gibi birgok faktore bagli olarak patojen mikroorganizmalarin yayilmasi icin uygun bir ortam
haline gelir ve bu durum 6zellikle gdbek balgesi lezyonlarinin olusmasina predispozisyon
yaratir (3, 8, 9).

Yeni dogmus bir ciftlik hayvaninin yasamini strdrebilmesi i¢in dogumdan hemen sonra
ayaga kalkmali, memeyi bulmali, eger ki memeyi bulmada zorlaniyor ise yardim edilmeli ve
kolostrum olarak adlandirilan agiz sitind icmelidir. Dogumdan hemen sonra annenin yav-
rusuyla strekli birlikte bulunmasi gerekmektedir, annenin yavru ile bir arada bulunmasi an-
ne ile yavru arasinda kuvvetli bir bag sekillenmesine yol agar. Eger ki anne ile yavru Dogum-
dan sonraki donemde bir arada bulunmazlarsa bu durum gicli bir bagin kurulamamasi so-
nucu dzellikle kuzu ve oglaklarda oldukca yiiksek diizeyde kayiplara (Kuzularda yaklasik
%9) neden olur. Bu nedenle dogum sonrast ilk 24-36 saat anne ile yavru arasindaki glicli bir
bagin kurulmasi yoniinden bilyiik 6neme sahiptir (1). Dogum gerceklestirildikten sonra ilk
yapilacak iglem yavrunun nefes alip almadigi kontrol edilmeli, yavrunun annenin yaninda bi-
rakilmasi ve annenin yavruyu yalayarak kurutmasidir. Eger ki anne bu kurutma islemini
yapmaz ise 0 zaman kuru bir havlu veya bez pargasi ile yavru iyice kurutulmalidir. Kurulama
sirasinda yavrunun agzi ve burnu iyice temizlenerek rahat solunum yapmasi saglanmalidir
(1,10). Kurulama islemi yavruyu soguk havalarda soguktan koruyacadi gibi ayni zamanda
yavrunun kas, sinir ve kan dolasim sistemlerinin uyarilmasi yoninden faydalidir. Daha sonra
ise annenin memesindeki ilk stt damlalari sagilarak hem mikroplarla bulagmis suti yavru-
nun igmesi dnlenmeli, hem de memede siit akisi saglanmalidir (11). Dogumdan sonra gobek
kordonu ya gerilerek veya annesinin yardimiyla gébege yakin yerden kopar eger gobek kor-
donu kopmamis ise veteriner hekim tarafindan gébekten 5-7 cm uzaklikta kordon klemp ile
tespit edildikten sonra kesilir ve klemp kesme isleminden sonra uzaklastirilir (12). Yavru go-
beginde kalan kordon igerisinde tentlrdiyot bulunan genis agizl bir kutu igerisine batirila-
rak bu sekilde 20-30 saniye bu tutulur veya gobek bélgesi umbilikal kordu igine alacak se-
kilde %2-7 iyot ¢Ozeltisi ya da diger hafif dezenfektanlarla temizlenir. Bélgeye uygulanan
iyot cozeltisi gobek kordonunu kurutur ve bakterilerin gébek kordonundan girigini engeller
(11); Burada dikkat edilmesi gereken dnemli nokta; gdbek kordonunu temizlemek igin Hafif
konsantrasyonlu bir antiseptik tercih edilmeli, gli¢li antiseptiklerden sakinilmalidir. Clinki
glclu antiseptikler sik sik gobek bagi ve etrafindaki yapinin irritasyonuna ve yangilanmasina
sebep olur. Gobek kordonunun kuru ve temiz tutulmasi, yeterli miktarda kaliteli kolostrum
verilmesi gébek sagliginin devamini yoninden énemlidir. Yavru gobeginde kalan kordon
yaklasik 7-10 glin igerisinde kuruyarak kendiliginden diiser (12).
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Gobek Enfeksiyonlarinin Nedenleri

Gobek kordonu enfeksiyonlari ekstraabdominal umbilikal ve intraabdominal umbilikal ol-
mak Uzere iki sekilde goziikir. Gobek kordonuna bagli enfeksiyonlarin en 6nemli sebeple-
ri dogumun hijyensiz ortamda olmasi, gébek kordonunun gébege ¢ok yakin yerden kop-
masi, gobek kordonunun dogumdan sonra uygun antiseptiklerle temizlenmemesi, uygun
antiseptiklerle temizlense dahi yavrunun kaldigi bdime zemininin digki ve idrarla kapli ol-
masi ve yavrunun kolostrumu vaktinde ve yeterli miktarda almamasi gibi nedenler enfek-
siyonun sebepleri arasinda ilk sirada yer almaktadirlar (13). Bu nedenlere bagli olarak pa-
tojen mikroorganizmalar igin gobek kordonu gok uygun bir hal alir. Gébek kordonuna bag-
I enfeksiyonlarda en cok izole edilen bakterileri ilk sirada gram pozitif, anaerobik etken
Arcanobacterium pyogenes alirken ikinci sirada bunu Escherichia coli izlemektedir (13).

Gobek Enfeksiyonuna Bagh Hastaliklar ve Sagaltimlari

Omphalitis

Gobek kordonunun yangisina omphalitis denilmektedir. Omphalitis; omfalitis flegmonoza ve
omfalitis gangrenosa olmak Gzere iki farkli gériinime sahiptir (14). Klinik olarak gobek bol-
gesi sicak ve agrilidir. Gébek bélgesinde sinirli bir siskinlik vardir. Gobek kordonu enfeksi-
yonlari neticesi Omphalophlebitis ve Omphaloarteritis gorilebilir. Omphalophlebitis ve
Omphaloarteritis gébek kordonunu olusturan V. Umbilicalisin yangisi omphalophlebitis, A.
Umbilicalisin yangisi ise omphaloarteritis olarak tanimlanir ve klinik olarak bu enfeksiyonda
damarlarin periferik kismindan baslayarak yayilma gdsteren yangili bir kalinlasma vardir,
gdbek bdlgesi sicak, agrili ve gébek bélgesinde sinirli bir siskinlik vardir (12, 14).

G6bek kordonu hastaliklarinin baslangicinda sagaltim olarak gobek bélgesine lokal anti-
septik ve astrejan solusyonlarla kompresler, rezoltif ve antiflegmon6z pomat uygulama-
lari, genis spektrumlu antibiyotikler ve sulfonamidlerin parenteral 5-7 glin uygulanmasi,
sivi sagaltimi ve nonsteroid antienflamatuar (NSAID) preparatlarinin uygulanmasi sagal-
timda olumlu sonuglar verir. Bu konservatif yontemlerle basari saglanamadigi durumlar-
da operatif olarak laparatomiyi takiben lezyonlu kisimlarin uzaklastirilmasi saglanir (15).

Gobek Apsesi
Gobek kordonunundaki yanginin apselesmesi sonucu ¢ogunlukla ekstra abdominal olu-
sur ve klinik olarak apse semptomlari gdsterir. (16, 17).

Gobek Fitigi

Annelerin yeni dogan yavrularini kurulamak igin gobek bolgesini sirekli yalamasi veya
omphalitisin bir komplikasyonu sonucu sekillenebilir. Gobek fitiginda klinik olarak esnek
kivamda agrili ya da agrisiz reddedilen veya reddedilemeyen bir siskinlik vardir (18).

Gobek fitigi olgularinin sagaltiminda fitik deliginin kiiglik oldugu durumlarda fitik deligi
cevresine sklerozan ajanlarin enjeksiyonunu takiben fitik sargisi uygulamalari fitik deligi-
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nin kapanmasini saglar; ancak fitik deliginin blytk oldugu durumlarda cerrahi olarak fitik
operasyonu yapilir (16,17,18).

Urachus Fistiilii

Yeni dogan yavrularda idrarin ilk giinlerde gobek kordonunun ucundan, sonralari gobek
yarasindan akmasi olarak tanimlanir (19). Gobek kordonunun ucundan akan idrarin irkiltici
etkisi nedeniyle ileriki ddnemlerde enfeksiyon gelisir ve yangi sekillenir (16, 19).

Sagaltim girisiminde bulunmadan énce uretranin agik olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Uretranin tikali oldugu durumlarda uretrotomi yapilir. Uretranin agik oldugu durumlarda fis-
tul agzi sklerozan ajanlar ya da koter ile koterize edilir. Ayrica gébek kordonunun karin du-
varina yakin olarak ligatlire edilmesi ve fistil agzi gevresine titiin kesesi agzi dikisi uygu-
lanmasi denenebilir (15).

Artritis

Yeni dogan buzadilarda enfeksiydz artritisleri olusturan hastaliklarin meydana gelmesin-
de dogum sonrasi gébek hijyeninin yeterli derecede veya hi¢ yapilmamasi, kolostrumun
cok az ya da hig verilmemesi gibi durumlar 6nemli yer tutmaktadir (20). Artritis olgularin-
da klinik olarak degisen derecede topallik, eklemin palpasyonunda sicaklik ve agri belir-
lenir. Kroniklesen olgularda ise agri ve sicaklik gozlenmezken ilgili eklem bélgesinde de-
formasyon gordlebilir (20).

Tedavide antibiyotik kullanimi, antienflamatuvar ilag, eklem lavaji ve drenaji uygulamasi
onemli bir yer tutar (15).
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OZET

Periodontal hastalik, kiiclik hayvan veteriner hekimliginde en sik teshis edilen dis hastalikla-
rindan biridir. Vakalarin blytk cogunlugunda hastaligin klinik belirtileri ok azdir veya hi¢ yok-
tur. Erken donemde teshisi oldukca zordur ve rutin yapilan genel agiz-dis muayenesi sirasinda
veteriner hekim dikkatiyle yapilabilir. Rutin kontrolleri yapiimayan hastalarda ge¢ tani kon-
maktadir ve tedaviye genellikle hastalik sekillendikten sonra baslanir. Tedavi icin 6ncelikle pa-
togenezin iyi bilinmesi gerekir. Hastaligin tedavisinde, hazirlayici olan patolojileri engelleme,
erken mldahale ve uygun tedavi segceneginin belirlenmesi basari sansini etkilemektedir. Uy-
gun tedavi; plak temizliginde kullanilacak aletlerin segilmesi, antibiyotigin/antibiyotiklerin se-
cilmesi, diyetin diizenlenmesi ve koruma 6nlemlerinin alinmast ile saglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Gingivitis, Kedi, Kdpek, Periodontitis, Plak,

ABSTRACT

Periodontal disease is one of the most commonly diagnosed dental diseases in small ani-
mal veterinary medicine. In the vast majority of cases, there are few or no clinical manifes-
tations of the disease. It is very difficult to diagnose in the early period and can be done
with the attention of a veterinarian during a routine general oral-dental examination. Pati-
ents who do not have routine controls are diagnosed late and treatment is usually started
after the disease has formed. For treatment, first of all, the pathogenesis should be well
known. In the treatment of the disease, preventing the predisposing pathologies, early in-
tervention and determining the appropriate treatment option affect the chance of success.
Appropriate treatment; It is provided by choosing the tools to be used in plague cleaning,
choosing the antibiotic/antibiotics, arranging the diet and taking protective measures.
Keywords: Gingivitis, Cat, Dog, Periodontitis, Plaque

GiRI$

Periodontinum, sement (dis koki ylizeyini kaplayan), periodontal bag (sement ve alveoler
kemige sikica sabitlenmis), alveolar kemik (alveollerin duvarlarini kaplayan ve radyografik
olarak lamina dura olarak gorilen kompakt kemik) ve dis etini kapsayan bir yapidir (1-4)

Dis eti boslugu dis ve dis eti arasinda derinligi 1 mm'nin altinda sig bir bosluktur. Kedideki
saglikl dis eti boslugu, 0,5 mm'den képeklerde 1 mm daha az bir sondalama derinligine sa-
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hiptir ve sondalandiginda kanamamalidir. Periodontal hastaligin patogenezini anlamak igin
bu yapinin anatomisinin tam olarak bilinmesi gerekir (3,5,6)

Periodontal Hastaligin Etiyolojisi ve Patogenezi

Periodontal hastaligin olusumunda birgok faktor etkili olsa da hazirlayici sebebin plak olu-
sumu oldugu belirtilmektedir (3,7.8). Yapilan galismalarda dis etlerinin biyofilmlere maruz
kalmasi sonucu yangi olusmakta ve biyofilm oradan uzaklastinimadikca yangi devam et-
mektedir. Periodontal hastaligin olusumuna sirasiyla plak olusumu, dis tasi olusumu, gingi-
vitis ve periodontitis goralir (4,6).

Plak

Periodontal hastalik, konagin plak bakterilerine karsi inflamatuar yanitini temsil eder. Plak
yumusak bir tortudur ve opak beyaz veya gri renktedir. Cok olmadi§i stirece ¢iplak gozle ko-
layca goriilmez. Bir periodontal probu dis boyunca diseti marjinda gezdirmek plak birikimini
gosterehilir (2,3).

Plak olusumu 3 asamada gergeklesir. Birinci asama pelet olusumu (ilk bakteri yapismasi ve
koloni olusturup olgunlasmasi) olarak adlandirilir. ikinci asama saniyeler icimde sekillenen
bakteri adezyonudur. Uglincii asama tutunan bakterilerin gogalarak 1. Giinden baslayarak
koloni olusturmaya basladiklari evredir. Dordiinci glinden itibaren plak biy(r ve dis eti flo-
rasi gram pozitiften gram negatife dénisir (2,4).

Dis Tasi

Dis tasi (tartar), plagin minerallesmesiyle olusan sert bir dis tortusudur. inorganik ve orga-
nik pargalardan olusur ve daima bir plak tabakast ile kaplidir (9). Bilesen mineraller hem tii-
kirukten hem de diseti olugu sivisindan gelir. Plak birikiminden saatler sonra mineralizas-
yon baslayabilir ve sire¢ 2 hafta iginde tamamlanabilir.

Resim 1: Maksillar disler (izerinde birikmis dis tasi goriintisd.



Giincel Pratik Veteriner Hekim El Kitabi -1l | 345

Dis tas! periodontal hastaligin birincil nedeni degil, predispozan bir faktdrdir. Patojenik plak
bakterilerinin birikmesini destekleyen purizll, plak tutucu bir ylizey saglar. Periodontal
hastaligin ciddiyeti hakkinda dis tasi birikintilerinin hacmi fikir vermemektedir (2) (Resim 1).

Dis tasi supragingival veya subgingival olabilir. Supragingival dis tasi agiz boslugunda goru-
lebilir; subgingival tartar dis eti marjinin altinda bulunur ve bu nedenle klinik muayenede
hemen belli olmaz (9).

Gingivitis

Gingivitis dis eti yangisidir (Resim 2). Plak biyofilmi cikariimazsa 2-3 hafta iginde gingivitis
olusabilir (4). Periodontopatojenler, konakgi hiicrelere, ozellikle dis-dis eti baglanmasinda
bariyer olusturan baglanti epitel hiicrelerine zarar veren urinleri sentezleyebilir. Bu, bakte-
rilerin ve Urdnlerinin epitelyumun altindaki bag dokusu tabakasina erismesine izin verir. Bu
durum sonucunda vazodilatasyon ve bolgeye artan kan akisi tetiklenir ve diseti olugu sivi
akisinda bir artis goraltr (10). Klinik olarak bu durum, diseti marjinindeki “bigak benzeri” ke-
narin kaybi ve sondalama sirasinda kanama olarak kendini gosterebilir. Sondalama ile ka-
nama aslinda herhangi bir renk degisikliginden dnce saptanabilir ve bu nedenle erken dis eti
iltihabinin saptanmasinda gok 6nemlidir (2).

Periodontitis

Gingivitis plak mekanik olarak dis yizeyinden uzaklastirldigi sirece geri dondUrilebilir bir
patolojidir. Bununla birlikte hastalik, dis baglanti yizeyini (sement, alveol kemigi ve perio-
dontal ligament) etkileyen periodontite ilerleyebilir. Baslangigta dise olan yumusak doku
baglantisi kaybolur, bunu alveol kemigi kaybi izler. Sonunda, dis agizdan dokilecek kadar
ok serbestlesir sallanir ve kaybedilebilir (4).

Periodontal cep olusumu

Periodontal cep, patolojik olarak derinlesmis bir diseti olugudur (11). Buna karsilik, baglanti
epitelyal yizeyinde herhangi bir degisiklik olmadan diseti marjinin yiksekligi artarsa bir
“ps6do-pocket” (yalanci cep) olusabilir. Bu, dis eti bliyimesiyle (6rn. Diseti hiperplazisi) go-
rilmektedir (2,3).

Gergek bir periodontal cep, periodontal dokularin yikiminin bir sonucudur. Kemik Gstl cep-
ler, cebin tabaninin alveoler kemik seviyesine koronal oldugu yerde olusturulabilirken, bir
kemik alti cebin koku ve alveolar kemik arasinda olusturdugu cep ile komsu kemigin seviye-
sinin apikalinde cebin tabanina sahip oldugu durumlarda olusturulabilir. Bu, sirasiyla yatay
ve dikey kemik kaybi olarak da bilinir (3,6).

Periodontitisin diger dis/agiz hastaliklari ile iliskisi

Dis Rezorpsiyonu, Kedi Kronik Gingivostomatitis. (FCGs), Bukkal Alveolar kemik genislemesi
ve Kopek dislerinin asir gikmasi/ekstriizyonu periodontitise hazirlayici hastaliklar olarak
bildirilmektedir.
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Resim 2: Kedi gingivitis gérintdsd.

Periodontal Hastalik Tedavisi

Tedavide en énemli hedefler, iltihapl dokularin (dis eti iltihabi) normal saglina donmesini
saglamak ve hastaligin ilerlemesini ve baska bélgelere (periodontitis) tutulmasini durdur-
mak igin dis plagini ve herhangi bir predispozan faktéri (dis tast veya dislerin asiri kalabalik-
lagmasi gibi) ortadan kaldirmaktir. Kedi ve kdpeklerde en basaril tedavi gingival kiiretaj, de-
tertraj ve dis gekim olarak bildirilmistir (6).

Dis plaginin polimikrobiyal dogasi, tek basina antibiyotik tedavisinin digeti hastaliginda asla
uygun bir tedavi olmadigi anlamina gelir. Antimikrobiyal ajanlara direnc, bir biyofilm orta-
minda 6nemli 6l¢tde artar ve birgcok bakteri tirtinin yerli dogasi, yeniden enfeksiyonun hiz-
la gerceklesecedi anlamina gelir (12,13).

Anestezi uygulamasi igin uygun preparatlar segilmeli ve hastaya bagl faktorler degerlendi-
rilmelidir. Anestezi uygulandiktan sonra, tam ve kapsamli bir dis ve agiz muayenesi yapilma-
Ii ve bulgular bastan sona kaydedilmelidir (2,6)

a. Dislerin el aletleriyle kazinmasi: Dislerin temizlenmesi dis tasi birikintilerini giderir
ve tek basina el aletleri veya sonik veya ultrasonik ve el aletlerinin bir kombinasyonu kul-
lanilarak yapilabilir (14). Elle temizleme, daha fazla zaman almasina ve yorucu olmasina
ragmen, ultrasonik temizleme kadar etkilidir (2,3,13).

Tedavi sirasinda tim supragingival ve subgingival birikintiler iyice belirlenmeli ve gikariima-
hidir. Yalnizca supragingival dis tasinin gikariimasi tamamen distan gérsel gizelligin sag-
lanmasi olacaktir ve bir fayda saglamayacaktir.

b. Ultrasonik Kaziyicilar: Ultrasonik kaziyicilar, el kaziyicilara benzer sekilde calisir, an-
cak uc elektromekanik olarak salinacak sekilde tahrik edilir ve bu hareket, tasi dis ylizeyin-
den uzaklastirir. Salinim frekansi normalde 25 ve 42 kHz arasindadir. Ug titresiminin genligi,
cihazdaki giic ayari kullanilarak degistirilebilir (2).
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Surtiinme 1sisi, ug titresimi sirasinda tiim 6lgekleyiciler tarafindan tretilir ve dise ve gevre-
sindeki yumusak dokulara termal zarar vermemek igin ince bir su sogutucu spreyi ile dagi-
tilmalidir. Glig ayarinin artirimasi Gretilen isiyi artiracaktir ve su akimi da ayni oranda artti-
riimalidir (15). Su akisi ek olarak bakterisit etkisiyle fayda saglamaktadir (14).

inatci dis tasi birikintilerini yerinden gikarmak icin skaler ucuna sert bir sekilde bastirmak,
titresimi azaltacak ve kismen retilen artan strtiinme 1sisinin (15) bir sonucu olarak, iglemi
daha az verimli hale getirecek ve ayni zamanda dise daha fazla zarar verecektir (13). Bu ne-
denle hassas ¢ok hafif bir dokunuslarla uygulanmalidir.

c. Dislerin Parlatilmasi: Cilalama, artik plak dis tortusunu giderir ve insan dis hekimligin-
de leke ¢ikarmada da 6nemlidir. Orta-ince profilaksi macunu iceren disik hizl bir el aleti-
ne takil yumusak lastik bir baslik kullanilarak gerceklestirilir. Rutin dis tasi temizligi ve cila-
lama ile tek seferlik yapilan uygulamalarin pozitif ve negatif etkileri Gzerine ¢alismalar de-
vam etmektedir. Bu nedenle, veteriner hastalarimizda polisajin mutlak gerekliligi tartismali
olsa da klinik uygulamalarda yapilmaktadir. Uygulamanin her asamasinda 6zenli olunmali
ve uygulama sikligina dikkat edilmelidir (2).

d. Periodontal hastalikta antibiyotik kullanimi: Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyonlar 6n-
lemek veya tedavi etmek igin kullanilabilir ve lokal veya sistemik olarak hastaya verilebilir.

Antibiyotik Profilaksisi

Profilaktik antibiyotik kullanimina iliskin American Veterinary Dental College‘a gére, bagi-
sikligi baskilanmis veya klinik olarak belirgin kardiyak, renal, hepatik veya diger sistemik
hastaliklari olan hastalar icin sistemik uygulamanin yapilmasi énerilmektedir (16). Bu has-
talarda antibiyotik profilaksisi, premedikasyon sirasinda uygun bir ilacin (klavulanat-
amoksisilin, sefuroksim veya ampisilin vb.) subkutan, intramiskler veya intravendz dozu
kullanilabilir (2,3).

Antibiyotik Tedavisi

Bakteriler nedensel ajan oldugu igin periodontal hastaligin tedavisine antibiyotiklerin dahil
edilmesi mantiklidir. Bununla birlikte, daha dnce tartisildigi gibi, tek bir tirtin sorumlu olma-
si nadirdir. Aksine, geleneksel antibiyotik dozlarina direnen birgok bakteri tiirinden olusan
karmasik bir biyofilm s6z konusudur. Ayrica, sistemik antibiyotik kullaniminin yan etkileri
veya bakteri direncine katkida bulunma riski de vardir (17).

Periodontal hastaligin tedavisinde, dental plagin mekanik olarak gikariimasini ve dis tasi ve-
ya dislerin yapisal bozuklugu gibi predispozan faktorlerinde degerlendirilmesi gerekir (3).

Siddetli veya agresif hastalik durumlarinda yardimci tedavi olarak sistemik antibiyotiklere
ihtiyac duyulursa hem aerobik hem de anaerobik tirleri kapsayacak uygun bir segim yapil-
malidir (17). Antibiyotik segerken, klinik olarak ihtiyag, fayda ve olasi riskleri dikkate almali ve
karari tim bu degerlendirmelerden sonra vermelidir.
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Periodontal Hastaligin Onlenmesi

Evde bakim segenekleri

insan dis hekimligi tersine, veteriner dis hekimligi, hastalik bir kez ortaya giktiktan sonra, ba-
zen de hastalik slirecinin geg bir asamasinda tedavi etmekte, hala byiik 6l¢iide koruyucu he-
kimlikten cok hastalik sonrasi tedavi igin calismaktadir. Bu nedenle veteriner hekimlerin, has-
ta klinik belirtiler gdstermeden dnce periodontal hastaligi 6nlemek igin ¢aba sarf etmesi ge-
rekmektedir. En azindan hastaligin dis eti iltihabi evresinde midahale edilmelidir. Bu, hasta
sahiplerine egitmeli ve periodontal hastaligi 6nleme hakkinda bilgiler vermelidir (2).

Plak, profesyonel tedaviden saatler sonra yeniden birikmeye baslayacak ve 2 hafta iginde
dis tasinin gortndr belirtileri ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle, evcil hayvani periodontal hasta-
lik icin anestezi altinda tedavi géren hastaya, devam eden evde bakim ve bunlar géz ard
etmenin olasi sonuclari hakkinda hasta sahiplerine net tavsiyeler vermelidir.

Plak olusumun engellenmesi periodontal hastaligin gelisimin engellenmesi igin cok 6nemli-
dir. Bunun igin diglerin mekanigi temizligi ya diyetle ya da dislerin fircalanmasi faydal ola-
caktir (18). Giinimiiz hasta sahipleri veteriner hekimlerin uyarilarini dikkate alarak yavruluk
déneminden baslayarak evcil hayvanlarini dis fircalamaya alistirmaktadir. Dis fircalama igin
kedi ve kdpeklere 6zel preparatlar ve dis firgalari farkl firmalar tarafindan dretilerek kulla-
nima sunulmustur (8).

Diyetin rolii

Kuru gidalarin periodontal saghgi korudugu, 1slak gidalarin ise periodontal hastaliga neden
oldugu yaygin bir séylemdir. Benzer sekilde, ¢ig veya dogal bir diyet de periodontal hastaliga
karsi koruyucu olabilir. Dogal bir diyetle beslenen kedilerin digleri temiz gortnebilir, ancak
periodontal dokular mutlaka saglikli degildir. Yapilan bir arastirmada evde hazirlanmig bir
diyetle beslenen kedilerde, kuru veya islak ticari kedi mamasi ile beslenen kedilere kiyasla,
daha koti agiz saghigi riskinin énemli 6lclde arttigini bulmustur (18).

Gelistiriimis gigneme aktivitesi plak kontroliine yardimci olabilir. Gelistiriimis dokusal 6zel-
liklere sahip kuru diyetin hem yizey alanini hem de kalinhigini artirmanin plak azalmasini
destekledigi gésterilmistir (19). Ayrica, bu tiir dental 6zel diyetlere ve tedavilere polifosfatla-
rin eklenmesi, tukirik kalsiyumunu selatlayarak dis tasinin azaltiimasina yardimci olabilir
(2,20). Bu nedenle, dise 6zqi bir diyet, plak ve dis tasi kontroliine yardimci olabilir, ancak
periodontal hastaliga uzun vadede etkileri bilinmemektedir.

Plak kontroliiniin kimyasal yontemleri

Klorheksidin

Bu ajan, plak biyofilmine niifuz edebilir ve etkili bir antimikrobiyaldir (21) Dislerdeki zar taba-
kasina yapisir ve durulama, sprey, jel ve dis macunu formunda bulunur. Dis firgalamaile bir-
likte kullanilabilir veya hasta sahibi firgalamakta zorlaniyorsa, bir pamuklu gubuk kullanarak
dis eti kenarina uygulanabilir. Klorheksidinin kalicili§i ayrica antibakteriyel etkinin uygula-
madan sonra 12 saate kadar devam edebilecegi anlamina gelir (2,3).
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Su katki maddeleri

Ksilitol iceren bir su katki maddesinin kedilerde yapilan kisa sireli bir calismada plak ve dis
taslarini azaltti§i gosterilmistir (22). C ve B2 vitaminleri, papain ve cesitli karisimlar iceren
urdnler, bitki ve meyve 6zleri igeren su katki maddeleri kullaniimaktadir. Bunlara ek olarak
jel ve oral sprey olarak da kullanilan driinler mevcuttur. Son zamanlarda yapilan bir galisma,
kullanilan jelin kopeklerde dis firgalamanin etkinligini artirabilecegini gdstermistir (23).

Gida takviyeleri

Bitkisel ve hayvansal icerikleriyle Uretilen dise 6zel gida katki maddeleri de siklikla klinik
pratikte kullanilmaktadir. Evde bakim igin Urlin tavsiyelerinde bulunurken, veteriner hekim
tavsiyeleri desteklemek icin en yiksek kalitede kanitlari aramali ve drin pazarlamasina gu-
venmemelidir. Bir Grlin olaganustd iyi oldugunu iddia ediyorsaniz kag hastada kullanildigini
bu Grlnle ilgili yapilmis bir arastirma ¢alismasi yapilmis mi sorgulamaliyiz. Bazi driinlerin
kullanimi veteriner hekimler arasinda kulaktan dolma bilgilerle tasinmaktadir (2,3). 0rnecjin
baz bariyer jel uygulamalari kedilerde kisa sireli plak azalmasi sagladi§i, ancak dis eti ilti-
habi veya dis tasi seviyelerinde herhangi bir degisiklik yapmadigi belirtilmistir (1).

Bu takviyeler kullaniminda dis sagligi Gzerine pozitif etkiler yaparken diger sistemik organ-
lara olan olasi yan etkileri tam anlamiyla bilinememektedir. Biz Grind kendi agzimizda kul-
lanmiyorsak, bunun nedenini mantikli bir sekilde sorgulamall ve hasta sahiplerine de ak-
tarmallyiz

Kedi ve kdpek klinisyen hekimligi yapacak olan hekimlerimize; periodontal hastalik erken
tanida tedavisi iyi planlandiginda sagaltim sansi yiksek bir problemdir. Erken tani igin kisa
aralikh kontrollere cagrilarak oral muayene ve dis ceplerinin 6lgimunin sizlere ve hastala-
riniza buyuk faydasi olacaktir.
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OZET

Yara veteriner hekimligi klinik pratiginde en sik karsilasilan cerrahi hastaliklardan biridir.
Hasta sahibinden alinan anemnez ve klinik muayenede yontemleriyle teshis edilen yara bol-
gesinin, tirasl, mekanik temizligi ve nekrotik dokularin uzaklastiriimasi yaranin tirinin an-
lasiimasinda hekime biylk katki saglamaktadir. Yaranin tirinin anlasilmasi uygulanacak
tedavi yonteminin secilmesinde en 6nemli etkendir. Uygun yara tedavisi i¢in hekim, normal
yara iyilesmesi sirecini iyi bilmelidir. Ayrica uygulanacak tedavi slresince hastaya bagli ve
cevresel faktorleri de hesaba katmalidir. Tim bunlara ek olarak mevcut sayisiz yara bakim
urtinundn, yara iyilesmesine yardimci olabilecekleri yara evresini ve hangi evrelerde iyiles-
meyi geciktirebilecekleri veya engelleyebileceklerini bilmesi gerekmektedir. Bu balimde
yara ve yara tedavi ydntemleri hakkinda bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Yara, Tedavi, iyilesme

ABSTRACT

Wound is one of the most common surgical diseases in veterinary clinical practice. Sha-
ving, mechanical cleaning and removal of necrotic tissues of the wound area, which is di-
agnosed with the methods of anamnesis and clinical examination taken from the patient,
make a great contribution to the veterinarian in understanding the type of wound. Unders-
tanding the type of wound is the most important factor in choosing the treatment method
to be applied. For proper wound treatment, the veterinarian should be well aware of the
normal wound healing process. It should also take into account patient-related and envi-
ronmental factors during the treatment to be applied. In addition to all these, it is neces-
sary to know the wound stage at which the numerous wound care products available can
aid wound healing and at what stages they can delay or inhibit healing. In this section, in-
formation about wounds and wound treatment methods is given.

Keywords: Surgical Wound, Treatment, Healing
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GIRIS

Yara tanim olarak yumusak dokulari olusturan anatomik yapilarda ¢esitli travmalar sonu-
cunda meydana gelen bozulmalar olarak tanimlanmaktadir. Kisaca yumusak dokularin bi-
tunligunin bozulmasi olarak da tanimlayabiliriz. Yaralar basit olarak acik ve kapali diye iki-
ye ayrilabilir. Agik yaralarda deri veya mukozanin bitinlGgi bozulmus ve dokular dig ortam-
la temas halindedir, laserasyon ve doku kaybi gorilebilir. Kapali yaralarda ise doku bitiinli-
ginin bozulmamis kontlzyonlardan olusur. Agik yaralar kontaminasyona ve sireye bagl
olarak 3 tipte siniflandirilabilir, tip 1: ilk 6 saatte az kontamine temiz, tip 2: 6-12 saat arasi
kontamine, tip 3: 12 saatten fazla yogun kontamine yara olarak siniflandirilabilir.

Bir dokunun yaralanmaya verdigi ilk tepkiler oldukga tahmin edilebilirdir. Bunlar; kanama
ve hemostaz, sislik, 6dem, lokal isi artisi ve agri olarak gorulur. Eger enfeksiyoz etkenler
isin icine karismissa iltihaplanma da bu bulgular arasinda sayilabilir. Yaralanmaya karsi
olusan bu doku reaksiyonu daha sonra iyilesmeye dogru ilerler ve normal doku iyilesmesi
sureci baslar. Bu surecte iltihaplanma ve debridman, rejenerasyon ve onarima yol acar.
Farkli dokular iyilesmis sonuglara farkli sekillerde ulasir ve zaman ¢izelgeleri yaralanma-
ya, dokuya ve hatta tlirlere gore degismektedir (1).

Veteriner hekimlikte yara bakimi, yara iyilesmesinin hicresel streglerinin daha iyi anla-
silmasi sayesinde son 25 yilda énemli dlgide degismistir. Cerrahi ensizyonlardan, sivri ci-
sim yaralarina ve travmatik yaralanmalara kadar tim yaralar ayni iyilesme sirecinden
gecer. Bu nedenle hastaya bagli faktorlerini dikkate almadan yapilan tedaviler basarili ya-
ra iyilesmesi siirecini ve derinin normal yapi ve islevine dénmesini geciktirebilir (2). Son
arastirmalar, kopekler ve kediler arasinda ve hatta atlar ve midilliler arasinda yaralarin
iyilesmesinde farkliliklar oldugunu géstermistir. Képeklerde deri alti bagdoku gikariimig
olsa bile deri yaralarina hizli ve etkili bir yangisal yanit gorilmektedir. Kediler bunu yapa-
mazlar ve subkutan doku eksikligi Gzerine dikilerek kapatilmig yaralarin ayrilmasi yaygin-
dir (6rnegin koltuk alti yaralari vs.). Midilliler, atlara kiyasla iyi yangisal yanita sahiptir; mi-
dillilerdeki yaralarin normal sekilde iyilesme olasiligi daha ylksektir ve zayif vaskdlarize
kronik grandlasyon dokusu gelistirme olasiligi daha disuktir (3).

YARA iYILESME TURLERI
Yara iyilesmesi 5 farkli sekilde gergeklesir. Bunlar birinci derece, ikinci derece, karisik,
kabuk alti ve anormal grandilasyonla yara iyilesmesi olarak siralanabilir.

Birinci Derece lyilesme

Cabuk ya da yapisma ile iyilesme olarak tanimlanir ve kompliksayon riski oldukga azdir.
Bir yaranin primer kapatilmasi, taze ensize edilmis, temiz veya temiz kontamine olarak
siniflandirilan yaralar icin en uygundur. Travmatik bir yara, yaralanmadan sonraki 6 saat
icinde tedavi edilirse ve yara kenarlari vaskilarize gorinuyorsa, birincil kapatma girigi-
minde bulunmak mantiklidir.
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Birinci derece iyilesme icin yara kapatma teknikleri ve sutir tipi yaranin genel durumuna
gbre secilmelidir. Yara iyilesmesinin gecikebilecegine disuntliyorsa, yavas emilebilen
bir sttir kullaniimasi, iyilesme suresince iplerin dokuyu tutmasi igin faydal olabilir. Dikis
uygulamasi sonrasi ensizyon hatti temiz tutulmalidir. Analjezi nonsteroid antiinflamatuar
ilaglar, lokal anestezik ajanlar ve soguk kompreslerle saglanabilir. Daha biyik yaralar ve-
ya ameliyatlar igin sistemik opioidlere ihtiyag duyulabilir (4).

ikinci Derece iyilesme
irinlesme ya da graniilasyon dokusu olusumuyla iyilesme olarak tanimlanabilir. Bélgenin ane-
mik, gangrenli, irinli, enfekeksiyon riskinin ve doku kaybinin fazla olmasi ile gézlemlenebilir.

ikinci derece iyilesme, bir yaranin cerrahi miidahale olmaksizin yara iyilesmesi ve epiteli-
zasyon asamalari boyunca ilerlemesine izin verildiginde meydana gelir. Tim yaralar bu
sekilde tedavi edilebilir; bununla birlikte, cok biyik yaralarda veya birden fazla kronik
hastaligi olan hastalarda bu pratik olmayabilir (4).

Kanisik Iyilesme

Yaranin bir bélgesinde birinci derece iyilesme bir bélgesinin ise ikinci derece iyilesme go-
rilmesi karisik iyilesme olarak tanimlanabilir. Genel olarak, daha fazla kontamine yaralar
ve ¢evre dokuya daha fazla travmasi olanlar daha uzun agik yara tedavisi gerektirir.

Kabuk Alti iyilesme

Yara (zerinden sizan eksudat kurur ve kabuk olusur, granilasyon dokusu kabuk altinda
yer almaktadir. Kabul altinda gelisen epitelizasyondan sonra kabuk diiser ve saglikli doku
ortaya ¢ikar.

Anormal Graniilasyon (Taskin Graniilasyon)

Ozellikle doku kaybi fazla olan yaralarda ve agik birakildi§i igin hasta tarafindan sirekli
yalanan ve kasinan agik yaralarda sekillenmektedir. Yara bolgesi tizerinde olusan epiteli-
zasyon dokusu sirekli bolgeden alindi§i igin granilasyon dokusu tGremeye devam ederek
yara dudaklari seviyesini asabildigi gibi bu seviyenin altinda da kalabilir. Anormal grani-
lasyon hiperplazi veya hipoplazi seklinde gortlmektedir.

YARA iYILESME ASAMALARI

Yara iyilesmesinin asamalari, anlama kolayligi icin ayri asamalar olarak tanimlansa da, faz-
lar 6rtlisebilir ve bir yara herhangi bir zamanda farkli asamalarda olan alanlara sahip olabilir.
Yara iyilesmesinin asamalar, yara veya ensizyonun gelismesinden hemen sonra baslar.

Yangi Asamasi: Zaman 0
Yaralanma aninda, baslangigta endotelin Gretimi ve epinefrin, norepinefrin ve prostaglan-
dinlerin salinmasi nedeniyle vazokonstriksiyon meydana gelir (5). Bununla birlikte, 5-10 da-
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kika icinde vaskiler gecirgenlikte bir artis olur ve bu da klasik yangi belirtileri; kizariklik,
6dem, lokal 1si artisi ve adri gorillr. Bu artan vaskiler gecirgenlik, dolasim hicrelerinin ke-
motaksisini ve aktif trombositlerden sitokinlerin ve bliyime faktdrlerinin salinmasini kolay-
lastirir. Kanama, yarayi temizledigi ve yara bolgesini doldurdugu icin koruyucu bir mekaniz-
ma olarak kabul edilebilir. Debridman fazina bélindiginde, kan damarlarindan sizan beyaz
kan hiicreleri yaraya girdiginde yangisal fazin tamamlanmis oldugu kabul edilir (3, 4).

Debridman Asamasi (Temizlik Asamasi): Yara Baslangicindan 6 ila 12 Saat Sonra Siire
Debridman fazi genellikle yangi fazinin bir pargasi olarak kabul edilir, ancak beyaz kan hiic-
relerinin, 6zellikle nétrofillerin ve monositlerin yaraya gocu ile karakterize edilir. Nétrofiller
yaray! kirleten organizmalari ve kalintilari fagosite eder. Dejenere notrofiller, bakterileri 61-
ddren ve hiicre digi ve nekrotik kalintilari pargalayan enzimleri ve serbest radikalleri serbest
birakir. Hiicre digi matrikse yanit olarak makrofajlara déniisen monositler, doku olusumu ve
yeniden sekillenmesinden sorumlu blyime faktdrlerinin sentezlenmesinden ve salgilan-
masindan sorumlu olduklari igin yara iyilesmesi igin gereklidir. Makrofajlar, diger fagositlerin
yani sira bakteri ve hasarli dokuyu fagosite eder. Makrofajlar ayrica anjiyogenezi uyarir, me-
zenkimal hicreleri toplar ve yaralarda matris dretimini modile eder. Makrofajlarin yoklu-
gunda yara iyilesmesi ve yaranin gerilme kuvveti bozulur (3, 4).

Onarim Asamasi (Proliferasyon Asamasi): Yara Baslangicindan 3 ila 12 Giin Sonra
Bu faz, fibroplazi, anjiyogenez ve epitelizasyon olmak {izere 3 farkli siiregten olusur. One ¢i-
kan hicre tipleri fibroblastlar, endotel hiicreleri ve epitel hiicreleridir (6).

Fibroplazi

Fibroblastlar, yarayi gevreleyen bag dokusunda bulunan farklilagsmamis mezenkimal hicre-
lerden kaynaklanir; fibrin pihtisindaki fibrin iplikleri boyunca gé¢ ederler. Fibroblast prolife-
rasyonu 6ncelikle makrofajlar, sitokinler ve trombosit kaynakli biyime faktorl, dénlstiri-
cii biyime faktori (TGF)-b ve endotelyal biiyime faktori gibi hiicre disi matris molekdlleri
tarafindan uyarilir (4, 6).

Damarlanma

Kilcal damarlar yaraya fibroblastlarin hemen arkasindan girer ve mevcut damar sisteminden
bayur. Anjiyogenez, digerleri arasinda sitokinler, ozellikle de temel fibroblast blyime faktord,
vaskiler endotelyal hiicre biylime faktord, endotelyal biyime faktori ve TGF-b tarafindan
uyarilir. Yeni kilcal damarlar, fibroblastlar, fibroz doku ve aktif bir hiicre disi matris, normalde
yaralanmadan 4 giin sonra mevcut olan grantilasyon dokusunu olusturur (6, 7).

Epitelizasyon
Tam kat yaralarda epidermisin bazal membrani bozulmaz. Bu nedenle yara kenarlarindan
epitelizasyon olusmalidir. Epitel hiicreleri, trombositler ve makrofajlar tarafindan salgilanan
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sitokinler, endotelyal biyiime faktérii ve TGF-a' ya yanit olarak yara kenarinda cogalir. Bazal
epitel hicreleri yaranin kenarindan disari goc¢ eder. Bu g6¢ yaranin boyutuna bagh olarak
haftalar alabilir ve baslangicta értlicllik ince ve kirllgandir. Gog, epitel hiicrelerinin birbiriy-
le temas etmesiyle sona erer (kontak inhibisyonu). Epidermis graniilasyon yatagi boyunca
yeniden kuruldugunda onarim asamasinin genellikle tamamlanmis oldugu kabul edilir (4, 6).

Olgunlasma Asamasi (Remodeling Asamasi): Yara Baslangicindan 7 Giin ila Birkag Ay
Sonra

Bu asamadaki asil olay yeni olusan kolajenin gliclenmesidir. Zamanla, kolajen lifleri kalinla-
sir ve giderek daha fazla ¢apraz baglanir. Viicudun gerilim hatlari ile hizalanirlar ve fonksi-
yonel olmayan yonlendirilmis lifler bozulur. Yarada kalan fibroblastlar, TGF-b'nin etkisi altin-
da miyofibroblastlara farklilasir. Miyofibroblastlar kasilabilir ve bu nedenle yara kenarlarini
birlikte cekmeye devam edebilir. Yara glictindeki en bilytk artis, bu fazin ilk 7 gliniinde veya
yaralanma anindan yaklasik 1ila 2 hafta sonra meydana gelir, cinki bu, en blytk kolajen bi-
rikiminin zamanidir (1). Olgunlagma fazi aylarca devam edebilir ve sonunda bir yara izi bira-
kabilir, bu dokunun yaralanmadan énceki orijinal giiciinin %80' i seviyelerinde oldugu belir-
lenmistir (4).

YARA iYiLESMESINi ETKILEYEN FAKTORLER

Enfeksiyon

Yara enfeksiyonu ile yara kontaminasyonu arasinda ayrim yapmak icin 6zen gosterilmelidir.
Kontaminasyon, bir konakgi yaniti olmaksizin yaradaki mikroorganizmalarin varligidir; kon-
taminasyon ayrica biy(k dokintuleri de igerebilir (6). Cerrahi alan enfeksiyonlari, cerrahi bir
islemden sonra operasyon bélgesinde gelisen herhangi bir enfeksiyon olarak tanimlanir (8).
Ensizyonel enfeksiyonlar, deri ve deri altini iceren ylzeyel veya alttaki kaslar de iceren de-
rin yaralar olarak alt bdlimlere ayrilir (4).

Veteriner hekimlikte, hastalarimizin kil miktari nedeniyle bolgenin tiras edilmesi gerekir. Yara-
lanin etrafindaki killar kesildiginde, yara ya gegici olarak kapatiimali ya da steril suda ¢dzinir
bir kayganlastirici uygulanarak kontaminasyondan korunmalidir. Bu uygulamalar operasyon
sonrasl sekillenebilen cerrahi alan enfeksiyonlarinin gérilme olasiligini azaltmaktadir.

Yara Bolgesi

Hareket ve gerginlik yara iyilesmesinde yara dudaklarinin birbirinden uzaklasmasi veya ge-
rilmesi gecikmelere sebep olmaktadir. Gerekirse bandaj uygulamalari hareketi en aza indi-
rebilir. Gerginlik, yara ayrilmasina/dikisin gikmasina ve gevre dokunun iskemisine ve nekro-
zuna yol acabilir (3).

Beslenme

BuyUk yaralarin iyilesmesi hayvani katabolik bir duruma soktugu igin postoperatif hastalar-
da beslenmeye dikkat edilmelidir. Proteinden yoksun diyetlerin yara iyilesmesini geciktirdigi
gosterilmistir (9).
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llaglar

Bircok ilag yara iyilesmesinde rol oynayabilir. Steroidler ve kemoterap6étik ajanlar, tipik ola-
rak en gok dikkat geken 2 ilagtir. Steroidlerin epidermal ve graniilasyon dokusu atrofisine
neden oldugu, yara iyilesmesini geciktirdigi ve yara gerilim glcinu azalttigi gosterilmistir
(4). Kemoterapdtik ajanlar, etki mekanizmalari nedeniyle yara iyilesmesinde gecikmelere
neden olabilir (10). Steroid olmayan antiinflamatuar ilaglar da yara iyilesmesi Gizerindeki et-
kileri agisindan arastirilmistir ancak bu ilaglarin yara iyilesme hizini 6nemli él¢iide degistir-
digi bulunmamigtir (4).

Metabolik Hastaliklar

Hiperadrenokortisizm, diabetes mellitus ve Greminin yara iyilesmesini geciktirdigi gosteril-
mistir. insan tibbinda ve hayvan modellerinde, diabetes mellitusun inflamatuar yaniti azalt-
nerlik tibbinda higbir rapor, diyabetes mellitus'u klinik hastalarda yara iyilesmesinin azalma-
siyla iliskilendirmemigtir.

Tiir Farkhiliklari

Kopekler ve kediler, kismen kutandz farkliliklardan kaynaklanabilecek yara iyilesmesinde
farkliliklara sahiptir. Kopekler, doku perfiizyonunu artiran daha ytksek bir kollateral subku-
tan govde damarlari yogunluguna sahiptir (11). Birincil yara iyilesmesi ile ilgili olarak, kedi ya-
ralari 7. giinde képek yaralarinin sadece yarisi kadar giicliidiir. ilk hafta boyunca, kedilerde
kutanéz perfizyon da karsilastirildiginda azalmistir. Képeklerle; ancak 2. haftada bir per-
flizyon farki yok gibi gériintyor (4).

YARA SAGALTIMI

Lavaj

Yarayl kontaminasyondan arindirmak igin yaralarin yikanmasi 6nemli bir ilk adimdir ve bir-
cok kez yaranin daha fazla degerlendirilmesine olanak tanir. Lavajin islevleri cansiz dokula-
rin uzaklastirimasi, bakteriyel kontaminasyonun azaltiimasi ve blylk kalintilarin uzaklasti-
riimasi olarak belirtilmistir (3). Povidon iyot gibi antiseptiklerin eklendigi veya eklenmedigi
bircok lavaj solisyonu énerilmistir (12).

Steril musluk suyu kullanimi ve normal tuzlu suya uzun siire maruz kalmanin her ikisinin de
in vitro olarak fibroblastlar icin sitotoksik oldugu bulunmustur. Bu nedenle lavaj solisyonu
olarak 6nerilemez (13,14).

Debrideman

Debridmanin amaci, iyilesmeyi geciktirebilecek nekrotik veya hasarli dokuyu gikarmak ve
yara ve kenarlarinin uygun kan akisini saglamaktir. Bu cerrahi olarak, bandaj debridmaniyla,
biyocerrahi debridmaniyla veya debridman igin enzimatik ajanlarin eklenmesiyle yapilabilir.
Cerrahi debridman, cansiz dokunun ¢ikarildi§i, tendonlarin, sinirlerin ve blyiik kan damarla-
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rinin korundugu segici (katmanli) olabilir veya tiim yaranin tek bir doku pargasi olarak gika-
rildi§i blok halinde gerceklestirilebilir. Selektif cerrahi debridman ile yag, aciklanan neden-
lerle bolca ¢ikariimalidir; bununla birlikte, deri alti pleksusa ve deriye giden damar besleme-
sine zarar vermemeye 0zen gosterilmelidir. Cerrahi debridman hem birincil hem de gecik-
mis kapatmalar igin ve ayni zamanda ikinci niyetle iyilesme igin uygundur (4).

Islak-kuru veya kuru-kuru bandajlarla bandaj debridmani, temas tabakasi kaldirildi§inda
meydana gelen segici olmayan debridman nedeniyle daha az kullaniimaktadir. Bu uygulama,
ozellikle grantlasyon dokusunun debride edilebildigi ve iyilesmeyi geciktirdigi proliferatif faz
sirasinda uygulanmamalidir. Bandaj debridmani, eger varsa, yalnizca yara iyilesmesinin
yangl asamasinda ve gecikmis kapanma veya ikinci derece iyilesme ile tedavi edilen yara-
larda kullanilmalidir (3).

Antibiyotik Kullanimi

ideal olarak yara tipine uygun bir kiiltiir érnedi yaralama aninda ancak bélge lavaj edildik-
ten sonra alinir. Yara yataginin bir swabi, kiltir kontaminantlari olabilir ve bu nedenle bir
doku kiltard tercih edilir. Cogu durumda ampirik antibiyotik tedavisi kiltir sonuclarindan
once baglasa da, sonuglar bilindiginde, 6zellikle iyilesmede bir gecikme veya enfeksiyon
kaniti varsa, kiltir gelecekte antibiyotik tedavisine rehberlik edecektir. Perioperatif anti-
biyotik kullanimi, beklenen patojenlere yonelik olmali ve kan seviyelerini en Ust duzeye
¢ikarmak igin bir ensizyon yapmadan 0 ila 60 dakika dnce uygulanmalidir. Bu antibiyotik-
ler, islemin uzunluguna ve kan kaybi miktarina bagl olarak yeniden dozlanmalidir; daha
fazla kan kaybi daha sik tekrarlamay gerektirir (15).

Genellikle bakteriyel kolonizasyonu 6nlemek igin topikal antibiyotik tedavisi kullanilabilir
ve enfeksiyon vakalari igin sistemik antibiyotiklerle birlikte kullanilmalidir. Topikal antibi-
yotikler genis spektrumlu olma egilimindedir ve bu nedenle kontamine travmatik yaralar
icin uygundur. Antimikrobiyal 6zelliklere sahip topikal ajanlar arasinda pomadlar, glimis
bazli pansumanlar ve hiperozmotik pansumanlar (hipertonik salin, 1slatiimis dekstran, se-
ker, bal) bulunmaktadir.

Antibiyotik merhemler gogunlukla basitrasin ginko, neomisin silfat ve polimiksin B silfa-
tin bir kombinasyonudur. Bu merhemler iyi tolere edilme egilimindedir ve yara yatagini
nemli tutma ek yararina sahiptir. GimUs bazli pansumanlar, topikal bir antibakteriyel ajan
olarak gimis stilfadiazin (%1) merheminin kullanilmasindan ortaya ¢ikmistir. Gimis stl-
fadiazin, pseudomonas da dahil olmak Gzere birgok bakteriye ve ayrica belirli mantar pa-
tojenlerine karsi etkileri olan genis spektrumlu bir antibiyotiktir. Gimus silfadiazin artik
blyUk olglide, cesitli formullerde bulunan yavas salinimli giimuts emdirilmis pansumanlar-
la degistirilmistir (14).

Hiperozmotik pansumanlar, mikroorganizmalari dehidre ederek ve oldirerek islev gérir.
Bu pansumanlari yalnizca yara yatagina yerlestirmeye 6zen gosterilmelidir, ¢linki ayni
dehidrasyon yarayi ¢evreleyen saglikli deride zararli etkilere neden olabilir. Balin antimik-
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robiyal 6zellikleri muhtemelen dislk seviyelerde hidrojen peroksitin enzimatik tretimin-
den kaynaklanmaktadir; alternatif olarak, balin ¢ok dustk pH'l veya yiksek ozmolalitesi
(seker soslarina benzer) nedeniyle de olabilir (16).

Diren Uygulamalari

Kontamine veya kirli-enfekte bir yara dikisle kapatildiginda, dikis hattinin altina kanin ve
serumun drenajinin devam etmesine izin vermek igin dren yerlestirilmelidir. Ek olarak,
alisiimadik derecede biylk bir miktarda sivi birikimi oldugunda dren yerlestiriimesi du-
stindlebilir (17).

Bandaj Uygulamalari

Temas tabakasini uygulamadan 6nce yarayi cevreleyen deri temiz ve kuru olmalidir. Yiz,
boyun, proksimal uzuvlar ve gdvde ile ilgili olarak sabitlemek zor olacad i¢in, bandaj se-
ceneklerinin genellikle daha yaratici olmasi gerekmektedir. Bas, boyun ve proksimal
uzuvlardaki yaralari kapatmak icin bir baglama bandaji kullanilabilir. Baglayici bir bandaj
uygulamak igin, 2, 0 naylon emilmeyen monofilament sttir ile yaranin kenarindan yakla-
sik Tila 2 cm deriye kalici dikisler yerlestirilmelidir (4).

Bandajin katmanlari, yara ve yara karakterine gore secilmis pomadlarin Gzerine ortllecek
steril gazli bez, Gstline gazli bezi ve bolgeyi kapatacak sekilde sargi bezi ve flasterler ve on-
larin da tizerine hastanin bélgeyi yalamasini ve kagimasini engelleyecek sekilde elastik hava
gegirgen bantalar veya vet-flex olarak tarif edilebilir. Doku kayipli ya da ensizyon sonrasi di-
kis uygulanmis bir yara ise uygun pomadlar kullanilarak bdlge bandaja alinmadan birakilabi-
lir. Acik yara iyilesmesinde hastanin bélgeye ulasimi engellenerek bolge korunmalidir.
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OZET

Topallik hayvanlarda refahin bozulmasi ve dnemli ekonomik kayiplara neden olan fonksiyo-
nel bir bozukluktur. Besi ve sut sigirlarinda topallik gértilme orani farklilik gosterse de sigir-
larda en yaygin hastaliklardan biridir. Topalligin bircok nedeni bulunmaktadir. Topallik, olu-
sumuna katkida bulunan risk faktérleri arasindaki karmasik etkilesimlerin oldugu ok fak-
torll ve ilerleyici bir hastaliktir. Topallik sonucunda isletmelerde bazi kayiplar neden olmak-
tadir. Bunlar, verim 6zellikleriyle ilgili kayiplar (reproduktif bozukluklar, seksiiel siklus di-
zensizlikleri, dél veriminin azalmasi, laktasyon suresinde kisalma, viicut agirigindaki kayip-
lar, canli agirlik artisinda azalma)ile tedavi ve diger giderler (veteriner hekim tedavi Gcretleri
ve ilag giderleri, zorunlu siirGden ayirma maliyeti) seklindedir. Sayilan problemler gz dniine
alindiginda ayak hastaliklarinin hayvancilikta ekonomik olarak ve hayvan refahi yoninden
onemli bir saglik problemi oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Besi sigirciligi, verim kayiplari, sit sigirciligi, topallik.

ABSTRACT

Lameness is a functional disorder that causes loss of welfare and significant economic
losses in animals. Although the incidence of lameness in beef and dairy cattle varies, it is
one of the most common diseases in cattle. There are many causes of lameness. Lame-
ness is a multifactorial and progressive disease in which there are complex interactions
between risk factors that contribute to its occurrence. As a result of lameness, some los-
ses are caused in the enterprises. These are losses related to yield characteristics (repro-
ductive disorders, sexual cycle irregularities, infertility, shortening of lactation period, los-
ses in body weight, decrease in body weight gain etc.) and treatment and other expenses
(veterinarian treatment fees and drug expenses, compulsory herd separation costs). Con-
sidering the aforementioned problems, it can be said that foot diseases are an important
health problem in animal husbandry in terms of economy and animal welfare.

Keywords: Fattening cattle, yield losses, dairy cattle, lameness.

GiRiS
Glndmiizde ulusal ekonomiye katki saglayan énemli bir sektér konumunda olan hayvanci-
lik, artan nifus ve yikselen sosyo-ekonomik refaha bagl olarak hayvansal drtinlere olan ta-
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lebin giderek artmasina neden olmaktadir. Olusan bu talebin karsilanmasi igin Gretim ve
hayvanciliktan alinan verimin artirilmasini zorunlu hale getirmektedir. St ve besi sigircili-
ginda kapali ve yari-kapali sistem isletmeciligi giin gectikce yayginlassa da kirsal kesimler-
de bulunan igletmelerin dnemli bir kismini tarima dayali kigk isletmeler olusturmaktadir.
Bu tip isletmeler icin bilgi yetersizligi, bakim ve beslenme sartlarinin geleneksel ve kot ol-
mas! yeterli diizeyde verim elde edilememesine neden olmaktadir (1).

Hayvancilikta verimdeki diisiikligiin Snemli nedenlerinden biri de ayak hastaliklaridir. Ozel-
likle kaltdr irki sigir yetistiriciliginin yayginlasmasi ile ayak hastaliklari giderek artmakta ve
onemli ekonomik kayiplara yol agmaktadir (2). Bu ekonomik kayiplar ayak hastaliklarina
bagli topallikla iliskili olup, sit Gretiminin azalmasi, tedavi maliyetleri, Greme performansinin
diismesi, 6lim ve itlaf riskinin artmasi seklinde sayilabilir (3).

Besi sigirlarinda topallik, solunum sistemi hastaliklarindan sonra en yaygin hastalik grubun-
dadir. St sigirlarinda ise bu durum farkli oranlarda gortimektedir. Besi sigirlarinda topalli-
ga neden olan lezyonlarin %85'i ayak bolgesinde gorillrken (arka ayaklarda sekillenme
orani %70'ten fazla) siit sigirlarinda bu oran %90dir (arka ayaklarda gorilme orani %86)(4).

Genel Bilgiler

Topallik, normalde bir ya da daha fazla ayak veya uzvun yaralanmasi, hastaligi veya islev bo-
zuklugundan kaynaklanan anormal bir yirtytstir. Degisen yirlyisin en yaygin nedeni ise
agnidir (5). Besi sigirlarinda topallik 6nemli bir saglik ve refah sorunudur (6). Bu sorunun bir-
¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenler arasinda basta yonetim gelmektedir. Bilingli bir se-
kilde yonetilen hayvancilik isletmelerinde; kalitsal olarak nitelikli hayvan bulundurularak,
hayvan sayisinin isletme kapasitesiyle dengede olmasi saglanarak, barinaklarin uygun se-
kilde dizenlenmesi, barinak zemininin temiz ve altkl sekilde olmasi, hayvanlarin ayaklari-
nin surekli takip edilmesi ve hayvanlarin tirnak kesimi ile ayak banyolarinin diizenli sekilde
yapiimasiyla hayvanlardan iist dizeyde verim alinabilir ().

Topalliga neden olan faktorler sirasiyla; ekstremitelerin durus bozuklugu (6n ve arka ekst-
remitelerde normal eklem agilar bozulmus ve buna bagli ayak yapisi, basis, tirnagin asin-
masl, tirnagin morfolojik dzellikleri de bozulmustur), kalitsal faktorler (limax, gaga tirnak,
makas tirnak, genis ve yayvan tirnak, tirblison tinak gibi bazi tirnak deformasyonlari ile bazi
ekstremite durus bozukluklari gibi), inegin yasinin artmasi (ayak hastaliklari 3 - 6 yas ara-
sindaki hayvanlarda daha ¢ok gortlmekle birlikte, digital dermatit geng hayvanlarda, taban
tlseri ve beyaz gizgi hastaligi ise ileriki yastaki hayvanlarda daha gok gorilmektedir), ba-
rinma (ahir, mera, padok gibi barinak sartlari ayak hastaliklarinin olusumunda etkilidir), tir-
naklarin sirekli olarak asindirici sartlara maruz kalmasi, st veriminin ve viicut agirliginin
yliksek olmasi, beslenme (yiiksek eneriili rasyonlar, silaj agirlik yemleme), mevsim, vitamin
ve mineral yetersizli§i, hatali tirnak kesimi, mekanik faktorler ve travma, ahir ortaminin kirli
ve nemli tutulmasi ile enfeksiyon faktorleri seklinde sayilabilir. Bu nedenler farkli ayak has-
taliklarinin olusumuna zemin hazirlar (4, 7, 8).
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Ayak hastaliklari etiyolojilerine gdre enfeksiyoz ve enfeksiydz olmayan olarak siniflandirilir.
interdigital flegmon (foot rot), ayadin en nemli enfeksiydz lezyonudur; papillomatoz dijital
dermatit, interdigital dermatit ve ékge erozyonu da bulasici ayak hastaligina drnektir. En-
feksiyoz olmayan ayak hastaliklari ise laminit, tirbuson tirnak, taban hemorajisi, taban ap-
seleri, taban ulserleri, dikey catlaklar, cift taban ve interdigital hiperplazi, dejeneratif eklem
hastaliklari, kemik kiriklari, sinir hasarlari ve eklem bozukluklaridir (8,9). Hem besi hem de
sut sigin stirtlerinde dnemli bir ekonomik kayip kaynagi ve azalan hayvan refahinin birincil
nedeni olarak topallik, strt sagligi i¢in cok dnemli bir endise kaynagidir. Hem ineklerde hem
de bogalarda ireme etkinliginin azalmasi, st veriminde azalma ve zorunlu striden ¢ikar-
ma gibi nedenler topalligin ekonomik olarak ne kadar 6nemli bir sorun oldugunu géster-
mektedir (4, 8).

isletmelerin ekonomisini etkileyen baslica faktdrler bulasici hastaliklar ve yetersiz beslen-
me ve bunu takip eden topalliktir. isletmelerdeki topalliga bagl ekonomik kayiplar

¢ Verim dzellikleriyle ilgili kayiplar

e Reproduktif bozukluklar

o Sekstiel siklus diizensizlikleri

o Ddl veriminin azalmasi

o Kizginlik gdstermeme ve dél tutmama

e Asimda isteksizlik veya yapamama

e SOt verimindeki kayiplar

e [aktasyon suresinde kisalma

o Vicut agirhgindaki kayiplar

e Canliagirlik artiginda azalma

Tedavi ve diger giderler

o Veteriner hekim tedavi ticretleri ve ilag giderleri

e Zorunlu surGden ayirma maliyeti

seklinde siralanabilir. (4,9,10). Ayrica topallidin neden oldugu bu ekonomik kayiplarin oranla-
ri ozetle Grafik Tde ki sekilde verilmistir (10).

>
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Grafik 1: Topalliga bagh ekonomik kayip oranlari.
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Verim ozellikleriyle ilgili kayiplar

Topallik sonucunda isletmelerde bazi kayiplar meydana gelmektedir. Bunlar; reproduktif
bozukluklar, seksiel siklus diizensizlikleri, dél veriminin azalmasi, kizginlik géstermeme
ve dol tutmama, asimda isteksizlik veya yapamama, sut verimindeki kayiplar, laktasyon
suresinde kisalma, vicut agirhgindaki kayiplar, canli agirlik artisinda azalma seklindedir.
Sayilan problemler g6z 6niine alindiginda ayak hastaliklarinin besi ve st sigirciligini eko-
nomik, saglik ve hayvan refahi yoninden ciddi sekilde etkileyen onemli bir saglik proble-
mi oldugu soylenebilir.

Reproduktif bozukluklar

Giftliklerde Gretimin tim yénlerini olumsuz etkileyen yaygin bir hastaliktir. ineklerde hay-
van refahinin azalmasinin da 6nemli bir nedenidir. Son yillarda yapilan arastirmalar, topal-
Ii§in stt inegi Uremesi Gzerindeki olumsuz etkileri hakkinda degerli bilgiler vermektedir.
Topallik sonucunda, siride saglikli bireylerle hasta bireyler arasinda belirgin davranis
degisikliklerinin yani sira artan inflamatuar ve stres gostergeleri gorilmektedir. Bu bag-
lamda, hipotalamus-hipofiz-yumurtalik ekseninin isleyisi dnemli élgiide etkilenir ve bas-
kilanmis Greme performansina yol acar. Topal inekler, dogum sonrasi uterus enfeksiyon-
larina daha yatkindirlar ve daha yliksek seviyelerde negatif enerji dengesi yasarlar. Do-
gum sonrasi dénem de yeniden gebe kalma potansiyelinde azalma meydana gelir. Topal
ineklerin hormonal tedavileri, bu rahatsizliklarin bir kismini telafi eder ancak dogurganlik
potansiyelini tam olarak geri getirmede basarisiz olur. Topalliga bagh reproduktif aktivite
ancak hizli teshis ve tedavi yoluyla topalligin 6nlenmesi ile elde edilebilir (11).

Seksiiel siklus diizensizlikleri

Topallik ineklerde anormal ovaryan siklusa neden olmaktadir. Anormal ovarian siklus ice-
risinde uzayan luteal faz, anovulasyon, kisa luteal faz ve dénguselligin kesilmesi yer alir.
Uzamis bir luteal faz ve anovilasyon ¢ok 6nemli anormal yumurtalik déngaleridir. Her iki-
si de gebe kalma oranlari ile gebelik orani gibi ireme performansini azaltir (12).

Dol veriminin azalmasi
Topallik, damizlik sigir bogalarinda semen kalitesini etkileyen énemli bir faktérdiir. Ozel-
likle eklem lezyonlari, bogalarda belirgin bir klinik topallik géstermediginde bile Greme
basarisizligina yol acabilir. Bunun, luteinize edici hormon (LH) salgilanmasini etkileyen ve
dolayisiyla spermatogenez igin gerekli olan testosteron salgilanmasini azaltan agridan
kaynaklanmaktadir (13).

Siit verimindeki kayiplar

Sit ineklerinde topalligin sit Gretimini, sit akis ozelliklerini ve sagim sikligini azaltma egili-
minde oldugunu sdylenebilir. Kizginlik sirasinda topal inekler, "topal olmayan" ineklere gére
st veriminde ve sagim sikliginda daha belirgin bir diists, daha dUstk bir gebelik orani ve
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buzagilamadan gebe kalmaya kadar olan siirede daha uzun bir aralik géstermektedir. To-
pallik, sut tretimini hem nitelik hem de nicelik olarak onemli 6l¢lide azaltarak, sitin protein
ve yag igerigindeki ekonomik kayiplarinda ana sebeplerini olusturmaktadir (14, 15).

Warnick ve ark. (16) 724 hayvan (zerinde 1,5 yilda yaptigi calismada tirnak bozukluklarinin
saptanmasindan yaklasik 2 hafta oncesinden baslayip 3 hafta sonrasina kadar st Gretimi-
nin giinliik 0.5 - 0.8 kg azaldigi belirtmislerdir. Green ve ark. (17) yaptigi calismada ise klinik
olarak hasta sigirlarda sit veriminin, bacak ve tirnak hastaliklarinin belirgin semptomlarinin
baslamasindan 4 ay dncesinde dusebilecegini bildirmislerdir.

Topalligin siit verimi Gzerine etkisi mastitis agisindan da degerlendirilebilir. Yapilan calisma-
larda topalligin meydana geldigi ineklerde uzun streli yatma egilimin oldugu ve bu yattiklari
sire icerisinde ortamda bulunan patojen mikroorganizmalar nedeniyle mastitisin sekillen-
digi bununda sit veriminde kayiplara neden oldugu belirtilmistir (18-20).

Sigirlarda tirnak ve ayak hastaliklari, Greme potansiyeline, meme saglidina, vicut hijyeni-
ne, viicut kondusyonuna ve dolayisiyla sut sigirciligi endistrisinin ekonomik sonuglarina
yansimaktadir (14).

Viicut agirhgindaki kayiplar

Topallik sonucunda viicut kondisyon skorunda diisme, canli agirlik artisinda azalma, hizli
kilo verme ve hayvanlarin ekonomik émriinde azalma gortlmektedir. Topal ineklerin me-
ralarda otlamak icin daha az zaman harcadiklari, beslenmeye daha az zaman ayirdiklar
ve yem alimi da daha az oldugu bildirilmektedir (4, 21). Topalliklar %10 ile %25 arasinda ki-
lo kaybina neden olmaktadir (10).

Tedavi ve diger giderler

Topalliklarin sebep oldugu ekonomik kayiplarin yiksek olmasinin nedeni; topalliklarin ilk
olustugu zaman 6nemsenmemesi, ekstra is giiciinden dolay sekillenen Gcretler, tedavi
sonlanmadan baska bir veteriner hekimin midahalesi sonucunda farkli tedavi protokolle-
rinin olusmasi, tedaviye ge¢ baslanmasindan dolayi tedavi siiresinin uzamasi seklinde si-
ralanabilir (10).

Veteriner hekim tedavi iicretleri ve ilag giderleri

Topallik esas olarak ileri bir asamada tespit edilir. Bundan dolayi acil ve genellikle mali-
yetli bir tedavi gerektirir. Bir hayvanda topallik sekillendiginde, iyilesmesi birka¢ hafta
alabilir, bu nedenle giftgiler i¢in zaman kaybi, veteriner hekim muayeneleri, ilag ve tedavi
icin mali harcamalar agisindan ylksek bir maliyet anlamina gelir. Sit ciftgileri igin zaman
kisitlamalari, topalligin yetersiz tespitine katkida bulunan ve topal ineklerin tedavisinin
gecikmesine veya atlanmasina neden olan 6nemli bir faktérdir. Bu nedenle, topalligin
baslangicindan etkilenebilecek, besleme igin harcanan zaman gibi davranislari kaydede-
bilen, esnek ve uygun fiyatli inek tabanli sensor sistemlerine ihtiyac vardir (22).
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Zorunlu siiriiden ayirma maliyeti

Topallik hayvanlarin strtiden erken ayrilmasina neden olan énemli sebeplerden biridir.
Topallik, hayvanlarda daha az yem tlketimine, daha fazla yatmasina ve bunun sonucunda
da hizla kilo kaybetmesine neden olmaktadir. Ayrica topalligin sit verimi ve Greme Uzeri-
ne olan olumsuz etkileri de dustndldiuginde eger hizh bir sekilde iyilesme kaydedilmezse
hayvanin karkas degeri azalmadan kesime génderilerek zorunlu olarak sirtiden ayrilmasi
gerekecektir (4).

SONUC

Topallik, st ve besi sigirciliginda hayvan refah ile ilgili olumsuz etkilere ve dnemli eko-
nomik kayiplara neden olan 6nemli bir saglik problemidir. Topallik sonucunda olusacak
problemler hizli sekilde tedavi edilemedigi takdirde maaliyetler daha da artmaktadir. Bu-
nun icin topalligin erken donemde teshis edilmesi icin teknolojinin daha verimli kullanil-
masi ve buna bagli olarak topalliga erken donemde miidahale edilerek olusabilecek tim
maaliyetlerin asgariye indirilmesi saglanmalidir.
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VETERINER HEKIMLIKTE CERRAHi ALAN ENFEKSIYONLARI

Surgical Site Infections In Veterinary Medicine
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OZET

Cerrahi alan enfeksiyonu, cerrahi bir islemden sonra 30 gin icinde veya ortopedi operas-
yonlarinda enfeksiyonun implanta bagl oldugu distnuliyorsa, bir yil icinde meydana gelen
enfeksiyonlar olarak tanimlanir. Bu zamana kadar yapilan galismalara, alinan dnlemlere ve
asepsi antisepsi uygulamalarina ragmen, cerrahi alan enfeksiyonlarinin tamamen ¢dzime
kavusturuldugu sdylenemez. Cerrahi alan enfeksiyonlarinin dagilimi, operasyon gegiren
hayvanin hangi departmanda tedavi gérdtgine gére degisir. Cerrahi alan enfeksiyonlarinin
operasyon salonlarindaki personelin sayisi ve personel hareketliliginden etkilendigi de ca-
lismalarla ortaya konmustur. Bundan dolayr ameliyathanelerde gorevli personel sayisinin
minimum dlzeyde tutulmasi 6nerilmektedir. Sonug olarak cerrahi alan enfeksiyonlari, ¢o-
zlime kavusturulabilmis bir sorun degildir. Bu nedenle de yapilan ¢alismalar, bu enfeksiyon
oranlarinin mimkin olan en alt seviyeye inmesini amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Ameliyathane, cerrahi alan enfeksiyonu, hayvan, veteriner hekim.

ABSTRACT

Surgical site infection is defined as an infection that occurs within 30 days after a surgical
procedure or, in the case of orthopedic surgeries, infections that are believed to be related
to implants within one year. Despite the studies conducted, measures taken, and aseptic
practices implemented, it cannot be claimed that surgical site infections have been comp-
letely resolved. The distribution of surgical site infections varies depending on the depart-
ment where the operated animal receives treatment. Studies have also shown that the
number of personnel in the operating rooms and staff movement have an effect on surgi-
cal site infections. Therefore, it is recommended to keep the number of personnel in ope-
rating rooms as minimum. In conclusion, surgical site infections are not a problem that has
been completely solved. Therefore, the studies aim to reduce the incidence of these infec-
tions to possible the lowest level.

Keywords: Animal, operating room, surgical site infection, veterinarian.

GIRI$
Cerrahi alan enfeksiyonlari (CAE), Centers for Disease Control and Prevention tarafindan,
cerrahi bir islem sonrasinda 30 gin iginde veya operasyonda bir implant kullanildiysa ve
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enfeksiyonun cerrahiye bagli oldugu disUnaliyorsa, bir yil icinde meydana gelen enfeksi-
yonlar olarak tanimlanir (1). CAE, islem gdren organi, komsu cerrahi alanin derin bélgele-
rini ve ensizyon hattini icerir. CAE, tim cerrahi islemlerin %1-%3'linde gorilen en yaygin
saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlardan biridir. CAE'nin 6nlenebilir birgok nedeni tanimlan-
mistir ve uygun 6nlemler alinirsa insidans azaltilabilir. Hastalar, cerrahlar ve diger yar-
dimci personellerin yani sira ameliyathane ortami ve ameliyatta kullanilan aletler baslica
risk faktorleridir. Ellerin yikanmasi ve temel hijyenin saglanmasi, uygun zamanda ve dog-
ru gucte verilen profilaktik antibiyotikler, cerrahi giysiler ve ameliyathanedeki personel
akisinin azaltilmasi, enfeksiyon insidansinin azalmasina katkida bulunur (2). Bunlarin di-
sinda cerrahi operasyon suresinin de CAE icin bir etken oldugu bildirilmistir. 3 saatten
daha uzun suren operasyonlarda, yaklasik 90 dakikadan daha kisa slren operasyonlara
gore CAE riski iki kat fazladir. Operasyon siirelerinin uzamasi cerrahi islemin komplike bir
islem olduguna isaret edebilir. Uzayan operasyon siresi, olasi bir kontaminasyona maruz
kalma suresini de uzatarak yara enfeksiyonuna duyarlligi ve antibiyotiklerin dokulardaki
konsantrasyonunu azaltarak enfeksiyon riskini artirir (1).

Yukarida sozu edilen 6nlemlere ve asepsi antisepsi uygulamalarina ragmen, CAE'nin ta-
mamen ¢dziime kavusturuldugu séylenemez (3,4).

CAE'nin gosterdigi dagilim, s6z konusu hayvanin hangi departmanda tedavi gérdugine
gére degismektedir. Tim cerrahi girisim tipleri g6z 6niine alindiginda, CAE oranlari, batin
cerrahisinde yiiksektir. Enfeksiyon oranlari kontaminasyon diizeyine bagl olarak %15-
%25 arasinda degisen bir insidansa sahiptir (1). Hayvan hastanelerinde operasyona alin-
mis ve devaminda hospitalize edilmis hayvanlarda CAE ile karsilasiima olasiliginin daha
ylksek oldugu sdylenebilir. Bu enfeksiyonlar derinligine gore siniflandirildiginda veteriner
cerrahide en sik karsilasilan CAE tir( organ enfeksiyonlaridir. Cerrahi midahaleler igeri-
sinde norosirurji ve ortopedi operasyonlari sonucunda bu girisimlere bagl enfeksiyon
olusma sikligi oldukga 6nemli bir yer kaplar (5).

Ortopedik operasyonlarin sonrasinda meydana gelen bir CAE'nin hasta icin prognozu, kemik
dokunun veya eklem bélgesinin sagaltiminin oldukga gli¢ olmasindan dolayi, kéttidar (2).

Derinin, sindirim sistemi bosluklu organlarinin ve miikdz membranlarin dogal florasinda
bulunan koagtlaz pozitif ve negatif stafilokok gibi etkenler, CAE'ye neden olan mikroor-
ganizmalarin basinda gelir. Ancak cerrahi alan enfeksiyonunun ameliyat sirasindaki kon-
taminasyondan kaynaklandigini sdyleyebilmek igin, operasyonun sonunda cerrahi alanda
bulunan mikroorganizma ile postoperatif siirecte gelisen CAE'ye neden olan patojenin
laboratuvar analizleri sonucunda eslesmesi gerekmektedir. Yine de gerek veteriner he-
kimlikte gerekse beseri hekimlikte dogal floradan kaynakli CAE riskini azaltmak igin en-
sizyon yapilacak bélgenin killarinin uzaklastiriimasi ve operasyon sahasinin asepsi anti-
sepsinin kuralina uygun sekilde yapilmasi ¢ok 6nemlidir (3,6,7,8).

Kiiltiir temelli beseri bir calismada, 1852 hastanin 120'sinde (%6,5) cerrahi alan enfeksi-
yonu gelistigi tespit edilmistir. Bu galismada halihazirda pozitif bir intraoperatif kiiltire
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sahip 276 hastanin 38'inde (%13,8) postoperatif siiregte yara enfeksiyonu gelistigi géz-
lenmistir. Bu bulgular isiginda, intraoperatif pozitif kiltire sahip hastalarin enfeksiyon
oraninin arttigi gorilse de cerrahi islemin sonunda, kontamine yaraya sahip hastalarin
7%80'den fazlasinin enfeksiyon gelistirmedigi gozlenmistir. Ayrica, yara kiltird negatif
olan birgok hastada postoperatif donemde CAE gelistigi de bildirilmistir (6).

Beseri temelli baska bir galismada ise, 100 ardisik kolon cerrahisi hastasinin yaralarindan
kiltdr érnekleri alinmis ve bu hastalar CAE gelisimi agisindan prospektif olarak takip
edilmistir. Operasyondan sonra 52 kiltir ornedi negatif olarak bulunmus ve bu hastala-
rin hicbirinde yara enfeksiyonu gozlenmemistir. Toplamda 48 kultir drneginin sonucu
pozitif olarak kaydedilmis ve pozitif hastalarin sadece 10'unda CAE gelistigi gdzlenmistir.
Tekrar belirtmek gerekirse, pozitif kiltir sonucu elde edilen yaralarin %80'den fazlasin-
da CAE gelismedigi kaydedilmistir. Ancak yazarlar, bu ¢alismayla birlikte, intraoperatif
kontaminasyonun sonraki yara enfeksiyonlarinin énemli bir nedeni oldugunu diisinmis-
lerdir. Baska ¢alismalarda, 1990'dan dnce ¢odu safra kesesi ameliyatinin acik operasyon
teknigi kullanilarak yapildigi ve bu teknigin kullanildigi operasyonlarda CAE oraninin %15
civarinda oldudu bildirilmistir. Ginimizde ise, laparoskopik teknikle yapilan safra kesesi
ameliyatlarinda CAE oraninin, %1den daha az oldugu kaydedilmistir (6).

Bunun disinda kolon rezeksiyonu, pankreatikoduodenektomi ve karaciger nakli gibi cogu
karmasik gastrointestinal cerrahi prosedirlerin postoperatif hospitalizasyon siireleri,
gelisen teknoloji ve operasyon teknikleriyle birlikte 3-5 gline kadar digmustur. Ayni za-
manda veteriner hekimlikte, cerrahi uygulamalarda kaydedilen ilerlemeler sayesinde,
postoperatif hospitalizasyon sireleri oldukga kisalmis durumdadir. Bu durumun neden-
leri arasinda; gelismis tedavi prosedirleri ve ilaglar, bunun yaninda operasyonlarda mi-
nimal invaziv ydntemlerin daha gok tercih edilmesi ve yardimci beslenme programlari gi-
bi etkenler gosterilebilir (6).

CAE'nin operasyon salonlarindaki personelin sayisi ve personel hareketliliginden etkilendigi
bir stredir bilinmektedir. Bundan dolayl ameliyathanelerde gorevli personelin, operasyon-
lar icin iceride bulunma zorunlulugu varsa, sayisinin minimum diizeyde tutulmasi éneril-
mektedir. Bu konudaki calismalarda, personel hareketliliginin azaltiimasi, hatta minimum
seviyede tutulmasinin, 6zellikle ortopedi operasyonlari gibi derin dokularin cerrahisini ige-
ren prosedirlerden sonra meydana gelen CAE oranlarini dramatik sekilde azalttigi bildiril-
mistir. Buna karsin personel hareketliliginin kisitianmadigi durumlarda, enfeksiyon oranla-
rinda artig gorulmistir. Buna ek olarak ozellikle ileri seviye cerrahi becerisi gerektiren
operasyonlarda, gorece daha kolay cerrahi uygulamalari igeren operasyonlarda gorilenden
daha az oranda CAE vakasi gorllmistir. Yiksek seviye deneyim ve beceri gerektiren ope-
rasyonlara, daha tecribeli cerrahlarin, gorece daha basit travma operasyonlarina da daha
tecriibesiz olanlarin girmesinin, bu durumun sebebi olabilecegi distiniimistir. Clnku ya-
pilan galismalarda daha tecriibesiz olan cerrahlarin veya asistanlarin operasyon sirelerinin
tecrlbeli cerrahlara gére daha uzun oldugu kaydedilmistir (9).
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Ameliyathanelerde sterilizasyonu korumak, CAE'yi sinirlamak icin etkili bir 6ncelik olmus-
tur. Bu gabalar sayesinde, bugiin, bu siki standartlarin uygulandigi yerlerde CAE oranlari en
distk seviyededir (6).

Bugtin kabul goren standartlara gére, temiz, temiz-kontamine, kontamine ve kirli prose-
dirleri takiben olusan CAE oranlari sirasiyla %1,76, %3,94, %4,75 ve %5,16'dir. Yikama
sollsyonlari, yara koruyucular, jeller, kollajen stingerler ve tozlar i¢indeki topikal antibi-
yotikler, bantlar ve cilt yapistiricilari da dahil olmak lzere neredeyse tim yeni Grlnler,
intraoperatif ve postoperatif dogrudan ¢evresel yara kontaminasyonunu azaltarak CAE
oranlarini distirmeyi amagclamaktadir (6).

Malnutrisyon da, operasyona girecek hayvanlarda, postoperatif donemde CAE ile karsila-
siima riskini artirabilir. Beslenme bozukluklari veya yetersizliklerinin siklikla géraldiagu
gastrointestinal sistemi tutan tlimérlere sahip olan hayvanlarda bu enfeksiyonlarin daha
sik gelistigi bildirilmistir (7). Sadece preoperatif donemde var olan malnitrisyonlar degil,
postoperatif slirecte olusan kilo kayiplari da CAE riskini artirabilir (10).

Bu enfeksiyonlarin bildirilen bir diger sebebi de intraoperatif olarak meydana gelen hipo-
termidir. Normal bir bireyde ve normal bir zamanda, vicut isisini kontrol eden hipotala-
mus, viicut 1sisinda meydana gelen 0,2 2Clik degisimlere tepki gosterebilir. Anestezi alan
bir hayvanda bu tepki arali§i 4 2C'ye kadar artabilir. Bundan dolayi da operasyonda olan
hayvanin isitilamamasl, operasyon salon ve masasinin ¢ok soguk olmasindan dolayi hay-
vanda hipotermi meydana gelebilir. Saghk érgutd kuruluslarina gére de hipotermi CAE
risk faktdrleri arasinda gosterilmektedir (11). Bunun disinda hiperglisemi ile alan enfeksi-
yonlari arasinda bir baglanti oldugu da ¢esitli calismalarda bildirilmistir. Mevzubahis ¢a-
lismalarin bircogunda CAE gelisen hastalarin bir kisminin diabetes mellitus dykisiine sa-
hip olduguna da dikkat ¢ekilmistir. Stres kaynakli hiperglisemi, genellikle hastalik d6-
nemlerinde kan glukoz seviyelerinin ylkselmesini ifade eder. Gdzlemsel calismalar, hos-
pitalizasyona alinan hastalarin dcte birinden fazlasinin laboratuvar bulgularina gére, hi-
perglisemi belirtileri gésterdigini rapor etmistir. Bu durum, daha yiiksek hastane i¢i mor-
talite, daha uzun hospitalizasyon siresi ve hastalarin yogun bakima alinma zorunlulugu-
nun artmasi ile iliskilendirilmistir (12).

Yaralanmaya bagli olarak normal fizyolojik yanit, endojen hormon dretimi ve metabolitle-
rin degisikligiyle sonuglanir; bunlar arasinda artmis serum kortizol dretimi, insGlin diren-
ci ve buna bagl hiperglisemi yer alir. Son arastirmalar, ciddi travmayi takiben stres kay-
nakli hiperglisemik yanitin klinik sonuglarla glgli bir iliskisi oldugunu éne slirmektedir.
Hipergliseminin, diyabetik olmayan ortopedik travma hastalarinda enfeksiyon kompli-
kasyonu riskinin artmasina neden olabilecegi dusinilmektedir. Yapilan galismalardan
elde edilen sonuglar géz 6nlne alindiginda, kas-iskelet sistemi yaralanmasi sonrasi
meydana gelen hipergliseminin goz ardi edilebilecek bir fenomen olmadi§i konusunda
kanaat olugmustur (12).



Giincel Pratik Veteriner Hekim El Kitabi-1l | 373

SONUC

Sonug olarak, CAE, tamamen ¢ozilebilmis bir problem degildir. Yapilan galismalar, bu
enfeksiyon oranlarinin mimkin olan en alt seviyeye inmesini amaglar. Bunun igin; bak-
teriyel bir hareketi izlemek adina, bir sonraki nesil bakteriyel dizileme ¢alismalarinin, sus
seviyesinde yapilmis olmasi dnerilir. Bu enfeksiyonlarin meydana gelme siirecinde izle-
digi kontaminasyon yollarinin tespit edilmesi, riskin en aza indiriimesi agisindan hayati
oneme sahiptir. Muayene odalari, hospitalizasyon uniteleri ve ameliyathane gibi alanlar-
da mikroorganizmalarin hareketini, ameliyathane personelinin sag ve cildinden agik cer-
rahi yaraya ve operasyon sahasina, ardindan da gergek klinik CAE'ye kadar giden yolun
ve hareketlerin izlenmesi gerekmektedir. Metagenomik ve RNA dizileme teknolojisi kul-
lanilarak, enfeksiyon ajanlarinin varyantlari takip edilebilir ve CAE'ye neden olan mikro-
organizmalarin mihrak yerlerinden cerrahi yaraya ve esas klinik enfeksiyon bélgesine
olan gdclerinin dinamik bir haritasi olusturabilir. Bu ¢alismalardan elde edilecek kritik
bilgilerle, midahale noktalari belirlenebilir ve akilc tedaviler tasarlanabilir. Bu tedavi ve
onlemler, genel hijyen kurallarinin uygulanmasini, hayvana 6zel diyetleri ve bagirsak ha-
zirhklarini, ¢oklu ilaca direncli patojenlerin eliminasyonu icin fekal transplant uygulama-
larini ve mikroorganizmalarla segici olmayan sekilde miicadele etmek yerine, direkt ilgili
mikroorganizmalari hedefleyen antibiyotik olmayan ajanlarin gelistirilmesini igerebilir.
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OZET

Ortopedik acillerin olusmasinda en 6nemli etmen travmadir. Ortopedik acilleri meydana ge-
tiren bu travmalar ylksek enerjili travmalar olduklarindan sadece ortopedik problemlere
neden olmayip iskelet sistemi ve gevre dokulari etkilemenin disinda vital fonksiyonlarin da
etkilenmesine neden olur. Ortopedik acillerin en 6nemli konu basliklar agik kiriklar, pelvik
lezyonlar, septik artritis ve ortopedik acil midahale gerektiren olgularda uygulanacak am-
putasyonlardir. Travma sonrasi meydana gelen acik kiriklar tedavi yonetimi agisindan ol-
dukca zor kiriklardir ve bu acik kiriklarin yénetiminin sonuglari, prognozu belirlemede ol-
dukga etkilidir. Pelvis bdlgesinde gdrllen lezyonlar sacroiliac luksasyonlar, sacroiliac kirik-
lar, os ilium kiriklari, acetabulum kiriklari, os ischii kiriklari, canalis pelvis dorsalis kiriklari
seklinde siniflandirlabilir, pelvis kingindan siphelenilen hayvanda klinik, nérolojik ve radyo-
lojik muayeneler titizlikle yapiimalidir. Hayvanlarda enfeksiyon veya immunolojik faktérlerce
meydana gelen irinli eklem hastaliklari nadiren ortaya ¢iksa da bakteriyel enfeksiyon nede-
niyle olusan septik artrit meydana gelebilir. Bdyle lezyonlarin erken donem teshisi ve etkili
tedavi protokoliyle olumlu sonuglar almak nispeten kolaydir. Ancak bélgede septik artrit
gelisimi s6z konusu ise etkili bir tedavi yapmak da zorlasir. Bu nedenle eklem i¢gi yaralanma-
lar sonrasinda erken dénemde sagaltim yapmak son derece dnemlidir. Sonug olarak trav-
ma hastalarinda ortopedik acillerin iyi anlasiimasi, dogru ve etkin tedavi protokollerinin ge-
listirilmesi veteriner tip agisindan hayati 6neme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Acil, hayvan, ortopedi, veteriner hekimlik.

ABSTRACT

The most important factor in the occurrence of orthopedic emergencies is trauma. These
high-energy traumas that cause orthopedic emergencies not only result in orthopedic
problems but also affect the musculoskeletal system, surrounding tissues, and even vital
functions. The main topics of orthopedic emergencies include open fractures, pelvic in-
juries, septic arthritis, and amputations required for cases requiring urgent orthopedic in-
tervention. Open fractures that occur after trauma are challenging in terms of treatment
management, and the management of these open fractures significantly affects the out-
comes and prognosis. Lesions observed in the pelvic region can be classified as sacroiliac
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dislocations, sacroiliac fractures, fractures of the ilium bone, acetabular fractures, fractu-
res of the ischium bone, and fractures of the dorsal pelvic canal. In animals suspected of
having a pelvic fracture, clinical, neurological, and radiological examinations should be per-
formed meticulously. Although suppurative joint diseases caused by infection or immuno-
logical factors rarely occur in animals, septic arthritis can occur due to bacterial infection.
Early diagnosis of such lesions and obtaining positive outcomes with an effective treat-
ment protocol is relatively easy. However, if the development of septic arthritis is involved
in the region, providing effective treatment becomes more challenging. Therefore, early in-
tervention following intra-articular injuries is of utmost importance. In conclusion, having a
good understanding of orthopedic emergencies in trauma patients and developing accura-
te and effective treatment protocols are very important in veterinary medicine.

Keywords: Animal, emergency, orthopedics, veterinary medicine.

GIRIS

Ortopedik acil durumlari olusturan etmenlerin basinda travmalar gelir. Ortopedik problem-
ler yiksek enerijili travmalar sonucu olustugundan, bu yiksek enerijili travmalar sadece is-
kelet sistemi ve bilesenlerini degil vital fonksiyonlar da etkiler, bu nedenle acil hastasina
yaklasim uygulamalarina 6ncelik verilmelidir.

Acil Hastasina Yaklagim

Karsilasilmasi muhtemel acil durumlar igin 6ncelikle klinigin, kullanilacak malzeme ve
ekipmanin ve midahalede yer alacak personelin hazir ve egitimli olmasi ¢cok énemlidir.
Bunun icin; acil mudahale alani olarak yeterli biyuklukte bir alan belirlenmeli, gerekli
ekipman ve malzemelerle donatilmalidir. Malzemeler kullanima hazir olmali, envanteri
glnlik olarak cikariimaldir. Kullanildikga eksilenler tamamlanmalidir. Acil durumlarda iz-
lenecek midahale ve tedavi protokolleri dnceden belirlenmelidir. Belirlenen prosedirler
ve kullanilacak ilaglarin dozajlarinin yer aldigi grafiklerin duvarlara asiimasi, resisitasyo-
nu kolaylastirir. Ongériilmeyen durumlar igin referans kitaplar ve diger bilgi kaynaklari
hizli sekilde erisilebilir olmalidir. Travma sonucu klinige getirilen hayvanda, hayati tehlike
olusturabilecek anormalliklerin stabilizasyonu saglanmalidir. Bu saglandiktan sonra daha
kapsamli bir genel muayene ve laboratuvar tetkiki yapiimalidir. ilgili hasta hem ilk etapta
uygulanan tedaviye yanit agisindan hem de daha sonra ortaya ¢ikabilecek sorunlar igin
takibe alinmalidir (1).

Acik Kiriklar

Veteriner hekimlik uygulamalarinda dogru kirik yonetiminin énemi blyuktir. Travma sonrasi
meydana gelen kirik veya luksasyon hayati 6nem tasimayabilir, ancak baslangigta veya te-
davi siirecinde kotu yonetilen kiriklar sakatlik, fonksiyon kaybi ve agriya neden olabilir. Mey-
dana gelen acik kiriklar da tedavi yonetimi acisindan oldukca zor kiriklardir. Acik kiriklarin
yénetiminin sonuglari, nasil yonetildigine bagli olarak limcdil olabilir (2).
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Acik Kiriklarin Siniflandiniimasi

Acik kinklarin siniflandirilmasi, veteriner hekimlere, acil bakim ve acik kirik yonetimi konu-
sunda rehberlik eder. Ayrica, siniflandirma sistemiyle prognostik bilgiler elde edilebilir ve
tedavi prosedurlerinin uygunluguyla ilgili degerlendirme yapilabilir. Kirik diizeyinde meydana
gelmis epidermal yaranin varliginda, kirik acik kirik olarak degerlendirilmelidir (2).

Tip I acik kiriklar diisiik enerjili travmalarin sonucunda olusurlar. Bu kategorideki kiriklar
genellikle kirik fragmentlerinin keskin kenarlari nedeniyle epidermisi igeriden perfore
ederler. Deri batnlGgind bozan fragment, daha sonrasinda derinin altina gekilir ve ana-
tomik konumuna yakin bir pozisyona donebilir. Yara ve kirik hematomu cevresel orga-
nizmalarla enfekte olur. Tip | agik kirik yarasinin boyutu genellikle 1 cm'den daha kuglk
olup, yara kontaminasyonu siddetli degildir. Boyle olgularda hasta degerlendirilip stabilize
edilmeli, yara gevresindeki killar uzaklastirilmali ve yaranin temizligi yapilmalidir. Btin
bu uygulamalarin ardindan cerrahi stabilizasyon yapilana kadar, daha fazla kontaminas-
yonu dnlemek icin ilgili ekstremiteye destekli bandaj uygulanmalidir. Hastaya, ilk deger-
lendirme aninda paranteral antibiyotik tedavisi baslanmali ve postoperatif donemde an-
tibiyotik uygulamasina devam edilmelidir. Operasyon esnasinda, fragment uglarinin ve
yaranin da irrigasyonu yapiimalidir (2,3).

Tip Il acik kiriklar, ic veya dis kuvvetlerden kaynaklanan daha ylksek enerjili travmalar
sonucunda meydana gelir. Bu nedenle patojenlerin ve kontaminasyona neden olan diger
etkenlerin kirik hattina girisine neden olur. Tip Il acik kiriklarinda, deride meydana gelen
acikliklar genellikle T cm'den baydktur. Kirik dizeyinde siddetli yumusak doku travmasi
vardir, ancak yumusak doku ve deride maddi kayip meydana gelmemistir. Tip | acik kirik-
larina gore kirik bolgesinde daha fazla kontaminasyon beklenir, bunun disinda kirik frag-
mentleri disariyla istirakli de olabilir (2,3). Hastanin genel durumu dederlendirildikten ve
stabilize edildikten sonra, yara genel anestezi altinda debride edilmelidir. Yaranin deb-
ridmani steril olarak yapilmalidir. Yara igin kultir alinmali ve ardindan hastaya sistemik
antibiyotik tedavisi baslanmalidir. Yara hattindaki yabanci cisimlerin eliminasyonu icin ir-
rigasyon yapilmalidir. Yaranin debride edilmesinden hemen sonra kirngin sagaltiimasi
onerilir. Boylece fiksasyonu yapilmis fragmentlerin, yumusak dokularda daha fazla trav-
maya sebep olmasi 6nlenmis olur. Sistemik antibiyotikler, operasyon sonrasinda da bir-
kag giin boyunca kullanilmalidir (3).

Tip Il agik kiriklar en ciddi kiriklardir. Bu tir kiriklar gok yiksek enerjili travmalar sonra-
sinda meydana gelir. Veteriner tipta trafik kazalari ve atesli silahla yaralanmalar Tip Il
acik kiriklarin en yaygin nedenleridir. Tip Ill acik kiriklar icin kullanilan siniflandirma sis-
temi, gesitli derecelerdeki yumusak doku hasariyla iliskili, 6nemli farkli sonuglari yansit-
mak Uzere alt boélimlere ayriimistir. Boylece ekstremite hakkinda daha kullanish prog-
nostik bilgiler saglanmaktadir (2).

Tip llla agik kiriklar, genis capli debridman gerektiren nemli miktarda yumusak doku hasari
iceren kiriklardir. Bu tarz acik kiriklarda yumusak doku hasari siddetli olsa da lezyonun ka-



378 | ilker Sen

patilmasi icin yeterli doku mevcuttur. Tip IlIb acik kiriklar, atesli silahla yaralanmalar gibi
yuksek enerjili travmalar sonucunda, maddi kayipli doku hasari ile karakterizedir. Genis
¢apl yumusak doku travmasi ve yumusak doku kaybi, periosteal hasar ve kirik fragmentle-
rinin dis gevre ile istirakli hale gelmesi, Tip IlIb kiriklarinin belirgin 6zelliklerindendir. Meyda-
na gelen yumusak doku hasari ve kaybi nedeniyle travma yarasinin primer olarak kapatila-
bilmesi mimkin dedgildir. Tip lllc agik kiriklarda, ekstremitenin distalinde kan dolasiminin
azalmasina neden olan vaskiler hasar vardir. Vaskiler komplikasyonlar, hemen midahale-
de bulunulmazsa, ilgili ekstremitenin kaybina neden olma ihtimalinden dolayi, bu tir agik ki-
riklar, ekstremite icin en tehlikeli kiriklardir. Boyle kiriklarin prognozu genelde kotlddr.
Travma sonrasi hastaya gerekli acil midahale yapilip, genel anestezi i¢in hasta stabil oldu-
gunda, yaranin temizlenmesi igin ardisik debridmanlar gerekir. Nekrotik dokular bélgeden
uzaklastinlmalidir; dokunun canliidi konusunda herhangi bir siiphe varsa, yaranin durumu-
nu sonraki 24-72 saat iginde tekrar degerlendirmek en iyisidir. Debridman yaparken dikkatli
olunmali ve dokulardaki kan akisina daha da zarar vermemeye 6zen gdsterilmelidir. Kingin
stabilizasyonu, ilk cerrahi debridmandan sonra yapilmalidir. Kirik fragmentlerinin fiksasyo-
nu yapilarak, fragmentlerin bdlgeye daha fazla doku hasari vermesinin dntne gegilmelidir.
Bu tur olgular, deneyimli cerrahlarca tedavi edilmelidir. EGer gerekli becerilere sahip bir ve-
teriner cerrah bulunamazsa, Gglncu derece acik kingi olan hastanin uzvunun amputasyo-
nu, en iyi alternatif olabilir (2,3).

Pelvik Lezyonlar

Pelvis bolgesinde gérilen lezyonlar sacroiliac luksasyonlar, sacroiliac kiriklar, os ilium Kirik-
lar, acetabulum kiriklari, os ischii kiriklari, canalis pelvis dorsalis kiriklari seklinde siniflandi-
rilabilir (4). Pelvis kiriklarinin tanisi icin yapilan klinik, nérolojik ve radyolojik muayeneler, ti-
tizlikle yapilmaldir (5).

Hayvanlarda pelvis kiriklari, genellikle yiksekten diisme, trafik kazalari ve insan kaynakli di-
ger travmalardan (tekmeleme vb.) olusmaktadir (6, 7). Pelvis kiriklari olusurken bu lezyonla-
ra ek olarak gevre dokularda da travma kaynakli lezyonlara rastlanma olasiligi yuksektir.
Bunun disinda pelvis kiriklarinin olusumu icin yiksek enerjili travmalara maruz kalmak ge-
rektiginden, kirik olusumu esnasinda hayvanin élimu de sekillenebilir. Batin bu nedenler-
den dolayi pelvik lezyona sahip travmali hayvanlarin dncelikle kardiyovaskiiler sisteminin,
solunum sisteminin muayeneleri yapilmali, abdominal organlari degerlendirilmeli ve travma
veya kirik nedeniyle herhangi bir ndrolojik hasarin olup olmadigi tespit edilmelidir (8).

Kardiyovaskiiler sistem muayene edilirken kalp atim sayis, nabiz, mukoza rengi, kapillar do-
lum sUresi gibi standart parametreler degerlendirilebilir. Pelvis kiriklarindan sonra i¢ kana-
ma sik gortlmez ancak travmanin siddetine bagli olarak kanama meydana gelirse anemi
sekillenebilir (8). Bunun disinda pelvis kirigi olan hayvanlarin abdominal muayenesi de titiz-
likle yapilmalidir. Kirik nedeniyle fragmentlerin sivri kenarlari gevre dokularda hasara, ka-
namaya veya rupturlara neden olabilir (7). Ozellikle kedilerde yiiksekten diismeye badli
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meydana gelen pelvis kiriklarinda solunum sisteminin muayenesi de oldukga onemlidir.
Dusmeye bagli olarak birgok olguda akciger kontlizyonu olusma riski yiiksektir. Degerlen-
dirme igin radyografilerden de yararlaniimasi yerinde olacaktir (8). Pelvis kiriklarinda troge-
nital sistem lezyonlariyla da karsilasilabilir. Travmaya bagli idrar kesesi lezyonlari meydana
gelebilir. Bu da hematuriye neden olur. Ancak buna bagl hematiri, 2-3 glin kadar sonra
kendiliginden ortadan kalkar ve spesifik bir tedaviye gerek kalmaz (4).

Pelviste meydana gelen kirik olgularinda fragmentlerin deplasmaniyla sik karsilasilir. Bu
deplasmandan dolay pelvik ¢ati daralabilir. Boyle durumlarda rektal muayene; olasi bir da-
ralma, fragmentlerin stabilitesi ve rektum duvarinda bir perforasyonun olup olmadigi konu-
sunda fikir verir (8).

Sacral bdlge civarinda meydana gelen travmatik lezyonlar sonucunda norolojik abnormali-
telerle karsilagiimasi olasidir. Ozellikle ilium kiriklarinda ve sacroiliac luksasyonlarda plexus
lumbosacralis lezyonlari gortlebilir. N. pudendus ve N. cocygeus lezyonu yaygin olarak sac-
rococygeal kiriklarda veya luksasyonlarda olusur. Bunlarin cranial ve ventral yonli luksas-
yonlarinda 6. ve 7. lumbal ve obturator ve sacral sinirler etkilenebilir. Bunun disinda
N.ischiadicus lezyonu ve triner disfonksiyon da meydana gelebilir (4, 8).

Bolgede derin agri duyumunun degerlendirilmesi 6nemlidir. Derin agri duyumunun negatif
olmasi durumunda prognoz kétuddr. Ayrica nérolojik degerlendirme yapilirken bulbocaver-
nosus refleksi test edilmeli, penis veya clitorisin hemostatikle uyarilarak tepkilerine bakil-
mali, perineal refleks muayenesi igin perineal bolge uyarilarak anal sfinkter bulgulari deger-
lendirilmelidir. idrar kesesine elle basing yapilarak iiretral sfinkter de muayene edilmelidir.
idrar kesesinin hacmi de bdylece degerlendirilmis olur (8).

Sedasyon veya genel anestezi altinda bélgenin en az iki yonli ventrodorsal (V/D) ve laterola-
teral (L/L) radyografileri alinmalidir. Fragmentlerin pozisyonu degderlendirilmelidir. Pelvik ¢a-
tinin genisligi olgtlmelidir. Daralma olan durumlarda diski gegisi kolay olamayacagindan
derhal operatif miidahaleye basvurulmalidir (8).

Septik Artrit

Kigik hayvan pratiginde enfeksiyon veya imminolojik faktérlerin neden oldugu irinli ek-
lem hastaliklari ve septik artrit nadiren ortaya cikar (9). Eklem enfeksiyonlari cogunlukla
aniden bagslar ve hizla akut stpuratif artrite donusur. Bu artrit, agr, topallik ve eklem ha-
reketinin kisitlanmasi, sislik, kizariklik, 1s1 artisi ve hassasiyet gibi klasik belirtilerle seyre-
der. Erken dénemde eklem eftizyonunun varli§i, taniya yardimei olur. Hematojen yolla ya-
yilan sipdratif artrit kopeklerde genellikle geng veya viicut kondlsyon skoru dislk hay-
vanlarda ortaya ¢ikar. Eklem tahribatinin siddeti, bakteri tirtine ve enfeksiyonun suresi-
ne baglidir. Her tur bakteri, farkl bir sekilde artrite neden olabilir. Streptokoklar ve stafi-
lokoklar, kinazlar ve peptidoglikanlar gibi hiicre disi ve hicre iliskili bircok madde uretir.
Bunlar plazminojeni aktive eder ve kondroproteini kikirdak matriksinden uzaklastirir (10).
Corynebacterium pyogenes enfeksiyonu, kikirdak ylzeylerde siddetli grantlasyon olusu-



380 | ilker Sen

muna (panus) neden olurken, Clostridium tiirleri kollagenaz iiretebilir. Prevotella bivia (11),
Moraxella kingae (Kingella kingae), Ehrlichiosis (12), Erysipelothrix rhusiopathiae, Yersinia,
Chlamydia (13), Peptostreptococcus spp., Clostridium spp., Bacteroides spp. ve Propioni-
bacterium spp. (14) gibi birgok patojen, eklem enfeksiyonlarina neden olsa da eklemlerde
enfeksiyona en ok neden olan etkenler; Staphylococcus aureus, hemolitik Streptokok,
Pseudomonas aeruginosa ve Klebsiella spp.'dir (15). Bakteriyel endokardit, pndmoni veya
apse vb.’ne neden olan patojen etken, viicudun baska bir b6éliminden hematojen yayiima
yoluyla birincil sepsis sonucunda eklem dokusuna ulasir. Ya da romatoid artritli veya ha-
lihazirda baska bir eklem hastaligi bulunan hastalarda artrosentez veya intraartikller en-
jeksiyon sonrasinda da septik artrit gelisebilir (10, 11). Bunun disinda etkenlerin en yaygin
giris noktasi, cerrahi bir islem sirasinda bolgede agilan operasyon yarasi, Isirik yaralari
veya travma gibi etkenlere bagl bélgenin direkt olarak perfore olmasi da olabilir. Erkek-
ler, disilere oranla saldirilara daha gok maruz kaldigindan, i1sirik yaralarindan daha gok et-
kilenmektedir. Isirik yarasi 1-2 yasl erkek hayvanlarda daha sik gériilmektedir (16).

intraartikiiler lezyonlar, eklemde kalici sekeller birakma potansiyeline sahiptir. Bdyle lez-
yonlarin erken dénem teshisi ve etkili tedavi protokolUyle olumlu sonuglar almak nispeten
kolay olabilir. Ancak bélgede septik artrit gelisimi s6z konusu olursa, eklemde etkili bir te-
davi yapmak zorlasir. Bu nedenle eklem ici yaralanmalar sonrasinda erken dénemde sagal-
tim yapmak son derece 6nemlidir. Bunun yaninda, uygun tedavi prosedurinin segilmesin-
de hizli davranilmazsa eklemde meydana gelen artritis septik artrite dénisebilir. Eklem igi
yaralanmalarda akut donemde eklemin artrotomi, debridman ve irrigasyon ile tedavi edil-
mesi, sepsis ve potansiyel onarilamaz hasarin dnlenmesi acisindan, birkag glin sonra teda-
viye baslanan hastalara gore daha iyi bir prognoza sahip olmasini saglar (17).

Amputasyonlar

Hayvanlarda ekstremite yaralanmalari oldukg¢a sik gorilen bir durumdur; bu tir yaralan-
malar arasinda parcal kiriklar, eklem kiriklari, tendo veya bag yaralanmalari, maddi ka-
yipli yaralanmalar ve eklem luksasyonlari yer almaktadir (18,19). Hayvanlarda yaralanma
ekstremitenin hangi porsiyonunda meydana gelmisse, tedavi proseddri lezyonun bulun-
dugu ekstremite porsiyonuna ve yaralanmanin veya lezyonun tiiriine gére segilir; bu tar
tedaviler arasinda kirik fiksasyonu, artrodez, baglarin rekonstriiksiyonu ve amputasyon
bulunur (17,18,20).

Amputasyon bir ekstremitenin devamliliginin herhangi bir kemik Gzerinden sonlandiril-
masidir. Amputasyon, ¢cok uzun yillardir veteriner ortopedide siklikla uygulanmis bir pro-
sedirdur. Ancak gelisen teknoloji ile tani ve sagaltimdaki gelismeler, ekstremite ampu-
tasyon uygulamalarini gok ender uygulanan operasyonlar haline gelmistir (5).

Amputasyonlar travmatik yaralanmalarin onarilamayacak siddetteki kiriklarinda, rezeke
edilemeyen neoplazi, iskemik nekroz, osteomiyelit veya yumusak doku enfeksiyonu ve
kontrol edilemeyen artrit, felg veya konjenital bir deformite nedeniyle ciddi sakatlik gibi
gesitli nedenlerle uygulanan bir kurtarma prosedarddur (19,21).
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Amputasyonlar 6n ve arka ekstremitede, glinimizde protezlerin de daha yaygin kullanimiy-
la, cesitli diizeylerden yapilabilmektedir. Standart bir amputasyon, 6n ekstremitede scapu-
lanin dezartikllasyonu seklinde yapildigi gibi humerusun st 1/3'linden transversal bir kesi
ile de yapilabilir. Arka ekstremitenin amputasyonu ise coxofemoral eklemin dezartikiikas-
yonu veya orta femoral amputasyon olarak da uygulanabilir. Timoral veya nérolojik prob-
lemler nedeniyle femurun tamaminin uzaklastiriimasi gerekebilir. Bu nedenle coxofemoral
eklem dezartikilasyonu tercih edilirken, pelvisi de igine alan timoral olusumlarin varliginda
acetabulektomi veya hemipelvektomi yapilmasi gerekebilir (5,19).

SONUG

Travma sonrasi klinige getirilen hastalarin genel durumunun dederlendirilmesi, vital fonksi-
yonlarin titizlikle takip edilmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmasi, hayvanin hayati tehlikeyi
atlatmasi konusunda belirleyicidir. Béyle hastalarda travmanin etkiledigi bélge ve travmanin
siddetine bagli olarak da ortopedik lezyonlar siklikla ortaya ¢cikmaktadir. Bu hastalarin orto-
pedik yonden aciliyetlerinin olup olmadigi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ortopedik yénden
aciliyeti olan hastalara, bu hastalarin genel durumlarinin stabilize edilmesinden sonra dogru
midahalede bulunmak, hayvanin iyilesme surecini tamamladiktan sonraki yasam konforu
icin de onemlidir. Bu nedenle travma hastalarinda ortopedik acillerin iyi anlasilmasi, dogru
ve etkin tedavi protokollerinin gelistiriimesi veteriner tip agisindan hayati éneme sahiptir.
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OZET

Dermatofitozis, diinyada yaygin olarak gortlen fungal etkenler tarafindan olusturulan, kedi
ve kopeklerin en dnemli enfeksiyoz deri hastaliklarindan biridir. Hastalik ézellikle tropikal ve
subtropikal bélgelerde, ilkbahar ile kis mevsimlerinde ve daha gok geng hayvanlarda goril-
mektedir. Hayvanlardan izole edilen dermatofitlerin cogu zoonotik oldugundan dermatofi-
tozis halk sagligi agisindan biyik onem tasimaktadir. Kedilerdeki dermatofitozis vakalari-
nin %90'1ndan fazlasina Microsporum canis neden olmaktadir. Kedi ve kopeklerde dermato-
fitozise sebep olan patojenler saglikl hayvanlarin deri florasinda bulunmamaktadir. Derma-
tofitler saglikli deriye penetre olamadigindan ¢cogu hayvanda enfeksiyon subklinik seyreder
ve hayvanlar pasif tasiyici olarak kalirlar. Lezyonlar en gok bas bdlgesinde gorilmekle bir-
likte bacaklarin distal kisimlari ve kuyrukta dahil viicudun herhangi bir bélgesine lokalize
olabilirler. Dermatofitoziste topikal antifungal tedavi sistemik tedavi kadar 6nemlidir. Der-
matofitozisin sistemik tedavisinde en sik kullanilan ilaglar itrakonazol, ketokonazol, terbina-
fin ve griseofulvindir. Fungal asilar, hem terapdtik hem de profilaktik olarak dermatofitozis-
te kullaniimaktadir.

Anahtar kelimeler: Dermatofitoz, fungal enfeksiyon, kedi, kopek

ABSTRACT

Dermatophytosis is one of the most important infectious skin diseases of cats and dogs,
caused by fungal agents that are common in the world. The disease is seen especially in
tropical and subtropical regions, in spring and winter seasons and mostly in young animals.
Since most of dermatophytes isolated from animals are zoonotic, dermatophytosis is of
great importance for public health. More than 90% of cases of dermatophytosis in cats are
caused by Microsporum canis. Pathogens that cause dermatophytosis in cats and dogs are
not found in the skin flora of healthy animals. Since dermatophytes cannot penetrate he-
althy skin, the infection is subclinical in most animals and the animals remain passive carri-
ers. Lesions are most common on the head, but they can be localized to any part of the
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body, including the distal parts of the legs and the tail. Topical antifungal therapy is as im-
portant as systemic therapy in dermatophytosis. The most commonly used drugs in the
systemic treatment of dermatophytosis are itraconazole, ketoconazole, terbinafine and
griseofulvin. Fungal vaccines are used both therapeutically and prophylactically in derma-
tophytosis.

Keywords: Cat, dermatophytosis, dog, fungal infection

GIRIS

Dermatofitozis, tim dlnyada yaygin olarak gorilen fungal etkenler tarafindan olusturulan,
kedi ve kdpeklerin en énemli enfeksiy6z deri hastaliklarindan biridir. Hastalik 6zellikle tropi-
kal ve subtropikal bdlgelerde, ilkbahar ile kis mevsimlerinde ve daha ¢ok gencg hayvanlarda
gorilmektedir. Dermatofitler, tek hiicreli mayalarin aksine hifa olarak biylyen ve miselyum
olusturan kompleks mantarlardir (1, 2). Dermatofit etkenlerinin olusturduklari lezyonlar sir-
kiler yapiya sahip olup insanlarda ve hayvanlarda bu lezyonlara ringworm adi verilmektedir.
Kedi ve kopeklerde hastaligin olusumunda 20 farkli dermatofit tiiri rol oynarken en sik
rastlanan turler Microsporum canis, Microsporum gypseum ve Trichophyton mentagrophy-
testir (3, 4). Hastalik, hayvanlarin farkl viicut bélgelerinde tly dokiimesi, killarin renginin
aclimasl, deride kepeklenme ve tirnak gibi cansiz dokulardaki lezyonlarla karakterizedir.
Hastaligin bulagsmasi hasta hayvanlara, saglikli tasiyici hayvanlara ve topraktaki artrospor-
lara direkt temasla olurken ayni zamanda toz partikilleri, fircalar, kiyafetler ve diger fomit-
lerle de olmaktadir. Toplu yetistirilen hayvanlar arasinda bulasma daha kolay olup kil, ty ve
deri drneklerinde etkenler uygun kosullarda aylarca enfektif 6zelligini strdiirebilmektedir (1,
2). Hayvanlardan izole edilen dermatofitlerin gogu zoonotik oldugundan dermatofitozis halk
saghgr agisindan biylk dnem tasimaktadir. (5). Bazi dermatofit tirleri hayvanlardan insan-
lara bulasarak insanlarin deri, tirnak ve killarinin ylizeysel bdlgelerine yerlesip mantar en-
feksiyonu olusturmaktadir. Hastaligin inkiibasyon stiresi 7 ila 10 gindiir (3). Bitin kedi ve
kopekler hastaliga duyarli olup 6zellikle geng ve yasl hayvanlarda daha sik gorilmektedir.
Hastalik icin risk olusturan etkenler arasinda yiksek nem oranina sahip ortamlar, yasin
genc olmasi ve toplu yasam alanlari vardir. iran kedileri ve Yorkshire terrierlerin yiiksek risk
altinda oldugu bildirilmistir. Kedilerde feline |6semi virlst (FeLV) veya feline immiin yetmez-
lik virs (FIV) icin seropozitif bir durumun ve immin aracili hastaliklarin tedavisi igin im-
miinosipresif ajanlarin kullanilimasinin bir risk faktori olmadigi ortaya konmustur (4, 6, 7).

ETiYOLOJi

Dermatofitozise neden olan 38'den fazla dermatofit tiri bulunmakla birlikte hem sik rast-
lanilan hem de zoonotik karakterde olan tirler genellikle Microsporum ve Trichophyton
cinsleri igerisinde bulunmaktadir. Microsporum, Trichophyton ve Epidermophyton cinslerine
ait yaklasik 40 tir dermatofit olarak kabul edilmektedir. Enfeksiyon kaynagina ve rezervu-
arlarina gore dermatofit tlrleri zoofilik (hayvanlar), sylvatik (orman), jeofilik (toprak) ve ant-
ropofilik (insanlar) olarak siniflandirimaktadir. Kedilerdeki dermatofitoz vakalarinin
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7%90ndan fazlasina Microsporum canis neden olmaktadir. Digerlerine ise M. gypseum, T.
mentagrophytes, T. quinckeanum, T. verrucosum gibi diger tirler neden olur. M. gypseum
disindaki bu tirlerin tamami, epidermal dokunun 6lii ve keratinli kisimlarina (cogunlukla
stratum corneum ve killar, bazen tirnaklar) yerlestikten sonra keratini besin kaynagi olarak
kullanmalarini saglayan proteolitik ve keratolitik enzimleri Uretirler. Dermatofitler, nemli
ortamlarda 6mirleri kisa olan, kuru ortamlarda 12 ay veya daha fazla sire canli kalabilen
ancak ylksek sicakliklarda (100 °C) hizlica yok olan artrosporlar retirler (1, 3). Siklikla g6z-
lenen dermatofit tirleri kedilerde M. canis, M. gypseum, M. persicolor, T. mentagrophytes, T.
quinckeanum, ve T. verrucosum iken kdopeklerde M. canis, M. gypseum, T. mentagrophytes,
Nannizzia (N.) persicolor ve Arthroderma benhamiae'dir (6, 8).

Tablo 1. Hayvanlarda dermatofitozise neden olan zoofilik ve jeofilik dermatofit tiirleri(5)

Dermatofit tiirleri Ana Kaynak Digerleri Zoonoz
Microsporum canis Kedi, kopek Bitiin memeliler Siklikla
Microsporum equinum At Bltiin memeliler Nadir
Microsporum gallina Kiimes hayvanlari Kedi, képek Nadir
Microsporum gypseum Toprak Biitlin memeliler Olas!
Microsporum nanum Toprak Domuz Nadir
Microsporum persicolor Kemirgenler Kopek, kedi Olas!
Trichophyton equinum At Kedi, képek (nadir) Nadir
Trichophyton erinacei Kirpi Kopek Olas!
Trichophyton mentagrophytes | Kemirgenler Biitlin memeliler Siklikla
Trichophyton simii Primatlar Kimes hayvanlari, képek, kedi | Nadir
Trichophyton verrucosum Sigir, diger ruminantlar | Biitiin memeliler Siklikla
PATOGENEZ

Kedi ve képeklerde dermatofitozise sebep olan patojenler saglikli hayvanlarin deri flora-
sinda bulunmamaktadir. Bu etkenlerden birinin izole edilmesi klinik hastalik veya gevre-
sel maruziyet ile alakalidir. Saglikl bir deri, mantar enfeksiyonuna karsi koruyucu bir bari-
yer gorevi gorur. Ayrica epidermal hlcrelerin dermatofite yanit olarak rejenerasyon hizini
arttirmasiyla mantarlarin deri ylizeyinden uzaklastiriimasi saglanir. Dermatofitler saglkli
deriye penetre olamadigindan ¢ogu hayvanda enfeksiyon subklinik seyreder ve hayvanlar
pasif taslyici olarak kalirlar. Bu hayvanlarda subklinik enfeksiyonun klinik hastaliga yol
agmasinda yasin genc olmasi, immunstpresyon, nutrisyonel eksiklikler (6zellikle protein
ve A vitamini eksikligi), yliksek sicaklik ve nem oranina sahip yasam alanlari gibi faktorler
etkilidir. Artan nem oranina bagli sekillenen deri travmalari, ektoparazitlerin yol actigi ya-
ralanma ve kasintilar, hayvanlarin agresif davranislari ve bir arada yasayan asiri kalabalik
hayvan gruplarindaki sosyal stres enfeksiyonun bulagsmasini kolaylastirmaktir (1, 9). Man-
tar hifalarinin daha kiigik sporlara pargalanmasiyla artrosporlar meydana gelir. Hayvan-
lar enfektif sporlara maruz kaldiktan sonra enfeksiyonun olusmasi icin dncelikle mikrot-
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ravma gereklidir. Bu durum gergeklesirse sporlar (artrokonidyalar) maruziyetten sonraki
2 ila 6 saat icerisinde korneositlere yapisir ve ardindan germinasyona baslarlar. Germi-
nasyon sirasinda mantar sporlarinin Grettikleri germ tiipleri ile gogalarak stratum corne-
uma penetre olurlar. Son olarak keratinli yapilarin invazyonunun ardindan mantar hifalar
her yone dogru blylr ve basarili yapisma sonrasi 5-7 gin igerisinde enfektif materyali
yaymaya baslarlar (6, 9). M canisiin neden oldugu dermatofitozisin inkiibasyon siresi 1-3
haftadir (1).

Dermatofitler, ylksek sicakliklara duyarli olduklarindan dolayi derinin daha derin katman-
larina veya folik(llere yerlesmezler. Bu nedenle tiiyler normal bir sekilde uzar ancak deri
yuzeyine yakin yerlerde kolayca kirilir ve tiy dokilmesine neden olur. Mantarlarin gesitli
metabolik Urinleri, deride inflamatuar bir yanita neden olabilir. Bu yanit enfeksiyon bél-
gesinin gevresinde, bazen merkezde iyilesme alanlariyla birlikte papiller ve halka benzeri
lezyonlar seklinde gorilebilir. Hijyenik kosullarda yasayan ve bagisiklidi iyi olan cogu ke-
dide lezyonlar belli bir bélgeyle sinirlidir ve birkag hafta sonra kendiliginden kaybolur.
immunsupresif hayvanlarda sekonder bakteriyel enfeksiyonlarla birlikte multifokal veya
generalize dermatofitozis gérilebilir. Nadiren mantar hifasina karsi sekillenen inflama-
tuar yanit nodiler granilomatdz bir reaksiyona yol acabilir ve bu reaksiyon Persian kedi-
lerinde daha sik goriilmektedir (1).

KLINiK BULGULAR

Dermatofitler, gogu hayvanda tly dokilmesi (alopesi) ve pullanma ile kendini gésteren, si-
nirlari belirgin hafif bir enfeksiyon seklinde ortaya ¢ikarlar. Kedilerde tiylerin kinimasi, pul-
lanma, bazen eritematdz kenarlar, merkezi iyilesme alanlari ve dairesel alopesiler tipiktir.
Ayrica papl, kabuk, eritem, folikiler tikanma, hiperpigmentasyon ve tirnak biylmesinde
degisiklikler gértlebilir. Lezyonlar tek veya coklu olup boyutlari dediskendir. Bazen 4-6 cm
capinda olabilirler. Lezyonlar en gok bas bolgesinde gorilmekle birlikte bacaklarin distal ki-
simlari ve kuyrukta dahil viicudun herhangi bir bdlgesine lokalize olabilirler. Ozellikle geng
kedilerde dnce burun bélgesine lokalize olup daha sonra temporal bélgeye, kulak kenarlari-
na ve kulak kepgesinin dis kenarlarina yayilan lezyonlar gorilir (1). Genellikle hafif ila orta
siddetli bir kasinti var olup yasl ve bagisikligi baskilanmis olan hayvanlarda kasintinin sidde-
ti artabilir. Kasinti mevcut oldugunda, self travmaya bagl olarak lezyonlar piyotravmatik
dermatit veya Ulseratif eozinofilik dermatitle karistirilabilir. Dermatofitoz ayrica pododer-
matitli kedilerde ayirici tanidir (10). Dermatofitozis, bazi kedilerde ozellikle dorsal gévdeyi
etkileyerek papulokrustdz dermatit (milier dermatit) olusturabilir. Sekonder bakteriyel en-
feksiyonlarin eslik ettigi durumlarda genis alopesik alanlar, eritem, kasinti, eksiidasyon ve
kabuklanma gorullr. Nadiren, sert ve palpasyonda agrili olmayan, tek veya goklu deri nodiil-
leri ile nodUler graniillomatdz dermatit (psddomisetoma) meydana gelebilir. Ayrica fistiille-
serek seroz veya purulent akintiya neden olabilir (1, 10). M.canis komedon adi verilen siyah
noktalara neden olabilirken T. mentagrophytes genellikle Terrierlerin yiz ve ayak bolgele-
rinde alopesi, furunkuloz, kabuklanma ve graniilomlara neden olmaktadir (6, 8).
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TANI

Dermatofitozis bulasici bir hastalik oldugundan diger duyarli hayvanlara ve insanlara bu-
lasmayi engellemek igin hastaligin hizli bir sekilde tespit edilmesi gerekir. Herhangi bir hay-
vanda teshis amacl yapilan testlerin sonucu enfeksiyonun asamasina, tedavinin varligina
veya yokluguna, dogru bélge secimine, numune alma teknigine ve kullanilan cihazlara bag-
lidir (10).

Teshis amacli yapilan uygulamalar 6 baslik altinda toplanabilir;

1. Wood lambasi

Wood lambasi, Robert W. Wood tarafindan 1903 yilinda I. Diinya Savasi sirasinda iletisim amagh
kullanilan bir ik filtresi olarak icat edilmis ultraviyole lambadir. Wood lambasinin dermatoloji-
de ilk kullanimi, mantar enfeksiyonunun tespiti icin énerildigi 1925 yilinda olmustur (10, 11).
Wood lambasinin cami koyu mor-mavi renkte olup en uzun kirmizi ve en kisa mor dalga boylari
disindaki tim gorlndr 1sinlara karsl opaktir. Wood lambasi tarafindan yayilan ve baslangigta
daha kisa dalga boylarina sahip olan 1sik emildiginde ve daha uzun dalga boylarindaki radyas-
yon yaylldiginda floresan meydana gelmektedir. T. schoenleinii haricinde, floresan ureten
dermatofitler Microsporum cinsinin tyeleridir. Floresan Ureten ve veteriner hekimlik acisindan
onemli olan primer dermatofitoz etkeni M. canis'tir (10). Pozitif floresan, elma yesili rengindedir
ancak bazi gozlemcilere mavi-yesil renkte gorinebilir. Tdylerden yapilan fungal kultir negatif
olduktan sonra dahi wood lamba muayeneleri uzun sire pozitif floresan verebilmektedir (7). M.
canis ile enfekte olmus kil gévdelerinde gorllen karakteristik yesil floresan, kilin korteksinde
veya medullasinda bulunan ve suda ¢ézinebilen bir kimyasal metabolite (pteridin) bagh olup
enfektif materyal veya sporlarla iliskili degildir (10).

Resim 1. Pug irki ve 3 yasinda bir képedin gdgls bélgesindeki alopesi, kabuklanma ve likenifikasyon bul-
gularinin Wood lambasi gériintdsu.



388 | OnurBasbug, Fikri Emlik

2. Dermoskopi

Dermoskop, deri ylizeyinin buyGtilmesine ve aydinlatiimasina imkan saglayan, elle tutulan
ve invaziv olmayan bir teshis aracidir. Temel kullanim amaci, direkt muayene ve/veya kiiltir
icin anormal tayleri tespit etmektir. Enfekte tiyler opak, hafif kivrimli veya kirik ve homojen
bir kalinhiga sahiptir (9). Dermoskop beseri hekimlikte bazi deri hastaliklarinin klinik teshi-
sinde, ozellikle tily ve folikilerin anormalliklerinde de yaygin olarak kullanilmaktadir (10).

3. Dogrudan tiiylerin muayenesi

Killarin ve pullarin dogrudan incelenmesi, dermatofitozisin varligini dogrulamak igin kullani-
lan bir tekniktir. Dogrudan tuylerin muayenesi icin en sik kullanilan érnek toplama teknigi
killarin kopariimasidir. Lezyonlu bélgenin kontaminasyonunu gidermek amaciyla, bélge
%70k alkol ile silindikten sonra steril bisturi kullanilarak yeterli miktarda deri kazintisi ve
kil 6rnedi alinir. Lam (izerine %107uk potasyum hidroksit (KOH) gozeltisinden bir damla ko-
nulduktan sonra Uzerine alinan drnek konularak lamel kapatilir. Preparat, hafifce isitildiktan
sonra mikroskobik olarak incelenmek (izere oda sicakhidinda 30 ila 60 dk bekletilir (12).

Numune toplamaya yonelik 2 yontemin karsilastirildigi bir calismada, lezyonlarin gevresin-
den killar kopariimig ve alopesi olan bélgelerden deri kazintilari alinmistir. Ty koparma yon-
temi 37 képekten 20'sinde ve 40 kediden 27sinde pozitif sonug verirken deri kazintisi yon-
temi 40 képekten 29'unda ve 37 kediden 32'sinde pozitif sonug vermistir. Negatif vakalarin
cogunun her iki yéntemde de negatif oldugu bildirilmistir (10)

Killar ve pullar, cesitli konsantrasyonlarda mineral yag, bilesik klorfenolak veya potasyum
hidroksit (KOH) igine yerlestirilebilir. Klorfenolak ve mineral yag kullanilarak hazirlanan pre-
paratlar hemen veya daha sonra incelenebilir. KOH preparatlarinda artefaktlarla ilgili sorun-
lardan kaginmak icin hemen inceleme gereklidir. KOH, M. canis ile enfekte tlylerdeki flore-
sani yok ettiginden dolayi, mikroskopik inceleme igin lam tzerindeki parlayan tiylerin tespi-
tinde Wood lambasi kullanimini olanaksiz kilmaktadir. Ayrica KOH veya klorfenolak gibi te-
mizlik maddeleri mikroskop lenslerine zarar vermektedir. Mineral yagin en blyiik avantajla-
ri, kolayca bulunabilmesi, yakici kimyasala kazara maruz kalan hayvanlarda veya insanlarda
yaralanma riskinin olmamasi, kimyasalin dokilmesi durumunda mikroskop merceginde ka-
lict hasar olmamasi ve M. canis ile enfekte tuylerinin floresansinda kayip olmamasidir. Deri
kazintisi ve tlylerin mikroskobik muayenesi igin preparatlara eklenecek madde olarak mi-
neral yag tavsiye edilmektedir (10).

4. Fungal kiiltiir

Fungal kiltlrin tanida altin standart oldugu belirtilir ancak bu tani yéntemi sadece tly 6r-
neklerinde mantar sporlarinin varligini veya yoklugunu saptamaktadir. Herhangi bir teshis
yénteminde oldugu gibi, yanlis pozitif ve yanlis negatif test sonuglari ortaya cikabilir. Ozel-
likle killarin koparilmasi, yetersiz bir 6rnekleme teknigi olup kiltlr sonucunun yanlis negatif
cikmasina yol agmaktadir. Sabouraud's dekstroz agar (SDA) ve sikloheksimit, penisilin,
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streptomisin iceren selektif besiyeri, fungal kultir besiyerleri gelistirilene kadar tani labo-
ratuvarlarinin ¢ogunda kullaniimistir. Dermatofit test besiyeri, bakterilerin ve kontaminant
mantarlarin asir biylimesini dnlemek igin antibiyotikler ve olasi dermatofit tirlerinin erken
taninmasina yardimci olmak icin renk gdstergesi icermektedir. Ortamdaki saridan kirmiziya
renk degisimi, mantar biytimesinin sebep oldugu pH degisikliginin bir sonucudur. Yayinla-
nan ilk calisma, renk degisiminin tek basina dermatofitozis igin tanisal oldugu sonucuna
varmistir. Ancak kisa sire sonra ¢ok sayida galisma, besiyerinde kirmizi renk degisikligine
neden olan birgok maddeyi de ortaya koymustur. (10). Dermatofit kiilttrleri 25°C'de aerobik
olarak inkiibe edilir. Trichophyton verrucosum’un 37° C'de iyi Gremesi onu diger dermatofit
turlerinden ayiran bir dzelliktir. Petriler haftada iki kez muayene edilmeli ve T. verrucosum
icin bes haftaya kadar beklenmelidir. M. canis gibi daha hizli biytyen bazi dermatofit tlrle-
ri, dort ila alti glinliik inkiibasyondan sonra taninabilir (13).

5. Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)

PCR yoluyla Microsporum spp. ve Trichophyton spp.’nin tanimlanmasina iliskin birgok rapor
bulunmasina ragmen hastalardan alinan numuneler izerinde PCR kullanimina iliskin ¢alis-
malar olduk¢a azdir. Kedilerde derin mantar enfeksiyonlarinin teshisine yonelik parafine
gémilmis dokular Gzerinde bir PCR protokoli kullanilmistir ve kiltirle kiyaslandiginda ara-
larinda %100 uyumlu sonuclar tespit edilmistir. Kedilerde nodiler lezyonlardaki enfeksiytz
etkenlerin teshisinde, bunun nadiren tek basina histolojik inceleme yoluyla da yapilabilecegi
disindlerek PCR kullaniminin yararli oldugu dogrulamistir. Kdpeklerde birgok enfeksiyona
M. canis disindaki patojenler neden oldugundan, numune alma teknikleri optimize edilmedi-
ginden ve kiresel bir dermatofitoz belirteci kullaniimadigindan yanlis negatif testler mey-
dana gelebilir (10).

Hem kltir hem de dogrudan KOH incelemesi yoluyla dermatofitozis teshisi konulmus kedi
ve kopeklerden elde edilen 15 numunenin PCR kullanilarak test edildigi bir calismada, 7 ko-
pegin yedisinde T. mentagrophytes enfeksiyonunu ve 8 kedinin sekizinde de M. canis en-
feksiyonu dogru bir sekilde tanimlanmistir (10).

6. Biyopsi

Dokunun histolojik incelemesi, kedi ve kopeklerin dermatofitozisinde teshis igin nadiren
kullanilan bir yéntemdir. Deri biyopsisi yoluyla teshisin yapildigi t¢ klinik durum bildirilmistir.
Bunlar, dermatofitozun neden oldugu iyilesmeyen bir yara veya noddliin arastiriimasi, kro-
nik nitelikte yiz lezyonlari olan ve/veya pemfigus suphesi olan kdpeklerin arastiriimasi ve
kolayca baska nedenlere atfedilemeyen siradisi deri lezyonlari olan hayvanlarin arastiriima-
sidir. Bu durumlarin herhangi birinde, rutin hematoksilen ve eozin boyamasi dermatofitleri
tanimlamayabilir ve periyodik asit schiff (PAS) ve grocott metenamin giimiisti (GMS) gibi
ozel boyalar gereklidir. Dermatofitozisin dokulardan izolasyonu (fungal kiltlr icin az mik-
tarda steril tuzlu su icinde bir biyopsi 6rnedinin verilmesi yoluyla) yapilabilir ancak yanlis ne-
gatif kiltir olusabilir (10).
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TEDAVI

TOPIKAL TEDAVi

Dermatofitoziste topikal antifungal tedavi sistemik tedavi kadar 6nemlidir. Topikal teda-
viyle birlikte enfektif sporlar tiylerden eradike edilir. Sinirli sayida lezyona sahip olan
hayvanlarda tiyler lezyonlarin ¢evresinden uzaklastirimalidir. Generalize lezyonlara sa-
hip hastalarda ve uzun tiyli kedilerde tim viicut tlylerinin kesilmesi topikal tedavi uygu-
lamasini kolaylastirmak ve ilacin daha iyi penetre olmasini saglamak igin yararlidir. Ancak
tuy kesim islemi nazik bir sekilde yapiimali, mikrotravmalara ve enfeksiyonun yayiimasina
neden olunmamalidir (1, 9).

Topikal tedavi sikligi haftada en az 2 olmalidir. Topikal tedavi, hastaligin teshisinden itibaren
mikolojik iyilesmeye kadar tim viicut tedavisini igerir. Ancak yiiz ve kulaklar gibi tedavisi zor
bolgelerdeki fokal lezyonlar igin spesifik topikal tedavi énerilmektedir. Bu amagla, ylzdeki
ve periokiler bolgedeki lezyonlar %2 mikonazol iceren kremlerle tedavi edilebilir. Kulak ige-
risindeki ve cevresindeki lezyonlarin tedavisi icin mikonazol, ketokonazol veya klotrimazol
iceren kulak temizleyicileri kullanilabilir (9). Topikal antifungal ilaglar, etkinlikleri agisindan
buylk farkliliklar géstermektedir. Dermatofitozisin topikal tedavisinde azol tiirevleri ve bir
polien (natamisin) siklikla kullanilir. Cogu Glkede kedi ve kdpeklerde kullanim igin %0,2'lik bir
enilkonazol ¢ozeltisi onaylanmistir. Haftada 2 kez %0.27ik enilkonazol solisyonunun tim
viicuda uygulanmasi en etkili yontemlerden biridir (1, 5).

Lime-sulfur ¢ozeltisi ABD'de yaygin olarak kullanilirken ¢ogu avrupa Ulkesinde kullanil-
mamaktadir. Lime-sulfur kedi ve kopeklerde, sistemik tedavide kullanilan griseofulvin
veya itrakonazol ile kombine edilerek kullanilabilir. Kedilerde oral dlserasyonlar bildirildi-
ginden yalamayi 6nlemek amaciyla Elizabeth yakalik kullaniimaldir. Lime silfir oldukca
rahatsiz edici bir kokuya sahiptir ve agik renkli tiyleri lekeleyebilir. %2 mikonazol ve %2
klorheksidin kombinasyonunun topikal olarak kedilere haftada 2 kez uygulanmasinin has-
tali§in tedavisinde etkili oldugu ortaya konmustur. Sodyum hipoklorit soliisyonu, kediler-
de dermatofitozisin topikal tedavisi olarak kullaniimistir. Ancak deriyi kuruttugu, tahris
ettigi ve tlyleri beyazlattigi icin kullanimi tavsiye edilmemektedir (5).

SISTEMiK TEDAVI

Sistemik antifungal tedavi, enfekte hayvanlarda mantar enfeksiyonunun ve proliferasyo-
nun aktif oldugu bolgeleri hedefler. Enfeksiyon ortadan kalkana kadar bu bélgeler, enfek-
siyonun diger vicut bélimlerine yayllmasi ve diger canlilara bulasmasi agisindan risk ta-
simaktadir. Dermatofitozisin sistemik tedavisinde en sik kullanilan ilaglar itrakonazol, ke-
tokonazol, terbinafin ve griseofulvindir.

itrakonazol
Nispeten pahali olmakla birlikte kedilerde dermatofitozisin tedavisinde tercih edilen ruh-
satli bir ilagtir. Kediler tarafindan iyi tolere edilmektedir. Bildirilen tek yan etkisi anoreksi-
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dir. itrakonazoliin embriyotoksik ve teratojenik etkisi ketokonazole kiyasla daha diisiik-
tur. Gebelikte kullaniimasi 6nerilmemektedir. 6 haftaliktan kiigik yavru kedilerde kullani-
labilmektedir. Kedilerde 2 haftada bir uygulanmak Gzere 5 mg/kg/giin dozunda itrakona-
zol oral olarak kullaniimaktadir (1). Képeklerde ise itrakonazol, mikolojik iyilesme goriilene
kadar 5 mg/kg/giin dozunda oral olarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir (9).

Ketokonazol

Ketokonazol glinde iki kez 2.5-5 mg/kg dozunda oral yolla kullanilir. Kediler, ketokonazo-
Iin karaciger toksisitesi, istahsizlik, kusma, ishal ve steroid hormon sentezinin baskilan-
masl gibi yan etkilerine karsi hassastir. Ayrica ketokonazoliin gebe hayvanlarda kullanil-
mas! kontrendikedir (1). ilag oldukga lipofiliktir ve bu sebeple yag dokularinda yiiksek
konsantrasyonlara ulasir. Emilimi, az miktarda gida ile birlikte verilerek arttirilabilir (10).

Flukonazol

Flukonazol, ilk olarak 1990 yilinda piyasaya str(len birinci nesil bir triazoldir. Etki meka-
nizmasi diger azollerinkine benzer olmakla birlikte optimum emilim icin gida ile birlikte
alinmasi gerekmez. Kedi ve kdpeklerde ortalama oral ve intravendz yarilanma 6mri 12-14
saattir. Flukonazolin en sik gérilen yan etkileri, doza bagl olarak ylksek serum ALT se-
viyesi ile birlikte kusma ve diyaredir. Flukonazol, dermatofitlere karsi zayif antifungal et-
kinlige sahip olup hem Microsporum spp. hem de Trichophyton spp. tlrleri igin itrakona-
zol, terbinafin, ketokonazol ve griseofulvine kiyasla en yiiksek MiK (Minimum inhibitor
Konsantrasyonu) degerine sahiptir (10).

Terbinafin

Terbinafin, fungal sterol biyosentezini memeli sterol biyosentezinden daha fazla inhibe
ederek antifungal etki gosterir. Ginde bir kez 30-40 mg/kg dozunda oral olarak uygula-
nan terbinafin sistemik tedavide kullanilan alternatif bir ilagtir. 2 haftalik uygulamadan
sonra terbinafin kedilerin tiylerinde 5,3 hafta boyunca inhibit6r konsantrasyonlarda kal-
mistir. Yan etki olarak ara sira kusma ve siddetli yliz kasintisi gorilmustar (1).

Griseofulvin

Bazi Ulkelerde hala kullanilmakla birlikte artik daha guvenli ve etkili mistahzarlar mevcut
oldugundan griseofulvin genel olarak 6nerilmemektedir. En az 4-6 hafta boyunca 25-50
mg/kg dozunda giinde 1-2 kez oral olarak uygulanir. Griseofulvinin yemeklerle birlikte uy-
gulanmasi emilimi artirir. Anoreksi, kusma, ishal ve kemik iligi supresyonu gibi yan etkiler
oOzellikle Siyam, Himalaya ve Habes kedilerinde gorillr. Griseofulvin teratojenik etkiye
sahip olup 6 haftaliktan kiiglik yavru kedilerde ve gebe hayvanlarda kullanilmasi kont-
rendikedir. Tedavide griseofulvin tercih edilirse, olasi kemik iligi supresyonunun tespiti
icin ayda bir kez tam kan sayimi kontrol(i yapilmalidir (1).



392 | OnurBasbug, Fikri Emlik

FUNGAL ASILAR

Agizdan ilag aldiktan sonra kusan hayvanlar, karaciger hastaligi olanlar ve ilaglara karsi
yan etki veya direng gelisen hayvanlarda oral antifungal ilaglarin kullaniminda bir sinirla-
ma vardir. Bu sebeple kedi ve kopekler igin dermatofitoza karsi profilaktik veya tedavi
amagl asilar gelistirilmistir (14). Enfektif suslarin diger tedavilere direncli oldugu insan ve
hayvanlarda, antifungal asilarin terapdtik bir segenek olarak kullanimi 1944'ten beri aras-
tinimaktadir. Kedilerde dermatofitozun tedavisi icin laboratuvarda hazirlanmis mantar
hlcre duvari asilari, inaktif genis spektrumlu dermatofit asisi ve canli attenlie dermatofit
asisi gibi mantar asilari gelistirmek igin ¢esitli girisimlerde bulunulmustur. Kedi ve képek-
lerde M. canis enfeksiyonuna karsi koruyucu amagli bir asi Almanya'da onaylanmistir (Ri-
vac Mikroderm, Riemser Arzneimittel AG, Aimanya). Baska bir asi (Insol® Dermatophyton,
Boehringer Ingelheim, Almanya) bircok Avrupa Ulkesinde atlarda, kedilerde ve kopeklerde
tedavi ve profilaktik kullanim icin ruhsatlandiriimistir (15).

Kedilerde mantar asilarinin kullaniminin gesitli yonlerini agiklayan calismalar vardir. Bu
calismalarin bazilarinda M. canis enfeksiyonuna karsi asilamanin profilaktik etkisi deger-
lendirilmistir. Bu ¢alismalardan birinde, ¢alisma grubundaki kedi yavrular deneysel ola-
rak inaktif M. canis hiicre duvari asisi ile asilanmis ve kontrol grubundaki kedilere kiyasla
M. canis'e karsi 1gG ve IgM antikorlarinin gelistigi ortaya konmustur. Ancak, enfeksiyona
kars! dogrudan kullanildiginda higbir etki saglamamistir. Diger bir calismada adjuvantli
inaktif asl, hastaliga dogal olarak maruz kalmis yavru kedileri enfeksiyondan korumada
basarisiz olmustur. Yapilan farkli bir calismada 27 kediye 15 glin arayla iki kez inaktif M.
canis asisi uygulanip, asilama sonrasi 15 gln icinde klinik iyilesmenin meydana geldigi ve
kedilerin 28. glinde kiltir sonuglarinin negatif oldugu belirlenmistir. Bir diger calismada
ise 8 yasindaki bir kediye 0, 14 ve 28. giinlerde ticari bir asi uygulanmis, uygulama sonra-
sindaki 28. giinde klinik ve mikolojik iyilesme gérilmistr (10).

SONUC

Dermatofitozis, kedi ve kopeklerde yaygin olarak gorilen en 6nemli enfeksiy6z deri has-
taliklarindan biridir. Hastalik, zoonoz olmasi sebebiyle hizli bir sekilde teshis edilmeli ve
hastaligin yayiimasi énlenmelidir. Dermatofitozis, hem topikal hem sistemik tedavi ile bir-
likte basarili bir sekilde tedavi edilmektedir. Fungal asilar, hem terapétik hem de profilak-
tik olarak dermatofitoziste kullaniimaktadir. Ancak asilarin tedavide ve korumadaki basa-
risi tartismali olup bu konuyla ilgili daha fazla ¢calismaya ihtiyac vardir.
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OZET

Kopekler arasinda yaygin olarak gorilen Kanin parvoviral enterit (KPE), 16-42 hafta arasin-
daki geng kopekler arasinda ciddi bir tehdit olusturur. KPV-2 suslari, farkl memeli tiirlerine
kolayca bulasabilme ve uzun siire hayatta kalabilme 6zellikleri ile dikkat ceker. Tedavi edil-
meyen vakalarda diisik sagkalim oranlarina ragmen, dogru tedavi yaklasimlariyla bu oran
6nemli dlgtide artirilabilir. Glinimuzde, hizli tani ydntemleri ve etkili asilama sayesinde has-
taligin yayiimasi kontrol altina alinmaya ¢alisiisa da, KPV heniiz tamamen ortadan kaldirila-
mamistir. Bu nedenle, kopeklerde parvoviral enteritin daha iyi anlasiimasi ve daha etkili te-
davi ydntemlerinin gelistirilmesii¢in stirekli caba sarf edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kopek Parvoviral Enteritis, Klinik Patogenez, Teshis, Tedavi, Koruma

ABSTRACT

Canine parvoviral enteritis (CPV), commonly seen among dogs, poses a serious threat
among young dogs aged between 16 and 42 weeks. CPV-2 strains draw attention due to their
ability to easily infect different mammalian species and survive for extended periods. Altho-
ugh untreated cases have low survival rates, this rate can be significantly increased with
appropriate treatment approaches. While efforts have been made to control the spread of
the disease through rapid diagnostic methods and effective vaccinations, CPV has not yet
been completely eradicated. Therefore, continuous efforts are being made to better unders-
tand parvoviral enteritis in dogs and develop more effective treatment methods.

Keywords: Canine Parvoviral Enteritis, Clinical Pathogenesis, Diagnosis, Treatment, Pre-
vention

GiRiS

KPE, kiresel dlcekte, bagisiklik sistemi baskilanmis olan yetiskin kopeklerde ve dzellikle de
genc kdpeklerin viral hastaliklari arasinda (<6aylik) morbidite ve mortalitenin dnde gelen
nedenlerinden biridir(1). Etken Kanine Parvovirus (KPV), Protoparvovirus cinsine ait Parvovi-



396 | OnurBasbug, Sefer Tiirk

ridae ailesinin bir Gyesidir. Tek sarmalli, kiiguk, lineer ve zarfsiz DNA virisleridir. Bu virsler
dayaniklidir, gevrede uzun siire (5-7 ay) kalicidir ve cevrede her yerde bulunur(2). Képek
parvovirlisiinin kaynagi net olarak bilinmemektedir. KPV, kedi panleukopenia viriist ile DNA
sekansi acisindan %98 oranda yapisal olarak benzerlik gésterir(3). Parvoviridae ailesi, vahsi
memelilerde de bulundugundan, vahsi yasamdan gelen genetik varyasyon da KPV-1ve KPV-
2'ye evriminde rol oynamis olabilecedi disintlmektedir. KPV-1, ilk olarak 1960'arin sonla-
rinda kopeklerde gastrointestinal ve solunum yolu enfeksiyonuna neden olmaktaydi.
1970'lerde, KPV-Tin mutasyonu, belirgin sekilde farkli bir varyant olan KPV-2 ile sonuglandi
ve daha 6nce KPV'e asina olmayan hem yetiskin hem de genc kopeklerde ilk pandemik sal-
gina neden oldu (4). KPV-1ve KPV-2nin ilk izolasyonundan bu yana, 1980'lerdeki genetik si-
riklenme KPV-2a ve KPV-2b olarak 2 varyant donustd. Ardindan 2000'li yillarin basindan bu
zamana kadar taninan {igiinci bir varyant olan KPV-2c tespit edilmistir (5). KPV-2chin ital-
yada ilk ortaya gikisindan bu yana, bu izolat kiiresel capta yayllmistir (6). Gastrointestinal
sistem, kemik iligi, lenfoid doku ve kardiyak miyositler gibi hizla bolinen hicreleri enfekte
etmektedir (7, 8). Sekonder olarak eklenen durumlar (6rn. parazitik, viral veya bakteriyel ba-
girsak patojenleri) veya stres etkenleri (6rn. slitten kesme, asir kalabalik ve sagliksiz kosul-
lar) hastaligi hizlandirabilir veya siddetlendirebilir. KPV-2 suslarina karsi asilamanin gelisti-
rilmesine ve yaygin sekilde uygulanmasina ragmen, hastalik hala dnemli bir veterinerlik ve
ekonomik éneme sahiptir (9).

Patofizyoloji

KPV-2 suslari, evcil kopekler disindaki memeli konakgllari (rakun, kedi, cakal, kurtlar) enfek-
te edebilmeleri, cevrede her yerde bulunabilmeleri ve optimum kosullarda 1 yildan fazla
canl kalabilmeleri nedeniyle enfeksiyon yaratma kabiliyetleri son derece giiclidar (10).
Hastalik direkt veya indirekt fekal-oral bulagma ile olur. Enfekte hayvanlarin kusmugu veya
diskisiyla sagilan KPV-2'nin alinmasi ile asilanmamis veya zayif bagisik képeklerde siklikla
g6zlenir. Etken alindiktan sonraki orofaringeal, lokal lenf nodlari ve timusta ¢ogalir. Enfekte
hayvanlar 3 ila’5 gln iginde viremik hale gelir. Daha sonra hizli hiicre dongusi olan bagirsak
epitel kriptleri, kemik iligi, dil epiteli, agiz boslugu ve kalp miyositleri gibi hicreleri etkiler.
Bunlara ek olarak akciger, dalak, karaciger ve bobrekleri de hedefler. Maruz kaldiktan son-
raki 4 ila 14 gln arasinda degiskenlik gdsteren inkiibasyon déneminin ardindan viris sagil-
masi genellikle klinik kusma ve hemorajik ishal belirtilerinin baslamasindan birkac giin dnce
gergeklesir ve kisa strelidir (7, 11, 12).

Hastallk karsimiza 2 form seklinde gikmaktadir. Bunlar enterit formu ve kardiyak formu-
dur. KPV'den en gok etkilenen dokular lenfoid doku, bagirsak epiteli ve kemik iligidir. Vi-
ris, bagirsak kriptlerinin germinal epitelinde ¢ogalarak kan akisi yoluyla bagirsak muko-
zasina ulasir. Bagirsak villuslarindaki dejenerasyon, epitel yilkimlanmasina, besin malab-
sorpsiyonuna ve hemorajik diyare gelisimine neden olur (13). Mikroskop incelemesinde
karakteristik bagirsak lezyonlari, bagirsak kriptlerinin epitelyumunun nekrozu, villoz atro-
fi veya kollaps ve/veya lamina proprianin bozulmasi seklindedir (14). Gastrointestinal sis-
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temdeki hiicre yenilenmesi hizli oldugundan (1-3 giin), malabsobsiyon kisa émiirlidir ve
hastaligin enterik formundan iyilesme hizlidir. Siddetli veya élimcdl olgularda bile bagir-
sak rejenerasyonuna dair bulgular mevcuttur (2).

Kardiyak formu, yalnizca yenidoganlarin hizli miyokardiyal hiicre proliferasyonu dénemin-
de (rahimde baslayan ve yasamin ilk 2 haftasinda tamamlanan) etkilenmesi durumunda
ortaya ¢ikar. Kopeklerin KPV-2'ye karsi yaygin olarak asilanip popdlasyon bagisikligi ger-
ceklesmeden 6nce, miyokardit, enfekte hayvanlarda yaygin bir 6lim nedeniydi. Bagisik
anne kopeklerin antikor korumasi nedeniyle bugln yavrularda miyokardit nadiren mey-
dana gelmektedir (15, 16).

Kemik iligindeki Iokosit éncillerinin yikimi timus ve diger lenfoid doku hiicrelerin dejene-
rasyonu ile enfekte hayvanlarda 6nemli I6kopeni ile sonuglanir. Boylece viicudun savun-
ma mekanizmasini devre disi birakmaya baslar (17). Bagisiklik eksikligi, bagirsak bakteri-
lerinin patojenite kazanmasiyla bakteriyemi ile birlestiginde, etkilenen hayvanlarida sep-
tik sok, sistemik inflamatuar yanit sendromu, goklu organ yetmezligi ve 6lim goérilme
orani yukselmektedir. Ayrica bunlara ek olarak parazitlerin varligi ve siitten kesme, yeni
gidaya gecis ve ortam degisikligi gibi stres faktorleri de hastaligin siddetlenmesine katki
sag@lamaktadir (18-20).

Klinik ve Laboratuvar Bulgulari

Klinik belirtiler spesifik degildir ve ishal ile seyreden diger hastaliklarda gérlebilen bulgular
ile benzerdir. Kusma, anoreksi, depresyon, mukoid ile hemorajik arasinda degisebilen kot
kokulu ishal, dehidratasyon ve ates siklikla gozlenmektedir. Mental degisiklikler, uzamis ka-
piller dolum siresi, tasikardi, diistik nabiz kalitesi/hipotansiyon, soguk ekstremiteler ve du-
stk rektal sicaklik gibi doku perfuzyonundaki bozulma ile iliskili klasik belirtiler g6rilebilir.
Hastalik, eslik eden enfeksiyona, disik maternal antikor titrelerine veya gevresel streslere
sekonder olarak humoral bagisikligi zayif olan yavrularda daha siddetlidir. Belirgin karin ag-
risi, KPE'nin bir 6zelligidir ve akut gastroenterite veya daha az yaygin olarak bagirsak invagi-
nasyonuna bagli olabilir (21). intestinal kanaldan malabsorbsiyon sonucu asiri sivi ve protein
kayiplari nedeniyle hizla dehidrasyon ve hipovolemik sok gelisebilir. Ozellikle 6 haftalik yas-
tan kuguk yavrularda gézlenen miyokardit formunda bir batindaki tim yavrular etkilenir.
Yavrular 24 saat icerisinde nefes darligi, aglama ve dgirme ile gittikge siddetlenen klinik
semptomlar sonucunda ya 6lii ya da dlmek (izere bulunurlar (22). Ayrica myokarditis sadece
primer olarak bulunmamakta, intestinal formunda gorilebilen sepsise sekonder olarak da
gelisebilmektedir (23). Sekonder olarak bakterilerin bagirsak Iimeni disina cikarak ekstra
intestinal dokulara invazyonu neticesinde gelisebilen sepsis sistemik inflamatuar yanit
sendromuna (kalp hizi >140 atim/dk, solunum hizi >30 nefes/dk, sicaklik >39,2°C veya
<37,8°C) yol agarak 6lim oranlarini yiikseltmektedir (24). Endotoksin ve proinflamatuar si-
tokinler, gucli SIRS mediatdrleri ve pihtilagma faktorlerinin aktivatéridur. Sepsis sonucun-
da yaygin damar igi pihtilasma (DiK) gibi komplikasyonlar gdzlenebilir (25).
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Sitokin temelli prokoagiilan etki veya endotoksemiden dolayi antitrombinlerin tiketilmesine
ilaveten badirsaklardaki hemorajik diyareden dolayi antitrombin kaybi ve hiperfibrinojemi
KPE'de gériilen DiKe sebebiyet verebilmektedir. Protrombin zamani (PT) ve aktive parsiyel
tromboplastin zamani (aPTT) uzama, fibrinojen ve D-dimer diizeylerinde artis ve antitrom-
bin Il diizeyinde ise azalma goriilebilir (3, 26).

Hematoloji bulgularina bakildiginda ilk dikkati ceken lenfopeniye ek olarak I6kopeni tablo-
sudur. Sag kalan hayvanlar ile 6lenlerin total kan sayimi karsilastirildiginda I6kopeni, notro-
peni, lenfopeni, trombositopeni ve band notrofillerin parametreleri belirgin farklidir (27, 28).
Anemi KPV'nin hemorajik diyare ile seyretmesinden dolayi sasirtici bir bulgu degildir. Buna
ek olarak viriisiin eritropoezisi baskilamasi, DK gelisimi ve eritrositlerdeki lipid perosit dii-
zeyinin armasl ve antioksidan aktivitelerindeki degisiklikler etkili olabilir (1, 21, 27).

KPE'li kdpeklerde ishal ve kusma ile seyrettiginden asit-baz dengesinde de dedisikler go-
riilmesi kaginilmazdr. ishal ile kaybedilen bikarbonat dolayisiyla vendz kanda HCO5 ve pH
dlzeyinde dismeler gorllmektedir ve metabolik asidoz gorilmektedir. Kusma ile birlikte
klor, potasyum ve sodyum kaybi s6z konusudur. Kompenzasyon mekanizmasi ve hipoklo-
remi kaynakli metabolik alkolozda gorilebilmektedir (29).

Serum biyokimya profilindeki dedisiklikler genellikle spesifik degildir. Hipoproteinemi, hi-
poglobunemi ve hipoglisemi gérilebilmektedir(13). Basbug ve ark. (8) yaptiklarl calismada
akut faz proteinlerinden C-reaktif proteinin (CRP) sag kalan ve 6len hayvanlar arasinda be-
lirgin derece farklilik gosterdigi, CRP seviyelerinin kot prognozun bir gdstergesi olabilecedgi
ve Neopterin ve Urokinaz Plazminojen Aktivator Reseptor'iin ise prognostik bir dneme sahip
olmadigini bildirmistir. Serum total kolesterol ve yiksek dansisiteli lipoprotein konsantras-
yonlarindaki diistise ragmen trigliserit dlizeyinde artiglar gorilmistr. Lipid profilindeki bu
dedgisiklikler KPE'nin siddeti ile iliski olabilir (7, 30).

Teshis

Virls tespiti icin en uygun maliyetli tahliller, rektal strinti materyalinde uygulanan ELISA
ve immiinokromatografi testi dahil olmak Gzere hizli test kitleridir(31, 32). Spesifiklikleri
%90'arda(33) olsa da altin standart olarak kullanilan yéntem diisiik yogunlukta bile etkenle-
ri belirleyebilecek yiiksek duyarliiga sahip PCR veya immiin-elektron mikroskobudur(34).
Hizli tani test kitlerindeki yanlis negatiflikler, enfeksiyonun erken veya ge¢ evrelerinde
azalmis veya aralikl viral sagiima, asilama, serum nétralize edici antikorlarin bagirsak It-
meninde antijenle baglanmasina veya ishalin diliisyon etkisine bagl olabilir (3, 35).

Kopekler arasinda yaygin olarak gériilen parvoviral enterit, teshisi dnem arz eden bir has-
taliktir. Bu hastaligin teshisi icin veteriner hekimler genellikle klinik belirtilere, dzellikle
kusma, ishal, istahsizlik ve halsizlik gibi semptomlara odaklanirlar. Bununla birlikte, bu
semptomlar baska hastaliklarla da benzerlik gésterebilir, bu nedenle dogru tani koymak
icin laboratuvar testleri gereklidir. En yaygin teshis yontemleri arasinda parvovirus anti-
jeni tespiti icin diski testleri ve kan testleri yer alir. Diski testleri, virisiun diskida varligini
dogrulamak igin kullanilirken, kan testleri, viicutta virlisle savasan antikorlarin tespit
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edilmesine yardimci olur. Molekuler yontemler de teshiste 6nemli bir rol oynar. Polimeraz
zincir reaksiyonu (PCR) ve yenidogan kopeklerde anne siitiinden elde edilen antikorlarin
olciimi (ELISA) gibi molekiiler testler, hastaligin erken dénemlerinde dahi dogru teshisin
yapllmasina yardimci olabilir. Képeklerde parvoviral enteritin teshisindeki dogruluk ve
hiz, hastaligin etkili bir sekilde tedavi edilmesi ve yayllmasinin 6nlenmesi agisindan biylk
onem tasir. Bu nedenle, veteriner hekimler sirekli olarak teshis yontemlerini gelistirme
ve iyilestirme ¢abasindadir.

Tam Kan Sayimi (CBC): Tam kan sayimi, kandaki hiicre tiirlerini ve bilesenlerini degerlen-
diren bir testtir. Parvoviral enteritli kopeklerde CBC, genellikle I6kopeni (disiik beyaz kan
hiicreleri sayisi) ve anemi (kansizlik) gibi belirgin degisiklikler gésterebilir. Bu, hastaligin
ciddiyetini ve bagisiklik sisteminin enfeksiyonla nasil micadele ettigini gosterir. Notrofil
Sayisi: Nétrofiller, enfeksiyonlarla savasan beyaz kan hiicreleridir. Parvoviral enteritli ké-
peklerde, notrofillerde azalma (ndtropeni) gorilebilir. Bu, képedin bagisiklik sisteminin
enfeksiyonla basa ¢ikmakta zorlandigini gésterebilir. Lokosit Diferansiyel Sayimi: Loko-
sitlerin (beyaz kan hiicreleri) farkl tiirleri (nétrofiller, lenfositler, monositler, eosinofil ve
bazofil gibi) teshiste énemli bir rol oynar. KPE'li képeklerde Iokosit sayilarindaki dedisik-
likler, enfeksiyonun tipini ve siddetini gésterir. Trombosit Sayisi: Trombositler, kanin pih-
tilasmasinda 6nemli bir rol oynar. KPE'li kdpeklerde trombosit sayisinda azalma (trombo-
sitopeni) gérilebilir, bu da kanin normalden daha az pihtilasabilecedini gdsterebilir. He-
matolojik parametrelerin degerlendiriimesi, KPE'nin tanisinin yani sira hastaligin seyrini
ve tedaviye yaniti izlemek icin de 6nemlidir. Bu parametreler, veteriner hekimlerin hasta-
g1 erken teshis etmelerine ve tedavi slrecini yonlendirmelerine yardimci olur. Ayrica,
KPE'li képeklerdeki hematolojik degisikliklerin ciddiyetinin belirlenmesine ve komplikas-
yonlarin 6nlenmesine yardimci olabilir.

Tanisal Goriintiilleme

Abdomenin radyografi veya ultrasonografinde, sivi ve gazla dolu, hipomotilite ve bagirsak
mukozal tabakalarin incelmesi dahil olmak Uzere biytk dlclide non-spesifik degisiklikler
gbzlenir. Bununla birlikte ayirici tanida, bagirsakta yabanci cisimlerin varligini tespitte
radyografi degerliyken, bir invaginasyonun veya hiperekoik sinirlari olan dueodenum ve
aneoik periton eflizyonunun varliginin tespitinde ultrasonografi igin dnemli bir aragtir (3,
35).

Ayirici Tani

KPE kopek genglik hastaligi, diger viral ve bakteriyel enteritisler, hemorajik gastroenteri-
tis, akut pakreatitis, hipoadrenokortizm, yangisal bagirsak hastaligi, patolojik bagirsak
vaziyet degisiklikleri, yabanci cisimler nedeniyle olusan perforasyonlar veya ruptur ve ge-
sitli zehirlenme durumlariyla benzer klinik bulgular géstermektedir(3). Klinisyenin fiziksel
muayeneye ek olarak virusa ait DNA tespiti icin PCR yontemiyle ile kesin taniya gitmesi
tavsiye edilmektedir.
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Tedavi

KPE'nin spesifik bir tedavisi olmamasindan dolayi tedavi stratejileri semptomlarin hafifle-
tilmesi ve immun sistemin desteklenmesi hastalik yénetiminin kose tasidir. Tedavi edil-
meyen vakalarda sagkalim orani %9'lara kadar diserken sagaltimla birlikte %63'leri ge-
cebilir (36). Tedavinin ana bilesenlerini 1.Sivi Tedavisi, 2.Antibiyotik Tedavisi, 3.Antiemetik
Tedavi, 4.Beslenme destegi olusturmaktadir. Bunlara ek olarak antiviral tedaviler, agri
yonetimi, antioksidan tedavisi, immunoterapi ve sitokin tedavisi sagaltim planlamada kul-
lanilabilmektedir (3).

Sivi Tedavisi

Enfekte hayvanlarda sivi replasmani ve onkotik destegin strdirtlmesi, asit-baz dengesinin
yeniden kurulmasi ve elektrolit kayiplarinin dizeltiimesi dnemlidir. Dehidrate hayvanlarda
deri alti sivi emilimi bozuldugu icin intravendz kateter uygulamasi dnemlidir. Siddetli hipovo-
lemi ile enfekte hayvanlar dolasim hacimlerini 1-2 saat icerisinde yeniden olusturmak ge-
reklidir. Mukozal kanlanmayi saglamak, hipotermiyi ve hipotansiyonu gidermek, kapiller do-
lum suresini referans araligina getirmek, kalp ritmini dizenlemek, arteriyel kan basinci ve
laktat seviyesini dengelemek icin genelde ilk tercih edilen sivi kritaloid (Laktatl Ringer) ¢o-
zeltileridir (35, 37). Uygulama yolu ve hizi hastalidin siddeti ile degerlendirilir. Hipovolemik
sokta ilk 15 dakika 90ml/kg/saat sonrasinda ise 15-20ml/kg/saat dozuyla izotonik kristoloid
sollisyonlar uygulanabilir (3, 6, 38). Ayrica izotonik kristaloidler ile yeterli iyilesme saglana-
madiysa kolloid sivilarin plana eklenmesi distntlmelidir(39). Hipoperfilizyona bagl olarak
vendz kateter uygulamasi gergeklestirilemedigi durumlarda intraosse6z yol uygulanabilir.
Siddetli olmayan olgularda ise % Dehidrasyon derecesi x Viicut agirligi hesaplamasi yapila-
rak 6-24 saat icerisinde uygulama yapilabilir. Perflizyon istenilen seviyeye geldiginde 4-10
mli/kg/saat e kadar distrdlebilir (35). Etkilenen enfekte hayvanlarda siklikla gériilen elekt-
rolit bozukluklar bir tanesi olan hipokalemidir, 0.5mEq/kg/saat ile sagaltilabilir. Potasyum
sagaltimlarina da kardiyak islevler etkilenileceginden uygulayicinin dikkatli olmasi gerekir
(40). Gidai tiiketimin olmamasi ve hastaligin siddetini artiracak sekonder enfeksiyonlarinda
varligi ile hipoglisemi gértlebilmektedir. Sivi replasmani saglandiktan sonra %25 veya
%5'lik dekstroz ile hipoglisemi gideriimeye calisilir. KPE protein kayipli bir enteropatiile sey-
redebilir. Boyle durumlarda albiimin seviyesinin takibi 2g/dl ve total protein 4g/dl altina di-
serse kolloidler 20mL/kg/gin dozunda tedaviye eklenebilir. Kolloid soliisyonlarin tedavinin
bir pargasi olmasi durumunda kristaloid solisyon miktarinda %40-60 oraninda azaltiimasi
gerekmektedir (12, 35, 41, 42).

Antibiyotik Tedavisi

KPE ile enfekte olan kopekler, bagirsak villoz kollapsi ve mukozal bariyerin bozulmasiyla
bakteriyel translokasyon agisindan yiksek risk altindadir. Nétropeni, lenfopeni ve 16ko-
peni tablosuda g6z 6ninde bulunduruldugunda antibiyotiklerin kullaniimasini kaginilmaz
hale getirmektedir. Ampisilin-sulbaktam 30-50/IV/Q 6-8 saat, Sefovesin 8/SC/bir kez, En-
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rofloksasin 10/1V/Q 24 saat ve Metronidazol 10/IV/Q 8 saat dozlarinda kullanilabilir. Bunla-
ra ek olarak genis spektrum yaratacak kombinasyonlarda etkili olabilmektedir. Gunu-
mizde de antibiyotik kombinasyonlariyla alakali gesitli ¢alismalar yapilmis ve sag kalim
oranini artirdigi bildirilmistir(43-45). Aminoglikozidler akut bdbrek yetmezligine neden
olabilir ve sadece iyi sivi replasmani yapilmis hastalarda uygulanmalidir; enrofloksasin
geng, blylmekte olan képeklerde kikirdak anormalliklerinin gelisimi ile iliskilendirilmistir.
Ancak standart dozlar kullanilirsa ve tedavi siiresi 5 glinii gegmezse bu nadir gérilen bir
durum oldugu rapor edilmistir(486).

Antiemetik Tedavisi

Kemoreseptor tetik bolgesini bloke eden ve Ust bagirsak yolunda prokinetik etki gosteren
bir dopaminerjik antagonist olan metoklopramid, siddetli kusmasi olan kopeklerde bolus
veya sabit oranli inflizyon seklinde verilebilir. Serotonin reseptér antagonistleri ondaset-
ron veya dolasetron, inat¢ kusma durumlarinda basariyla kullanilabilir. Nérokininl resep-
tord antagonisti olan maropitantin yakin zamanda ortaya ¢ikisi, kopeklerde antiemetik
tedavinin etkinligini 6nemli dlglide artirdigi tespit edilmistir. Tek basina veya metoklop-
ramid ile kombinasyon halinde glnde bir kez maropitant uygulamasi, KPEli hastalardaki
kusmayi azaltmada veya ortadan kaldirmada cok etkilidir(47-49).

Enteral Beslenme

Enteral beslenmenin mukozal bitinligin korunmasina yardimei oldudu, enterosit atrofisini
ve bakteriyel translokasyon riskini azalttigi g6sterilmistir. Ayrica erken dénemde enteral
beslenmenin saglanmasinin hasta morbiditesini ve hastanede kalis stiresini azaltigi bildiril-
mistir. Enteral besleme, siringa/zorla besleme yoluyla veya bir nazodzofageal/nazogastrik,
6zofagostomi, gastrostomi veya jejunal besleme tlpi yerlestiriimesi yoluyla gergeklestiri-
lebilir. Nazo6zofageal/nazogastrik tlipler minimum sedasyonla yerlestirilebilir. Agresif er-
ken girisimsel beslenme yararli oldugundan ve KPV ile enfekte hastalara kalori ve besin
saglamak icin tercih edilen yéntem oldugundan ve hastaligin akut seyri nedeniyle artik pa-
renteral beslenme stratejilerine nadiren ihtiyag duyulmaktadin(12, 50).

Diger ilaglar

Rekombinant kedi interferon-w (rFelFN-) ile tedavi edilenlerde klinik belirtilerin siddeti
ve mortalite 6nemli 6lglide azaldigi tespit edilmis olmasina ragmen sinirli ticari preparat
ve yiiksek maliyet kliniklerde tedavi planlarina dahil edilememektedir(51).

Rekombinant insan graniilosit koloni uyarici faktoriin (G-CSF) hematolojik iyilesme siresi,
hastanede kalis suresi veya sag kalma orani acisindan higbir yararli etkisi belgeleneme-
mistir(52, 53).

At endotoksin antiserumu ve insan rekombinant bakterisidal/gegirgenligi arttirici protei-
nin (rBPI21) endotoksin konsantrasyonunu, sistemik inflamatuar yaniti ve hastanede kalis
sliresini azaltmada veya sag kalimi artirmada basarisiz olmustur(54, 55).
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Bir ndraminidaz inhibitori olan oseltamivir (2 mg/kg, per os, 5 glin boyunca) kullanim viicut
agirhgini ve hematolojik parametreleri iyilestirsede etkili olmakta ancak sag kalim, morbidi-
te ve hastanede kalis siiresi agisindan somut bir fayda géstermemektedir.

Antikolinerjik antidiyareik ilaglar gastrik atoniye ve ince barsak ileusuna neden olabilir ve in-
vaginasyon gelisimi tetikleyebilir. Sentetik opioidler ve narkotik analjezikler, bagirsak peris-
taltigini engeller ve bdylece ishal sebepli kayiplari azaltabilir. Ancak gastrointestinal motili-
teyi geciktirmek, bakteriyel proliferasyonu ve mukozal invazyonu kolaylastirarak gastroin-
testinal sistemden toksin emiliminin artmasina neden olabilir(35).

Izlem

KPE'li hastalarin takibi, interstisyel ve intravaskuler hacim durumlarinin, kan basinglarinin,
kan glukoz dizeylerinin, asit- baz ve elektrolit durumlarinin, rahatlama diizeylerinin ve bu-
lanti derecelerinin dikkatli ve sik bir sekilde degerlendiriimesini icerir. Klinisyenler bakimin
onemli yonlerini gdzden kacirmadan hastanin durumunu takibi igin Purvis ve Kirby (56)nin
20 Kurali gibi bir kontrol listesi kullanabilirler. Bu liste;

1. Sivi Dengesi, 2. Oksijenasyon ve Ventilasyon, 3. Kan Basinci ve Perflizyon, 4. Kalp Atis Hiz,
Ritim ve Kasilma, 5. Glikoz, 6. Viicut IsisI, 7. Albimin/Onkotik Basing, 8. Elektrolitler, 9. Men-
tal Aktivite, 10. Hemoglobin/Alyuvar Kitle indexi, 11. Gastrointestinal Biitiinliik ve Hareketlilik,
12. Beslenme, 13. Bobrek Fonksiyonu,14. Pihtilagsma, 15. Bagisiklik Durumu, Antibiyotik Dozu
ve Secimi, 16. ilag Dozlari ve Metabolizmas, 17. Yara Bakimi ve Bandajlar, 18. Agri Kontrolii
19. Hemsirelik Hizmetleri ve 20. Sevgi Dolu Bir Bakim takibi seklindedir.

Prognoz

Prognoz genellikle kdpegin kac haftalik olduguna ve hastaneye getirildigi andaki klinik belir-
tilerin siddetine baglidir. Disuk protein C seviyesi, artmis kortizol ve neopterin seviyesi, di-
suk tiroksin seviyesi, 1000/pL'den az lenfosit sayisi ve hipoalbuminemi ile hipovolemi, sirki-
lasyondaki zayif perflizyon ve ates sag kalim oranlarini diistirmeleriyle iliskilendirilmistir.
Genel olarak sag kalim tedavi tipine ve tedaviye bireysel hasta yanitina bagl olarak %60 ila
%90 arasinda dedisir. Sekonder enfeksiyonlarin varligi tedaviye yanitin distigiani goster-
mektedir. Bunlara ek olarak hastane yatis masraflari nedeniyle hayvan sahibinin talebi tize-
rine kisith tedaviden dolayl sag kalimda etkili bir faktordlr. Tedavi olmayan hastalarda
prognoz kotldar ve sag kalim orani %9 civarindadir(6).

Koruma ve Asilama

Virls her yerde bulunur, oda sicakliginda son derece dayanikli dogasiyla 6 aydan fazla ha-
yatta kalabilir. Kdpekler arasinda kafesler, kontamine yataklar veya insanlar araciligiyla ko-
layca tasinir. Saglik hizmetleri her 6nleme stratejisinin ayrilmaz bir pargasidir. Kontaminas-
yon durumlarinda, tim maruz kalan ylzeylerin ve personelin dikkatli bir sekilde dezenfekte
edilmesi, hasta kdpeklerin izolasyonu, normal zamanlarda da hijyen kurallarina siki bir se-
kilde riayet edilmesi, KPV'nin bulagmasini énlemek igin cok 6nemlidir(35, 57).
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Her yas ve irktan kopekler enfekte olabilir ama etkilenen hayvanlar siklikla 6-16 haftalik yas-
taki kopeklerdir. ilk yavru kdpek asilama serisi normal olarak, 6-8 haftaliktan 16-18 haftalik
olana kadar 2-3 haftada bir ve ardindan yillik olarak asilamayi dnermektedir. Képek ilk asilar
icin 16 haftalik olduktan sonra kabul edilirse, genellikle 2-4 hafta arayla iki doz dnerilir, an-
cak bir doz bile biyUk olasilikla koruyucudur. Diinya Kiigik Hayvan Veteriner Hekimler Birligi
tarafindan onaylanan, yakin zamanda gozden gegirilmis kopek ve kedi asilarina iliskin kila-
vuza gore, ilk serinin bitiminden sonraki ilk rapel asinin artik 6 ila 12 aylikken herhangi bir
zamanda verilmesi tavsiye edilmektedir; ancak ilk serilerini 4 aylikken tamamlayan yavrular
icin 6 aylik donem uygun bir zamanlamadir. Bundan sonra, KPV asisi en fazla 3 yilda bir yapi-
lir (58). Hayvanlarin toplu olarak yasadiklari barinak veya hayvan kasabalarinda daha kati bir
asilama programlanabilir. Etkili bagisiklama, bireysel olarak hayvanin korunmasi, bir bélge-
deki duyarl hayvan populasyonunun azaltiimasi ve dolayisiyla “strt bagisikliginin” destek-
lenmesi ile daha miimkiin gézitkmektedir(3, 6, 35).

SONUC

KPV suslari bagisiklik sistemi baskilanmis olan yetiskin ve/veya yasl kdpeklerde ve 6zel-
likle de genc kopeklerde morbidite ve mortalitenin dnde gelen nedenlerinden birisi olmayi
korumaktadir. Glncel tedavi yaklagimlarina, hizli tani kitleri ile basit teshis edilmesine,
glvenli ve oldukca etkili asilamanin gelistiriimesine ve yaygin sekilde uygulanmasina
ragmen, hastalik hala eradike edilmis degildir. Bu hastaligin insidansini azaltmak igin te-
davi ve dnleme stratejileri slirekli gelisme gdsterse de veteriner hekimligin bir problemi
olmaya devam etmektedir.
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OZET

Koyunculukte en 6nemli verim délverimidir. D6lverimini arttirmak icin de son yillarda geli-
sen teknoloji ile birlikte bircok alternatif metodlar gelistirilmistir. Koyunlarda seksuel siklu-
suun senkronizasyonu ile délverimini arttirmak mimkin olmaktadir. Koyunculukla ilgilenen
gegim kaynagi olarak koyunculugu benimsen giftgilerin bir yil boyunca 1 yavru aldiklarini
ama bu gelistirilen yontemlerle 2 yilda 3 yavru alabildiklerini distntnce karlilik ve Gretken-
ligin daha fazla olacagi kesindir. Bu dolumde dzellikle agim sezonu igerisinde koyunlarda
seksel senkronizasyon metotlari ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Koyun, asim sezonu, sekstel siklus, senkronizasyon.

ABSTRACT

The most important yield in sheep breeding is fertility. In order to increase fertility, many al-
ternative methods have been developed with the developing technology in recent years. It is
possible to increase fertility by synchronizing the sexual cycle in sheep. Considering that the
farmers, who are interested in sheep breeding and adopt sheep breeding as a source of live-
lihood, get 1 offspring for a year, but they can get 3 babies in 2 years with these developed
methods, it is certain that profitability and productivity will be higher. In this section, sexual
synchronization methods in sheep will be discussed, especially during the breeding season.
Keywords: Sheep, breeding season, sexual cycle, synchronization.

GIRIS

Ureme koyun yetistiriciliginde karliig etkileyen en énemli faktérlerden biridir. Son yillarda
koyunculukta verimliligi artirmak ve daha fazla yavru elde etmek icin reprodiktif teknoloji-
ler yaygin olarak kullaniimaktadir (1-3). Bu teknolojik gelismeler icerisinde en fazla kullani-
lan yontemler suni tohumlama ve éstrus senkronizasyonudur.

Ciftlik hayvanlarinda 6strus senkronizasyonu 6strus siklusunun luteal ve folikiler fazinin
maniplle edilmesi yoluyla yapiimaktadir. Koyunlarda ve kegilerde senronizasyon amaciyla
yapilan girisimler daha ¢ok luteal ddnemde uygulanmaktadir. Luteal dénem éstrus siklusu-
nun diger evreleri ile kiyaslandiginda daha uzun strmektedir. Bunun yaninda luteal donem-
de yapilan manipiilasyon girisimleri ile daha iyi senkronizasyon cevabi alinabilmektedir (4).
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Koyunlarda yapilan senkronizasyon girisimleri blyik ¢ogunlukla su iki temel strateji tize-

rinde yogunlasmaktadir;

1. Suni bir luteal faz olusturmak ya da hélihazirda devam etmekte olan luteal fazi uzat-
mak.

2. Mevcut luteal fazi sonlandirmak.

Bu stratejiler ile koyunlarda asim sezonunda yliksek oranda dstruslarin senkronize sekilde
ortaya ¢ikmasini sadlar. Ancak senkronizasyon yontemleri dstruslarin senkronize bir sekil-
de gérulmesinin yaninda kabul edilebilir bir fertilite basarisi da saglamalidir. Bu nedenle
ovulasyon oranini artirmak, éstruslarin belirgin sekilde ortaya ¢ikmasini saglamak ve kabul
edilebilir gebelik oranlarina ulasmak amaciyla bu temel stratejilere ek olarak bazi gonadot-
ropinlerde senkronizasyon protokollerinde yaygin olarak kullaniimaktadir (5).

Progesteron

Progesteron uygulamalari ile koyunlarda andstrusta ve asim sezonunda kizginliklar basaril
bir sekilde senkronize edilebilmektedir. Koyunlarda progesteron birden fazla farkli yolla uy-
gulanabilmektedir. Bunlarin icerisinde en yaygin olarak kullanilan yéntem intravajinal pro-
gesteron salan geregler ve stngerlerdir. Bunun yaninda progesteron enjeksiyon, oral veya
deri altiimplant yoluyla da uygulanabilmektedir (6).

intravajinal progesteron salan geregler

intravajinal olarak uygulanan progesteron emdirilmis siingerler, {ireme ve andstrus mev-
simlerinde kli¢likbas hayvanlarda 6strus senkronizasyonu amaciyla tercih edilen en yaygin
metottur. intravajinal siingerlerin gonodotropinlerle birlikte kisa (5-9 giin) ya da uzun kulla-
nimiyla (14-21 giin) asim sezonunda basariyla dstrus senkronizasyonu saglanabilmekte ve
kabul edilebilir bir gebelik orani elde edilebilmektedir. Saha sartlarinda yaygin olarak kulla-
nilan progesteron salan gereglerde farkli dozlarda medroxyprogesterone acetate (MPA) ve
fluorogestone acetate (FGA) etken madde olarak kullaniimaktadir (7,8).

intravajinal siingerler kullanilarak yapilan uygulamalarda 6strus cevabi ve fertilite degisken
olabilmektedir. Senkronizasyon sirasinda kullanilan hormonlar ve bunlarin dozu, uygulama
suresi, uygulama yapilan koyunlarin irk, giftlikte uygulanana yénetim sistemi gibi faktérler
senkronizasyon basarisini biiyik 6lclide etkilemektedir (9,10). Bugiine kadar asim sezonun-
da yapilan bazi galigmalar ve elde edilen sonuglar tablo 1de sunulmustur.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde intravajinal progesteron saliveren geregler kullanilarak
yiksek oranda basari elde edilebildigi gibi bazi calismalarda senkronizasyon sonucu gebelik
oranlari %30'un altina diisebilmektedir (11). Protokollerin basarisini olumsuz ydnde etkileyen
yonetim, beslenme ve genetik faktdrlerin yaninda intravajinal gereclerin vajinal mukozaya
zarar vermesi, vajinada enfeksiyona sebep olmasi, vajinal akinti retensiyonuna sebep olma-
si da biiyiik rol oynamaktadir (12). intravajinal geregler uygulama sonrasinda koyunlarda
%85'in Gizerinde kotl kokulu, purulent ve hemorajik karakterde vaginitise sebep olabilmek-
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tedir. Vajinada olusan inflamasyon ve enfeksiyonun ana nedeni, vajinal mikrobiyotadaki pro-
liferasyon ve dedisikliklerle iliskilidir. Bunun nedeni ise 6zellikle uzun sureli olarak uygulanan
vajinal gereglerin vajinada fiziksel olarak fizyolojik vajinal sekresyonun atilmasini engelle-
mesidir. Vajinal sekresyondaki ve vajinal pH'daki bu degisiklikler dogal olarak vajinal florada
bulunan Salmonella spp. Staphylococcus aureus ve diski ile kolayca bu bolgeye tasinabilen
Escherichia coli gibi patojenlerin proliferasyonunu tetiklemektedir. Bu etkenlerin arasinda
Staphylococcus aureus vajinal progesteron uygulamalari sonrasinda en yaygin olarak karsi-
lasilan patajendir. Vajinitis olgularinin niine gegmek amaciyla vajinal siinger uygulamalari
sirasinda antibiyotik kullanimi 6nerilmektedir. Ancak bu tip uygulamalar antibiyotik kullani-
minin kisitlanmasi ile iliskili glincel yaklagimlara tezat olusturmaktadir (13,14).

Ulkemizde siingerler kadar yaygin olarak kullaniimasa da koyunlarda siingerler disinda fark-
I formlarda ve 6zelliklerde progesteron salan vajinal gerecler bulunmaktadir. Bunlardan bi-
risi olan kontrollii olarak ilag salinimi yapan intravajinal cihazlar (CIDR) yekpare silikon bazl
ve T seklinde olmalari nedeniyle vajinal mukozaya adezyonu dustktir ve stingerlerle kiyas-
landiginda vajinal sekresyonun drenajina izin vermektedir. Bu nedenle CIDR kullanimi son-
rasinda ¢ok daha az (%15) vajinitis olgulariyla karsilasiimaktadir (15,16).

implant formunda progesteron kullanimi

Koyunlarda progesteron uygulamalari yaygin olarak intrvajinal yolla yapiimaktadir. Ancak
yukarida bahsedildigi gibi intravajinal gerecler ve singerlerin vajinal mukozaya zarar ver-
mesi, vajinal imminiteyi baskilamasi, vajinal florada proliferasyona ve enfeksiyona sebep
olmalari nedeniyle alternatif yontemler ortaya gikmistir (17). Bunlardan bir tanesi kulak ar-
kasina implant formunda uygulanan preparatlardir. implantin yerlestiriimesi sirasinda asep-
tik kosullar saglandiginda implantlar uygulandigi bélgede enfeksiyona sebep olmamaktadir.
Gegmiste yapilan galismalar incelendiginde aslinda sigirlarda senkronizasyon amaciyla kul-
lanilan kulak arkasi progesteron saliveren implantlar koyunlarda da basariyla 6struslarin
senkronize sekilde ortaya gikmasini saglamis ve senkronizasyon sonucunda kabul edilebilir
gebelik oranlari elde edilmistir. 3 mg sentetik progesteron norgestomet iceren kulak imp-
lant1 500IU eCG ile birlikte asim sezonunda koyunlara uygulandiginda %72 gebelik orani elde
edilmistir (18).

Prostaglandin

Prostaglandin bazli 6strus senkronizasyon ydntemlerinde, mevcut korpus luteumun luteoli-
zisi yoluyla luteal fazi sonlandirarak dstrus siklusu manipile edilmektedir. Bu yaklasim sa-
dece siklik hayvanlarda yani asim sezonunda uygulanabilmektedir. Bu nedenle progeste-
ronlarla karsilastirildiginda daha kisitl kullanim imkani bulmaktadir. Saha sartlarinda sente-
tik (Cloprostenol ve tiirevleri) ve dogal (Dinoprost) prostaglandin-F-2a analoglari luteolizisi
saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Prostaglandinlerin kullanilabilmesi igin halihazirda
mevcut fonksiyonel bir korpus luteum yapisinin olmasi gereklidir. Bu nedenle siklusun her
doneminde prostaglandin uygulamasi endike dedgildir, yalnizca luteal donemde (Metdstrus-



410 | Mehmet Bugra Kivrak

digstrus) etkinlik gosterebilmektedir. Siklusun 6. ve 12. Giinlerinde uygulandigindan uygu-
lama sonrasi 45-46. Saate kadar koyunlarin %95-100'linde estrus belirtileri sekillenmekte-
dir (19). Bunun yaninda korpus luteumun erken gelisim asamalarinda (Korpus hemorajikum)
prostaglandin reseptorlerinin yetersizligi nedeniyle prostaglandin uygulamalari sonrasinda
istenilen diizeyde Ostrus cevabi olusmamaktadir. Bu nedenle prostaglandin uygulandigi si-
rada aktif bir korpus luteum varligini garanti altina alacak yontemler gelistiriimistir. Bunlar-
dan en yayqgin olani 11 glin arayla prostaglandin enjeksiyonu uygulamalaridir. Su ana kadar
yapilan prostaglandin temelli senkronizasyon uygulamalari ve uygulama sonrasi elde edilen
ostrus ve gebelik oranlari tablo 2 de sunulmustur (20).

Kog etkisi

Yabani koyunlarin yasam biyolojileri incelendiginde asim sezonu boyunca bir arada bulu-
nan koglarin asim sezonunun sonunda slrtden ayrildigi ve kis-bahar aylari boyunca si-
riden ayri kaldiklari gérilmektedir. Sonbaharla birlikte glindiiz sureleri kisaldiginda kog-
lar surdye tekrar dahil olmakta ve asimlar geceklesmektedir. Koglarin uzun bir siriden
ayri kalarak tekrar agim sezonunda siriye katilmasi koyunlarin senkronize bir sekilde
oOstrus gostermelerini ve dogumlarin da kisa bir zaman dilimi igerisinde gergeklesmesini
saglamaktadir. Dogal yasamda gordigimiz bu senkronizasyon yontemi halen modern
koyun yetistiriciliginde kullanilmakta olan bilinen en eski senkronizasyon yéntemidir ve
koc etkisi olarak adlandirimaktadir (21). Daha ¢ok andstrusta uyarim yapmak amaciyla
kullanilan bu yéntemde koglar ile koyunlar bir stre ayri tutulduktan sonra bir araya getiri-
lerek ovulasyonlar uyarilmaktadir. Andstrus doneminde uygulandiginda asiklik koyunlar
kog katimi sonrasi 2-3. Glnlerde ilk ovulasyonlar gériilmektedir. Asim sezonunda uygu-
landiginda da benzer etki elde edilebilmektedir. Kog etkisinin olusturdugu bu durum go-
nadotrpinlerin salinimdaki artis ile agiklanmaktadir. Koglar en az 60 gin sireyle koyun-
lardan seslerini ve kokularini alamayacak sekilde ayrilip tekrar strlye katildiginda GnRH
salinimda belirgin bir artisa sebep olmaktadir. GnRH salinimindaki artis dogrudan LH sali-
nim sikhidini artirarak ovulasyonlari uyarmaktadir. Kog katimi sonrasinda gérlen ilk ovu-
lasyonlar genellikle sessiz ovulasyondur. Ovulasyon sonrasinda olusan korpus luteum ya-
pisi ise siklik hayvanlardakine kiyasla daha erken luteolizise ugramaktadir. Ancak bu ilk
ovulasyonda 5 giin sonra gorilen ovulasyonlar sonrasinda fertil dstruslar gorilmekte ve
normal uzunlukta luteal donemler sekillenmektedir. Kog etkisi senkronizasyon uygulam-
larinda tek basina kullanilabildigi gibi senkronizasyon basarisini artirmak amaciyla genel-
likle diger hormon uygulamalariyla kombine olarak kullaniimaktadir (22). Nakafeero ve
ark (2020) yaptiklari galismada 0.3mg dogdal progesteron igeren CIDR 9 ve 14 giin sireyle
koyunlara uygulanmistir. 9 gunlik uygulamalarda uygulama sonrasinda eCG uygulanan
koyunlar %89 gebelik elde edilirken ek bir hormon uygulanmayan ve sadece kog etkisine
maruz birakilan grupta %81 oraninda gebelik elde edilmistir. 14 glinlik uygulamada ise
eCG uygulanan ve yalnizca kog etkisine maruz birakilan koyunlar % 63 oraninda gebelik
elde edilmistir (23).
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Tablo 1: Asim sezonunda farkli koyun irklani tzerinde yapilan progesteron temelli senkronizasyon proto-

kolleri sonucu elde edilen dstrus ve gebelik oranlari.

Uygulama Ostrus | Gebelik
Etken .| Uygulama | Ek Koyun
siiresi . orani | Orani | Kaynak
Madde . dozu | tedaviler Irki
(Giin) (%) (%)
Dogal proges-| 039 |Uygul % | 77 |Swel K
teron (CIDR) .3q ygulama sonun Naid welum ve arl
da 600IU eCG (2015)(7)
FGA 14 30mg 95 62
FGA 2 40 Uygulama sonun- D ¢ 77 53 Rajamahendran ve
m orse
% | da500U eCG ark (1993) (24)
Uygulama sonun- . Waheeb ve ark
FGA 7 40m Barki 90 90
% | das00lU eC6 (2017)(25)
FGA " 20 Uygulama sonun- | Lacune 80 67 | Giorgio ve ark
m
FGA 9 |dasooecs | sarda 64 | 54 |(2022)(26)
Doial Uygulama sonun- Santos-di
ogal proges- antos-Jinemez
gal prog 5 0.35mg |da 400IU eCG ve | Sequrefia 94 80
teron (CIDR) ve ark (2020)(15)
PGF2a
Dogal proges- ) Rosasco ve ark
12 0.3mg |- Rambouillet 94 91
teron (CIDR) (2019)(16)
MPA 6 50mg | Uygulama baslan- . 54 29 ) .
Australian Pérez-Clariget ve
gicinda PGF2a .
MPA 12 50 mg Merino 79 4 |ark(2021)(1)
MPA 10 60mg | Uygulama sonun- Prralk 96 47 | Kuru ve ark (2020)
Irl
MPA 14 60mg | da 400IU eCG 93 40 [(27)

Tablo 2: Asim sezonunda farkli koyun irklani tzerinde yapilan prostaglandin temelli senkronizasyon pro-

tokolleri sonucu elde edilen Gstrus ve gebelik oranlari.

iki enjeksi- Ostrus i
. Uygulama | Ek Koyun Gebelik
Yontem yon arasl . orani Kaynak
. A dozu tedaviler Irki Orani (%)
siire (Giin) (%)
it ikinci PGF2a en- Tak
g: °Zt | 9 sy |ISSWOnU iR b 76 70 Ka C'kve
rosten n Ivr
oprosteno 9| likte 400l ecs | a
sodyum (2022)(28)
- 89 8
Cift doz Rekik ve ark
. 1 5mg - Menz 79 79
Dinoprost (2016) (29)
23
10 (Suni to-
Cift doz . humlama) | Fierro ve ark
160ug |- Corriedale -
Delprostenate 55 (2016)(30)
14 (Suni to-
humlama)
. Gonzalez-
Cift doz
10 100ug |- Manchega 82 59 Bulnes ve ark
Cloprostenol
(2005)(31)
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DL- . 6? Fierro ve ark
7 125pg |- Corriedale - (Suni to-
Kloprostenol (2011)(32)
humlama)
. Olivera-

Cloprostenol- Australian

7 125 ug ) 24 Muzante ve

DL Merino

ark (2011)(33)
37 Menchaca ve
Cloprostenol- . .
DL 7 125 g Corriedale (Sunito- |ark  (2004)
humlama) | (34)
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OZET

Sut endustrisinin en ¢cok maliyet olusturan hastaliklarindan biri olan mastitis bugiin dinya
uzerinde yayqgin bir sekilde géziikmekte olup sut inekgiligi yapan isletmelerin korkulu riiyasi
haline gelmistir. Mastitislerle micadelede ana strateji antibiyotikler Gzerine kurulmustur.
Ancak mastitis olusturan patojenlerin cok fazla olusu, patojenlerin antibiyotiklere ¢ok az
duyarlilik gdstermesi, antibiyotik tedavisine siklikla basvuruldugu igin antibiyotiklere karsi
gelisen direng, ¢ogu antibiyotigin memede ve sitteki etkinliginin kisith olusu, sutte kalinti,
besin zincirine direngli bakterilerin dahil olmasi gibi sorunlar mastitise karsi isletmeleri sa-
vunmasiz birakmaktadir. Meme iginde intraseluler kalabilen ve ¢ogu kez abse formuna dé-
nlsebilen mastitis patojenlerine karsi antibiyotikle micadele neredeyse tamamen yetersiz
kalmaktadir. Bundan dolayr mastitis micadelesinde antibiyotik tedavilerine alternatif yon-
temler aranmaktadir. Bu alternatif yontemler ciftlik hayvanlarinda antibiyotiksiz tedavinin
temelini olusturmaktadir. Bu sebeple bu bolimde mastitise karsi uygulanan farkli non-
antibiyotik tedaviler organik ¢iftliklerde mastitis yonetimi basligi altinda toplanmistir.
Anahtar Sozciikler: antibiyotik, ciftlik, mastitis, organik, sut, tedavi

ABSTRACT

Mastitis, which is one of the most costly diseases of the dairy industry, is widely seen in the
world today and has become a nightmare for dairy farmers. The main strategy in the fight
against mastitis is based on antibiotics. However, problems such as the high number of
mastitis-causing pathogens, the low sensitivity of pathogens to antibiotics, the resistance
to antibiotics due to the frequent use of antibiotic treatment, the limited effectiveness of
most antibiotics in the udder and milk, the residue in milk, the inclusion of bacteria resis-
tant to the food chain leave businesses vulnerable to mastitis. . Antibiotic control against
mastitis pathogens, which can remain intracellular in the breast and often turn into abs-
cesses, is almost completely inadequate. Therefore, alternative methods to antibiotic tre-
atments are sought in the fight against mastitis. These alternative methods form the basis
of antibiotic-free treatment in farm animals. For this reason, in this section, different non-
antibiotic treatments against mastitis are gathered under the title of mastitis management
in organic farms.

Keywords: Antibiotic, farm, mastitis, organic, milk, treatment
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GiRiS

Homeopati

Yunanca homoeo (benzer) ve pathos (aci gekmek) kelimelerinden olusan homeopati, ben-
zerlik kanununa dayanan tibbi bir yontemdir. Similia similibus curantur “benzer seyler ben-
zerleriyle tedavi edilebilir” savina dayanan homeopati; viicudun kendi kendini tedavi edici
yanitlarinin uyarilmasiyla iyilesmenin saglandigi dogal bir tedavi seklidir. Homeopatinin ku-
rucusu farz edilen Alman Hahnemanna gére homeopatinin Benzerlik Kurali (Similia Simili-
bus Curantur), Yasam Giicii Teorisi, Tek ilag Kurali ve Minimum Doz Kurali gibi temel pren-
sibleri vardir. Homeopatik ilaglarin blyik bir cogunlugu bitkisel, hayvansal ve kimyasal kay-
naklarin sulandiriimasiyla elde edilir. Bu baglamda bu ilaglar sentetik degil dogaldir ve etken
madde ne kadar sulandirilirsa etkinligi de o kadar artar. Seyreltici olarak su, alkol, sulu alkol,
ispirto, sulu ispirto, laktoz gibi ¢oztculer kullanilabilir. Homeopatik ilaglarin diger yontemle-
re gore daha fazla tercih edilmesinin birgok sebebi bulunmaktadir. Belli bir prensip dahilin-
de yapilan tedavilerde yan etkiler gériilmez ve genis kullanim alanina sahiptir. Homeopatik
ilaglar akut, kronik ve subklinik mastitislerin tedavisinde kullanildiginda fayda saglandigi bil-
dirilmistir. Ayrica homeopatik maddelerin subklinik mastitislerden ya da olusabilecek her
turll mastitislerden korunma amagl kullanilabilecegini savunan arastirmacilar vardir. Yapi-
lan bir calismada gu¢ dogum ve mastitis problemi olan bir giftlikte, diivelerin dogumlarina 7
glin kala baslanarak; sularina hi¢ ara vermeden homeopatik bir madde olan Caulophyllum
karistinlmistir. Sonugta mastitis probleminin olmadigi ve birkag hafif seyirli postpartum so-
runun sekillendigi bildirilmektedir. Mastitislerin tedavisinde birgok homeopatik madde tek
baslarina, diger homeopatik ilaglarla ya da antibiyotiklerle kombine sekilde kullanilarak ba-
sarili sonuglar alinmistir. Maliyet analizlerinde antibiyotiklere nazaran daha az maliyetle
komplikasyonsuz sonuglar elde edilmistir (1, 2). Homeopatik ilaglarla ok sayida basaril te-
davi elde edilmistir. Bu tedavi seceneklerinden bazilarina asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 1. Homeopatik ilaglarin mastitis tedavisinde kullanimi (3).
Homeopatik ilag Semptomlar Doz
Akut postpartum mastitis. Meme sicak, hi-
peremik ve agrill. Rektal 1si ylksek, kalp
atimi hizli ve gigli

Akut mastitislerde rutin uygulama. Tansi-

Her saat bir doz.
Toplam dort doz.

Belladona, Tm
(Giizel avrat otu)

Her yarim saatte bir doz.

Aconitum, 6x l)::n ve ankisiyeteyi hafifletmek igin kullani- Toplam alti doz.
Apis Mellifica Akut diive mastitisleri. Memede ddem ve | Ug saatte bir doz.
(ar1 zehiri), 6c* meme veni dolgun. Toplam dort doz.
Akut parlamalarda dort saat-
Bryonia Alba, Fibrotik kronik mastitisler. Meme sis ve | te bir, toplam dort doz.
30c* serttir. Kronik evrede haftada 2 kez 1

doz, Tay boyunca.

Arnica Montana (6kiiz | Meme yaralanmasina bagli mastitislerde
otu), 30c* kullanilir.

Ug giin boyunca, giinde 3 doz.
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Belia P is, ' Dort gin b , ginde 3
e*la erennis Derin meme yaralanmalarinda kullanilir. ort gun boyunea, gunde
Bc doz.
Klinik ve kronik mastitiste kullanilir. Klinik Klinik olqulardzi; g gun bo-
Phytolacca, . . yunca ginde U¢ kez, deva-
" olgularda koagule sut, kronik olgularda . .
30c N o minda 4 glin boyunca giinde 1
sutte kiigUk pihtilar vardir.
kez.
Urtica Ulens Perineuma kadar uzanan ddemde kullani- {jc aiin bovunca. giinde 3 doz
(Isirgan otu), 6x* lir. ¢9 yunca. g )
Sulphur, Silica, Carbo | Klinik ve subklinik mastitislerde Sulphur, {c qiin bovunca. giinde 3 doz
Vegetabilis 30c* Silica ve Carbo Vegetabiis karigimi. ¢9 ydnea. g )
Hepar Sulphuris, Yaz mastitisinde memelerin temizligi igin| - . .
U b , ginde 3 doz.
Bx* kullanilir (C. Pyogenes). ¢ gunboyunca, ginde J doz
Silicea, Yaz mastitisinde, prulent apselerde kulla-| . . .
200c* il Ug giin boyunca, giinde 3 doz.
Ipeka, Sitiin pembe veya kanl geldigi meme igi| - . .
30c* kanamalarda kullanilir. Ue gtin boyunca, gtinde § doz.
Fitoterapi

Fitoterapi kisaca bitkilerle yapilana tedavi yontemidir. Fitoterapi yontemi ¢ok uzun yillar-
dan beri hem insan sagli§i hemde hayvan sagliginda kullaniimaktadir. Sentetik maddelere
gbre daha ucuz bir tedavi secenegi olusturmaktadir. Ayrica sentetik maddelerin ¢ogu da
bitkisel kaynaklidir. Comfrey (Symphytum offinale) ekstratinin meme igi kullanildiginda
akut mastitiste tedavi edici etkilerinin gérildiguni ve yapilan ¢alismalarda olumlu so-
nuclar alindigini belirtmislerdir. Kronik mastitislerde ise iyi sonuglar alinamadigi bildiril-
mektedir. Ocimum sanctum'u (feslegden) sigirlarin subklinik mastitislerinde meme igi kul-
lanip farkli parametrelerde meydana getirdigi dedisikleri saptamaya y6nelik yapilan bir
calismada uygulama sonrasinda s6z konusu bitkinin total bakteri sayisini dlistrdtg, not-
rofil ve lenfosit sayisini arttirdi§i gérilmastiar. Bunun yaninda fagositik aktivite ve fagosi-
tik indeksi de arttirmistir. Bu sayede Ocimum sanctum ekstratinin antibakteriyel ve im-
munmodiilatér etkisi ortaya konulmustur. Calisma sonucunda ise arastirmacilar subklinik
mastitislerde tedavi amaciyla Ocimum sanctum ekstratinin kullanilabilecedi kanisina
varmiglardir. Mastitislerden korunmak amaciyla kuru dénem tedavisinde fitoterapik ilag-
larin etkilerini arastirmaya yonelik yapilan bir ¢alismada bir gruba Thymus vulgaris, Gault-
heria procumbens, Glycyrrhiza uralensis ve Angelica sinensis igeren ticari bir ila¢ verilmis
diger gruba ise penisilin-dihidrostreptomisin ve meme kaplayici verilmistir. Dogum son-
rasl ilk ayda ineklerde yapilan dlgtimlerde tedavi gruplari arasinda siit verimi ve somatik
hiicre skoru bakimindan bir fark olmadigi tespit edilmistir. ilk dogumunu yapan diivelerde
ise fitoterapi uyqulan gruplarda sit verimi daha yiiksek bulunmustur (4). Panax ginseng
ve sarisabir (Aloe vera) gibi diger fitoterapik ilaglara ayrintili bir sekilde asagida yer veril-
mistir.



418 | Abdurrahman Take

Kil tedavisi

Kil birkag terapotik 6zellige sahiptir. Yiksek emiciligi sayesinde mastitise neden olan pato-
jenlerin olusturdugu inflamasyonun tedavisinde kullanilabilmektedir. Kilin sivilarla i1slatilarak
olusturuldugu yapi ile memeyi bir elbise gibi sararak koruma saglanmaktadir. Bazi arastir-
macilar kili sivi hale getirmek igin oda sicakligindaki suyu kullanirken bazilari zeytinyadi kul-
lanmaktadir. En iyi karisim ise yariya kadar sivi yariya kadar zeytinyagi kullanilarak olustu-
rulmaktadir. Zeytinya§ karisima daha fazla elastikiyet ve kaplama esnasinda kolaylik sag-
lamaktadir. Karisimin etkinligi igerisine 2-3 damla ¢am ve kekik yagi ilave edilerek artirilir.
Her sadim sonrasi klinik olarak etkilenmis bolgeler kil karisimi ile kaplanarak tedaviye bas-
lanmalidir. Yeni uygulamalar esnasinda birdnceki kil karisimi uzaklastirlmali ve bu islem
glinde 2-3 kez tekrarlanmalidir. Meme értusundeki kil kaplamasi bitiin gece meme Uzerin-
de birakilmalidir. Akut mastitisli olgularda kil tedavisi sonrasinda 2-3 saat gibi bir zaman di-
liminde sonug alinirken daha hafif siddetli olgularda ve subklinik mastitislerde tedaviye ce-
vap 3-4 glin sonra alinmaktadir (3).

Aloe vera uygulamasi

Sarisabir olarak da bilinen Aloe vera mastitis tedavisinde kullanilmaktadir. Aloe vera yapi-
sinda bulunan antrakinon tirevi bilesikler (aloin, emodin, aloe-emodin) sayesinde pek ¢ok
tedavide kullanilmistir ve meme yara iyilesmesine de katki sagladigi bildirilmektedir. Bu et-
kinin Aloe vera bilesiminde bulunan proteinler, polisakkaritler ve vitaminler (B1, B2, B3 ve C
vitamini) ve minerallerden kaynaklandigi distnilmektedir. Yumusatici 6zellige sahip olma-
sindan dolayr meme daldirma sollisyonu olarak veya meme daldirma soliisyonlarina dahil
edilmistir. Subklinik mastitisli ineklerde yapilan bir ¢alismada inekler 3 gruba ayrilmis her
gruba sagim dncesi oksitosin preperati uygulanmistir. Birinci gruba ekstradan herhangi bir
uygulama yapilmaksizin ikinci gruba sagim sonrasi 200 mg amoksisilin, 50 mg klavulanikasit
ve 10 mg prednizolon kombinasyonu meme igine 12 saat ara ile 3 defa uygulanmis Gglncl
gruba ise sagim sonrasi %3'lik 10 ml Aloe vera meme igine 12 saat ara ile 3 defa uygulan-
mistir. Tedavi sonrasi en yliksek somatik hiicre sayisi (SHS) 1. grupta belirlenirken en diisiik
SHS 2. grupta belirlenmistir. Grup 2deki iyilesme orani diger iki gruba nazaran istatistiksel
olarak farkli bulunmustur. Sonug olarak subklinik mastitislerde Aloe veranin uygulanabile-
cegi distiniImistr (5). Yapilan bir galismada ise Aloe vera S. aeureus’a karsi farkl antibiyo-
tiklere yakin tedavi etkinligi olusturmustur (6).

Laktoferrin uygulamalan

Laktoferrin insanlarin ve hayvanlarin savunma sistemlerinin énemli bir bilesenidir. Non-
spesifik, multifonksiyonel laktoferrin sttte bulundugu gibi goz yas, tikrik, safra, sperm gi-
bi viicudun dis sekresyonlarinda bulunmaktadir. Demiri baglayabilen laktoferrin viicutta
demir metobolizmasinin diizenlenmesinde oldukga énemli bir role sahiptir. Yangisal olusu-
ma cevap verebilmek igin epitelyal hiicrelerde ve nétrofillerin sekonder grandilleri tarafin-
dan yliksek konsantrasyonlarda salinmaktadir. Laktoferrin ilk kez kirmizi protein olarak
1939 yilinda kesfedilmistir. 1960’ yillardan beri arastirmacilar genel yapisi, fonksiyonlari ve
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uygulabilirligi Gzerine ¢alismaktadir. Bugin ise bilim insanlari laktoferrin kullanimini insan
hekimliginde ve veteriner hekimliginde bakteriyel, viral ve fungal enfeksiyonlar karsi yeni bir
yaklasim gormektedir. Sepsis, kanser, timaér ve immun sistemin ¢oklsine neden olan bir-
¢ok hastaligin cdzimiinde alternatif yaklasim olarak gorilmektedir. Ayrica laktoferrin insan
gidalar ve hayvan yavrular igin ek besin preperatlarina katiimaktadir. Laktoferrin gok
onemli nutrasotik ve biyolojik 6zelliklere sahip olup antimikrobiyel aktivitelerde ve immun
sistemin diizenlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Laktoferrinin si§ir mastitislerin tedavi-
sinde potansiyel bir etkiye sahip oldugu butiin arastirmacilar tarafindan kabul gérmastr.
Ancak énceden laktoferrinin elde edilmesi pahali oldugundan tedavi girisimlerinde kullanil-
mas! kisitliydi. Sonraki ¢alismalarla laktoferrinin mastitis tedavisindeki roliinin tamamen
belirlenmesiyle ve mastitisin ekonomik 6nemi iyice anlasildiktan sonra laktoferrin ile yapilan
tedaviler hiz kazanmistir. Laktoferrin; E. coli, S. aureus, K. pneumoniae, Bacillus subtilis,
Streptococcus mutans, Candida albicans ve birtakim patojenlere karsi hem in vitro hem in
vivo sartlarda genis bir antimikrobiyel bir etkiye sahiptir. Laktoferrinin immunmodulator ve
antimikrobiyel etkilleri bugiin mastitislerde antibiyotiklere alternatif olarak kullaniimasini
dlstindlrmektedir. Yapilan birgok calisma laktoferrinin mastitis tedavisinde etkin ve gu-
venli bir sekilde kullanilabilecegini isaret etmektedir (7, 8, 9).

Akupunktur

Akupunktur yaklasik olarak 4000 yillik bir
tarihe sahip alternatif tedavi secenedidir.
Ozellikle Cin basta olmak iizere Dogu As-
yadan koken almasina ragmen gegtigimiz
yuzyilda Avrupada deger kazanmistir. Mas-
titis tedavisinde kullanildiginda basarili bir
alternatif tedavi secenedi olacagi disunul-
mektedir (10). Duslk lazer akupunktur yon-
teminin subklinik mastitis ve reprodiktif
problemler (izerine etkisinin arastirldigi bir
calismada bu yonteminin subklinik masti- Resim 1. Siit ineklerinin akupunktur noktalari (13)

TN

Akupunktur noktalan

tisli ineklerde uygulama sonrasi 1aylik slre

icerisinde yaklasik olarak somatik hiicre sayisini 100. 000 asag Gektigi belirlenmistir (11). in-
san hekimliginde meme yangisinda kullanildiginda givenli, sitte kalinti olusturmayan ve
sonrasinda komplikasyon gelistirmedigi i¢in uygulanabilir tedavi se¢enedi olarak goriimus-
tur. laktasyondaki kadinlarda yapilan ¢alismada akupunktur ile tedavi oksitosin iceren nazal
sprey kullanimindan daha iyi bir segim oldugu kanisina varilmistir (12).

0zon tedavisi

0zon (03), laboratuvar ortaminda ultraviyole (UV) isinlari, 03 jeneratorleri ve ylksek enerjili
oksijen elektrotlari ya da havanin pasajlanmasi yoluyla elde edilen polimerize oksijen olarak
tanimlanmaktadir. bakterisidal ve fungisidal etkisini kesfiyle hastanelerde biyolojik dezen-
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fektan olarak kullanilmistir. Antimikrobiyel 6zelliginin kesfedilmesiyle beseri tip ve dis he-
kimliginde alaninda kullanimi baslanmistir. Veteriner hekimlikte son kirk yildir yogun bir se-
kilde kullaniimaktadir. 03 uygulamasinin ardindan organizmada 12 farkli etki olustugu bildi-
riimektedir. 0zon (03) sahip oldugu 6zellikler; hiicre metabolizmasinin aktive edilmesi, erit-
rosit metabolizmasinin uyarilarak hemoglobinin oksijen tasima kapasitesinin ve dolayisiyla
dokulardaki oksijen miktarinin artinimasi, bagisiklik sisteminin glglendiriimesi ve serbest
radikal seviyelerinin distrilmesi seklinde siralanabilir. 03'Un antioksidatif, antimikrobiyal,
immunstimdlan ve antiinflamatuar 6zellikleri veteriner sahada hekimlerin kullanabilecedgi
ozellikleridir. Akut koliform mastitli ineklerde tedavi amaclyla sistemik antibiyotik (sefazolin;
5 mg/kg; aminobenzil penisilin 8 mg/kg; kanamisin 10 mg/kg veya enrofloksasin 5
mg/kgden biri kullanilmistir), meme irrigasyonu (serum fizyolojik ve 031G su) ve kombine
tedavi (sistemik antibiyotik ve meme irrigasyonu) uygulanmistir. Tedavi sonrasinda 30 gu-
ninde meme irrigasyonu yapilan hayvanlarda iyilesmenin daha iyi oldugu belirlenmistir. Bu-
na gore ozon gazinin antimikrobiyal etkisi, endotoksin salinimini uyarmamasi ve immunosit-
lerin sitotoksik etkisinde down-regulasyona yol agmasi nedeni ile akut koliform mastit olgu-
larinda 03'1i suyun meme irrigasyon sollisyonu olarak kullanilabilecedi diistintimustar (14).
Yine kronik mastitsli ineklerde yapilan bir diger ¢alismada uygulama gruplarina ozonlu po-
mad uygulanirken kontrol gruplarina norfloksasin pomat verilmistir. Tedaviden 7 glin sonra
SHS yéninden incelenmis ve gruplar arasindaki fark istatistiki olarak farksiz bulunurken
her iki gruptada SHS'da diisme gdzlemlenmistir (15). Akut klinik mastitisli hayvanlarda yapi-
lan bir ¢alismada 19 Holstayn hayvanin 14°G ozonla meme igi uygulama yapilarken diger dort
hayvana antibiyotik (kanamisin ve benzil penisilin prokain ya da sefazolin) tedavisi yapilmis-
tir. Ozonla tedavi denenen 15 hayvandan 9'unda iyilesme gdzlemlenmistir. Yapilan bu galis-
mada ozonun mastitis tedavisinde glvenle kullanilabilecegi distnGImastir (16).

Oksijen tedavisi

Oksijen tedavisi birgok hastaligin tedavisinde kullanilabilen alternatif bir yontemdir. Oksije-
nasyon hem insan hemde hayvan sagldi igin oldukga dnemlidir. Oksijen kaynag olarak ge-
nellikle hidrojen peroksit kullanilmaktadir. Mastitis tedavisinde peroksite benzer bir madde
olan glioksilit tercih edilmektedir. Glioksilit 5 cc'lik ampullerde ticari formlari bulunmaktadir.
inegin boyun veya omuz kaslarindan uygulanmaktadir. Tedavi igin genellikle tek doz yet-
mektedir. Nadirende olsa 2. ve 3. Dozlarin tekrarlandig bildiriimektedir. Glioksilit 21 guin ice-
risinde sistemleri harekete gegirmektedir (17).

Ginseng uygulamalari

Ginseng, ginseng bitkisinin koklerinden elde edilen oldukga popdler bir bitkisel ilagtir. Ta-
rihgilere gore ginseng bitkisi ilk olarak 5000 yil 6nce, Kuzey Cin'in daglik bolgelerinde kes-
fedildi. Panax ginseng CA Meyer'in in vitro sartlar altinda sigirlardan alinmis periferal kan
ve slt orneklerinde lenfositlerle birlikte nétrofillerin aktiviteleri artirdigi bilinmektedir.
Bununlar birlikte ginseng’in ineklerde in vivo sartlar altindaki etki mekanizmasi tam agik
dedgildir. immun fonksiyonlari diizenledigi, asilar igin iyi bir adjuvant niteligi tasidigi ve si-
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gir mastitislerinde kullanilabilecedi bilinmektedir. iImmun performanslarin artiriimasinda,
kroniklesmis ve kétiye giden olgularda kullanilabilmektedir (18, 19). immun sistemi des-
teklemek ve uyarmak igin kullanilan alternatif yéntemlerden biri olan ginseng uygulama-
lari mastitis tedavileri iginde uygulanabilmektedir. S. aureus asilari icin adjuvant olarak
kullanildiklari zaman daha fazla lenfosit proliferasyonuna ve antikor retimine neden ola-
rak daha iyi bir immun stimilasyon gerceklestirmektedirler (19). S. aureus'un neden oldu-
§u subklinik mastitisli ineklerde yapilan bir galigmada bir grup hayvana Panax ginseng CA
Meyer'in kokiinden elde edilmis ginseng ekstratindan 8 mg/kg canli agirlik/giin dozunda 6
gin boyunca uygulanmis kontrol grubundaki hayvanlara ise tuz soltsyonlari uygulanmis-
tir. Calisma sonuclarina gore tedaviden sonra enfekte meme lobu sayisi azalmis, somatik
hucre sayisi digsme egilimi gostermistir. Tedaviden yaklasik bir hafta sonra kandaki n6t-
rofillerin oksidatif yanma aktivitesi ve fagositoz aktivitesi artmasina ragmen kandaki len-
fositlerin proliferatif yaniti degismemistir. Tedavi sonrasi monosit sayisi ve lenfosit sayisi
artmigtir. Béylece yapilan galisma dogrultusunda ginseng’in ineklerin immun sistemini
stimiile edebilecegi diislincesi benimsenmistir (20).

Rekombinant mukolitik proteinler

Mastitis tedavilerine alternatif uygulamalar arasinda S. aureus'larin neden oldugu mastitis en-
feksiyonlarinda bir rekombinant mukolitik protein olan lysostaphin etkinligi arastinimistir. Ly-
sostaphin glycylglycine endopeptidase olup yapisinda pentaglycine bulunduran Stafilokok ben-
zeri bakterilerde tahribata neden olmaktadir. Lysostaphin’in S. aureus ve S. epidermidisin olus-
turdugu biofilmleri ekarte edebildigi belirlenmistir. S. aureus'u birkag dakika i¢inde oldurebil-
mektedir. Deneysel S. aureus enfeksiyonu olusturulup lysostaphinin tuzlu solisyonlarda (100
mg Lysostaphin igeren) hazirlanmis preperatiyla tedavi denenmistir. Tedavi sonuglarinda en-
fekte meme loblarinin %20'sinde iyilesme tespit edilmistir. Arastirmacilar; Lysostaphin’in olus-
turulacak iyi bir formiilasyonla stafilokok mastitislerinde etkin bir sekilde kullanilacagini ve an-
tibiyotik tedavilerine bir alternatif olabilecegini disinmektedir. Hedef spesifitesi olmasi, tok-
sisite riskinin dlstk olmasi ve biyololjik oldugundan sitte rezidiel olusturmamasi gibi avantaj-
lari oldudu igin Lysostaphin iyi bir tedavi secenegi olabilmektedir (21,22).

Y-complex

Y-complex; Polystyrene Karboksiylated mikropartikillerin 1-ethyl-3-(3-dimethylamino-
propyl) Karbodiimide hidroklorid (EDC) ve sonrasinda avidin eklenerek aktif hale getiril-
mesiyle olusturulur. Deneysel ve saha ¢alismalarinda antibiyotiklere alternatif olarak kul-
lanilabilecedi kanisina variimistir. Deneysel olarak veya natural olarak olusan basta strep-
tecoccus dysagalactiae olmak Uzere E. coli ve CNS enfeksiyonlarinda basarili bir tedavi
saglanmistir. Tedavi sonrasinda sit miktari ve sit kalitesi antibiyotk tedavileriyle paralel-
lik gostermesine ragmen Y-complex ile tedavi edilen hayvanlarda daha az siit iskartaya
¢ikartiimistir. Yapilan ¢alismalar 1siginda Y-complex ile etkili ve gtvenli bir sekilde masti-
tisler tedavi edilecedi kanisina varilmistir (23).
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Bakteriyosinler

Bakteriyosinler bakteriler tarafindan sentezlenen dogal antimikrobiyal maddelerdir. Pro-
tein yapisinda olup, genellikle kisa zincirli, kiigik molekil agirligina sahiptirler. Birgogu isi
stabilitesine sahip olup, asidik gidalarda aktivite gosterebilmekte ve sindirim sistemi ori-
jinli proteolitik enzimlerle parcalanabilmektedir. Etki spektrumlari bazi tirlerle sinirl
olup, daha ¢ok Gram (+) mikroorganizmalar Gzerinde etkilidirler. Biyokimyasal ézellikleri
ve etki spektrumlari sentezleyen mikroorganizmalara bagli olarak farkllik gostermekte-
dir. Kolisin olarak bilinen E. coliler tarafindan uretilen peptidlerin antimikrobiyel 6zellikleri
1925 yillarda kesfedilmis ve antibiyotiklere alternatif olarak ¢esitli enfeksiyonlarda kulla-
nilmaya baslanmistir. Bakteriyosinler igin farkl siniflandirmalar yapilmakla birlikte, daha
cok Klaenhammer'in 6zellikle Gram (+) bakterileri dikkate alarak yaptigi siniflandirma kul-
lanilmaktadir. Biyokimyasal 6zellikleri dikkate alinarak yapilan siniflandirmada, bakteriyo-
sinler molekdl bayuklugu, kimyasal yapilari, etki mekanizmalari ve 1si stabilitelerine gére
genel olarak 4 sinifa ayrilmiglardir. Ancak, biyokimyasal tanimlanmasi bakimindan daha
cok ilk 3 sinif dikkate alinmaktadir. Bu gruptaki bakteriyosinler daha gok “lanthionine”
icermeleri nedeniyle lantibiyotikler olarak adlandiriimakta ve yapilarinda bilinen amino
asitlerden farkli olarak lanthionine (Lan) ve methyllanthionine (MeLan) aminoasit tlirevle-
rini icermektedirler. Bakteriyosinlerin uygulanabilirligine yonelik bilimsel calismalarin
artmasiyla mastitis tedavilerinde bakteriyosinlerin kullanilmasina yénelik calismalarda
hizlanmistir. Bu tarihe kadar sadece Lactococcal bakteriyosinler ve nisin igeren ticari
preperatlar gelistirilmistir. Lantibiyotikler ve laktisin 3167 ile de kuru dénem tedavisine
yonelik birgok calisma mevcuttur. Mastitislerin tedavisinde kullanilan bakteriyosinler ge-
nellikle meme basi dogal florasinda bulunan streptokok ve stafilokoklarin izole edilmesiy-
le olusturulmustur. 1988 yilinda gidalari korumak igin ilk kez kullanilan laktokokkal bakte-
riyosin olan nisin sinif 1 antibiyotiklerden olup 34 aminoasit iceren bir peptiddir. Nisin
hicre duvari sentezini engellemek ve hiicre duvari yapisina por/delik olusturarak hiicre-
lerin 6limiine neden olmaktadir. Nisin, Gram pozitif bakterilere (Enterococcus, Lactoba-
cillus, Lactococcus, v. b ) karsi genis bir etki spekturumuna sahiptirler. Ayrica Listeria
monocytogenesise karsida etkilidir. Nisin iceren bir ticari preperat geleneksel iyot ve
klorheksidin iceren meme sanitizerleri ile kiyaslandigi bir galismada nisin uygulanan hay-
vanlarda uygulama sonrasinda 1 saat gibi kisa bir zaman diliminde patojenlerin azaldigi
tespit edilmistir. Wipe Out® Dairy Wipes (Nasco, Kanada) ve Mast out ticari isimli nisin ih-
tiva eden Grlnlerle 139 adet subklinik mastitis tedavisi yapilmis ve iyi sonuglar alinmistir.
Diger bir sinif 1 lantibiyotik olan laktisin 3167; S. aureus, S. dysagalactiae, S. uberis ve S.
agalactiae’nin aktivitelerin kisitlayabilen bir antimikrobiyel aktiviteye sahiptir. Bizmut
sub-nitratla kombine edilen Lactisin 3167 bir ticari preperat (Osmonds Teat Seal 2, Cross
Vetpharm Group Ltd., Dublin, Ireland ) ile kuru donemde basarili bir koruma saglamistir.
Yine streptokokal bakteriyosinler ve Stafilokokal bakteriyosinler de mastitis tedavilerin-
den kullanilabilme potansiyeli sahip diger bakteriyosinlerdir (24).
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Bakteriyofajlar

Bakteriyofaj terapisi sigir mastitislerinin tedavisinde antibiyotiklere bir alternatif olabilir-
ler. Bakteriyofajlar bakterilere etki gostererek yok edebilirler. Fajlar veteriner uygulama-
lariigin yeni antibakteriyel ajanlar olarak kullanilabilecegi ortaya konulmustur. Faj K anti-
stafilokok faji olup stafilokoklar tarafindan olusturulan enfeksiyolarda litik ve antibakteri-
yel etkilerinden dolayi profilaktik dnlemlerde kullanilabilirler. Bununla birlikte mastitisler-
de terdpatik ajan olarak kullanilabilmesi icin meme bezinde ve ¢ig sitte etki gosterebil-
mesi gerekir. Faj K'nin en blyik dezavantaji meme sekresyonlari ve dogal sttler tarafin-
dan etkilerinin inhibe edilmesidir. Fajlarin stafilokoklara karsi tedavi niteliginde kullanimi-
nin yapildi§i ¢alismalar mevcuttur. fajlarin tedavi etkinligi immun sistem, stt ve igerdigi
proteinler tarafindan kisitlanmaktadir. Gegmisteki calismalar bakteriyofaj tedavilerinin
belirtilen dezavantaj yizinden ¢ok etkin kullanamayacagi gorusinde iken bazi arastir-
macilar nakteriyofajlarin mastitis olusturan patojenlere karsi etkin bir sekilde kullanila-
bilcedi goristndedir. Bu konunun netlesmesiicin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Kwiatek ve ark mastitisli ineklerden MSA6 adinada yeni bir virulent faj izole ettiler.
MSAG sigir orjinli mastitislere karsi genis litik spektruma sahiptir. MSAB'nin polivalan ya-
pisi onu Universal anti-stafilokok ajan yapmistir. Sahip oldugu diger birkac 6zellik stafio-
kok enfeksiyonlarinin tedavisinde MSAB'yI daha basarili kilmistir. Fenton ve arkadasarinin
yapmis oldugu calismalarda mastitisli ineklerden izole edilen bir grup bakteriyofajlarin
peptidazi olan CHAPK'y1 bulmuslardir. CHAPK stafiokoklarin olusturduklari biofilm form-
lasyonu bozarak veya olusumunu engelleyerek stafilokok enfeksiyonlarina etki ederler.
Yakin gelecekte mastitislerin tedavisinde ve profilaktik dnlemlerde bakteriyofajlarin anti-
biyotiklere bir alternatif olarak kullanilabilecedi disiinilmektedir (25,26,27).

Sitokinler

Antibiyotiklere karsi direnglerin olusmasi ve artmasiyla sigir mastitis tedavileri igin re-
kombinant sitokinlerin immunoterdpatik kullanimlari Gzerine yapilan ¢alismalarin sayisi
artirmistir. Sitokinler hiicre sinyalizasyonunda énemli bir role sahip kicuk proteinlerdir.
Bazi sitokinler (IL-2, IFN-c, ve TNF-a gibi sigir rekombinant sitokiler) meme bezinde dogal
ve spesifik bagisikligin stimilasyonundan sorumludurlar. sitokinlerle artmis olan immuni-
te mastitislerin tedavisinde ve 6nlenmesinde ¢cogu zaman yetersiz kalmaktadir. Antibiyo-
tiklerle kombine edildiklerinde additif etki saglanmis olmaktadir. Mastitis icin adjuvant
olarak kullanimlari kabul gérmektedir (27).

Nanopartikiiller

Nanopartikiller; antimikrobiyel ajanlarin olusumunda ve dagiliminda bir gorev dstlendidi
belirlendiginden beri son yillarda arastirmacilarin yogun bir sekilde dikkati gekmislerdir. Bir-
kag arastirmaci yapmis olduklari galismalarda nanopartikdllerin mastitis enfeksiyonlari gibi
biyomedikal uygulamalarda kullanilabilirligini géstermistir. Ornegin giimis/silver nanoparti-
killer subklinik mastitislerden izole edilen S. aureus'larin gelismesini ve gogalmasini kisit-



424 | Abdurrahman Takei

lamaktadir. Gimus partikler ile antibiyotikler sinerjik etki gdstererek basarili bir kombi-
nasyon olusturmustur. Eritromisin ile gimus nanopartikiller S. aureus’ a karsi iyi bir etki
sa@lamaktadir. Mastitislerin énlemesinde tedavisinde basarili sonuglar saglayacaklari bildi-
rilmistir. Ayrica NO-nanopartikiller; bakteriyel direncin gelistigi problemli durumlarin tste-
sinden gelmede iyi bir alternatif olusturmaktadir. Violocein nanopartikllleri gucli antibak-
terisidal ajan oldugu kabul gérmistir. Sonug olarak sigir mastitislerinin kontrol ve 6nlen-
mesinde nanopartikiller 6nem teskil eden ve gelecek vadeden yapilardir (27).

Kaprilik asit uygulamalari

Serbest yag asitlerinin bir kismi ve bu yag asitlerine ait monogliseritlerin mastitis olusturan
patojenlerin birgoguna karsi antimikrobiyel aktivite gésterdikleri rapor edilmistir. Buna y6-
nelik yapilan bir calismada kisa zincirli bir yag asidi olan kaprilik asit ve onun monogliseriti
olan monokaprilinin si§ir mastitislerinden yaygin olarak izole edilen Streptococcus agalac-
tiae, Streptococcus dysgalactiae, Streptococcus uberis, Staphylococcus aureus ve Escheric-
hia coli gibi yaygin patojenlere karsi etkinlikleri degerlendirilmistir. 50 mM ve 100 mM capry-
lic asit, and 25 mM veya 50mM monocaprylin ihtiva eden stt drnekleri bu bes etkeni de ihtiva
eden sut ornekleri bu etkenlerin karisimina inokile edilmis ve inkubasyona birakilmistir.
Hem kaprilik asit hemde monokaprilin bu 5 patojenin sayisini inkubasyonun 6. saatinde
azaltmistir. Yapilan bu ¢alisma dogrultusunda kaprilik asit ve monokaprilinin sigirlarin mas-
titisinin tedavisinde antibiyotiklere bir alternatif olusturacadi diistndimustir (28).

Laktobasil ve Laktokok uygulamalari / Probiyotiklerle tedavi

Mastitislerin tedavileri igin Antibiyotiklere alternatif olarak hidroterapi, glikoz solisyonla-
rinin meme ici, lizostaphin, nizin, kazein hidrozilatlarinin uygulamalari ve ultrasonik terapi
yontemleri denenmistir. Bu alternatif arayiglarindan bir taneside probiyotiklerle tedavi
yontemidir. Probiyotiklerin infant enfeksiyonlarin birgogunda rahatlikla kullaniimaktadir.
Yine si§ir mastitislerinde kullanildiklarinda basarili ve basarisiz sonuglarin alindigi birgok
calisma mevcuttur. Lactobacillus lactis’ in meme ici uygulandiginda sitokinlerin ve ke-
mokinlerin regllasyonunu ve nétrofillerin mastitis patojenlerini elimine etme yetenegini
artirdigi bilinmektedir. Daha 6nceden Bakteriyosin laktisin 3147 Streptokok ve stafiokok-
larin olusturdugu mastitislere karsi denenmis ve basarili sonuglar alinmistir. Probiyotik
laktobasiller; (L. acidophilus DSM 20079, L. plantarum ATCC 8014, L. casei ATCC 39392
and L. reuteri ATCC 23272) patojenik bakterilerin kontroliini saglamak ve Gremesini kisit-
lamak gibi islevsel 6zelliklere sahip antimikrobiyel bilesenler Gretebilmektedir. Probiyotik
laktobasiller; insanlarin bircok enfeksiyz hastaliginda ve Sigirlarin mastitislerin kontro-
linde uygulanabilecek iyi bir alternatif olusturmaktadir. Sigir mastitis S. aureus'u ve
standart S. aureus ATCC 25923'un kullanildigi bir ¢alismada probiyotik laktobasillerin bu
bakteriler lizerine zona inhibisyonu sagladigi g6zlenmistir. Probiyotik laktobasillerin ser-
best hiicre siipernatantlarinin patojen bakteriler tzerine inhibitér etkisi mevcuttur. Bu
maddelerle yapilan galismalar dogrultusunda sigir S. aureus mastitislerine karsi probiyo-
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tiklerle tedavinin antibiyotik tedavilerine bir alternatif olusturabilecegi kanisina varilmis-
tir. Bir baska probiyotik olan ve diger probiyotikler gibi gidada sorun teskil etmeyen Lac-
tococcus lactis DBC3147 geleneksel mastitis antibiyotik tedavileri ile kiyaslandigi bir ¢a-
lismada hem subklinik mastitislerde hemde klinik mastitis olgularinda degerlendirilmistir.
Subklinik mastitislerde etkinliginin degerlendirildi§i ¢alismada iki meme lobu enfekte
inekler secilmis ve bir meme lobu amoksisilin/klavunik asitle diger meme lobu ise Lacto-
coccus lactis DBC3147 ile tedavi edilmistir. Tedavi sonuglari kiyaslandiginda iki grup ara-
sinda basari oraninin parelellik gosterdigi kabul gormistir. Somatik hiicre sayisini iki te-
davi protokolunln degistirmedigi belirlenmistir. Klinik mastitislerde yapilan ¢alismada
150 mg penethamate hydriodide, 150 mg dihydrostreptomycin, 50 mg framycetin sulpha-
te ve prednisolone igeren bir antibiyotikle kiyaslanmis benzer nitelikte sonuclar alinmisg-
tir. Yapilan bu galismalar sonrasinda organik giftliklerde probiyotiklerin mastitislerin te-
davisinde kullanilabilecegi diistnilmustir (29,30,31).

Topikal herbal jel (Mastilep) uygulamalari

Subklinik mastitislerin ciddi bir problem teskil ettigi bir bdlgede yapilan bir saha ¢alismasin-
da MCMT test kitiyle subklinik mastitis olduklari belirlenen 40 adet hayvan 20 hayvan kont-
rol grubu belirlenip higbir uygulama yapiimamis diger 20 hayvana ise Mastilep ( Ayurvet Ltd,
Baddi, India) uygulanmustir. Alinan siit érneklerinin mikrobiyolojik analizleri sonucu subklinik
mastitislere ¢ogunlukla Stafilokok, streptokok ve E. colilerin neden oldugu ortaya konul-
mustur. Subklik mastitis tedavisinde yaygin olarak kullanilan ve Glycyrrhiza glabra, Curcuma
longa, Cedrus deodara, Eucalyptus globulus gibi bitkiler basta olmak Uizere ve birgok diger
bitki ihtiva eden bu Uriin antibiyotik kullanimlarina gére daha givenli ve ucuz niteliktedir.
Bes glnlik bir periyotta her sagim sonrasi olmak tzere gtnde iki kez uygulanmis ve Uygu-
lama sonrasi 5 glinde somatik hiicre sayisi, stt yag icerigi ve st miktari gibi kriteler yonin-
den incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda bu riinin subklinik mastitisler-
de somatik hlcre sayisini 6nemli derecede azalttigi ve subklinik mastitisler boyunca ciddi
manada azalan sit miktarini ihtiva ettigi st yag iceriginde herhangi bir dedisiklige neden
olmaksizin artirdigi kanisina varilmistir (32).
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OZET

Son yillarda sut endustrisinin en biyilk problemlerinden biri olan mastitisin insidensindeki
artislar beraberinde mastitisten korunma stratejilerini getirmistir. Meme saghiginin korun-
masl i¢in olusturulan bu stratejiler mastitis ve sonrasindaki her tirli ekonomik kaybin on-
lenmesine yonelik olmustur. Mastitis tedavisindeki artan maliyetler, antibiyotiklerin yete-
rince etkili olamayisi ve sitte kalinti gibi blyik problemler sit yetistiricisi igin gitgide daha
biiyiik bir problem olusturmaktadir. ilag endistrisi hala mastitislerle savasta en etkili yén-
temin antibiyotiklerin oldugunu dlstnse de mastitislere karsi tedaviden bagka korunma
stratejileri aranmaktadir. Bu bélimde mastitislere karsi korunma stratejileri detayl sekilde
ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Mastitis, koruyucu hekimlik, sit.

ABSTRACT

The increase in the incidence of mastitis, which is one of the biggest problems of the dairy
industry in recent years, has brought along mastitis prevention strategies. These strate-
gies created for the protection of udder health have been aimed at preventing mastitis and
all kinds of economic losses after it. The increasing costs of mastitis treatment, the inef-
fectiveness of antibiotics, and major problems such as residue in milk are becoming an
increasing problem for the dairy farmer. Although the pharmaceutical industry still thinks
that antibiotics are the most effective method in combating mastitis, prevention strate-
gies are sought against mastitis other than treatment. In this section, prevention strate-
gies against mastitis are discussed in detail.

Keywords: Mastitis, preventive medicine, milk.

GIRIS

Mastitis; ginimizde sit endlstrisinde olusturdugu etkiler nedeniyle insan ve hayvan sag-
ligini tehdit eden en 6nemli problem olma niteligini strdiirmektedir. Siit Grinleri Gretiminde
sorun olmaya devam etmekte ve ciddi ekonomik kayip olusturmaktadir. Mastitislerin
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1960'lardan beri 6nlenmesi ve kontroli igin ok fazla gayret gésterilmesine karsin sit trin-

leri Gretiminde yegane problem olarak karsimiza gikmaktadir. St endistrisinde mastitis

kontrol programlari 1960larda meme basi dezenfeksiyonu, antibiyotik tedavisi ve kronik

olarak enfekte ineklerin sirtiden gikarilmasi esaslarina dayanmaktaydi. Bu kontrol sistemi

Streptococcus agalactiae ve Staphylococcus aureus gibi bulasici mastitis patojenlerinin

kontrolinde 6nemli ilerlemelere yol agmistir. Ancak basta Streptococcus uberis ve E. coli

olmak lzere gevresel patojenlerin laktasyonda olan veya olmayan siit hayvanlarinda, subk-

linik ve klinik olusturdugu enfeksiyonlara karsi ok daha az etkili oldugu belirlenmistir (1).

Bu sebeple Ulusal Mastitis Konseyi, mastitis insidansini kontrol etmek igin 1969'da 5 noktali

bir mastitis kontrol programi gelistirdi. Bu 5 noktall mastitis kontrol programi;

1) Sagdimdan dnce ve sonra meme baslarinin antiseptik bir soliisyona batirmayi,

2)  Sagim ekipmaninin uygun sekilde temizlenmesi ve bakimi,

3)  Erken teshis ve enfekte hayvanlarin tedavisi,

4)  Mevcut enfeksiyonun siiresini azaltmak ve yeni meme igi olusumlari dnlemek igin
uzun etkili antibiyotiklerle kuru dénem tedavisi

5)  Sonuncusu olarak da kronik olarak enfekte olmus hayvanlarin itlaf ediimesi seklinde
tasarlanmistir (2, 3).

Bu 5 baslkli korunma stratejilerinin gergeklestirilmesi igin hedeflerin belirlenmesi ge-
rekmektedir. Meme sagligi korunmasinin hedefleri; temiz, kuru ve rahat ortamin saglan-
masl, uygun sagim prosedurleri, sagim ekipmanlarinin uygun bakimi ve kullanimi, iyi kayit
tutma, laktasyon doneminde olusan klinik mastitislerin iyi yonetimi, efektif kuru donem
yonetimi (meme igi kuru dénem antibiyotigi verildikten sonra meme basl tikaci), bulasici
patojenler igin biyoguvenligin surdarilmesi ve kronik olarak enfekte ineklerin reformeye
¢ikarilmasi, meme saglig durumunun dizenli olarak izlenmesi ve mastitis kontrol prog-
raminin periyodik olarak gdzden gegirilmesinden olusmaktadir (1, 4).

Sagim prosediirleri

Sagim makinelerinin meme sagliginda ¢ok énemli bir yeri vardir. Modern sagim sistemle-
ri gegen yillara nazaran ok gelismis ve birgok yeni fonksiyon kazanmistir. Sit sagim
odalarinda ve sagim ekipmanlarinda olusacak bir defekt yetersiz sagim, asiri sagim ve
hatali sagim gibi birgok probleme neden olarak mastitis insidensini artiracaktir. Sagim
sonrasinda meme basi yapisinda sagim makinelerinin olusturduklari degisikliklere bagh
olarak meme basina kolonizasyon ve yeni enfeksiyon sekillenme orani artacaktir.

On sagimlar yapilarak klinik mastitis olgularinin erken teshisi yapilabilmektedir. Biitiin
memeler sagim dncesi temizlenerek tek kullanimlik havlularla kurutulmalidir. Sagim én-
cesi ve sonras! daldirma solisyonlari uygulanmalidir. Otomatik sistemlerde vakum ayar-
lamalari uygun bir sekilde yapilmali ve miimkin oldugunca elle midahaleden kaginilmali-
dir. Dlve ve ineklerin sagim Uniteleri ve vakum sartlari ayri olarak yapilandiriimalidir. Bu-
na gore olusturulacak sagim kimeleri korunmada katki saglayacaktir. Makineler meme
baslarina tutturuimadan 6nce meme baslarinin ve meme bezinin suti indirmesi igin uy-
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gun bir sekilde stimilasyonu aktiflestirilmelidir. Boylece sagim kolayligi saglanarak ma-
kineye maruziyet azaltilmalidir. Meme baslarinin hazirlanmasi stres olusturmayacak se-
kilde uygun ve mimkin oldugunca kisa bir siirede gergeklestirilmelidir. Meme basi ucu-
nun durumunu monitérize eden sistemler kullanilarak meme sagligi ve sagim ekipmanla-
rinin niteligi strekli olarak degerlendirilebilecektir. Son yillarda otomatik sagim sistemle-
rinin kullanimi revagta olup meme sagligi Gzerine dikkate deger etkileri mevcuttur. Oto-
matik sagim sistemleri ile geleneksel sagim sistemlerine nazaran daha sik sagimlar yapi-
labilmektedir. Bunun meme sagligi Gzerine pozitif bir etkisi mevcuttur. Klinik mastitisle-
rin belirlenmesinde ve abnormal sitlerin ayriminin yapilmasindaki yetersizlikler robotik
sagim sistemlerinin en biylk dezavantajini olusturmaktadir. Otomatik sagim sistemleri
kullanilan igletmelerde self-gdrintileme sistemleri uygulanabilir. Sagim sonrasi teat-
dipping uygulamalari iyi bir sagim yonetimi icin vazgegilmez bir bilesendir. Dogru bir se-
kilde uygulanan sagim sonrasi teat-dipping yeni bir meme enfeksiyon gelisme insidensi-
ni en az %50 azaltmaktadir. Bugun iyotla hazirlanmis sagim 6ncesi teat dipping solus-
yonlari basta kuzey Amerika olmak Uzere dunya genelinde batin sit endustrisinde kulla-
nim bulmustur. Sagim dncesi meme basi daldirma solisyonlarinin kullanimi yapilan bir-
ka¢ calismaya gdre kontagiydz mastitis insidensini azalttigl kabul edilirken cevresel
mastitis insidensini ¢cok nadir etkiledigi kabul gérmustir. Avrupa birligi topluluklarinda
sutte kalinti birakabilme ihtimalinden dolayl sagim dncesi daldirma solisyonlarinin kulla-
nimina izin verilmemektedir.

Genel itibariyle sagima, sagim ekipmanlarina ve sagim hijyenine gdsterilecek 6zen sit
endustrisindeki meme sagligina ve kaliteli iriin devamliligina katki saglayacaktir. Bunun
yani sira bu hijyenik sagim uygulamalari ve kontrol dnlemleri bakteri yayilimini, bulagmayi
ve muteakip enfeksiyonu azaltsa da enfeksiyonlarin olugmasini tamamen engellemez.
Bunun igin sit Ureticileri iyi sagim uygulamalarini diger bilesenlerle birlikte uyguladikla-
rinda muktedir olacaktir (3, 5- 7).

Cevresel faktorler, yonetim ve kayitlar

Mastitislerin dnlenmesinde hayvanlarin altliklari ve yasadiklari cevre enfeksiyon agisin-
dan ana faktoru olusturmaktadir. Hayvanin refahi ve yasadigi ortamin rahatligi meme
saghgi icin saglanmasi gereken kilit noktadir. Hayvanlarin birim basina yetecek seviyede,
kuru ve temiz olmalidir. Barinaklar havalandirmalarin yeterli oldugu, 1si stresininin minu-
mum oldugu ve hayvanlarin yeme rahat ulasabildigi bir sistematikle kurgulanmalidir.
Hayvanlarin barinaklarinin ve sagim hanelerinin tim kisimlari temiz ve stressiz olusturul-
dugunda st verimi artacak ve oksitosin etkinliginde yapilan sagim meme saghgini iyi se-
viyeye taslyacaktir. Bunun yani sira ahir sartlarina maruz kalan sagim (initeleri ise konta-
giy6z mastitisler igin rezerv niteligi tasimaktadir. Temizligine dikkat edilmemis serbest
sistem isletmelerin biylk 6lcekli sagim Uniteleri ise gevresel mastitislerle iliskilendiril-
mistir. DNA tiplemesi (DNA fingerprinting), Pulsed-Field Jel Electroforez gibi molekiiler
biyolojik metodlarin kullanimi ile bakteriyel identifikasyonlar yapilarak mastitis epidemi-
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yolojileri olusturulmustur. Bunlarin kullanimi ile strGlerin durumlari belirlenip slriye 6z-
gii korunma stratejileri gelistirilebilmektedir. isletme sartlari kompleks bir sekilde de-
Gerlendirilip belirlenen sorunlara yonelik stratejiler gelistirilerek ¢6zim odakl yonetim
benimsenmelidir. isletmeye uygun bir Somatik Hiicre Sayisi (SHS) ortalamasi, linear
skorlama veya klinik mastitis orani belirlenerek bunu isletme hedefi olarak gorilmesi ge-
rekmektedir. Belirlenen bu ortalama degerlere ulagmak igin belirli dnlemler alinmali bu
onlemlerin donasumleri kaydedilmelidir. Klinik vakalarin kayitlarinin tutulmasi, diagnos-
tik testlerin kullanilmasi ve yapilan tedaviler spesifik patojenlere karsi korunma strateji-
lerinin temelini olusturacaktir. iyi bir kayit isletmenin mastitis gegmisini tamamen yan-
sitmalidir. Bu kayitlara gére isletmenin mastitis degerlendirmeleri yapilip bu degerlen-
dirmelere gore daha iyi koruyucu 6nlemler belirlenebilmektedir (3, 5-7).

Buzagilamadan 2 giin sonra ineklerin buzagilama bélmesinden gikarilmamasi, sagim ha-
ne yerine buzagilama yerinde sagiimasi ve buradaki sagim Unitelerinin yeterince dezen-
fekte edilmemesi dogumla birlikte meme sagligi sikintilarini beraberinde getirmektedir.
Buzagilama bdlmelerinin altliklarinda talag kullanimi meme sagli§i agisindan diger bir
problemdir (8).

Sitten kesilmeden énce buzagilarin grup halinde barindirimasi ve emzirme yapilmasi bu
tip isletmelerde koagiilaz pozitif stafilokoklarin (Staph. aureus) yiksek prevalansla (tim
meme enfeksiyanlarin %8'sindan fazlasini olusturmaktadir) seyir géstermesine neden olur.
Boylece ciftliklerde yiiksek bir mastitis prevalansina donisr (9). Divelerin dogumlarindan
once laktasyondaki ineklerle bir arada tutulmasi, dogumhane ve sagim hane gibi bdlgeler-
de sinek micadelesinin yapilmamasi meme i¢i enfeksiyon riskini artirmaktadir (10).

Genetik uygulamalar

ineklerin meme ve meme baslarinin anatomik yapilari mastitise karsi direng gostermek-
tedir bazi hayvanlarin bu anatomik yapilarinin daha Ustln ozellikte olmasindan dolayi
mastitislere daha direngli oldugu belirlenmistir. Bu 6zellikleri genetik seleksiyon uygu-
lamalarinda kullanilmaktadir. Mastitislere karsl seleksiyon sitte disik SHS'yi hedefle-
mektedir. SHS'nin kalitsal olusundan seleksiyon esnasinda bu 6zelligi g6z 6niinde bulun-
durmak mastitise karsi alinacak iyi bir tedbirdir. SHS orani diistik ve kizlarinin meme ve
meme basinin anatomik yapisi mastitis direncli bogalarin spermlerinin tohumlamalarda
kullaniimasi tavsiye edilmektedir. Bunu karsin SHS memenin mastite karsi savunma sis-
teminin bir pargasini olusturmasi sebebiyle ve ¢ok diisiik SHS ile cevresel mastitis riski-
nin artabilecedi i¢in ¢ok dusik SHS'ye sahip olan ineklerin bu ézelliklerini kalitsal aktari-
mi olmasi sebebiyle bu hususa da dikkat edilmelidir (3, 5- 7, 11). Meme baslarinin yere ya-
kinigi meme baslarini kirlenmeye daha yatkin hale getirecektir. Béylece basta subklinik
mastitisler olmak Ulizere mastitislere duyarli kilacaktir. Bu sebeple bu tip meme basina
sahip hayvanlarin kalitsal aktarimi s6z konusu olabilecegi icin seleksiyon esnasinda bu
durum goz 6niinde bulundurulmalidir (12).
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Beslenme

Beslenme hastaliklara karsi direng agisindan 6nemli bir faktordlr. Saglikh bir sit inegi
yetistirmek icin islevsel bir immun sisteme sahip olmak gerekir. Bunu saglamak, immun
sistem igin gerekli olan proteinleri ihtiva eden dengeli rasyonlar ile mimkindir. Laktas-
yonun baslangicinda sit inegi beslenme, yonetim ve metabolik stresle karsilastiginda
bagisiklik sistemi baskilanacaktir. Beslenmeye bagli olasi enerji dengesizligi ve yiksek
serum beta-hidroksibutirat I16kosit fonksiyonunun azalmasiyla iliskilendirilmistir. Boyle-
ce de meme ici enfeksiyon (IMI) riskini artmistir (13). Dogum sonrasi artmis Beta hidroksi
Butirik Asit (BHBA) seviyesi ve asiri canli agirlik kaybi meme ddemi riskini artirmakta ve
akabinde klinik mastitis olusumlarini tetiklemektedir (12). Diger yandan mastitis ve nut-
risyonel faktorler arasinda iliski incelendiginde cesitli vitamin ve minerallerin eksiklikleri
karsimiza cikmaktadir. Mastitis olusumlarinda mikrobesinlerin yetersizlikleri iki yonde
etki etmektedir. Bu mikro besinlerin yetersizliginde birinci olarak meme basi doku b-
tinlugu bozulmakta ve keratin plak islevselligini yitirmekte ve dolayisiyla birincil savun-
ma sistematigi ¢dkmektedir. ikinci olarak ise bu besinlerin rasyondaki eksikligi fagosit-
lerin enfeksiyon bélgesine gdocunl zayiflatmakta ve bdylece bakterilerin enfeksiyoz et-
kinlikleri artmaktadir (14). Calismalar Selenyum, bakir, ¢inko ve manganez gibi iz mineral-
ler ve vitamin A, E ve Beta-karoten gibi vitaminler (izerine yogunlasmistir (15). Selenyum,
bakir, ¢cinko ve vitamin E gibi bazi iz elementlerin ve vitaminlerin yetersizlikleri mastitise
karsi hayvani predizpoze kilmaktadir. Selenyum; hiicreyi reaktif oksijen drtinlerinden ko-
ruyan glutatyon peroksidazin bir bolim{nd olusturmaktadir. Selenyum eksikligi savunma
sisteminde fagositozu baskilamaktadir. Vitamin E ve selenyum eksikligi olan ineklere bu
maddelerin takviyesi gerceklestiginde meme sadligi Gzerine pozitif katki sagladigi goz-
lemlenmigtir. Bakir takviyesi yapilan diveler deneysel olarak olusturulmus E. coli enfek-
siyonlarinda takviye yapilmamis diivelere nazaran daha az sayida bakteri varligina, so-
matik hiicre sayisina ve daha hafif klinik tabloya sahip oldugu belirlenmistir. Vitamin A, E
ve ¢inko gibi elementlerin dogumla birlikte azalmakta ve buna bagl olarak ineklerin sa-
vunma sisteminin zayiflamaktadir. Mevcut rasyonlar 6zellikle yuksek verimli ineklerde
periparturient donemde uygun immun fonksiyonlarin sekillenebilmesi icin yetersiz kala-
bilmektedir (3, 5- 7). A vitamini ve beta-karoten de bagisiklik ve mastitle dogrudan iligki-
lidir. Bu besinler epitel doku sagliginin korunmasinda, mukozal yizey butiinltgu ve stabi-
litesinde rol oynar. Boylece memeye niifuz edecek etkenlerin memeye girisi engellenmis
olur. Buna ilaveten beta-karoten fagosit icinde superoksit yapisini azaltarak bir antioksi-
dan olarak islev gérmektedir. Hem A vitamini hem de beta-karoten badisiklik hiicreleri
Gizerinde uyarici etkilerinin oldugu ileri siriimektedir (16).

Kuru donem kontrolii ve siiriiden ¢cikarma

Kuru déneme gegilmeden dnceki laktasyonun son dénemlerinde rasyonun enerji seviyesi
disurtlmelidir. Kuru dénem 6ncesi son sagim yapildiktan sonra her bir meme lobu ayri
olarak igletmenin belirledigi kuru dénem uygulamalarina tabii tutulmalidir. Son yillarda
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sut ineklerinde kuru donemde antibiyotiklerle tedavi basarili bir sekilde yurGtilmektedir.
Bugiin ¢ogu ilkede mastitisin kontrolinde uygulanan yegane unsur olarak goze ¢arp-
maktadir. Btin kuruya gikan ineklere rutin sekilde tedaviyi uygulayan isletmeler dahi
mevcuttur. Uygulama kolayhdi, tedavi maliyetlerinin daha az olusu ve yanitin daha iyi ol-
masi gibi sebeplerden dolayi yogun olarak uygulanmakta selektif kuru dénem tedavi sis-
tematigi ile meme sagliginda daha etkili bir yol izlenilmektedir. Selektif kuru dénem te-
davisi icin enfekte olan hayvanlarin ve risk altinda olan hayvanlarin belirlenmesi birinci
basamak onlemleri olusturmaktadir. Hayvanlarin durumu gérintilemek igin somatik
hlcre sayisina, inflamasyon parametrelerine ve klinik mastitis bilgilerine gére uygulanan
birkag yontem mevcuttur. Kuru dénem tedavisi genellikle Gram pozitif bakterilere yéne-
lik olmasina ragmen bazi durumlarda gram negatif etkenlere karsida uygulanmaktadir.
isletmede olusan her mastitis olgusunda bakteriyel drneklerin alinmasi; kuru dénem te-
davisinin planlanmasi ve isletmede olusturulacak kontrol dnlemleri acisindan 6nemlidir.
Kuru dénem savunmasinda non-antibiyotik bir yontem olan ve bizmut subnitrate ihtiva
eden teat seal (meme tikaglar) basta Streptekoklar tarafindan olusturulacak cevresel
mastitisler olmak Uzere birgok mastitis tlrine karsi koruma saglamaktadir. Yine non-
antibakteriyel bir madde olan Laktisin 3142 yapilan deneysel ¢alismalarda iyi bir koruma
sagladi§i belirlenmistir (3, 5- 7).

Asilamalar

Meme bezinde var olan antibakteriyel sistemlerin etkinligi cogu kez kisithidir. Stitgl sigir-
larin dogal bagisikhidini iyilestirmek ve desteklemek icin en yaygin yaklasim mastitis pa-
tojenlerine karsl asilamalardir. Gegmisten beri farkll mastitis patojenlerine karsi asila-
malar gelistirilmistir. Bu acidan bakildiginda mastitisler diger enfeksiydz hastaliklardan
daha fazla probleme sahiptir. Bu problemlerin basinda mastitis neden olan patojenlerin
cok fazla gesitlilik gdstermesi ve onlarin heterojinitesi gelmektedir. immunoglobulinler
sadece mastitis sonrasinda memeye girisleri gergeklesmektedir bu mekanizmadan do-
lay! eski tip mastitis asilarinin etkinligi zayiftir. Asilar immunoglobinlerin lokal Gretimi in-
dikler. Asilar tizerine yapilan arastirmalar genellikle S.aureus ve E.coli mastitislerinin 6n-
lenmesine yoneliktir. Yeni molekdiler biyolojik teknikler bakterilerin virulens faktérlerini
belirleyerek asilarin olusturulmasina katki saglamaktadir (17- 21).

Koliform mastitislerine karsi J-5 (ENVIRACOR™ J-5, Zoetis US ), J-VAC® (Merial Kanada),
mastiguard ve Endovac-Bovi® (IMMVAC Amerika) gibi ticari isimli asilar kullaniimaktadir.
Asilarin biyolojik prensibi bakterilere karsi antikor dretimini stimlle etme esasina da-
yanmaktadir. Yapilan deneysel ¢alismalar; J-5 asisinin sutteki bakteri sayisini azalttigini
boylece sekillenen koliform mastitislerde klinik semptomlarin daha hafif gegtigini gos-
termistir (18).

Koliform mastitislerini dnlemek igin Amerika'da ticari bir asl olan J5 asisi gelistiriimistir.
Koliform mastitis insidensini azalttigi ancak asinin etkisi hala tartismalidir. Etkinin immu-
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nolojiksel etkisi hala bilinmemektedir. immunoglobiilinler endotoksinlerin nétralizasyo-
nunda, opsonizasyonda ve komplementlerin aktivasyonunda gérev alirlar. J5 asisinin etkin-
ligi Gzerine yeni bir varsayim ise PMN hiicrelerinin sayisini ve niteligini artirdigina yoneliktir.

Jb asllamalariyla iligkili olarak yapilan bir galismada asilanan hayvanlarin serumunda IgM,
1gG1 ve IgG2 seviyesini artirdigi ve E. coli mastitisleri sonrasinda sit kayiplarini ve siri-
den ¢ikarma oranlarini azalttigi belirlenmistir.

Glnumize kadar streptokok tiirlerine karsi cok az sayida asI galismasi mevcuttur. Bu ¢a-
lismalarin gogunu S. uberis’e karsi yapilan ¢alismalar olusturmaktadir. S. uberis'e karsi
bakterinin hicre duvari sivi forma dénasturtlerek meme i¢i uygulanmig ve deneysel en-
feksiyon sekillendirilmistir. Yapilan bu ¢alismada kontrol grubuna nazaran asilan meme
loblari daha az etkilenirken asilanan 8 meme lobundan sadece iki tanesinde klinik masti-
tis sekillenmistir. Sonrasinda diger suslara yonelik calismalarda asinin etkinligi cok az
bulunmustur. S. uberis'e karsi sub-unit asi galismalarinda plasminojen aktivatdrler (PauA)
kullanilmis ve subkutan uygulamalar sonrasinda deney gruplarinda kontrol gruplarina na-
zaran daha dlsUk sayida somatik hiicre bulunmustur. Bu patojenin plazminojen aktiva-
torlerine dayall olusturulan deneysel asilarinin etkinligi test edilmistir. S. aureus'un olus-
turdugu mastitislere yonelik asilara daha fazla yonelinmis olmasina ragmen tam bir ba-
sarl saglanamamistir. Kapsuller, adhesinler, ylizey proteinleri ve bazi toksinler S. au-
reus'a karsi asi gelistirilmesinde kullanilan potansiyel antijenlerdir. Asi gelistiriimesindeki
on galismalar hayvanlarin immunitesindeki artisi gostermistir.

S. aureus'a karsi galismalar yogun bir sekilde 1990°li yillarda baslamistir. Gegmisten bu-
gline birkag tip S. aureus asisi olusturulmasina ragmen bunlarin ¢ok azi gelisim gdstere-
bilmistir. S. aureus asilarinin etkenin tam yapisini (hiicre lizatlari, inaktif, canl) veya sub-
init (toksinler, ylzey proteinleri, polisakkaritler) formlarini ihntiva eden formlari mevcut-
tur. Yine gegmisten bugiine Streptokok ve E. coli tirleriyle kombine edilen polivalan asi
galismalari denenmistir. Stafilokoklara karsi rekombinant TRAP (rekombinant Target of
RNAIII Activating Protein) asilamalar gelistirilmis ve etkinligi degerlendirilmistir. rTRAP
asilar Somotik hicre sayisinda azalmalara neden olmus ve enfeksiyonlarin siddetini
azaltmistir. S.aureus mastitislerine karsi yaygin olarak kullaniimakta olan ticari asi pre-
peratlari parenteral olarak intra muskuler uygulanmaktadir.

isveg'de iki siitci striide (1. siirii 600, 2. sirii 200) bir ticari asi (Startvac®, Hipra, Spain)
preperati uygulanarak S. aureus, Koagulaz-negatif stafiloklar, streptokok tirleri ve koli-
formlar enfeksiyonlari yéninden degerlendirilmistir. Yapilan bu ¢alismada kontrol grup-
lari ile deney gruplari arasinda belirlenen parametreler yoniinden bir fark saptanamamis
olup meme sagligi agisindan polivalan asi uygulamalarinin faydali bir etkisi bulunamamis-
tir (17,19- 21).

Yine S. aureus mastitislerine karsi yaygin birsekilde kullaniimakta olan eski adiyla Somato-
Staph® yeni adiyla Lysigin (Boehringer Ingelheim Vetmedica Inc.) ve Mastivac (Hipra) olmak
Uzere iki ticari preperat bulunmaktadir. S. aureus'un I, Il, Ill, IV ve karisik tipte bakteriyofaj-
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larini ihtiva eden bu asilar yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Yapilan galismalar; mevcut ti-
cari asilarin yeni S. aureus enfeksiyonlarinin olusumunu azaltmadigini gostermistir.

Deneysel calismalarla Lysginle asilanan hayvanlarin agilanmamis hayvanlara nazaran sade-
ce daha hafif seyirli ve daha gabuk gézden kaybolan klinik semptomlara sahip oldugu belir-
lenmistir. Somatik hiicre sayisinin ve enfekte hayvanlardan elde edilen sit miktarlarinin
kontrol ve tedavi gruplari arasinda farkli olmadigini savunmaktadirlar. Hatta sitteki antikor
miktarlarinin gruplar arasinda farkli olmadigi ve asilanan hayvanlarin S. aureus'a ve CNS'lara
kars! yeterli antikor Gretiminde basarili olamadiginida ileri stirmislerdir (22- 24).

Yapilan diger bir calismada ise asilama sonrasi kontrol ve tedavi gruplarinda olusan S.
aureus enfeksiyonu sayilari istatistiki olarak farkli bulunamamis ancak asilan gruplarda
somatik hiicre sayisinin daha az oldugu ve asilana gruptaki enfekte hayvanlarin sit Gre-
timinin kontrol grubundaki enfekte hayvanlarin sut dretiminden daha fazla oldugu belir-
lenmistir (25).

Yapilan bir calismada asilamalarin uygulama yolunun verilen antikor yanit miktariyla ilis-
kisini belirlemek igin intra-nazal, sub-kutan, intra muskiiler ve intra-mammar (meme igi)
seklinde uygulanmis ve sun-kutan (deri alti) uygulamalarda daha fazla antikor yanitin
olustugu belirlenmistir (26).
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OZET

Embriyo transferi; Hayvan islahinda Suni Tohumlamadan sonra en fazla tercih edilen biyo-
teknolojik yontemdir. Yiksek verim 6zelliklerine sahip disi hayvanlardan stperovulasyon
yontemi ile bir seferde 10-15 oosit ovulasyonu ve akabinde bu oositlerin fertilize edilmesi ve
genital kanalin yikanmasi ile embriyo eldesi ve bu embriyonun diger disilere nakli ile yavru
eldesini kapsayan bir yontemdir. Suni tohumlamanin ¢ok fazla uzmanlik istememesi, her
hayvanda, her sartta uygulanabilmesi, ucuz ve pratik olmasi gibi avantajlarina karsin embri-
yo transferi belli bir seviyede uzmanlik isteyen, her hayvanda ve her sartta uygulanmayan,
maliyetli ve zaman isteyen bir uygulama olmasi ile kisith sayilarda kalmistir. Gelismis lke-
lerde pratik sahaya aktarimi rutin hale gelmisken Ulkemizde sadece bilimsel arastirmalarin
otesine gecememistir. Yayginlasmasinin 6nindeki en blyik engel yéntemin zorlugundan
ziyade tam olarak anlagilamamis olmasidir. Yontemi uygulamak isteyen veya dgrenen in-
sanlar tim sirdye uygulanacagini disiinerek maliyet hesabi sonrasinda vazgegmektedir.
Yazilan bu balimde embriyo transferinin en rantabl uygulama seklinden bahsedilecektir.
Anahtar kelimeler: inek, embriyo transferi, ekonomi, uygulama.

ABSTRACT

Embryo transfer; It is the most preferred biotechnological method after Artificial Insemina-
tion in animal breeding. It is a method that includes ovulation of 10-15 oocytes at a time
from female animals with high yield characteristics, followed by fertilization of these oocy-
tes and washing the genital canal, and obtaining embryos by transferring this embryo to
other females. Despite the advantages of artificial insemination, such as not requiring
much expertise, being applicable in every animal under all conditions, being cheap and
practical, embryo transfer has remained in limited numbers as it is a costly and time-
consuming application that requires a certain level of expertise, is not applied in every
animal and under all conditions. While its transfer to the practical field has become routine
in developed countries, it has not been able to go beyond just scientific research in our co-
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untry. The biggest obstacle in front of its widespread use is that the method is not fully un-
derstood, rather than its difficulty. People who want to apply or learn the method think that
it will be applied to the whole herd and give up after the cost calculation. In this section, the
most profitable method of embryo transfer will be discussed.

Keywords: Cattle, embryo transfer, economy, aplicability.

GiRiS

EMBRIYO TRANSFERI

Ureme biyoteknolojisi alaninda suni tohumlama 20. yiizyilin baslarindan beri en yaygin kul-
lanilan yontem olmustur. Embriyo transferi (ET) ise 1970'i yillarda gelistirilen ve en yaygin
kullanilan 2. yontemdir. Suni tohumlamada sadece babanin genetik yapisi bilinirken ET'inde
hem anne hem de babanin genetik yapisi bilinmektedir. ET islah alaninda babadan oldugu
kadar anneden de genetik materyalin cogalmasinin hizianmasini sagladi. Dinya gapinda si-
§ir embriyolarini dondurulmasi ve tasimasi, ET'ni hastalik kontroll ve biyogivenlik program-
larinda degerli bireylerin genetik kurtarimi ve yeni sigir soylarinin veya irklarinin gelistirilme-
siicin son derece yararli bir teknoloji haline getirdi(1).

Avantajlan

ETinde temel amag Ustiin genetik kapasiteye sahip ineklerden elde edilebilecek yavru sayi-
sini arttirmaktir. ET ile bir inekten yasami boyunca elde edilebilecek yavru sayisinin en az 5
kati sayida yavru elde edilebilir (2). ET uygulamasi ile bir ciftlikteki strly( genetik agidan (s-
tln hale getirmek, genetik varyasyonu arttirmak ve yeni irklarin yetistiriimesi gerceklestiri-
lir. Genetik ilerlemede en hizli yol yiksek verimli yeni damizliklarin strtye katilmasidir. An-
cak, hayvan nakli ile yasanan dezavantajlar (masraf, bulasici hastaliklar) sebebiyle sikintilar
yasanmaktadir. ET uygulamasi ile yeni ortamina uyum saglayan tasiyici anneden pasif im-
minite yoluyla bélgeye uygun badisiklik gelismektedir. Ayrica, bulasici hastaliklarin da emb-
riyo transfer uygulamasi ile eradike edilmesi gergeklesir. Sperma ithalatinda da embriyoya
benzer avantajlar bulunsa da tstln genler ancak dogacak yavrulara %50 oraninda aktarila-
cagindan embriyo transferi ile karsilastirilamaz bir fayda saglanir (2- 4).

Ylksek verim ozelliklerine sahip bir inekten, genetik faydayi hizlandirmak amaciyla, Multiple
Ovulasyon ve Embriyo Transferi (MOET) adi verilen uygulama gelistirilmis ve su an gelismis
ve gelismekte olan Ulkelerde yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu uygulamada yiiksek genetik
kapasiteye sahip embriyo vericisi (dondr) hayvanlar performans testine tabi tutularak segilir
ve bu secimde blylme orani ve kabiliyeti ile sit Gretimi ve gii¢ dogum oranlari dikkate
alinmaktadir. Bu yontemde, belirli bir isletme ya da bélgede mevcut bulunan Gstin nitelikli
inekler segilerek donor olarak kullanilacak ve elde edilen embriyolar verim agisindan nitelik-
li olamayan tasiyicilara transfer edilmektedir. Boylece verimsiz ineklerden elde edilecek bu-
zaQilar ilk kusaktan itibaren daha Ustin nitelikli bir stri olusturma amaciyla kullanilabil-
mektedir. Bu yontemde bodalarin degerlendirildigi projeni test islemi de daha kisa sirede
tamamlanabilmektedir (2). Sicak stresine maruz kalmayan ineklerde embriyo transferi ve
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suni tohumlama ile elde edilen gebelik oranlari karsilastirildiginda, embriyo transferiile elde
edilen gebelik oraninin daha diisiik oldugu bildiriimistir (5, 6). Ancak sicak stresine maruz
kalan sagmal ineklerde embriyo transferinden elde edilen gebelik oranlarinin, tohumlama-
dan elde edilen gebelik oranlarindan daha iyi oldugu ve sicak stresinin yasandi§i bélgelerde
sicak donemlerde embriyo transfer uygulamasinin fertiliteyi arttirmak igin etkin bir uygula-
ma oldudu bildirilmistir (7).

Modern hayvancilikta ET endUstrisi gok hizla gelismis ve ET'nin proseddrlerini, tekniklerini
hizla gelistiren ve bu teknolojiyi modifiye ederek, onu sigirlar icin pratik ve ticari olarak kul-
lanilabilir hale getiren bilim adamlarina gok sey borgludur. Ozel sektdr, sperma endiistrisin-
deki sirketler ET teknolojisini blyik bir ivmeye ulastirmistir. ET teknolojinin tarihsel geligimi
ve ticari endustrinin gelisimine ve biylimesine ve kullanilan arastirma uygulamalarina dayali
olsun, sigirlarda ET'nin kapsami olduk¢a tahmin edilemez boyuttadir. Bir PubMed tarama-
sinda, sigir ET'si hakkinda 2051 yayin, si§ir siperovulasyonu hakkinda 609 yayin ve Sigir
IVF'sinde 877 yayin tespit edilmistir (8)

ET dikkatlice duzenlenmis sirali adimlara bagli olan bir sirectir. Adimlarin herhangi birindeki
dlsuk performans, basari oranini dogrudan etkilemektedir.

Embriyo Transferinin Asamalari

Vericilerin (Donor) ve Alici-Tastyici (Recipient) ineklerin Segimi

Verici hayvan segiminde en 6nemli kriter genetik Gsttnluktdr. Yillarin birikimi ile 1slah edilen
canlinin genetik birikimi embriyo transferi ile yavrulara aktarilacaktir. Diger aranan dzellik
ise verici hayvanin bir seferde ¢ok fazla sayida embriyo Uretebilmesidir. Elde edilen embri-
yolarin sayisi ve niteligi belirlendikten sonra bu embriyolari alacak taslyici annelerinde;
normal éstris siklusu gdsteren, kizginlik siresinde sapmalar olmayan, reprodiktif gegmisi
temiz, yasl olmayan ineklerden secilmesi blyiik fayda saglayacaktir. Tastyici annelerin ve-
rim Ozellikleri diistk olanlardan secilmesi sUri icerisinde ¢ok blyik fayda saglayacaktir.
Divelerin tastyici olarak secgilmesi nakil sirasinda ve dogum sirasinda riskli olmasi sebebiyle
ikinci plandadir. Vericiler segildikten sonra amaca uygun boga spermasini belirlenmesi de
oldukga 6nem arzetmektedir (2, 9).

Vericilerin Siiperovulasyonu

Siiperovulasyon; birden fazla oositin dretilmesinin indiiklenmesidir. Bu amagla Follikil sti-
miile edici hormon (FSH), Human Menapozal Gonadotropin (HMG) ve Gebe Kisrak Serum Go-
nadotropini (PMSG) kullanilmaktadir. Stiperovulasyon uygulanmast ile en az 10 oosit Gretimi
saglanir. Bunun sonucunda da en az 10 embriyo Gretilmesi gergeklesir (2, 10). Bu hormon-
lardan giinimizde en sik kullanilani FSHdir. PMSG ve HMG kullanimi oldukga sinirlidir.

ileri ve ark. (11) yazdiklari kitapta siiperovulasyon programlarini asagidaki gibi (Tablo 1., 2.)
olusturmuslardir.
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Tablo 1: Ostriis kontrolii yapiimamys vericilerde siperovulasyon uygulamasi (11).

Giin Uygulanan Hormonlar
PGF2q. FSH HMG
0. Giln 1. Enjeksiyon
8. Glin (Sabah) 5mg
8. Glin (Aksam) 5mg 3751U
9. Glin (Sabah) 5mg 3751U
9. Glin (Aksam) 5mg 3751U
10. Glin (Sabah) 5mg 3751U
10. Giin (Aksam) 5mg 3751U
11. Giin (Sabah) 2. Enjeksiyon 5mg 3751U
11. Giin (Aksam) 5 mg 3751U
14. Glin (Sabah) Suni Tohumlama Suni Tohumlama
14. Gln (Aksam) Suni Tohumlama + hCG Suni Tohumlama + hCG
15. Giin (Ogle) Suni Tohumlama Suni Tohumlama
22. Gun Yikama Yikama

Tablo 2: (striis kontrolii yapilms vericilerde stiperovulasyon uygulamasi (11).

. Uygulanan Hormonlar

Giin
FSH HMG

10. Giin (Sabah) 5mg
10. Giin (Aksam) 5mg 3751U
11. Giin (Sabah) 5 mg 3751U
11. Giin (Aksam) 5mg 3751U
12. Giin (Sabah) 5mg 3751U
12. Giin (Aksam) 5mg 3751U
13. Giin (Sabah) 5mg +PGF2a 375 mg + PGF2a.
13. Giin (Aksam) 5mg 375 mg
15. Giin (Sabah) Suni Tohumlama Suni Tohumlama
15. Giin (Aksam) Suni Tohumlama + hCG Suni Tohumlama + hCG
16. Giin (Ogle) Suni Tohumlama Suni Tohumlama
21. Gun Yikama Yikama

Bir ciftlikte dondr olarak segilen ylksek verimli inegin stiperovulasyon uygulamalari ara-
sinda iki dstrus siklusunun birakilmasi embriyo Uretimi Gzerinde olumlu etkisinin oldugu
ve 1-2 yil siireyle her 40 ya da daha az ginde tekrar tekrar basarili bigcimde embriyo eldesi
yapilabilecegi bildirilmektedir (12).

Donér ineklerin Tohumlanmasi
Siiperovulasyon uygulamasi sonrasi verici ineklerin dstriisleri takip edilir. Ostriis tespiti
amaclyla gesitli dstriis tespit araglarindan faydalanmak gerekebilir. Verici ineklerin yik-
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sek verimli oldugu dusunilirse ¢ok fazla dstris gostermesi beklenmez ve bu vericilerin
sik sik tohumlamasi gerekir. Tohumlama zamaninin belirlenmesi icin dis beldekler izlen-
melidir. Siperovulasyon uygulandigi igin (Hormon ve dozuna bagl olmakla birlikte) birden
fazla follikilin genis bir zaman arali§inda ovule olacagindan spermanin uzun sire genital
kanalda canli ve fertil olmasi igin 12 saat araliklarla en az 3 kez tohumlama yapilmasi tim
oositlerin fertilize olmasini saglamak acisindan gereklidir (2, 13).

Embriyo Eldesi

Embriyo transferi tarihinde, embriyo eldesi igin kullanilan ilk ydntem cerrahi yontemdi. Bu yon-
tem cerrahi olmayan yikama proseduriniin gelistirilmesi ile geride kalmistir. Stiperovulasyon-
la in vivo embriyo Uretiminde dstrisin tespit edildigi giin 0. giin kabul edilir ve genellikle ost-
rUs siklusunun 7. glininde embriyolar uterusun cerrahi olmayan yolla ylkanmasi sonucunda
toplanirlar. Tohumlamadan sonra fertilize olan embriyolar normal sartlar altinda yaklasik 6st-
rus siklusunun 6-7. giinii oviduktan uterusa gelir. Ostriisiin 7. giinii elde edilen embriyolarin
hem mandplasyonlara karsi mukavemeti hem de dondurmaislemi ile taze embriyo transfer is-
leminde yiiksek gebelik orani sagladigi bildiriimektedir (14). Yikama isleminde 2- 3 yollu foley
kataterleri kullanilir. Epidural anestezi uterusta yapilacak maniplasyonlari kolaylastirir. islem-
ler sirasinda asepsi ve antisepsiye dikkat ederek foley kateteri yikama yapilacak kornu uteri-
nin genis kismina yerlestirilir. Kataterin hava balonu sisirilir saglamlastirilir ve yilkama soliisyo-
nu (PBS +FCS, laktatli ringer) ile yikanir. Yikama soltisyonunu yaklasik 1 metre yukari kaldirilir
ve basing ile sollisyon genital organlari dolasir ve diger kanaldan asagidaki siseye dolar. Ute-
rustan gelen sivi bir filtre vasitasiyla stzilir ve embriyolarin tutulmasi saglanir. Bu islem 4-6
kez yapilir ve yikama islemi tamamlanir. islem sonunda inege intrauterin antibiyotik ve PGF2
enjeksiyonu yapilir. Uterusun temizlenmesi ve kalan embriyolarin yasamamasi igin bu islem
yapilmalidir (15).

Embriyolarin Aranmasi

Embriyolari aramak icin her iki kornunun da yikanmasi gerekir. Yikantinin biriktirildigi serum
sisesi bir miiddet bekletilir ve agir olan embriyolar asagi c6kecektir. Filtre kullanildiysa filtrenin
tzerinde kalan yikanti alti kare seklinde ¢izilmis 100 mm capli petri kabina dokdlir ya da filtre-
nin kapagi uzaklastirilarak petri kabina benzer bélimantn alti gizilerek direkt olarak embriyo
arama islemine gecilir. Petri kabi stereo mikroskop altina alinir ve dikkatlice arama islemi yapi-
lir. Tespit edilen embriyolar, farkli bir petri kabina, temiz embriyo yikama sollisyonu bulunan
kaplara aktarilir. Arama isleminden sonra embriyolarin morfolojik degerlendirmesine gegilir.
Embriyolar yaklasik 20 °C oda isisinda 8 saate kadar canli kalabilirler. Ancak ideal olani embri-
yolarin 3-4 saat icerisinde ya dondurulmalari ya da transfer edilmelidir (14).

Embriyolarin Morfolojik Degerlendirilmesi
Fertilize olan oosit tek hiicreli embriyo (zigot) asamasindadir. Embriyo 2- 4 hiicre gibi bo-
[inme asamalarini gegirir ve 16 hiicreden itibaren embriyo morula olarak adlandirilir. Morula
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asamas! embriyo icerisinde sekillenen bir boslugun (blastosél) ortaya gikmasina kadar de-
vam eder ve bu asamadan sonra embriyo blastosist olarak adlandirilir. Morula asamasinda
embriyo hiicreleri kiireselden poligonal forma dondstr. Bu donlsime kompaktlasma denir.
Kompaktlasmanin baslamasi ile embriyonun normal bir sekilde gelistigi sdylenebilir. inek-
lerde Ostriisten sonraki 6. glinde kompaktlasmanin gérilmemesi gelisimde gecikmenin ol-
duguna isaret eder. Kompakt moruladan blastosist asamasina gegis gelisimin normal de-
vam ettiginin énemli bir gostergesidir ve blastosdl olusumu ineklerde dstrustan sonraki 7.
ve 8. Glnlerde gozlenmesi de gelisimde gecikmenin s6z konusu olduguna dair énemli bir
isarettir (2, 13). Embriyo transferini yapacak kisilerin en gok zorlandii is embriyolarin mor-
folojik degerlendiriimesidir. Fertilize olmamis ya da dejenere embriyolari transfer etmenin
yaninda, iyi kalitedeki embriyolarin imha edilmesi sik yapilan bir hatadir. 7. giinde yilkama
yapildigi i¢in normal sartlarda elde edilen embriyolarin biyik cogunlugu kompakt morula ya
da blastosist agsamasinda olmalidir. Ancak, i¢i bos zona pellusida, fertilize olmamis oosit,
erken donemde gelisimi durmus, dejenere olmus embriyolar ve zonasindan disari gikmakta
ya da timudyle ¢cikmis olan embriyolarla da karsilasmak mumkinddr. Yukarida da deginildigi
gibi, dogru bir degerlendirme ancak alinacak iyi bir egitim ve sonrasinda kazanilacak dene-
yime bagldir. Kisaca 6zetlemek gerekirse; yilkama sonrasinda elde edilen embriyolar alti
ana gruba ayrilabilir.

Bunlar;

-Gok iyi : Gelisim donemlerine gdre kusursuz embriyolar.

-lyi : Oval zona pellusida, ¢ok az sayida ve embriyo kitlesi disinda kalmis kiigik
hicreler veya hafif dizeyde asimetrik Resim gibi dnemsiz kusurlara sahip
embriyolar.

-Orta : Makul sayida embriyo kitlesi disinda kalmis hicreler, normalden kiguk

blylklik, az miktarda dejenerasyon ve gelisimde 1 gline kadar gecikme
gibi net fakat ciddi olmayan anormalliklere sahip embriyolar.

-Zayif : Onemli derecede dejenerasyon, vezikiilli hiicreler, embriyo hiicrelerinin
biyukliklerinde énemli degisiklikler, kompaktlasmanin gergeklesememe-
si ve ayni zamanda gelisimde 2 gine kadar gecikme gibi bozukluklara sa-
hip embriyolar.

-Dejeneratif : Transfer edilemeyecek kadar siddetli dejenerasyona sahip embriyolar.

-Kotii : Fertilize olmamis ya da 2-3 hiicreli embriyolar olarak tanimlanabilir (2).

Embriyolarin Dondurulmasi ve Céziindiiriilmesi

Embriyolar degerlendirilip siniflandirildiktan sonra hazirda senkronize edilmis inek varsa
hemen nakilleri gergeklestirilir. Senkronize edilmis inek yoksa bu sefer embriyolarin dondu-
rulmasi secenegi degerlendirilir. Embriyolarin dondurulmasi iglemi 1972 yilinda fare embri-
yolarinin dondurulmasiyla baslamistir. Temelde sperma dondurulmasi gibi sivi azot buha-
rinda dondurma ve vitrifikasyon ismi verilen hizli sok dondurma ¢ok hizla gelistirilmistir. Hiz-
la gelisen bu alan ticari embriyo transferi sektoriiniin gelismesine ve milyonlarca dolarlik bir
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sektoriin olusmasina yol agmistir. Dinyanin gelismis tlkelerinde her yil binlerce inek embri-
yo transferi ile gebe birakilmaktadir. Artik sperma dondurmak kadar kolay ve onun ¢6zdU-
riilmesi kadar kolay ¢dzdiiriilebilmektedir (16).

Embriyo Transfer Uygulamasi ve Onemi

Son 50 yilda gelistirilen bu biyoteknolojik yontem diinyanin gelismis tlkelerinde yogun
olarak yapiliyor olsa da Tlrkiye'de bilimsel arastirmalar disinda sinirli sayida kalmistir.
Sahada embriyo transferinin yayginlasamamasinin bir sebebi henlz suni tohumlamayi
yaptirmayan yetistiricilerin bu uygulamaya mesafeli durmasi ve embriyo transferini hig
kabullenmemesidir. ikinci sebep ise embriyo transferinin ilk uygulama maliyetlerinin yiik-
sek olmasidir. Hayvancilikta girdi maliyetlerin yiksek olmasi sebebiyle yetistiriciler her
tarld yenilige maliyet hesabi ile karsi gelmektedirler. Bu sebeplere ek olarak tglncu se-
bepte embriyo transferinin anlasilamamis olmasidir. Hala yetistirici ve Veteriner Hekimle-
rin suni tohumlama gibi striideki btin hayvanlarin embriyo transferi ile gebe birakilmasi
gerektigini disinmektedir. Tim slrlye embriyo transferinin bir maliyet analizi hesaplan-
didinda bilimsel ve teknolojik yeniliklere acgik olan yetistiriciler bile bu uygulamadan vaz-
gecmektedirler. Suni tohumlama ile belli bir oranda genetik ilerleme saglanir. Her yavru-
da %50-%50 baba kani ile belli bir oranda genetik ilerleme saglanir. Fakat embriyo trans-
feriile bir seferde %100 degisim saglanacaktir.

Embriyo transferi yapilacak bir ¢iftlik Gzerinden 6rnek verecek olursa; bu giftlik st dre-
ten 100 bas inek varsa, bu ineklerin en fazla 40 tanesinin gok Ust sit verimine sahip oldu-
gu, 40 tanesi orta, 20 tanesi de vasat oldugunu varsayarsak. En iyi inekler 40 kg, ortalar
30 kg dustkler ise 15 kg sut veriyor dersek. En iyi ineklerden elde edilen embriyolarla en
kotuler gebe birakilirsa ve hayvan bagsi 25 kg sit verimi elde edilirse ne kadar maliyet
olursa olsun elde edilen kar bu maliyeti gok rahat karsilayacaktir. Gliniimiz Turkiye'sinde
sut verimi 60-70 kg olan inekler artik sirllerde yaygin olarak bulundugu dusinilirse kar-
lik oraninin oldukgca yiksek oldugu gorilecektir.

Ulkemiz acisindan embriyo transfer uygulamasinin gelisen siit sigircilik isletmeleri ve bu
isletmelerde en iyi verimi alabilmek igin genetik ilerlemenin iyilestirilmesi amaciyla yakin
gelecekte uygulama sansi bulacadi 6ngorisi agirlik kazanmaktadir. Saha sartlarinda bu
tur uygulamalari yapabilecek diizeyde egitimli ve deneyimli veteriner hekimlere olan tale-
bin artacagi gercegi, sahada biyikbas ¢alisan ya da galismayi planlayan veteriner hekim-
lerce degerlendirilmesi gereken dnemli bir konu olarak akilda tutulmaldir (15).
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OZET

Dinyada kopek yetistiriciligi giderek endistri haline gelmis ve ilgi gormustar. Evde bakilip
beslenmesinin yani sira, yetistiriciler kopek giftlikleri kurarak deger géren kpekleri damiz-
Iik olarak yetistirmeye baslamistir. Bu damizliklardan faydalanmak, dogal giftlesme ile bula-
sabilecek hastaliklari dnlemek amaciyla suni tohumlama yapilmasi gerekmektedir. Képek-
lerin dstruslarini ve ovulasyon zamanlarini belirlemek ve uygun zamanda tohumlama yapa-
bilmek icin bu bélimde genis bilgilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Kopek, ostris, stris belirleme, suni tohumlama.

ABSTRACT

Dog breeding has become an industry and has attracted attention in the world. In addition
to being looked after and fed at home, breeders have established dog farms and started to
breed valued dogs as breeders. Artificial insemination is required to benefit from these
breeders and to prevent diseases that can be transmitted by natural mating. In order to de-
termine the oestrus and ovulation times of dogs and to inseminate at the appropriate time,
extensive information is given in this section.

Keywords: Dog, estrus, estrus detection, artificial insemination.

GiRiS

KOPEKLERDE SEKSUEL SIKLUS

Hayvan tirlerinde sekstel siklus tipleri incelendiginde képekler birgok yonden farklidir. Mo-
nodstrik hayvanlar olarak tanimlanan kdpeklerin, kizginliklar genellikle ilkbahar aylarinda
yogunlagsa da yilin her doneminde 6strus gosterebilmektedir. Kopekler pubertasa ortala-
ma 6-14 aylik yaslarda erisirler. Kigik irk kdpekler de ilk kizginlik belirtisi 6- 10 aylik yasta
gorilebilirken biyik irk kdpeklerde bu siire 18-20 aya kadar cikabilir. Disi képekler, erkek
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kopeklere nazaran daha erken pubertasa gelmektedir. Kopeklerde maksimum reproduktif
verimlilik ise 3.-4. siklustan itibaren ulasilir (1- 3).

Ostrus Siklusunun Evreleri ve Hormonal Mekanizmasi

Evcil kopeklerde dstrus siklusu dort donemden olusmaktadir. Bu evreleri sirasiyla prodst-
rus, dstrus, didstrus (metdstrus) ve andstrus olarak inceleyebiliriz.

(5-20 giin)

Angstrus 120 giin
(80-240 giin)

Gebelik
-~ 65+3 giin

T — — — — —

Yalanci Gebelik
65-70 giin

Resim 1. Disi képeklerde tahmini seksdiel siklus evreleri

Prodstus; sekstel etkinligin baslama evresi olarak kabul edilir ve ortalama 9 giin stirmek-
tedir. Bu donemde folilliker olgunlagmanin baslamasi ve buna bagl olarak éstrojen yogun-
lugunun artisi s6z konusudur. Pratik olarak kopekte prodstrus vulvada 6dem ve kanli (sero-
sangindz) vaginal akinti ile baglamaktadir (4,5). Kanli vaginal akintinin basladigi giin prodst-
rusun baslangici kabul edilmektedir (6). Prodstrustaki kdpekte istahsizlik, huzursuzluk, hav-
lama su icme isteginde artis ve sik idrar yapma gorilmektedir. Bu evrede anal kese salgilari,
vaginal sekresyonlar ve idrar yogun feromon icermektedir (2). Prodstrus siiresince erkek
disiye ilgi gosterse de disiler ciftlesmeyi kabul etmezler. Andstrus déneminin sonlarinda
ostrojen yogunlugunda 15 pg/ml'ye gecgen bir artis gorilmektedir. Erken prodstrus déne-
minde bu deger 25 pg/mlye ulasirken, ge¢ prodstrus doneminde bu miktar yaklasik olarak
70 pg/ml'ye kadar ¢ikip pik yaptigi belirtiimektedir. Prodstrus sona ermeden 24-48 saat 6n-
ce, kandaki dstrojen seviyesinin en yiiksek oldugu dénem olarak da bildirilmektedir (1,7).

Her ovaryumda sayilari 2 ile 8 arasinda degisen folikiller bulunmaktadir Prodstrus baslan-
gicinda 1-1,5 mm buytkliginde olan folikdllerin, prodstrus sonlarina dogru 3-5 mm'ye kadar
ulasir (8).

Ostrus; prodstrus kanamasinin bitmesi, disi kopegin ciftlesmeyi kabul etmesi ile baslar ve
ciftlesmeyi reddetmesiyle son bulur. Ortalama kopeklerde bu stire 9 glin olarak kabul edilir.
Vajinoskopik muayenede kinsiklik ve buklimlerin gdrilmesi dstrus donemine gegildigine



Giincel Pratik Veteriner Hekim El Kitabi -1l | 449

gdsteren énemli bir bulgudur. Ostrus ddneminde mukoza solgun, porselen beyazini andiran
bir renkte, burusuk ve blizismdis bir hal almaktadir (9).

Ostrojen diizeyinin artmasiyla, inhibin FSH salgisini baskilarken, LH salgilanmasini stimiile
eder. LH salgisi 1-2 gun igerisinde zirve noktaya ulasir. LH, folikilerin olgunlagma, liiteini-
zasyon ve ovulasyonunu uyarmaktadir. LH ayni zamanda liiteinizasyon sonrasi, 0strusta
olan kopekte progesteron salgilanmasina yol acar. Képeklerde diger evcil hayvanlardan
farkli olarak progesteron diizeyi 6strus doneminde hizla artis gosterirken, dstrojen diizeyi
de tam aksine hizla bir dlsus gostermektedir. Prodstrus baslarinda bazal seviyelerde olan
progesteron (0,2-0,5 ng/ml), prodstrus sonlarina dogru 0,6-1,2 ng/mlye kadar gikmaktadir.
LH zirvesi sonrasinda dstrusa giren képekte ise, serum progesteron seviyesi 2-5 ng/ml ola-
rak 6lctilmektedir (10,11).

Kopeklerde diger tirlerden farkli olarak ovulasyon dstrojen dedil progesteron hormonu et-
kisi altinda sekillenmektedir (12). Ovulasyonlar LH pik seviyeye ciktiktan 2-3 giin sonra ger-
ceklestigi belirtiimektedir. Diger bir deyisle pratikte serum progesteron seviyesi 4-10 ng/ml
arasinda iken ovulasyonlar sekillenmis olmaktadir (13).

Didstrus; donemi, LH pik yaptiktan yaklasik 7-10 gln sonra, disi kopegin giftlesmeyi reddet-
mesiyle baslar ve ortalama 70 giin kadar stirmektedir. Kdpeklerde metdstrus donemi yoktur.
Bunun nedeni ise dstrus icerisinde sekillenen ovulasyon ve korpus luteum'dan kaynaklanmak-
tadir. Ovulasyondan yaklasik 15-25 glin sonra korpus luteum tamamen geliserek 4-6 mm capa
ulasmaktadir (11,14-15). Didstrus donemindeki hormonal mekanizma gebelikle benzer sekilde
hareket eder ve progesteron hormonunun etkisi altindadir. Gebelik olsun ya da olmasin kor-
pus luteum yaklasik olarak 50 -70 giin kadar progesteron salgilamaya devam eder. Didstrusun
erken donemlerinde progesteron salgisi kendiliginden devam etse de ikinci yarisinda prolaktin
ve LH hormonu destegiyle devam etmektedir (8). Progesteron diizeyi LH zirvesinden sonraki
15-25. glinlerde en yiiksek seviyesi olan 15- 90 ng'ml ye ulasmaktadir (16).

Andstrus; evresi sekslel dinlenme evresi olarak nitelendiriimektedir. Andstrus siresi orta-
lama olarak 120 glin kadar sirmektedir. Bu stirenin en az 3 ay en ¢ok 8 ay strebilecedi bildi-
rilmistir. Bu degiskenligin sebebini ise, irk, mevsim, yas, saglik durumu, gevre sartlari ve bi-
rey olarak soyleyebiliriz (1). Prodstrus kanamasi bu dénemin sonuna geldigini bildirmektedir.

Anéstrus déneminde progesteron diizeyi 1 ng/mlden daha dustk seviyelerdedir. Andstrus bo-
yunca FSH salgisi sabittir. Andstrusun sonlamasi ise GnRH ile kontrol edilen FSH ve LH salgila-
rinin diizeyinde artis olmasiyla gergeklesir. FSHnin artmasi ile foliklilogenezis sekillenir ve
anostrusun sonlarina dogru Gstrojen seviyesinde bu nedenden dolayi artis goralir (8).

OSTRUS TESPITi VE OVULASYON ZAMANIN BELIRLENMESI

Kopeklerde dstrus siklusunun evrelerini ortaya koyan ve ovulasyon zamanin belirlenmesi
icin farkli yontemler kullanilabilir. Ovulasyonu tespit etmek igin bilinen ve sikga kullanilan
yontemler; klinik-gozlem yontemi, vaginal sitoloji ile disi kdpegin fizyolojik belirtileri ve se-
rum progesteron seviyesi 6strus tespit ydntemlerinde dnemli bir yer tutmaktadir (5).
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Prodstrus ile dstrus siresinin degisken olmasi, buna bagl olarak ovulasyonun dstrus zama-
ni icerisinde farklilik gostermesi nedeniyle énceden bilinememesi en biylik dezavantajdir.
Ayrica ovule olan ovumlarin primer formda olmasi, sekonder oosite dénebilmeleri igin, yani
olgunlagmalari igin 2-3 giinliik siireye ihtiyag duyulmasi da tiire ait bir ozelliktir (17).

Klinik-Gozlem Yontemi

Kopeklerin ciftlesme zamaninin tespit edilebilmesi amaciyla ilk olarak sahiplerinden elde
edilen anamnez bilgileri dogrultusunda harekete gegilir. Sonrasinda ise kdpegin davranis
sekilleri ve fizyolojik belirtileri kontrol edilmelidir. Ostrusta oldugunu anlamak igin yapilan bu
davranissal tespit aslinda erkek kopegi kabul edip etmemesiyle alakalidir. Ayrica bazi yetis-
tiriciler ilk kanli akintiyr gérdukten sonra gegen glin sayisini sayarak ovulasyon zamanini be-
lirlemeye ¢alismaktadir. Daha dnceden de belirttigimiz gibi prodstris ve dstrus slrelerinin
degisken olmasi nedeniyle optimal sonuglar vermeyebilir. Ayrica prodstrus kanamasinin
ostrus déneminde de devam edebildigi ve/veya prodstrus baslangicindan itibaren disi ko-
pedgin ciftlesmeye izin verebilecegdi de bilinmesi gerekir (17,18).

Gebe kalmasi istenen disi kpek sinirli sayida ve zamanda giftlestirilecekse ya da uygulana-
cak olan yontem suni tohumlama ile yapilacaksa fertil mriin en uygun oldugu zamanda to-
humlanmasi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki, olgunlagsmis ovumlar yalnizca 2-3 gun ka-
dar dollenme yetenedgine sahiptirler (12).

Kopeklerde Kan Progesteron Yogunluguna Gore Uygun Tohumlama Zamanin Belirlen-
mesi

Kandaki progesteron yogunlugunun belirlenmesi, kdpekler igin en uygun tohumlama zama-
nini tespit etme agisindan ¢ok dnemlidir (18). Progesteron yogunlugu, 6strus evresinden 12-
48 saat 6ncesine bazal seviyelerde seyrederken dstrojen hormonunun azalmaya baslama-
slyla birlikte progesteron yogunlugu 0,5 ng/ml seviyesini asarak hizla yikselmeye baslar.
Ostrus evresine girildiginde kan progesteron yogunlugu ortalama 1-2 ng/ml seviyesinde 6l-
¢llmektedir. LH pikinden iki glin sonra progesteron yogunlugu 2-4 ng/ml'ye kadar ulasmak-
tadir. Ayni zamanda LH hormonu ovulasyonu uyaran bir hormon olarak da bilinmektedir.
Kan progestoron yogunlugu 5 ng/ml’ye ylkselmesiyle birlikte en uygun tohumlama zamani-
nin da geldigi bu sekilde anlasiimaktadir. Ovulasyondan sonraki dérdiinci glinde ise pro-
gesteron yogunlugu ortalama 6-10 ng/ml seviyelerindedir. Progesteron yogunluguna baka-
rak kopeklerdeki en uygun tohumlama zamanini séyleyecek olursak eger, 5-10 ng/ml ara-
sindaki degerleri secmeliyiz (1,7,18).

Vaginal Sitoloji (Smear) Yontemi

Kopeklerde Ostrus siklusu boyunca degisim gésteren gonodal hormonlar, vaginal epitel
hicrelerini etkileyerek farkli hiicre tiplerinin olusumlarina neden olmaktadir. Sekstel siklu-
sun tanisini yapabilmek igin vaginadan alinacak smear testi ile vagina epitel hiicrelerinde
hangi tipte ve yogunlukta yer alan hicrelerin varligi teshis edilir. Elde edilen preparatla bir-
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likte yorumlama yaparak dederlendiririz ve sekstel evrenin hangi doneminde oldugunu,
ovulasyon zamani hakkinda bilgi toplayarak en uygun tohumlama zamanini belirleyebiliriz.
Vaginal smear testinin hizli, ekonomik yénden elverisli, tim kopeklere uygulanabilir olmasi
nedeniyle sikga kullaniimaktadir (19,20).

Vaginal smear igin froti hazirlama teknigi

Resim 2.Vaginal smear alinmasi ve frotinin hazirlanmasi

Froti hazirlamak icin, disi kopedin vulva dudaklari bir elle agildiktan sonra, diger elle bir
ucunda steril pamuk olan 15 cm uzunlugundaki swab (ekivyon gubugu) vaginaya 45°lik agi
sokulur. Servikse en yakin olacak sekilde vaginanin dorsal duvarina temasi saglandiktan
sonra, kendi etrafinda dondurdlir ve geri cekilir. Vaginal akintilarin olmadigi durumlarda
kayganli§i saglamak icin steril pamugun ucuna 2-3 damla serum fizyolojik damlatiimasi ké-
pegin rahatsiz olmasini engelleyecektir. Genelde iki swap ile ayri ayri iki froti hazirlanmasi
onerilmektedir. Vaginadan ¢ikarilan swab lam Gzerine surtllr ve kisa sureli olarak kurumasi
saglanir. Daha sonra hiicrelerin zarar gérmesini ve bozulmasini énlemek amaciyla 7%95-
100'lik metanol ile fiksasyonu saglanir (20). Hazirlanan frotiler gesitli boyama yontemleri
boyanarak yorumlanmaya hazir hale getirilir. En gok kullanilan boyalar arasinda Diff Quik,
Metilen mavisi, Toluidine mavisi, Lesihman, Hizli shor ydntemi, Giemsa-Wright boyama, Pa-
panicalaou boyama gibi yontemler bulunmaktadir (21).
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Vaginal sitolojide gériilen epitel hiicre tipleri ve uygun tohumlama zamani

Vaginal smear alinmis bir kdpekteki preparatta muhtemel goriinebilecek yassi epitel hiicre
tipleri arasinda; bazal, parabazal, intermediyer, siiperfisiyel ve anlkleer (gekirdeksiz) korni-
fiye stiperfisiyel hiicreler gorulebilmektedir. Bunlarin yani sira kan hiicrelerinden eritrositler
ve notrofil I6kositleri de gdrmek mimkiindir. Yapilan ¢alismalar g6z 6niinde bulunduruldu-
gunda epitel hiicrelerin seksiiel donemlere gore sekilleri ve buy(klikleri degisiklik goster-
mektedir. Vaginal sitolojinin asil amaci ovulasyonu tespit etmek ve bu sayede en uygun to-
humlama zamanini belirlemektir (21).

Kopeklerde ciftlesmenin hazir hale gelmesi 6strojen hormonu etkisi altinda gergeklesir.
Ostrojen hormonu pik yaptiktan yaklasik 24-48 sonra LH hormonu salinir. Kdpeklerde ovu-
lasyon Gstrus basladiktan yani LH pik yaptiktan yaklasik 2 giin sonra gercgeklestigi belirtil-
mektedir. Ortalama olarak 6strus basladiktan sonra 24-72. saatler arasinda gergeklestigi
belirtiimektedir. Bu dénemlerle kiyaslandiginda ise ovulasyon ve en uygun tohumlama za-
mani, %70 ve Uzerinde gekirdeksiz stperfisiyal hucre tiplerinin varligindaki zamana denk
gelmektedir (1, 5, 8).

KOPEKLERDE SUNi TOHUMLAMA
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Resim 3. Vaginal sitoloji bulgulari

Kopeklerde suni tohumlama intravaginal tohumlama yontemi ile yapilabilmektedir. Basit ve
kolay uygulanabilir bir ydntem olan bu islem, kdpegin zapturapti ile baslar. Vulva ve gevresi-
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nin temizligi saglandiktan sonra tohumlama katateri ile 45°lik egimle vulvanin (st kismin-
dan kranio-dorsal olarak ilerletilip vaginaya girmesi saglanir. Kataterin ilerletilemedigi du-
rumlarda, suni tohumlama yapan hekim, isaret parmagini kayganlastirarak vaginaya yerles-
tirir. Bu sayede parmadin kilavuzlugunda katater ilerletilmeye calisilir. Eger katater bir en-
gelle karsilasirsa zorlanmamalidir. Katateri vaginanin dorsal hatti boyunca yavasca ilerlete-
rek servikse yaklastirmak gerekmektedir (22). Vagina dstrus donemindeyken kivrimlanmis
ve blklim biklim olmustur. Vaginanin kiviimlarini diizeltmek igin kopegin abdominal bol-
gesine baski uygulanir. Bu sayede kopegin vagina kismindaki kivrimlar agilmaktadir. Erkek
kopekten elde edilen taze sperma enjektdre cekilir ve serviksin girisine kadar gelmis kata-
tere verilerek vaginanin en u¢ noktasina birakilmis olur. Daha sonra hayvanin arka kismi en
az 5 dk olacak sekilde yukar kaldirilir ve spermanin serviksten kolayca ge¢mesi saglanir
Vulva ve klitorise masaj yapilmasi, ¢iftlesme duyumu almasini saglamak igin énemlidir
(23,24).

SONUC

Sonug olarak kdpek yetistiricilerinin siklikla karsisina ¢ikan dstrus ve ovulasyon zamani be-
lirlemedeki eksiklikleri gidermek, giftlesmeyi kabul etmeyen disi kopekleri, erkek kopekler-
den alinan taze sperma veya kisa sireli saklanmig sperma ile suni tohumlama yaparak ylk-
sek oranda délverimi elde edilebilir. Ayrica ciftlesme yoluyla bulasan hastaliklari engelle-
mek icin de bu ydntemlerin kullanilmasinin ¢ok faydali olmaktadir.
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