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Bilim ve hemsirelik bilimi kavramini tanimlar.
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1. GiRiS sirelik felsefesi olusturmak, hem de hemsireligin

Profesyonel hemsgireler, bagta hemsirelik teorileri
olmak tizere hemsirelik arastirmalarinin gelistiril-
mesi ve iyilestirilmesi konusunda 6nciiliik etmis-
lerdir. Ancak bu siiregte hemsireligin hemsirelik
bilimiyle iliskisi yeterince ele alinamamistir. Hem-
sirelik aragtirmalarindan elde edilen sonuclar hem-
sirelik bilimi ile iliskilendirilmediginde, iretilen
bilgi hemsirelik uygulama ve ¢alisma alanlarindan
uzak kalmakta, teori ve uygulama arasindaki bos-
luk kapatilamamaktadir (1,2,3,4).

Bu béliim, hemsirelik biliminin dogasini ve yapisini
netlestirme ¢abalarinin kapsamli bir incelemesin-
den olusmaktadir. Hemsirelik disiplini temel para-
digmas1 bakim olan eksende hem giiglii bir hem-
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gelecegini insa eden bilgi ve uygulamalarini saglam
bir zemine oturtmak i¢in eylem ve diisiinceyi bir-
lestiren bilgi iiretme yolculugunda hizli adimlarla
yol almaya devam etmektedir. Bu yolculuk hem-
sireligin onto-epistemolojisine yonelik daha fazla
bilimsel arastirma, daha nitelikli hemsirelik uygu-
lamalar1 ve daha giiglii-saglam felsefelerin kazanil-
masi ile hemsireligin saglik hizmetlerine benzersiz
katkilarini arttirmaktadir. Bu baglamda hemsirelik
biliminin tiim boyutlariyla anlagilmasini hedefle-
yen bu boliimiin, hemsirelik egitimi ve uygulama
alanlarindaki tiim 6grenci, uygulayic1 ve akademis-
yen hemsirelere rehberlik edecegi ve zihinlerinde
olusan bazi temel sorulara cevap olusturacagi 6n-
gorilmektedir.
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2. BiLIM

Tiirk Dil Kurumu Sézligiinde bilim; “evrenin veya
olaylarin bir boliimiinii konu olarak segen, deneye
dayanan yontemler ve gerceklikten yararlanarak
sonug ¢itkarmaya ¢alisan diizenli bilgi, ilim’, “genel-
gecerlik ve kesinlik nitelikleri gosteren yontemli ve
dizgesel bilgi” ve “belli bir konuyu bilme isteginden
yola ¢ikan, belli bir amaca yonelen bir bilgi edinme
ve yontemli aragtirma siireci” olarak tanimlanmak-
tadir (5). Bilim, nesnelerin ne oldugunun algilama-
s1, sekil, boyut ve renk gibi niteliksel 6zelliklerinin
bilinmesini saglayan, duyu bilgisinin aksine, nesne-
lerin anlam, igerik ve dogasiyla ilgilenen, insanin
distinsel soyutlama siireciyle elde edilen entelektii-
el bilgidir (1).

Bilim, fenomenler hakkinda uyusmazlik bulunma-
yan, kanitlarla desteklenen birlesik bilgi bitiiniidiir.
Bu baglamda bilim, sistematik arastirmalardan
kaynaklanan teorik bilgi sistemidir. Bilim, disiplin
sorularini igerir ve disiplinin 6ziinii olusturan so-
rulara cevaplar saglar (2,3,4). Bu cevaplar, farkl: ta-
sarim ve metodolojik yaklasimlarla elde edilen ve-
rilerin sonuglarina dayanan bilgeligi temsil eder (6).
Bilim, gozlemlenen gercekler ile ilgilenir, birbirine
bagli kanitlanmis gercekler veya sistematik olarak
siniflandirilmis bilgi, teori ve yasalar ile anlagilir ve
yeni gercegin kesfi icin yanlislanabilir hipotezlerin
glivenilir yontemler (bilimsel yontem) ile test edil-
mesine dayanir (2).

Tim tanimlardan yola ¢ikarak; bilimin, degisme-
yen mutlak gercek olarak kabul edilen geyin pe-
sinden gitmeyi iceren arama, bulma ve agiklama
etkinligi oldugu ifade edilebilir. Ancak giiniimiiz
hemsgirelik teorisyenleri arasinda yer alan Parse bi-
limi statik veya mutlak gercek disinda bir sey olarak
tanimlamakta ve ileri siirdiigii Insan Olma Teorisi
kapsaminda stirdiirillecek aragtirmalar i¢in “Par-
sesciencing” kavrami ile yeni bir bilim dili ve an-
layis1 ortaya koymaktadir. Parse tarafindan Parses-
ciencing, insan olma paradigmasini genisleten ve
genel olarak disipliner bilgiyi gelistiren bir arastir-
ma modu/tarzi olarak; diyalog kurma-ilgilendirme,
damitma-birlegtirme ve bulugsal yorumlama basa-
maklarindan olusan insani anlama ve insana dair
bilgi iiretme etkinligi olarak tanimlanmaktadir (7).

Bilimsel devrimlerin yapisi konusunda o6nemli
katkilar1 olan Kuhna gore de “bilim siireklilik gos-

41

termez ve istikrar arz etmez, bilimsel siire¢ zaman
zaman gerceklesen devrimlerle kesintiye ugrar. Bu
devrimleri bilim, temel kabullere ters distiigi i¢in,
baslangicta kabul etmek istemez ve bastirmaya ¢a-
lisir. Ancak devrimler 6yle bir hal alir ki, bilim bu
devrimleri ve koklii degisimleri kabul etmek zorun-
da kalir. Daha 6nce koklii sayilan devrimler normal
bilim haline gelir ve bilim insanlar1 tarafindan or-
taklasa kabul géren bir olgu olur. Kuhn, bu hali ile
bilimin dogmatik bir inang sistemi oldugunu soyle-
mektedir (8).

3. MODERN VE POSTMODERN BiLiM
ANLAYISI

Digiince ve bilim tarihinde kisa bir yolculuk ya-
parsak; bu yolculukta insanoglunun hakikati arama
¢abalarinin varolusundan itibaren devam ettigini
goriiriiz. Ilk caglardan beri “hakikate gétiiren yol”
olarak nitelenen bir takim metodolojik yaklagimlar
ve bu yaklagimlarin @iriinii olan “bilgi” tiretilmistir.

Ortagag Bat1 diinyasinda hakikati arama ¢abala-
r1 agirlikli olarak dini bakis acisiyla sekillenmistir.
Ontoloji, ahlak, siyaset ve sanat gibi farkli diisiince
alanlarinda dinin hikimiyeti s6z konusu olmustur.
Bilimsel faaliyetlerin kapsam ve sinirlarini da din
ve onu temsil ettigini sdyleyen kilise belirlemistir.
Fakat ortacagda basta akil olmak {izere kendi dogal
bilgi yetileri ve epistemik donanimini kullanarak
hakikati arayan ve bulgularini gevresiyle paylasan
Galileo, Kopernikus, Bruno, Kepler gibi bilim in-
sanlar1 da olmustur. Daha sonra modern bilim tari-
hine adlarini yazdiran bu ve bunun gibi diger bilim
insanlarin soyledikleriyle kilise ve din adamlarinin
soyledikleri zaman i¢inde catismaya baglamis ve ¢a-
tismalar halkin kafasinda da kilise ve din ile ilgili
kugskular1 tetiklemistir (9,10). Tarihsel siiregte bu
insanlarin diigiince ve yaklagimlarinin yavas ya-
vas toplumda yayginlik ve gecerlilik kazanmasiyla
birlikte bilim anlayisi, kendisini din ve onun olus-
turdugu gelenegin etki alanindan kurtarmaya, bir
anlamda bagimsizligina kavusmaya ve yerini yeni
(modern) bir bilim anlayigina birakmaya baslamis-
tir (11,12,13).

Modern bilim anlayiss; 17. yyda Batida Roénesans
ile baslayip, 18.yy. Aydinlanma ¢agiyla pekisen, 19.
yy. pozitivizmin sayesinde yayginlasarak globalles-
me egilimi gosteren ve nihayet 20. yy. Mantik¢1 po-
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zitivizmiyle zirve noktasina ulasan ve son zamanla-
ra kadar da etkisini siirdiiren diisiinceyi ifade eder
(14). 17.yydan itibaren yavas yavas kendini goster-
meye baslayan modern diisiincenin “hakikate giden
yol” veya “hakikate gétiiren metot” olarak sundugu
sey, bilim olmustur. Modern bilim anlayisinin te-
mel felsefesini “hakikate bagka herhangi bir bilgiyle
degil, ancak bilimsel bilgiyle ve ancak bilimsel yon-
temle elde edilen bilgiyle ulasilabilecegi” olustur-
mustur (14,15). Bu bilim anlayisinda; temel kriter
dinin dogmalari veya kilise/din adamlarinin sozleri
degil, rasyonelliktir. Fakat modern bilim anlayisin-
da kargilagilan en 6nemli sorun “rasyonellik” ile ne-
yin kastedildigi ve onun nasil anlagilacagi olmustur.
Nitekim bazi insanlar i¢in akla uygun gelen bir sey,
bazilarina uygun gelmemekte, hatta ilk anda akla
uygun gibi gortinen bir durumun daha derinleme-
sine bir arastirma yapildiginda hi¢ de akla uygun
olmadig anlasilabilmektedir. Modern bilim anlayi-
sinda yasanan bu durum, metodik kuskuculuk ve
kanit aramanin bilimsel yontem ve faaliyetin temel
unsurlarindan biri olarak kabul edilmesi sonucunu
dogurmustur. Metodik kuskuculuk ve kanit arama
aslinda rasyonelligin i¢ini doldurmaya yonelik bir
caba olmustur. Ancak bu “rasyonalist kuskuculuk”
o derece ileriye gitmistir ki, tipki akil gibi dogal
epistemik donanimin bir pargasi olan ‘duyu ve algr’
yetileri de sorgulanmaya baslanmis ve hatta onlara
da giivenilemez sonucuna varilmistir (9,14,16).

Modern bilim anlayis1 sadece yeni karsilasilan,
duyulan ve 6grenilen seylere kusku ile yaklasma
boyutunda kalmamis, bunun bir adim ilerisi olan
“elestirel olma” 6zelligini de kazanmistir. Artik bu
noktada elestirellik, modern bilimsel anlayisin en
temel oOzelliklerinden biri olarak kabul edilmeye
baslamistir. Elestirel bakis yayginlik kazanip, kimi
zaman birbirinden farkli kimi zaman da birbirinin
tam aksi iddialarla birbirini elestiren gesitli yakla-
simlar ortaya ¢ikinca, rasyonellik odakli hakikat
arayiciligy, bu gesitlilik ve anlagmazligi ortadan kal-
dirmak iizere yeni bir 6l¢iit ya da metot arayisina
girmistir. Bu kapsamda “objektiflik” olmak iizere
yeni bir 6l¢iit bulunmus ve bu 6lgiit modern bilim-
sel yaklasimin vazgecilmez bir niteligi olmustur.
Bilimsel objektiflik, hem obje ve olguya uygunlugu
tespit etmede hem de genele agik bir test ve dogru-
lamay1 saglamada deney ve gézlem yapmay1 gerek-
li kalmastir. 18., 19. ve 20. yiizyillarda objektiviteye
dayanan bu modern bilim anlayis1 hakim olmus ve
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ozellikle de yeni teknoloji tiretimi alaninda, gittikce
artan bir ivme ile yeni bagarilar1 beraberinde getir-
mistir. 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde, artik tartigma-
s1z kabul edilen modern bilimsel anlayis “hakikate
giden yol” oldugu seklindeki miitevazi durusunu,
“hakikate giden tek yol” olarak degistirmistir. Bu
baglamda, modern bilim anlayis: bilimi sadece bi-
limsel bilgi ve bilimsel yontem ile 6zdeglestirmis-
tir. Zaman i¢inde bu hegemonik yaklasim karsit
ditsiince ve anlayiglar: tetiklemis ve modern bilim
anlayisina karsi postmodern bilim anlayisini giin-
deme getirmistir (9,14,17,18)

Postmodern bilim anlayisi modern bilim anlayisi-
nin, bagka yontem, hakikat ve diigiinme tarzlarina
hayat hakk: tanimayan agiriligina kargi bir reaksi-
yon ve bir “distince dzgiirliigiine zemin hazirlama”
hareketidir. 20. yiizyilin ortalarinda ortaya ¢ikan
postmodernizm; mimari, felsefe, edebiyat, resim
gibi alanlarda da kendini gostermistir (13,14). Bu
kavram 1960’1 yillardan itibaren literatiirde kulla-
nilmaya baglamistir. Postmodernizm; rasyonalizm,
kapitalizm, pozitivizm, liberalizm gibi tiim kavram-
larin karsisindadir. Postmodern bilim anlayisinda
rolativizm hakimdir. Rolativizmde rasyonellik de-
¢il, rasyonellikler s6z konusudur. Bu yaklasima gore
neyin hakikat, bilgi veya rasyonellik oldugu, nere-
den bakildigina ve hangi kriterler ile 6l¢iildiigiine
baglidir. Dolayist ile postmodern bilim anlayisina
gore her bilgi ve yaklasim kendi sartlari ile bagimli,
siirl ve gorecelidir (11). Postmodern bilim anla-
yis1 rolativizmin yaninda ¢ogulcu ve ayni zamanda
esitlik¢i bir diisiincedir. Aslinda ¢ogulculuk rola-
tivist tavrin, esitlikcilik de ¢ogulculuk niteliginin
dogal bir sonucudur. Ciinki gesitli hakikat, bilgi ve
rasyonellik iddialar1 arasinda bir yargida bulunmak
icin herhangi bir kriter olmadiginda bu iddialar ¢o-
gunluk tarafindan kabul goriir ve herhangi birinin
stiinliigii de s6z konusu degildir (14,17,18)

4. HEMSIRELIK BILIMIi

Hemgsirelik, insan saghigi ve hastalik stireclerinin
yonetiminde birey, aile ve topluma bakim hizmeti
sunan profesyonel bir disiplindir (19). Hemsirelik;
saghigr gelistirmek, siirdiirmek, hastaligin etkileri-
ni azaltmak ve iyilestirmek icin bireyleri, aileleri,
topluluklar1 ve/veya toplumlar1 desteklemek ve yar-
dimcr olmaktir (2,20,21). Uygulamali profesyonel
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bir disiplin olan hemsireligin, temel paradigmasi
olan bakimin tiim boyutlar1 i¢in kanitlar olugtur-
mast ve olusturdugu bilimsel bilgiyi sentezleyip, bir
araya getirmesi hemsirelik bilimi olarak nitelendi-
rilir (22). Hemygirelik bilimi, hemsirelik uygulama-
larina rehberlik eden bilimsel bilgi birikimidir ve
hemsireligin bilgi 6zii hemsirelik bilimini olustu-
rur (23,24). Post modern bilim baglaminda insan,
sosyal ve doga bilimlerinden gelen epistemiyolojik
bilgi birikimi baglangicta hemsirelik bilimine temel
olusturmustur. Bununla birlikte, baska alanlardaki
bilgilerle (estetik, teknik, felsefe, ahlak, sezgi, ge-
lenek, popiiler bilgi, kisisel deneyim ...) hemsireli-
gin bilimsel bilgisinin birlesimi hemsirelikte bilgi
ekolojisini giiglendirmistir (22). Hemsirelik bilimi;
teorilerde tanimlandig: gibi birey ve ¢evreye odak-
lanan, hemsgirelik disiplinin amaglar1 ve degerleri
dogrultusunda birden fazla sorgulama yontemiyle
ulagilan ve ilgili uygulama alanindaki temel bilim-
lerle entegre edilen bilgi birikimidir. Hemgirelik
alanina 6zgli olarak gelistirilen bilim, bireylerin
sagligini iyilestirmeye ve gelistirmeye katkida bu-
lunmaktadir (25).

KILIT NOKTA

Hemgirelik bilimi, hemgirelik uygulamalarina rehberlik
eden bilimeel bilgi birikimidir ve hemgireligin bilgi ozt
hemgirelik bilimini olugturur.

Hemyirelik, temel veya uygulamali bir bilimdir. An-
cak bu konuda “Hemysirelik temel bir bilim midir?”
yoksa “Hemysirelik uygulamali bir bilim midir?” ile
ilgili sinirlar1 belirlenmis kesin bir fikir birligi bu-
lunmamaktadir. Bu durumda hemsirelik liderleri-
nin hemsirelik disiplinini tanimlayabilmelerine y6-
nelik tam bir netlik olmadig1 gériilmektedir (24,26).
Temel bilimler, bilgiye 6zgii, birden fazla diinya
goriisiinden olusan ve tanimlanabilir bir varolusu
ortaya ¢ikaran benzersiz bilgi birikimlerinden olu-
sur. Diinya goriisleri, yeni ve farkl iirtinler yaratan
onciil kavramlarin bir sentezinden dogmustur. Her
diinya goriisii, aragtirma, egitim ve uygulamaya
rehberlik eden varsayimlarda ve ilkelerde belirti-
len belirli bir ontolojik-epistemolojik-metodolo-
jik uyumu ortaya koymaktadir. Matematik, fizik,
kimya, biyoloji ve astronomiyi kapsayan bilimler
topluluguna temel bilimler denir. Diger bilim dal-
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larina ‘temel’ olusturduklar i¢in bu adla anilirlar.
Bu baglamda baz1 hemsire arastirmaci, egitimci ve
uygulayicilar hemsireligin temel bir bilim olduguna
inanmakta ve siirekli olarak disipline 6zgli mevcut
hemsgirelik teorilerinin tiretimi ve kullanimini teg-
vik etmektedir. Uygulama ortamlarinda hemsireli-
ge temel bir bilim olarak deger veren bu hemsirelik
liderleri egitim, uygulama ve politika gelistirmeye
rehberlik edecek olan hemsirelik teorilerinin 6ne-
mine vurgu yapmaktadir (26).

Uygulamali bilimler ise, beseri bilimler ve farkli
bilimlerden alinan kavramlarin disipline 6zgii ku-
ram, kiiltiir veya metodolojiler ile sentezlenmesiyle
olusturulan bir karisimdir. Arastirma, egitim ve uy-
gulama temel bilimler ve beseri bilimlerden gelen
teoriler tarafindan yonlendirilmektedir. Farkl kay-
naklardan gelen bilgi ¢esitliliginin olmasi nedeniyle
uygulamali bilimlerin daha zengin olduguna dair
bir inan¢ bulunmaktadir. Uygulamal bilimlere ve-
rilecek ornekler arasinda mimarlik, tarim, ekono-
mi, beslenme ve sosyal hizmetler gibi bilim alanlar
siralanabilir. Bu baglamda bazi hemsire arastirma-
c1, egitimci ve uygulayicilar hemsireligin uygula-
mal1 bir bilim olduguna inanmakta ve uygulamali
bilimlerin diger bilimlerin ¢esitli teorik kombinas-
yonlarindan olustugunu ileri siirmektedir (26).

4.1. Temel Bilimlere Dayal1 Uygulama Bilgisi

Bilimdeki hizli gelismeler hemsire akademisyen-
leri disiplin perspektifinden uygulamada kullanil-
mak {izere yeni hemsirelik bilgisinin yaratilmasina
yonelik 6nemli sorular sormaya yoneltmistir. Bu
sorulardan bazilar1 sunlardir: Genomik, biyolojik,
davranissal, sosyal, biyomedikal ve yonetim bilim-
leri de dahil olmak {izere yasam bilimlerindeki yeni
bilgiler hemsirelik bilgisine nasil entegre edilebi-
lir? Bu entegrasyonu olusturmak i¢in ne tiir strate-
jiler kullanilabilir? (26)

Hemsirelik uzun siiredir diger bilimlerin iret-
tigi bilgiyi hemsirelik bilgisine entegre etmistir
(24,26,27). Ancak bilgi teknolojisindeki gelisme-
lerle birlikte bilimlerin hem derinlemesine hem de
hizli gelisimi, bu bilimlerden hemsirelige entegre
edilebilecek bilgilerin alinmasini zorlastirmigtir. Bu
durum hemsirelik bakis agisini bir kenara koyarak
sadece diger alanlardan hemsirelige bilgi aktarmak
olarak algilanmamalidir. Ornegin, biyoloji bilgisi-
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ni hemsgirelik biliminin psikososyal ve davranissal
yonleriyle birlestirmek, hemsireleri insani saglik
ve hastalikla ilgili derinlemesine, ¢ok boyutlu, di-
namik bir anlayis ile ele almaya yonlendirecek-
tir. Hemsireler diger bilimlerden hemsirelige enteg-
re etmek istedikleri teori ve uygulama bilgisini su
gibi sorular sorarak belirleyebilirler: Bu bilgi uygu-
lamada kullanmaya ne kadar hazir? Bu bilgi uygu-
lama gergekleri ile ne kadar uyumlu? Temel bilim
bilgisi hemsireligin merkezi ve birlestirici hedefle-
riyle uyumlu mu? Hemsirelerin bu bilgiyi entegre
edebilecek yetenek ve yetkinlikleri ne diizeyde?

Hemgireler diger bilimlerden hemsirelige teori ve
uygulama bilgisi entegre ettikleri gibi, ayn1 zamanda
hemygire bilim insanlar1 da trettikleri bilimsel bilgi
ile temel bilimlerin bilgi gelisimine katkida buluna-
bilmektedir (25,27). Hemsirelik alaninda iiretilmis
bilgi, insan saglig1 sorunlariyla basa ¢ikmada diger
disiplinlerden bilim insanlar1 ve uygulayicilara da
yardimci olabilmektedir. Buradaki temel nokta, her
disiplinin hizmet hedeflerine ulasmada alan bilgisi-
ni tiretebilmesi, diger disiplinler tarafindan tiretilen
bilgiyi alana entegre ederek alana 6zgii bilgi biriki-
mini giiclendirebilmesi ve bu bilgi birikimini uy-
gulamaya yeterince yansitabilmesidir (27). Bu bag-
lamda hemsgirelerin disiplin hedeflerine ulagmasi
ve kendisinden beklenilen hemsirelik hizmetlerini
birey/aile/topluma sunabilmesi i¢in saghk alanda
var olan bilimsel bilgi birikimine odaklanmas: ge-
rekmektedir (24,26).

KILIT NOKTA

Hemgireler,  toplumdaki en iy uygulamalarn
benimgenmegine yardimer olmak ve hemgirelik bilimini
ihtiyag duyulan her ortama ulagtrmak icin diger saglk
diciplinleri ile igbirligi yapmalidr.

Hemsireler, bakima yonelik iiretilmis bilgileri ge-
listirmek ve giiglendirmek i¢in tiim akademik kay-
naklardan olabildigince yararlanabilmelidir. Hem-
sirelik bilimini gliclendirmek i¢in daha 6nce liste-
lenen sorulardan baslayarak tiim saglik disiplinle-
rine yonelik bilgileri degerlendirebilecek yeterlilige
sahip hemsirelere ihtiya¢ vardir. Saglik alanindaki
teorik bilginin uygulamaya aktarilmasi ancak bu
klinisyen hemsireler ile miimkiindiir. Bu baglamda
teorisyen ve klinisyen hemsireler arasinda yaratici
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iletisim yollarina gereksinim vardir. Hemysireler,
toplumdaki en iyi uygulamalarin benimsenmesine
yardimc1 olmak ve hemsirelik bilimini ihtiya¢ du-
yulan her ortama ulagtirmak igin diger saglik disip-
linleri ile isbirligi yapmalidir (25,27).

KILIT NOKTA

Hemgireler diger bilimlerden hemgirelige teori ve
uygulama bilgisi entegre ettikleri gibi, ayni zamanda
hemgire bilim inganlart da tirettikleri bilimeel bilgi ile temel
bilimlerin bilgi geligimine katkida bulunabilmektedir.

4.2. Uygulamali Bir Bilim Olarak Hemsirelik

Toplum, insan ve diinyaya iliskin konular gozlem
ve deneyin Otesinde kavramsal bir ¢ercevede ku-
ramsal olarak yorumlandiginda bu tir distinme
bicimlerine spekiilatif diisiinme felsefesi denir. Bu
baglamda bilimler genel olarak spekiilatif bilimler
ve uygulamali/pratik bilimler olarak gruplandiri-
labilmektedir. Spekiilatif bilimler, belirli alanlarda
bilgiyi artirmaya yonelik dogada bulunan varliklar-
la ilgilenen fizik bilimleri (kimya ve fizik), yasam
bilimleri (biyoloji) ve insan bilimleri (antropoloji ve
sosyoloji) olarak tanimlanmaktadir. Uygulamali bi-
limler ise baz1 pratik sonuclarin anlagilmasi ve elde
edilmesi igin gerekli bilgi alanlarini tanimlamak ve
aciklamak icin gelistirilmistir; 6rnegin hekimlik ve
hemsirelik, insan saghgimin stirdiiriilmesi, korun-
mas1 ve hastalik durumunda iyilestirilmesine odak-
lanan uygulamali bilimlerdir (1).

KILIT NOKTA

Hemgirelik, ingan eaglgnin etirdirilmesi, korunmag
ve hagtalk durumunda iyilegtirilmesine odaklanan
uygulamalr bir bilimdir.

KILIT NOKTA

Hemgirelikte teorik bilgi aretimi, uygulama alanlarinda
hemgirelik bakiminn gaglanmagi ve hemgirelige yon
verilmeginde temel bir gerekliliktir.
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4.2.1. Hemsirelik Bilimi

Uygulamali bilimler, yapilacak profesyonel hizmete
yonelik bilginin gelistirildigi bilimlerdir. Bu anlam-
da uygulamal bilimler, bilgiyi gelistirme amacinin
“sadece bilmek” oldugu olan teorik bilimlerle ¢elisir
(28). Uygulamali bilimlerde, uygulayici (hemsireler,
doktorlar, mithendisler) eylemlerinin bilimsel bilgi,
sanat veya tekniklerle desteklenmesine gereksinim
duyulur. Bu baglamda, hemsirelik hem bir bilim
hem de bir sanat olarak ifade edilmekte ve bilimsel
bir disiplin olarak kabul edilmektedir. Bilimsel bir
disiplin olarak hemsirelik; teori, uygulama, aras-
tirma ve egitim ayaklari ile giiglii bir sekilde varlik
gostermektedir. Hemsirelik; bilgi ile iliski kuran
zihinsel bir faaliyet, uygulamasinda beceri isteyen
bir sanat ve bir meslek anlamina gelen uygulamali
bir bilim olarak tanimlanmaktadir (1,24). Hemsi-
relikte teorik bilgi tiretimi, uygulama alanlarinda
hemsirelik bakimimnin saglanmas: ve hemsirelige
yon verilmesinde temel bir gerekliliktir. Bu dogrul-
tuda uygulamali hemsirelik biliminde bilgi iiretme
stireci temel olarak iki boyutta gerceklesmistir: (1)
Uygulama becerisi ve deneyimlerden gelen uzman
bilgi tiretimi ve (6) Bilimsel ¢aligmanin @iriinii olan,
aciklama ve nedensel iliskileri ortaya koyan teorik
bilgi tiretimi (24, 28).

KILIT NOKTA

Bilimeel bir disiplin olarak hemgirelik; teori, uygulama,
aragtrma ve egitim ayaklari ile gucli bir gekilde varlk
gostermektedir.

Hemgirelik disiplininde pek ¢ok bilgi, mantik yii-
ritme, smnama, yanilma, deneyimler, geleneksel
yol ve otoritelerle elde edilmistir. Hemsireler var
olduklarindan bu yana gozlemlerine ve deneyimle-
rine dayali pek ¢ok problem ¢oézmiislerdir. Ancak
hasta bakiminda her yeni durum igin bu kararlar
genellenemez. Bireysel deneyimler 6znel degerlerle
sekillenir. Bazen segenekli ¢oziim yollarina basvu-
rarak sorunlar bagar ile ¢oziimlenebilir. Ancak bu
yollar kullanish olsa da etkili olmayabilir. Ciinkii
yontemler dizgeli olmayip, gelisigiizeldir. Problem-
ler stirekli olarak mantiksal diiginme stiregleri ile
¢ozlilmeye ¢alisilir. Aslinda mantiksal sorgulama ve
neden sonug iliskisi kurma bilimsel aragtirmanin
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onemli bir boyutudur ve bu baglamda hemsireligin
bilimsellesme yolunda bilingli bilgi tiretimine ge-
reksinimi vardir (24).

Hemsire akademisyenler, hemsire teorisyenler ve
hemsire arastirmacilarin ¢abalar1 siklikla teorik
bilgi tiretimine odakli iken, hizmet alanlarinda bu-
lunan hemsgirelerin ¢abalar1 uzman bilgi iiretimi
yoniindedir. Gintimiizde profesyonel egitimde bi-
limsel bilgiye ¢ok fazla ilgi varken, bu ilginin ¢ok
az bir kismmi uygulama bilgisi olusturmaktadir.
Bu anlamda uygulamada o6zellikle “uzman” uygu-
layicilarin (hemsirelerin) olmasi dnemlidir (24,28).
Uzman uygulayicilar gizli bilgiyi agiga vurarak
onemli bir gorevi yerine getirirler. Uzman hemsi-
reler 6zellikle ne yapildigini tanimlayabilen, neleri
yapabileceklerini tartisabilen ve bunun igin etkin
ortamlar yaratabilen hemsirelerdir. Oykiiden elde
edilen i¢ gorii ve bilgi, uzman hemsirelere gii¢ ve-
rebilir. Uzman hemsireler uygulamanin gelisimine
kogluk eden hemsirelerdir. Uzman hemsireler hasta
bakimini daha iyiye gétiirmede iyi bir iletisim be-
cerisine sahip olan profesyonellerdir. Uzman hem-
sireler, kendi yetkin klinik bilgilerini, becerilerini,
zekalariny, sezgilerini hasta yararina eyleme doniis-
tiirtirken, inanglarini ve giiglii iletisim becerilerini
hasta bakimini daha iyiye gotiirmek i¢cin meslektas-
larini etkilemede ve onlara liderlik etmede kulla-
nan hemsirelerdir. Deneyimli, uzman hemsirelerle
arastirmaci hemsirelerin isbirligi halinde ¢alisarak
aragtirmalar yapmalari, hem uzman hemgirenin de-
neyim ve sezgileriyle elde ettigi bilgilerin bilimsel
bilgi haline gelmesini, hem de uygulama alaninda
kullanilabilecek bilgilerin tiretilmesini saglayabilir.
Ayni zamanda uygulamaya aragtirma ve aragtirma
kiiltiriiniin yerlestirilmesinin en gecerli yolu aka-
demisyen ve uygulayic1 hemsirelerin birlikte yapa-
cag1 eylem arastirmalari olabilir (1,24).

KILIT NOKTA

Uygulamaya aragtrma ve aragtrma kalturinin
yerlegtirilmesinin - en  gecerli  yolu  akademigyen
ve uygulayer hemgirelerin - birlikte yapacagi eylem
aragtirmalaridr.

Teorik bilgi hemsirelik biliminin temelini olusturan
bilgidir (23).Teori, hemsirelere bakim verdigi birey-
lerin durumlarini degerlendirme, bakim siirecinde
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elde ettigi ytizlerce veriyi organize etme, analiz etme
ve bilgiyi agiklama olanag1 saglar. Nitekim teorilere
dayal1 bir bakis acis1 hemsireye, amagh bir sekilde
ve uygun aktiviteler sergileyerek bireyin bakimini
planlama ve uygulama olanag: getirmistir. Hem-
sireler uygulamalarini amagh ve sistematik olarak
yerine getirdiklerinde daha etkin, kendi bakiminin
sonuglari tizerinde daha kontrol sahibi ve diger sag-
lik disiplinleriyle daha ¢ok iletisim i¢inde olan bir
konuma gelmistir. Sezgileri ve akliyla kendini orta-
ya koyan ve ayni platformda bulusan uzman aras-
tirmaci ve uygulayicilar hemsireligin sanat ve bilim
boyutunu birlegtirerek hemsirelikte bilimsellesme-
ye ivme kazandirmistir (24,29).

KILIT NOKTA

Hemgireler, egitim sirecinde ve ilerleyen megleki
yagaminda ogrendigi bilimeel bilgiyi bireyin bakimi ile
iligkilendirerek  kullanabildiginde hemgirelik bilimi ve
anatinin gentezinden 2oz edilebilir.

KILIT NOKTA

Sezgileri ve aklyla kendini ortaya koyan ve ayni
platformda bulugan uzman aragtrmaci ve uygulayeilar
hemgireligin sanat ve bilim boyutunu birlegtirerek
hemgirelikte bilimeellegmeye ivme kazandirmigtr.

4.2.2. Hemsirelik Uygulamasi

Hemsireligin kokenine bakildiginda baglangicta
hemsireligin daha ¢ok hastalarin temizlik ve bes-
lenme yoniiyle ilgili oldugu goriilmektedir (30).
Giiniimiizde ise hemsgirelikte artan bilgi birikimi
sonucunda girisimler kanita dayali uygulamalar
haline doniigmiis, hemsirelik bityiik bir degisime
ugramis ve bilimsel boyutta 6nemli ilerlemeler kay-
detmistir (20, 21). Bir uygulama bilimi olarak kabul
edilen hemsirelik, kendine yetemeyen birey, aile ve
topluma bir yardim meslegidir. Saglanan yardim
bakim uygulamalar1 olup, temel olarak bagimsiz-
lik hedefinin gergeklestirilmesine yoneliktir (28).
Hemgirelik biliminin amaci, hemsgirelerin bakim
eylemlerini disiplinler arasi bir ortamda bilimsel ve
sistematik bir diizeye tasgimaktir (31). Uygulamali
bir bilim olan hemsirelik disiplininde, bilimsel bilgi
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hemsirelik bakiminin iyilegtirilmesine katkida bu-
lunmakta ve hemsirelik uygulamalarina rehberlik
etmektedir (23,31). Diger bir taraftan da hemsirelik
uygulamalari bireye 6zgii ve benzersiz olup, her bir
uygulama birey i¢in belirli bir zaman diliminde ve
belirli bir yerde gerceklestirilmektedir (28). Bu bag-
lamda hemsirelik bilimi, hemsireligin gercek bilgi
6ztint olustururken (32), bireye 6zgii gerceklestiri-
len hemsirelik uygulamalar: da hemsireligin sanat
boyutunu olusturmaktadir (33) (Bakiniz Boliim ...
Hemgirelik Sanati). Hemygireler, egitim siirecinde
ve ilerleyen mesleki yasaminda 6grendigi bilimsel
bilgiyi bireyin bakimu ile iliskilendirerek kullanabil-
diginde hemsirelik bilimi ve sanatinin sentezinden
sOz edilebilir (30,33).

Hemysirelik uygulamalarinin bilimsel bilgiye dayan-
dirilmasinin temel kosulu ve dnceligi olay ve olgu-
lara sorgulayici bir yaklagim sergileyerek, bilginin
uygulama ortamlari i¢inde ve bilimsel yontem 1s1-
ginda olusturulmasidir. Bu dogrultuda uygulama
ortamlarinda verilen bakima ve bireylerde gozle-
nen sonuglara yonelik arastirilabilir sorular sorulur,
hipotezler ¢ikarilir, var olan teorilerle problemlere
kavramsal bir gerceve cizilir ve teorileri gelistiren
veya rafine eden ¢alismalar diizenlenerek, hipotez-
ler bilimsel yontem 1s181nda test edilir. Bu kapsam-
da hem teori, hem de uygulama hemsirelik bilim
ve sanatini olusturan ana unsurlardir. Uygulamaya
doniik aragtirmalar hemsireligin teorisi ve pratigini
birlestirmeye yardim etmekte ve temel paradigma-
lar1 boyutunda hemsirelige gercek bir profesyonel
nitelik kazandirmaktadir (23).

5. PARADIGMA

Paradigma bilimle i¢ i¢e bir kavramdir. Arastirilan
fenomenin varlik felsefesi (ontolojik), bilgi felse-
fesi (epistemolojik) ve yontem bilimi (metodolo-
jik) perspektifine rehberlik eden (34) paradigma
kavrami; bilim adamlarinin hangi deneyleri nasil
yapacaklarini, hangi sorunlar: 6ncelikli kabul ede-
ceklerini, hangi sorular1 soracaklarini belirlemesin-
de onciilitkk ederek bilimin ne olmasi gerektigi ve
bilimsel bilgiye nasil ulagilabilecegini gosteren bir
yol haritasidir (8,35). Paradigma, gostermek, sagla-
mak ve maruz kalmak anlamina gelen “Paradeik-
numi” fiilinden tiiretilen 6rnek, sablon veya model
anlamina gelen Yunanca “Paradigma” kelimesinden
gelmektedir. Terimin teorik fikirlerde modern kul-
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lanimi 1962de Amerikali yazar Thomas Kuhn ta-
rafindan baglatilmistir. Kuhn “Paradigmayr’, dogay:
sorgulayarak, dogada bir iliskiler biitiini elde et-
mek i¢in gerekli tiim inanglari, kurallari, degerleri,
kuramsal veya deneysel araglar1 da kapsayan kabul
gormils bir model, bilimsel bir devrim olarak ta-
nimlamaktadir (8). Kuhn, paradigmanin akademik
yeterlilik i¢cin bir ¢erceve saglayan bilimsel bir ba-
sar1 olduguna inanir. Bunu fikirlerin bir yansimasi
olarak goriir ve paradigmay: bilim toplulugu veya
ayn1 disipline sahip insanlar1 birlestiren bir odak
noktasi olarak tanimlar (35).

Kuhn, bilimsel paradigmalarin ¢aligma sorularini,
goriisme metodolojisini, veri toplama yontemlerini
ve ¢aligma sonuglarinin yorumlanmasini belirledi-
gini savunmugstur. Paradigmalar, bireysel davranis-
lari, sosyal fenomenlerin etkilerini ve profesyonel
gruplarin tutumlarini sekillendirmektedir. Bu ne-
denle paradigmalar mesleki egitim, felsefe, ahlak ve
etik ilkeler i¢in bir rehber gorevi gormektedir (36).

KILIT NOKTA

Paradigmann ~ varlg ~ bilimlerin ~ dogal  igleyigini
kolaylagtirr. Temel bir paradigma ile, alana ¢zgu
aragtrmalar amagl ve gictematik hale gelir ve
uygulamada daha az soru cevapeiz kalr.

5.1. Hemsirelik ve Paradigma

Her gelismis veya gelisen bilim dalinin bir odag;,
bu bilim alaninda bilim adamlarinin neyi arastirip
calistigini belirleyen uygun bir nesnesi ve sinirlari
vardir (1). Bilim dalinin nesnesi, o bilim dalinin
doga veya insan iligkileri diinyasindaki yerini, ¢a-
lisma metodolojisini ve programini da tanimlayan
bir ¢ergeve olusturur (1,35). Bu baglamda hemsi-
relik paradigma tanimlamasi Kuhn'un paradigma
tanimlamast ile ortiismekte (35) olup, hemsireligin
bir bilim olarak goriilmesi, aragtirmacilarin ¢alisma
nesnesini gozlemlemeleri ve analiz etmeleri i¢in bir
rehber olmasi agisindan bir paradigma etrafinda
organize olmasi ¢cok dnemlidir (34).

Hemsirelikte paradigma, alana 6zgii kuram, kav-
ramsal model ve hemsirelik felsefesini dogrudan
etkilemektedir. Bu kapsamda hemsireligi bir bina
olarak diistindigiimiizde; binanin temelini hem-
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sirelik felsefesi, sinirlar1 ve hedeflerini hemsirelik
paradigmalar1 olugturur. Binanin dis duvarlarini
hemsireligin kavramsal modelleri simgelerken, ig
duvarlarini hemsirelik teorileri temsil eder. Binanin
betonunu hemsirelik bilgisi, biitiinliigiinii ise hem-
sirelik gozlem ve uygulamalari olusturur (35,36,37).
Paradigmanin varlig1 bilimlerin dogal isleyisini ko-
laylastirir. Temel bir paradigma ile, alana 6zgti aras-
tirmalar amagl ve sistematik hale gelir ve uygula-
mada daha az soru cevapsiz kalir (35). Bu baglamda
hemsirelik de, genel saglik politikasi iginde “bakim”
paradigmasina hizmet edecek sekilde uygulamala-
rin sekillendirmis, saglik sistemindeki diger pro-
fesyonellerle esit haklara sahip olmug ve bakim ala-
ninda yetkin hale gelmistir (37).

KILIT NOKTA

Oaradigmalar megleki egitim, felsefe, ahlak ve etik
ilkeler icin bir rehber gorevi gormektedir.

5.1.1. Hemsirelik Bilgisinin Bilesenleri: Metapa-
radigma

Bir metaparadigma, bir disiplinin temelde feno-
menlerini tanimlayan evrensel kavramlar, kavram-
lar1 tanimlayan ve kavramlar arasindaki iliskileri
belirten evrensel 6nermeler olarak tanimlanmakta-
dir (38). Metaparadigma, belirli bir disiplinin odak
nokta ve temel parametrelerini belirler (35). Me-
taparadigmalar veya baskin paradigmalar, bilim-
sel bir disiplinin genel parametrelerinin haritasini
gikarir ve bilimsel ¢abalara odaklanir. Metapara-
digmalar, arastirmacilar icin spesifik paradigmalar
icerebilir (6).

Bir metaparadigmanin kavramlar1 ve 6nermele-
ri son derece soyuttur. Bu anlamda arastirma ve
uygulama faaliyetleri i¢in kesin bir yon saglamaz.
Bundan ziyade metaparadigmanin islevi, disiplinin
temel konusunu belirlemektir (38). Hemsirelik in-
sanla ilgilenen bir bilim oldugu i¢in insanin ¢ok bo-
yutlu dogas1 geregi ayni anda bir¢ok paradigmaya
sahiptir (35). Hemsirelik metaparadigmalar1 hem-
sirelik mesleginin odagini tanimlar ve hemsirelik
bilgisi, teorisi ve uygulamasinin temelini olusturur.
Hemsirelik metaparadigmasi, hemsireligin profes-
yonel bir disiplin olarak birlestirici odak noktasi-
n1 ifade eder, hemsgireleri profesyonel bir anlayisa
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dogru yonlendirir ve hemsirelik uygulamasinin
nasil iyilestirilebilecegini belirler (39), hemsirelik
disiplininin gelistirilmesi, onaylanmasi ve taninma-
sina hizmet eder (40).

KILIT NOKTA

Hemgirelik bir saglik bilimi ve temel paradigmag bakim
olan bir gaglk diciplindir.

Hemsireligin doért metaparadigmas: bulunmakta
olup, bunlar; insan, saglik/hastalik, cevre ve hem-
sireliktir (6, 35, 36, 38, 39, 40). Bu metaparadigma-
lar, hemsirelik uygulamasinin bireyin sagligini nasil
etkiledigini ve bireyin sosyal ve fiziksel ortamlari-
nin da saglik deneyimlerini nasil etkiledigini agik-
layan zengin bir bilgi birikimi olusturmaya hizmet
eder (39). Bu dort metaparadigmaya ek olarak gii-
niimiizde, hemsirelik metaparadigmasmin farkl
versiyonlar1 da sunulmugtur. Ornegin; hemgirelik
disiplininin temellerini saglamlagtirmak ve bilgi
tiretimini desteklemek, profesyonel uygulamalar ve
egitim programlarini gliclendirmek i¢in disiplinin
en Ust diizeyde dort kavramina besinci bir kavra-
min, yani beden/viicut metaparadigmasinin eklen-
mesi Onerilmektedir. Viicut kavramsal tutarlilig
saglamak i¢cin 4 temel metaparadigma arasinda bir
tiir baglant1 gorevi iistlenmektedir. Viicut olmadan
diinyada higbir varligin gercek anlamda bir eylem
ortaya koyamayacagi 6nermesi bu metaparadigma-
y1 giiglendirmektedir (40).

KILIT NOKTA

Hemgirelikte aragtrmalar baglangeta uygulama  igin
gercekte gereksinim duyulan ve hemgireligin 6za olarak
tanmlanan bilgiyi olugturmaya hizmet edememig ve
gonug olarak “hemgirelik nedir” (uygulama) ve “ne
olmalidir” (teori) araginda bir bogluk dogmugtur.

6. HEMSIRELIK BILIMININ GELISME-
SINDEKI ENGELLER

Hemsirelik bir saglik meslegi olarak kiiresel ¢apta
temellerini giiclendirme cabasi icindedir. Hemsi-
relik meslegi, son yillarda ekonomik, yonetimsel,
teknolojik, tibbi ve hastane temelli uygulamalar ve
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saglik politikalarinin degisimi ile birlikte disiplinin
temelini koruma ve stirdiirme cabasini daha da
artirmistir. Hemsirelik artik, geleneksel Oriintiisii
icinde saglik kurumlarinda direktife dayali rutin
bakim uygulamalarini yerine getirmekten ¢ok daha
fazlasidir. Hemsirelik bir saglik bilimi ve temel pa-
radigmasi bakim olan bir saglik disiplindir. Hemsi-
relik bilimi, “insan sagliginin gelistirilmesi, stirdi-
ritlmesi igin gerekli ve yeterli kogullar” ile ilgilenir.
Hemsirelik; bireylerin, ailelerin ve topluluklarin
saglik ve hastalik deneyimlerini; saglig1 koruma ve
stirdiirmeye yonelik hemsirelik girisimleri ve so-
nugclaring; hemsirelik sistemleri ve bakimin kalitesi-
ni; ulusal ve uluslararas: diizeyde saglik politikalar:
ve ekonomik siiregleri ele alir (19). Bununla birlikte
hemsirelik uygulama alanlarinda hala ¢ogunluk ta-
rafindan kabul edilen paradigmalar sinirli (34) ve
tiretilen teorik bilgi ile uygulama arasindaki bosluk
bityiiktiir.

6.1. Hemsirelikte Teori - Uygulama Arasindaki
Bosluk

Uygulamal bir saglik bilimi ve disiplini olan hem-
sirelik, hizmet alaninda ¢ok genis bir ¢erceveye sa-
hiptir (19). Bu cergeve halk sagligi hemsirelerinin
saghigr gelistirme ve siirveyans faaliyetlerinden
yogun bakim hemygirelerinin yasam destegi miida-
halelerine kadar genis bir yelpazedeki hemsirelik
uygulamalarini kapsar (27). Boyle genis bir cer-
cevede bakim ve iyilestirme eylemlerini iistlenen
hemsirelerin daha iyi egitilmis, daha bilgili ve daha
ileri bakim becerileriyle donanimli olmas: gerekir
(20,21,31).

Hemsirelik aragtirmalarinin primer amaci, uygula-
ma i¢in gereksinim duyulan bilginin ortaya ¢ikaril-
mas1 ve gegerli kilinmasidir (23, 24). Hemsireligin
teorik bilgisi uygulamanin temelini olustururken,
uygulama ortami teorik bilginin uygulandig: kosul-
lar1 belirlemektedir (1,28,41,42). Bununla beraber
hemsgire arastirmacilar gegmiste hemsirelik uygula-
malarina uzak kalmigtir. Nitekim 1950’lerden sonra
baslayan hemsirelik aragtirmalar: baglangicta hem-
sirelik egitimine odaklanmis ve ancak 1970’lerden
sonra klinik uygulamalara yonelebilmistir. Hem-
sirelikte aragtirmalar baglangicta uygulama igin
gercekte gereksinim duyulan ve hemsgireligin 6zii
olarak tanimlanan bilgiyi olusturmaya hizmet ede-
memis ve sonug olarak “hemsirelik nedir” (uygu-
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lama) ve “ne olmalidir” (teori) arasinda bir bosluk
dogmustur (24).

KILIT NOKTA

Giinamazde klinik egitmenlerin ozellikle klinik ortamlarda
teori ve uygulama araginda baglanty saglama ve
hemgirelik - 6grencilerine bu baglantiyr kurmalarinda
rehberlik etme rolleri yagameal bir cnem kazanmigtr.

Literatiirde hemsirelik egitiminde de teori ve uygu-
lamalar arasinda agik bir bosluk oldugu ifade edil-
mektedir (23,29,41,43,44). Bu bosluk 6grenci hem-
sirelerin teorik sinif derslerinde 6grendikleri hem-
sirelik bilgisi ile klinik ortamlarda deneyimledikleri
hemsirelik uygulamalar: arasindaki tutarsizlik ola-
rak tanimlanmaktadir (43). Hemsirelik egitim sis-
temi, ¢esitli ortamlarda gorev yapabilecek yetkin ve
bagimsiz hemsireler yetistirmeyi amaglamaktadir.
Bu ancak, teori ve uygulamalar arasinda gii¢lii bir
bag ile basarilabilir (44). Glintimiizde teorik bilgi ile
hemsgirelik uygulamalar1 arasinda baglanti kurma-
daki zorluklar hemsirelikte endise kaynag: olmaya
devam etmektedir. Oysa hemsireligin bilimselles-
mesi yolunda uygulamadan iiretilen hemsgirelik te-
orilerinin ideal temeller olarak ele alinmasi ve bu
teorilerin tekrar giincel uygulamaya aktarilmasi bii-
yitk 6nem tagimaktadir (45).

Arastirma, bir bilimin 6zelliklerinin ortaya konul-
dugu yontemler ile gergeklestirilir. Ancak ge¢mis-
ten giiniimiize kadar hemsirelik gibi uygulamali
bilimlerde mantiga uygun pozitivist felsefenin ege-
menligi teori ve uygulama arasinda uyumsuzluga
neden olmustur. Pozitivismin oziinde deneylerle
neden sonug iliskisini ortaya koymak vardir. Man-
tiga uygun positivist yaklasimla elde edilen bilgiler
holistik bir bakim hizmeti veren hemsirelik icin
tek basina yeterli olamamaktadir. Hemsireligin 6zii
olarak diisiiniilen bakim olgusunda deneyle ortaya
konulamayan insana 6zgii iletisim Ortintiileri, de-
ger, inang ve anlayislar vardir. Bu anlamda gelenek-
sel deneysel yontemler hemsirelik olgusunu ortaya
koymada sinirli kalmis (24,42) ve hemsirelik uygu-
lamalarinin ¢ogu arastirmaya dayandirilamamigtir.
Hemygirelikte bu sinirlilig: ortadan kaldiracak, teori
ve uygulama arasindaki boslugu dolduracak farkl
arastirma yontemlerine gereksinim dogmus ve bu
anlamda yakin zamanda sosyal bilimlerde de sik-
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likla kullanilan kalitatif arastirma yontemleri hem-
sirelikte bilgi tiretim siireglerinde kullanilmaya bas-
lamistir (24).

Bilimsel gelismenin en temel araci olan arastirma-
ya dayali kanitlarin saglik hizmeti uygulayicilarinin
eylemlerine yeterince yansimamasi da teori ve uy-
gulama arasindaki boslugu biiyiitmektedir (46,47).
Her yil yayinlanan ¢ok sayidaki saglik arastirma-
larinin yalnizca kiigiik bir ylzdesi uygulamaya
gecirilmektedir. Hemsireler, aragtirma bulgularini
uygulamalarina entegre etmede icin birgok engelle
kars1 karsiya olduklarini belirtmektedir (46). Bu en-
gellerin 6nde gelenleri arasinda; hemsirelerin faz-
la is yiikii altinda kalmalarindan dolay1 aragtirma,
okuma (43) ve yeni fikirleri uygulamak i¢in yeterli
enerji veya zamanin kalmamasi, personel eksikli-
i, arastirma bilgilerine erisim sinirlilig, arastirma
bilgisi eksikligi, idari destek eksikligi, uygulamay:
degistirme yetkisinin olmamasi ve arastirmayi uy-
gulamaya entegre edecek olanaklarin olmamasi si-
ralanmistir (46). Ote yandan, hemgirelikte, hemsi-
relerin metin tabanli veya elektronik kaynaklardan
cok meslektaglarindan 6grenmeyi tercih ettikleri de
bildirilmektedir. Bu kiiltiir, hemsirelik egitiminde
bilgiyi siniftan uygulama ortamlarina aktarmada
yasanan giigliikler ile iliskilendirilmektedir (43).

Teori-uygulama bosluguna neden olan diger bir en-
gel de, klinik egitmenlerin sinirli sayida olmas: ve
yeterli deneyimlerinin olmamasidir. Giiniimiizde
cagdas ve yenilik¢i miifredat programlarinin gelis-
tirilmesi ve mevcut miifredat programlarinin klinik
uygulamaya aktarilacak bilgiler ile giincellenme-
sinde klinik egitmenlere olan ihtiya¢ artmistir. Bu-
nunla birlikte klinik egitmenlerin 6zellikle klinik
ortamlarda teori ve uygulama arasinda baglantiy1
saglama ve hemsirelik dgrencilerine bu baglantiy:
kurmalarinda rehberlik etme rolleri de yasamsal bir
onem kazanmistir (43).

KILIT NOKTA

Hemgirelk artk  cadece hekimin direktiflerini
gorqulamadan yerine getiren eadk bir yardimer degil,
uygulamalarini trettigi bilimeel bilgi birikimi ve kanitlarna
dayandran, bireye butiinedl bir anlaygla sictematik
bakim eunan bir gaglik profesyonelidir.
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Meslegin onemli ¢abalarina ragmen, teori-uygula-
ma bosluk uzun zamandir diinya ¢apinda hemsire
egitimciler, klinik uygulayicilar ve 6grenciler i¢in
bir endise kaynagi olmaktadir (43). Hemsirelikte
teori ve uygulama arasindaki boglugun doldurul-
masi ancak teorinin uygulamaya doniistiiriilmesiy-
le gerceklesebilir (23). Uygulamali bir disiplin olan
hemgirelik mesleginde teorik bilgiyi uygulamaya
aktarabilmek ve hemsirelik uygulamalarina giicli
bir bilimsel taban olusturabilmek i¢in her seyden
6nce uygulamaya hizmet edecek eylem (hemsirelik
bakimina 6zgii) arastirmalarinin yapilmas: gerek-
mektedir. Hemsirelik bakimina yonelik aragtirma
bulgular1 ve sonuglarinin uygulamaya yansitilmasi;
hemygirelik uygulamalarinin bilimsel temellere da-
yandirilmasini, hemgirelikte iiretilen bilginin kulla-
nilip gelistirilmesini, hemsirelik bakimi yeterliligi-
nin arttirilmasini, uygun maliyetli ve etkili bakim
verilmesini, dogru saglik politikalarinin olusturul-
masini, hemsirelerin mesleki otonomilerinin ve
motivasyonlarinin artirilmasini saglamaktadir (47).

KILIT NOKTA

Hemgirelikte aragtrmalar baglangieta uygulama igin
gercekte gereksinim duyulan ve hemgireligin 6zt olarak
tanimlanan bilgiyi olugturmaya hizmet edememig ve
gonug olarak “hemgirelik nedir” (uygulama) ve “ne
olmalidir” (teori) araginda bir bogluk dogmugtur.

7. HEMSIRELIK BILIMININ GELISME-
SINDE OLUMLU ETKENLER

21. yiizyilin bagindan bu yana, saglik hizmetlerin-
de yasanan hizli degisimler ve saglik bilimlerindeki
kesifler, hemsirelik uygulama ve arastirmalarinin
yoniini de degistirmistir. Uygulama ve arastirma-
lardaki bu degisimlerde, ayni zamanda toplumsal
yagam sartlarindaki degisimler ve teknolojideki ge-
lismelerin de biiyitk pay1 olmustur. Saglik hizmet-
leri teknolojilerindeki hizli ilerlemeler, hemsirelik
bilgi iiretim siireglerini de olumlu yonde etkilemis
ve uygulamaya iliskin yeni bilgilerin tiretiminde
iyilestirmelere katki saglamistir (20).

Uygulamali bilimlerdeki gelismeler, yenilik¢i ve di-
siplinli bir bilimsel is giicli gerektirmektedir (48).
Hemygirelikte bu bilimsel isgiictiniin yeterli diizeye
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getirilme ¢abalar1 da ayni zamanda hemsirelik bi-
limindeki gelismelere hiz katmistir. Bu baglamda
hemsgirelik doktora programlari bilimsel aragtirma-
lar yoluyla hemsirelik bilgi birikimini artirmada,
akademik uzmanlik alanlarinda bilimsel is giicii
olusturmada ve hemsireligin bilimsellesme stire-
cinde kilit noktada yer almistir (20).

Bakimin kalitesi, egitim ve uygulayicinin kalite-
si ile dogrudan baglantilidir ve bakimin kalitesi
“hemsire-birey” siirecine odaklanmaktadir. Hem-
sire-birey siireci; her bir bireyi bir insan olarak
tanimayi, hemsirelik biliminde yeni kesiflere acik
olmayi, farkli goriislere saygt duymayi, yargilayic
olmamayi, insanlarin yasam kalitesi icin onlarin
otonomilerini gelistirmeyi ve se¢imlerinde onlara
ozgiir olduklarini hissettirmeyi icerir (49). Bilimsel
bilgi iiretimi, hemsirelik egitimi ve klinik uygula-
malardaki gelismeler ile “hemgire-birey” siirecinin
derinligi artmis ve hemsirelikte yakin zamanda
gesitli uzmanlik alanlar1 dogmustur. Ortaya ¢ikan
bu uzmanlik alanlarinin hizli gelisimi ve bunlarin
hemsgirelik bilimi i¢in 6nemi giin gectikce artmak-
tadir. Bu baglamda hemsireligin gelecegini ancak
“hemsire-birey” siirecine odaklanmus cesitli uzman-
hik alanlarindaki akademisyen ve uzman uygula-
yicilar inga edecektir (20). Hemsirelik disiplini bu
felsefeye sahip ve bilimsel donanimini giderek ar-
tirma cabasi icinde olan mensuplari ile gliclenmeye
devam etmektedir.

Hekimin tedavi siireglerindeki bagarisi, hemsirelik
bakiminin yeterliligine ve kalitesine baghidir. Hem-
sirelik uygulamalarinin yeterliligi ise, hemsirelik
uygulama standartlarina, disiplinin etik kurallari-
na, elestirel diisiinme becerisine, insanligin iyiles-
tirilmesine odaklanan bir deger sistemine, yasam
boyu 6grenme anlayisina ve hemsirelik meslegine
aidiyete baghdir (49). Hemsirelik artik sadece he-
kimin direktiflerini sorgulamadan yerine getiren
sadik bir yardimci degil, uygulamalarini iirettigi
bilimsel bilgi birikimi ve kanitlarina dayandiran,
bireye biitiinciil bir anlayisla sistematik bakim su-
nan ve tiim saglik profesyonelleri tarafindan eksik/
hatali saglik miidahaleleri uygulandiginda bu duru-
mu sorgulayan ve gerektiginde hastay1 savunan is-
birlikei bir saglik profesyonelidir (30). Hemsirelerin
bu essiz profesyonel durusu hemsirelik biliminin
gelisimine ivme kazandirmis ve kazandirmaya da
devam edecektir.



BOLUM 3 ¢ HEMSIRELIK BILIMi

Hemgireligin entelektiiel gelisimi, analitik diistin-
me yetenegi, bilimsel bilgisine dayali sistematik
bakim uygulamalar1 ve dogru karar mekanizmalari
onu diger saglik profesyonelleri igerisinde daha go-
riniir kilms, ekip i¢cinde daha yetkin ve daha etkili
konuma getirmistir. Béyle bir konumda olan hem-
sirelik artik kendini ekip i¢inde daha etkili ifade
edebilmekte ve kararlara daha etkili katilabilmekte-
dir. Hemygirelerin ekip igindeki bu daha giiglii olan
konumu onlar1 kendi bilgi birikimini daha da artirma-
ya ve daha ¢ok bilimsellesmeye yoneltmistir (50, 51).

SONUC

Bilim 21. ytzyilda hemsirelige yeni fikirler, yeni
aragtirma alanlar1 ve yeni aragtirma yontemleri
Onermis ve kazandirmistir. Ayrica, gelecegin hem-
sirelik bilim insanlarini ve bakim uygulayicilarini
egitmek i¢in gereksinimlerin yeniden degerlendi-
rilmesini, birey, aile ve topluma degisen gereksi-
nimleri dogrultusunda kaliteli bakim sunulmasini
ve buna yonelik bilimsel arastirmalarla bilgi tiretim
stireglerinin giiglendirilmesini saglamistir.

Kritik Diisiinme Egzersizi

1. Bilim ve hemsirelik bilimi kavramlar1 sizin icin
ne ifade ediyor?

2. Modern ve postmodern bilimin temel 6zellikle-
ri nelerdir?

3. Hemsirelik aragtirmalarindan elde edilen so-
nuglar ile hemsirelik bilimini nasil iligkilendi-
rirsiniz?

4. Saglik hizmetleri teknolojilerindeki hizli ilerle-
meler, hemsirelik bilgi tiretim siireglerini nasil
etkilemistir?

Hemygirelik uygulamali bir bilim midir?
Paradigma kavramu sizin i¢in ne ifade ediyor?
Hemsireligin temel paradigmasi nedir?

Hemsireligin metaparadigmalar nelerdir?

L o N o U

Hemygirelik biliminin gelisimindeki engeller ne-
lerdir?

10. Hemsirelikteki teori-uygulama boslugunun ne-
denleri nelerdir?

11.Hemsirelik biliminin gelisimindeki olumlu et-
kenler nelerdir?
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