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ÖNSÖZ 

Doğası gereği sanat ve yaratım süreci, iyileştirici, güçlendirici ve katartik 

etkisiyle farklı kültürlerde bir terapi yöntemi olarak kullanımı tarih öncesi 

dönemlere dayanmaktadır. İnsanlığın varoluşundan bu yana süregelen bir olgu 

olan sanatın ruhsal, zihinsel ve bedensel sağlık üzerindeki olumlu etkilerini 

ortaya koyan çalışmalar son zamanlarda giderek artmaktadır.  

İnsanlık tarihi boyunca sanat ve sağlık yaşamın ayrılmaz öğeleri olarak 

yan yana yer almışlardır. Sanat terapisi, insanın içsel dünyasına anlam 

vermesine, bilinç dışı duygularını da dışa vurarak yansıtmasına yardımcı olan 

bir ifade biçimi olarak günümüzde kronik hastalıkların semptomları ile 

başetme,  ilaçların yan etkilerini azaltma, immün sistemi güçlendirme, ruhsal 

çökkünlüğü önleme,  sağlıklı davranışları güçlendirme, gerginlik ve kontrol 

kaybından kaçınma gibi çeşitli nedenlerle yardım alınan bir alan olmuştur. 

Sanat uygulamaları başta olmak üzere insanların tamamlayıcı terapilere 

yönelik ilgilerinin artması sanat ve sağlıkla ilgili profesyoneller başta olmak 

üzere farklı alanlarda bulunan birçok kişi ve kuruluşu toplumun bu gereksinimi 

karşılamaya yönelik çalışmalara yönlendirmiştir. Bu doğrultuda alanla ilgili 

uğraş veren kişilerin tamamlayıcı terapilerin kullanımına ilişkin uygulamalarını 

geliştirmeleri, etkin stratejiler belirlemeleri ve sağlıklı ve/ veya hasta bireyleri 

tamamlayıcı terapileri etkin ve doğru şekilde kullanmaları konusunda 

yönlendirmeleri önem arz etmektedir. 

Bu bağlamda sanat ve sağlık birlikteliğini güçlendirme ve alana katkı 

sağlama gereksinimine dayalı son zamanlarda yapılan çalışmaların ve güncel 

bilginin bu kitapta bir araya getirilmesi amaçlanmıştır. Kitabın içeriğinin 

oluşmasında emeği geçen tüm hocalarımız başta olmak üzere, bize bu imkanı 

veren İksad Yayınevi’ne teşekkür ederiz. 

 

Dr. Öğr. Üyesi Songül MOLLAOĞLU  Prof. Dr. Mukadder MOLLAOĞLU 

 


