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1|SANAT VE SAGLIK

ONSOZ

Dogasi geregi sanat ve yaratim siireci, iyilestirici, giiclendirici ve katartik
etkisiyle farkli kiiltiirlerde bir terapi yontemi olarak kullanimi tarih 6ncesi
donemlere dayanmaktadir. Insanligin varolusundan bu yana siiregelen bir olgu
olan sanatin ruhsal, zihinsel ve bedensel saglik tizerindeki olumlu etkilerini
ortaya koyan caligmalar son zamanlarda giderek artmaktadir.

Insanlik tarihi boyunca sanat ve saghk yasamin ayrilmaz geleri olarak
yan yana yer almislardir. Sanat terapisi, insanin ig¢sel diinyasina anlam
vermesine, biling dis1 duygularini da disa vurarak yansitmasina yardimct olan
bir ifade bicimi olarak giiniimiizde kronik hastaliklarin semptomlari ile
basetme, ilaglarin yan etkilerini azaltma, immiin sistemi giiglendirme, ruhsal
¢okkiinliigii 6nleme, saglikli davranislan giiglendirme, gerginlik ve kontrol
kaybindan kaginma gibi ¢esitli nedenlerle yardim alinan bir alan olmustur.

Sanat uygulamalar1 basta olmak iizere insanlarin tamamlayic1 terapilere
yonelik ilgilerinin artmas1 sanat ve saglikla ilgili profesyoneller basta olmak
tizere farkli alanlarda bulunan birgok kisi ve kurulusu toplumun bu gereksinimi
kargilamaya yonelik ¢alismalara yonlendirmistir. Bu dogrultuda alanla ilgili
ugrag veren kisilerin tamamlayici terapilerin kullanimina iliskin uygulamalarini
gelistirmeleri, etkin stratejiler belirlemeleri ve saglikli ve/ veya hasta bireyleri
tamamlayic1 terapileri etkin ve dogru sekilde kullanmalari konusunda
yonlendirmeleri 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda sanat ve saglik birlikteligini giiclendirme ve alana katki
saglama gereksinimine dayali son zamanlarda yapilan c¢alismalarin ve giincel
bilginin bu kitapta bir araya getirilmesi amacglanmistir. Kitabin igeriginin
olugmasinda emegi gegen tiim hocalarimiz basta olmak {izere, bize bu imkani

veren Iksad Yaymevi’ne tesekkiir ederiz.
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