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Boliim 32

Kahramanmarag Merkezli Depremzede
Kimsesiz Cocuk ve Gengler Igin Psiko-Sosyal
Coziim Onerileri

Ajda Bagtan'

1. Giris

6 Subat 2023 tarihli Kahramanmarag merkezli yikici ¢ifte depremde on bin-
lerce kigi hayatini kaybetmis ve birgok aile ac1 bir gekilde dagilmistir. Ondan
fazla ilimizde biiyiik bir enkaza neden olan deprem, en savunmasiz kesim olan
gocuklar ve gengler igin de biiyiik bir tehlike olugturmugtur. Bu baglamda,
cocuklar ve genglerin fiziksel yaralanmalarinin yani sira, ailelerini kaybetmis
olmanin yarattigi psikolojik travmalar 6nemli bir sorundur. Yaganan olum-
suzluklar ¢ocuklarin ve genglerin travma sonrast stres bozuklugu, depresyon,
umutsuzluk, kaygi ve benzeri psikolojik rahatsizliklar gelistirmesine neden
olabilir (Ismen, 2016; Kardag ve Tanhan, 2018). Alkan (1999)’in ¢aligmas
da, dogal afetlerden etkilenmig bireylerin, olayin etkisinden yillar sonra dahi
kurtulamayarak, onlarin psikolojik zorluklar yasadiklarini gostermektedir.
Bu nedenle, depremin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki olumsuz duygulari
uzun yillar devam edebilir ve hayatlarinin geri kalaninda etkili olabilir.

Erdogan ve Aksoy (2020)’un incelemesinde depremden sonra stres duy-
gusunun uzun siire devam ettigi ve sz konusu durumun kadinlarda daha
fazla oldugu aktarilmistir. Dahasi, Bilici vd. (2013)’ne gore, travmatik olay-
larin ardindan yapilan ilk miidahalede, kadinlara ve eskiden travma yagamug
olan bireylere oncelik verilmesi, saglik hizmetlerinin etkililigini artirabilir.
Tasggt ve Ozsoy (2021)’un gahigmasinda ise hayatta kalanlarda travma dii-

1 Dr Ogr. Uyesi, Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Yabana Diller Yiiksekokulu,
abastan@cumhuriyet.edu.tr , ORCID 0000-0001-8171-8644
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zeylerinin arttig1 ve bu kigilere hem sosyal hem psikiyatrik destek verilmesi
gerektigi onerilmektedir. Ailelerini kaybeden gocuklarin ve genglerin fiziksel
varalanmalar1 tedavi edilirken, psikolojik saglik da 6nemli bir konu olarak
ele alinmalidir. Aile destegi, profesyonel tedavi, grup terapisi, sanat terapisi
gibi teknikler, ¢ocuklarin ve genglerin travmayi atlatmalarina katkida bulu-
nabilir. Ayrica, okullar ve egitim kurumlar1 da psikolojik destek saglayarak,
gocuklarin ve genglerin travma sonrast topluma yeniden adapte olmalarina
yardimci olabilir.

Celik (2023)’in bildirdigine gore, 6 Subat depremi sonrasinda enkazdan
kurtarilan yarali ¢ocuklar, farkli hastanelere nakledildi ve bazilar aileleriyle
temas kurabildi. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Derya Yanik ise deprem-
den bir hafta sonra, bakanliklarinda kayith refakatsiz 1362 ¢ocuk oldugunu
ve bunlardan 369’unun ailelerine teslim edildigini belirtti. Bakan Yanik ay-
rica 792 gocugun héld hastanelerde tedavi alnda oldugunu, 201 ¢ocugun
ise kurumlara yerlestirildigini duyurdu. Ancak 291 gocugun kimligi heniiz
tespit edilemediginden bunlarin ailelerine ulagilamadig: takdirde Sosyal Hiz-
metler’e teslim edilecegi aktarild: (Celik, 2023). Bununla beraber, deprem-
den sonra ailesiz kalan gocuklarin sayist tam olarak bilinmemektedir (Tanno,
2023; Richardson, 2023). Hem UNICEF hem de Tiirk yetkililer kag ¢o-
cugun Oksiiz-yetim kaldigini tespit etmeye ve onlara nasil bakilmas: gerek-
tigi lizerine ¢oziim bulmaya ¢alismaktadirlar (Loveluck ve Georges, 2023;
Richardson, 2023). Bunlarin diginda, sosyal medyada ozellikle tiniversiteli
bir¢ok geng ailelerini depremde kaybettiklerini ve artik hayatta yapayalmz
kaldiklarint dokunakli bir sekilde dile getirmektedirler.

Cocuklarda ailesiz kalmak onlarin hem zihinlerini hem de sosyal iligkile-
rini olumsuz yonde etkilemektedir (Shulga vd., 2016). Deprem sonrasinda
anne ve babasini kaybeden ¢ocuklar ve gengler i¢in en 6nemli konulardan
biri, giivenli ve destekleyici bir ortam saglamaktir. Bu kapsamda, devlet yet-
kilileri 6ncelikli olarak depremzede gocuk ve gengleri akrabalarinin yanina
yerlestirmeye ¢aliymaktadir (Ertan, 2023). Ancak, akraba destegi miimkiin
olmadiginda, ¢ocuklar ve gengler devlet tarafindan yonetilen yetigtirme yurt-
larina yerlegtirilmektedirler. Bu baglamda, s6z konusu kimsesiz kalan gocuk
ve gengler igin devlet sefkatli elini uzatmus ve her tiirlii tedbiri almistir (Ak-
pamuk, 2023).

Sonug olarak, deprem sonrasinda anne ve babasini kaybeden ¢ocuklarin
ve genglerin yagamlarini normale dondiirmek igin birgok farkli yaklagim var-
dir. Akrabalarin yanina yerlestirme, devlet yonetimindeki yetigtirme yurtlari
veya koruyucu aile modelleri bu yaklagimlardan bazilaridir. Ancak, koruyucu
aile modeli yetistirme yurduna kiyasla gocuklarin ve genglerin psikolojik ve
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sosyal ihtiyaglaria daha iyi cevap verebilir ve psiko-sosyal agidan daha tayda-
It olabilir. Ote yandan, depremden sonraki on giinde toplamda 290 bin kisi
depremzede gocuk ve gengler igin koruyucu aile bagvurusunda bulunmuglar-

dir (TRT Haber, URL 2).

2. Yetistirme Yurdu Mu Koruyucu Aile Mi?

Tiirkiye’de, ¢ocuklarin korunmasi ve onlarin bakimi igin pek ¢ok kurulug
ve hizmet sunulmaktadir. Bunlardan biri de devlet tarafindan yonetilen ye-
tistirme yurtlaridir. Bu yurtlar, annesi ve babasi olmayan veya aileleri tarafin-
dan bakimu iistlenilemeyen gocuklar igin ev sahipligi yapmaktadir. Yurtlarda
kalan gocuklara barmnma, yeme-igme, egitim ve saghk hizmetleri sunulmak-
tadir. Bunun yani sira, sosyal aktiviteler, psikolojik destek ve mesleki egitim
programlar1 da uygulanmaktadir. Bu sayede, yurtlarda kalan gocuklarin da
diger ¢ocuklar gibi normal bir hayat siirdiirmeleri amaglanmaktadr.

Koruyucu aile sistemi yetistirme yurtlarma bir alternatif bakim (Do-
gan, 2013:147; Omeroglu, 2022:1) seklidir ve son zamanlarda, ocuklarin
aile ortaminda yetistirilmelerinin, onlarin gelisimi igin daha olumlu sonug-
lar dogurdugu kesfedilerek akademik caligmalarda desteklenmigtir (Erdal,
2014:180). Aslinda, koruyucu aile hizmetleri, ¢ocuklarin veya genglerin ge-
gici veya siirekli olarak bir aile ortaminda yagamalarini saglayan bir sosyal
hizmet modelidir (Ozbesler, 2009:87; Ustiiner vd, 2005:130). Genelde,
koruyucu aileler, annesi ve babasi olmayan veya ailelerinden ayrilmak zo-
runda kalan 0-18 yag araligindaki ¢ocuklar1 evlerinde bakim altina alirlar. Bu
sayede, ¢ocuklar, kendilerine sevgi dolu bir ortam saglayan bir aileye katilma
sansina sahip olduklarindan psikolojik ve sosyal geligimleri daha saghikli bir
sekilde devam eder (Tezel vd., 2018: 15). Ayrica, koruyucu aileler, cocuklara
ve genglere birebir ilgi ve destek saglayarak, giivenli bir ortamda onlarin 6z-
giivenine katkida bulunabilirler.

Aslinda, koruyucu aile hizmet modeli, ¢ocuklarin korunmaya ihtiyag
duydugu durumlarda onlarin psiko-sosyal gelisgimlerini desteklemeyi ve aile
ortaminda sevgiyle biiyiimelerini saglayarak ¢ocuklarin en biiyiik faydasini
goz oniinde bulundurmayr hedeflemektedir (Kaymakg1, 2021: 122). Bu ne-
denle, koruyucu ailelerin gocuklar igin daha iy1 bir segenck oldugu diisiiniil-
mektedir. Tiirkiye’de koruyucu aile hizmeti geligmis iilkelerde oldugu kadar
yayginlagmamistir (Akbag ve Dal, 2020: 523; Erbay ve Calig, 2021: 439),
ancak s6z konusu modelin iilkemizde yayginlagmast igin gayretler siirmekte-
dir (Bulut, 2022: 97).

Yapilan ¢aligmalar, koruyucu bakim altindaki 6ksiiz-yetim ¢ocuklarin ye-
tigtirme yurtlarinda kalan akranlarina gore daha yiiksek IQ seviyesine sa-
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hip oldugunu gostermektedir (Carey, 2007; Almas vd., 2016). Alkhelaiwi
(2018: 157)’ye gore yetistirme yurtlar: sosyal ve duygusal olarak dig diinyay-
la yeterince baglanti kuramamaktadirlar. Cocuklarin psiko-sosyal ihtiyaglari-
nin kargilanmasi ve gelisimlerinin saglanmast agisindan, koruyucu aile yanin-
da kalmanin yetigtirme yurdunda kalmaktan daha olumlu sonuglar1 oldugu
bilinmektedir (Shashkevich, 2018). Bunun nedeni, koruyucu aile yaninda
kalan ¢ocuklarin genellikle daha destekleyici bir aile ortamina sahip olmasi ve
bireysel ihtiyaglarina daha fazla 6zen gosterilmesidir. Bu durum, ¢ocuklarin
benlik saygis1 ve 6zgiiveninin artmasina, giivenli ve sevgi dolu bir iligki kur-
malarina, toplumsal hayata daha kolay adapte olmalarina yardimer olabilir.

Aile hayati ¢ocuklarin psikolojik ve davranissal gelisiminde 6nemli bir etmendir
(Alkhelaiwi, 2018: 157). Dahasi, koruyucu aile adaylari, ¢ocuklarin sorunlarini
anlamak i¢in psikolojik danigmanlik ve egitim alirlar. Boylece, cocuklarin psikolojik
ihtiyaglarina daha duyarli ve onlara dahaiyi bir destek verebilmeleri amaglanmaktadir.

Biitiin bunlar ¢ocuk ve gencin psiko-sosyal yasantisina etki ederek okul basarisina
ve gelecekteki sosyal hayatlarina katkida bulunabilir.

3. Tiirkiye’de Koruyucu Aile Olma Prosediirii ve Siireci

Koruyucu aile olarak segilen kisiler, Cocuk Koruma Kanunu’na uygun
olarak, koruma altindaki ¢ocuklara evlerinde bakim ve destek saglarlar. Dep-
remzede ¢ocuk ve genglere koruyucu aile olmak isteyen akrabalar da ayni sii-
regten gegmektedirler (McLaren-Kennedy, 2023). Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi resmi web sitesinin (URL 1) giincel bilgilerine dayanilarak Tiirki-
ye’de koruyucu aile olma prosediirii ve siireci soyledir:

a) Sartlar: Tiirkiye’de koruyucu aile olmak igin belli sartlar bulunmakta-
dir. Bu sartlar arasinda, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandagi olmak, 25-65
yas araliginda olmak, saglik sorunu bulunmamak, su¢ kayd: olma-
mak, diizenli bir gelire sahip olmak, en az ilkokul mezunu olmak ve
evli iftlerin en az 5 yildir evli olmasi yer almaktadir. Ayrica, kiginin
evinde yeterli yagam alan1 ve gocuklarin rahatga kalabilecegi bir odas:
olmalidir. Koruyucu aile adaylari, saglik durumlarini belgelemeli ve
psikolojik olarak ¢ocuklara uygun bir ortam saglayabileceklerini gos-
termelidir. Dahasi, adaylarin sabika kaydi da incelenir ve sug kayd:
bulunan kisiler koruyucu aile olamazlar. Son olarak, adaylarin ¢ocuk-
lara sevgi, sefkat ve ilgi gosterme konusunda yeterli yeteneklere sahip
olduklarina dair kanit sunmalari gerekmektedir.

b) Bagvuru: Koruyucu aile olmak isteyen kisiler, Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanhgina bagh il midiirliikklerine bagvurmalidir. Bagvuru i¢in
gerekli belgeler arasinda, kimlik belgesi, ikametgah belgesi, evli ise
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esinin onay1 ve gelir beyani yer almaktadir. Bagvurular, ayrica e-Dev-
let tizerinden de yapilabilmektedir.

¢) Degerlendirme: Bagvuru sahiplerinin evi ziyaret edilerek aile ve yagam
kogullari, saglhk durumu ve diger bilgiler degerlendirilir. Ayrica, bag-
vuru sahipleriyle miilakat yapilir ve egitimlere katilmalar1 gerektigi
bilgisi verilir.

d) Egitim: Bagvuru sahipleri, koruyucu aile olmak igin verilen egitim
programina katilmalidir. Egitim programinda, koruyucu aile olma-
nin sorumluluklari, ¢ocuklarin bakimi, saghigi, egitimi ve korunmaya
muhtag ¢ocuklarin haklart hakkinda bilgi verilir. Egitim programinin
tamamlanmasi sonrasinda, bagvuru sahipleri sertifikalarini alarak egi-
timlerini tamamlamis olurlar.

e) Onay: Bagvuru sahiplerinin egitimleri tamamlandiktan sonra, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhg: il miidiirliikleri tarafindan yapilan deger-
lendirme sonucunda, uygun goriilen kisilere koruyucu aile olma ona-
y1 verilir.

f) Siireg: Yukarida sayilan adimlarin siireci 6-8 ay siirmektedir.

g) Siraya girme: Onay alindiktan sonra kigiler koruyucu aile olma igin
siraya girerler ve uygun bir eglesme olmasini beklerler.

4. Psiko-Sosyal Agidan Politika Onerileri

Yukarida deginildigi gibi, deprem gibi dogal afetler, 6zellikle gocuklar
ve gengler igin travmatik olabilir ve onlarin psiko-sosyal destek almalarini
gerektirebilir. Asagidaki oneriler, depremzedelerin psiko-sosyal ihtiyaglarini
kargilamalarina ve saglikh bir sekilde baga ¢ikmalarina yardimcr olabilir. S6z
konusu Oneriler devlet, STK’lar ve vatandaslar araciligiyla yiiriitiilebilir. Bu-
nun igin Oncelikli olarak devletin hizli bir sekilde planlama yaparak STK’lar
ve goniillii vatandaglar ile igbirligi iginde olmasi kisa, orta ve uzun vadede
onem arz etmektedir:

1. Giivenlik ve temel ihtiyaglarin karsilanmasi: Depremzedelerin
oncelikle giivende oldugundan ve temel ihtiyaglarinin kargilandigin-
dan emin olunmas: gerekir. Barinma, gida, su ve tibbi yardim gibi
ihtiyaglarmin kargilanmasi saglandiktan sonra, bireylere psiko-sosyal
destek verilmelidir. Kimsesiz ¢ocuklar ve gengler koruyucu aile yani-
na yerlestirilebilirler ve barindiklar1 yerlerde belirli araliklarla takip
edilmelidirler. Dahasi, depremzedelerin toplumla biitiinlesmelerini
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saglamak igin farkindalik kampanyalar1 diizenlenebilir. Bu kampan-
valar, depremzedelerin toplumda ayrimciliga maruz kalmamalarini ve
kabul edilmelerini hedeflemelidir. Ayrica, depremzedelerin egitim ka-
yiplarint telafi etmek igin 6zel egitim programlar: tasarlanabilir. Ebe-
veyn kaybr yagamug 18 yas tistii tiniversiteli gengler de 6grenci yurdu
yerine koruyucu ailelerin yanlarina yerlestirilebilirler.

2. Duygusal destek: Depremzedelerin yagadiklar: travmatik olayla baga
¢tkmalarina yardimei olmak igin duygusal destek saglanmalidir. Din-
leme, anlama ve duyarlilik gosterme yoluyla ¢ocuklarin ve genglerin
duygularini ifade etmelerine izin verilmelidir. Psikolojik destek uz-
manlar1 veya psikologlar, gocuklara ve genglere grup terapisi, bireysel
tedavi veya aile terapisi gibi farkli yontemler sunabilirler. Deprem-
zedeler igin gesitli aktiviteler diizenlenebilir, 6rnegin oyunlar, miizik
dinletileri, sanat etkinlikleri, kitap okuma etkinlikleri gibi. Bunlar,
cocuklarin ve genglerin stres ve kaygilarini azaltmalara yardimct
olabilir. Deprem sonras: stres ve kaygi, aileler arasinda gerilimlere
neden olabildiginden ailelerin psikolojik destek almast da onemlidir.

3. Normallestirme ve giinliik rutinlerin yeniden olusturulmasi:
Depremzedelerin giinliik rutinlerinin yeniden olugturulmasi, normal-
lesme siirecine yardimci olabilir. Okul, spor veya diger aktivitelere
katilmalart tegvik edilmelidir. Bu, ¢ocuklarin ve genglerin yeniden bir
topluma ait hissetmelerine katkida bulunabilir. Depremzede kimse-
siz kalan gocuklar ve gengler, bir mentorle eglestirilebilir ¢iinkii uzun
stireli psiko-sosyal destegin devami 6nemlidir. Bu siiregte depremze-
delerin hayatlarindaki degisiklikleri takip edip onlara destek olunma-
s1 gerekir. Devlet, ¢ocuklarin ve genglerin okul hayatlarinin yeniden
baglamasina yardimc olabilir. Depremzedelerin egitim kayiplarini
telafi etmek igin 6zel egitim programlar: tasarlanabilir.

4. Kendine yardim tekniklerinin 6gretilmesi: Kendine yardim tek-
nikleri, ¢ocuklarmn ve genglerin duygularini diizenlemelerine yardim-
c1 olabilir. Bu teknikler arasinda nefes alma egzersizleri, yoga veya
meditasyon gibi aktiviteler yer alabilir ve depremzedelerin stres ve
kaygilarini azaltmalarina yardimer olabilir. Ayrica, psikolojik destek
ekiplerinden yardim almak, ¢ocuklarin ve genglerin duygularinm ifade
etmelerine ve destek almalarina yardimcr olabilir. Dahasi, aktiviteler
diizenlemek ve sosyal aktivitelere katilmak, ¢ocuklarin ve genglerin
yeni arkadaslar edinmelerine yardimcr olabilir. Bunlar, onlarin kayip-
lar1 nedeniyle hissettikleri yalnizhig: azaltabilir.
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5. Topluluk destegi: Topluluk destegi, depremzedelerin topluma ait
degerli varliklar olduklarini hissetmelerine katkida bulunabilir. Dep-
rem sonrasi topluma entegrasyon igin sosyal projeler desteklemek,
gocuklarin ve genglerin yeni arkadag gruplart edinmelerine ve top-
lumda aktif bir rol almalarina yardimcr olabilir. Depremzedelerin
topluma entegrasyonuna yardimer olmak igin onlarla bir arada galig-
may! tegvik eden sosyal projeler yayginlagtirilmalidir. Bu durum, on-
larin topluma kazandirilmalarina ve ayrimcilikla miicadele edilmesine
destek olabilir.

SONUC

6 Subat 2023 tarihli Kahramanmarag merkezli yikict deprem sonrasinda
on binlerce vatandagimiz hayatim1 kaybetmis, birgok ¢ocuk ve geng ailesiz
kalmiglardir. Bu kimsesiz ¢ocuklar ve gengler i¢in yapilacak en onemli psi-
ko-sosyal katkilardan biri, aile sevgisinin oldugu bir ortamda barinmalaridir.
S6z konusu ¢ocuklar ve gengler, kayiplarinin etkisiyle biiyiik bir yas ve iziin-
tii yagamaktadirlar ve bu travmatik duygularla baga ¢ikmak igin acil yardima
ihtiya¢ duymaktadirlar. Akademik galigmalarda koruyucu ailelerin yetistirme
yurtlarina gore daha faydali olmasi nedeniyle, Tiirkiye’de de bu uygulama
yayginlagtirilmaktadir. Bu hizmette, ¢ocuklar ve gengler bir aile ortaminda
biiyiimektedirler ve sosyal becerilerini gelistirme firsati bulmaktadirlar. Buna
ek olarak, koruyucu aile hizmeti, ¢ocuklarin ve genglerin okul bagarisini art-
tirmalarma ve topluma uyum saglamalarina yardimei olabilir. Ebeveyn kaybi
yagamig olan 18 yag Ustii iiniversiteli gengler de 6grenci yurdu verine sev-
gi ortaminin bulundugu koruyucu aile yaninda barmabilmelidirler. Olugan
durum, genglerin egitimlerine daha iyi odaklanmalarina, sosyal hayatlarini
daha iyi idare etmelerini ve psikolojik travmay1 daha kolay atlatmalarini ko-
laylagtirabilir. Devlet eliyle 6grenci yurdu yerine koruyucu ailelerin yanina
yerlestirilen depremzede tiniversiteli gengler, giivenli bir ortamda uzun do-
nem yagayip, egitimlerini siirdiirecekleri igin, olugan durum toplumumuz
i¢in psiko-sosyal bir katki sunacaktir. Ayrica, depremzede ¢ocuk ve gengleri
sanatsal etkinliklere 6zendirmek de psiko-sosyal agidan faydali olacaktir.
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