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GIRIS

Egitim ve egitimle ilgili tim konular glnlimiizde 6ne ¢ikan ve
lizerinde giincel degisimlerle birlikte tartisilmaktadir. Gegmisten bugiine
kadar her ¢ag ve donemde egitimle ilgili farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bu
gorlislerin bir kismi kabul gérmiis bir kismi ise kismi olarak denenmekle
birlikte lokal olarak kalmis ve sonrasinda uygulama siireclerinden
cikarilmistir. Ozellikle 20. yiizyilin baslarindan itibaren psikoloji alanindaki
gelismeler 6grenme konusundaki c¢alismalara da 1sik tutmaya baglamustir.
Psikoloji bilimi insanin gelisimini, degisimini, yeterliklerini arastirirken bu
stirecin 6grenme lizerindeki etkilerini de ortaya koymaya baglamigtir. Bireyin
O0grenme  siirecinin  davraniscilik  ekoliiniin = savundugu etki  tepki
mekanizmasindan ¢ok daha karmasik oldugu yapilan galigmalarla ortaya
konulmustur (Walberg, 1976).

Ogrenme; insanin var oldugu giinden bugiine yasadigi degisim,
doniisiim ve kurdugu medeniyetlerle hep daha ileriye gitme c¢abasi iginde
anlamhlik gostermektedir. insan, medeniyet, 6grenme, gelisim, degisim ve
doniisim kavramlart arasindaki iliskinin tesadiiflerden ¢ok daha derin
bagintiya sahip oldugu goriilmektedir. Bu bagmtinin en iyi sekilde anlasilmasi
icin de insanin 6grenmeye iliskin ozelliklerin daha anlamli, gercekei ve net
olarak tespit edilmesi onem arz etmektedir (Cardon & Stevens, 2004).
Ogrenmenin nasil oldugu ve bireyin zihninde ne sekilde gergeklestigi,
lizerinde etkisi olan etmenlerin neler oldugu ve etki giiciiniin ne kadar oldugu
gibi konular giiniimiizde yogun bir sekilde arastirilmaktadir. insanm ilk
donemlerinden giliniimiize kadarki yasantisinda var olan evrensel
izdiiglimlerinin yorumlanmasi ve teleolojik kanitlarin ortaya konulmasi
caligmalart da diger taraftan yiiriitiilmektedir. Bu konuda tam olarak tek bir
goriis olmasa da 6grenme konusunda genel bir ¢erceve ¢izilmesi miimkiindiir.
Ogrenme; canli organizmanimn yasayabilmesi i¢in var oldugu cevreye ve
degisimlere adapte olmasi ve uyum gostermesi olarak genel bir sekilde ifade
edilebilir (Emery & Trist, 1965; Erdil, Kalkan, & Alparslan, 2010).
Organizmanin yasadigi durumu farkli durumlardan ayirt ederek uygun tepkiyi
vermesi, nasil tepki gostermesi gerekliliginin farkina varmasi ve bunu devaml
hale getirmesi yagamin siirdiirebilmesi i¢in kritik 6nem sahip bulunmaktadir
(Pollock, 1961).

Ogrenme siirecinde bireyin biyolojik gelisiminin etkisi olmakla
birlikte asil olan siire¢ iginde yasanan degisimdir. Bu degisim bireyin yasami
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boyunca devam etmektedir. Yani birey yasammin baglangicindan itibaren
siirekli olarak 6grenmeye devam etmektedir. Ik yillarda daha basit sekilde
gerceklesen Ogrenme ilerleyen yillarda gittikce karmasiklasan bir goriinim
kazanmaktadir. Burada bilissel yeteneklerinin gelismesi sonucunda farkl
O0grenmeler arasindaki iliskinin kesfedilmesi onemli bir rol oynamaktadir
(Ulger, 2016). Olumlu ve olumsuz birgok 6grenme arasinda hangisinin yasam
icin gerekli hangisinin yasam i¢in engelleyici oldugu ya da nétr bir anlam
tasidig1 arastirilmaktadir. Tim bu Ogrenmeler Dbiitiincil bir  sekilde
gergeklesmektedir. Holistik kavrami bu baglamda ortaya ¢ikmistir (Banfield,
Kay, & Royles, 2018). Holistik Iletisim, Holistik Saglik Programi, Holistik
Yasam Bi¢imi, Holistik Ogrenme Modeli, Holistik Liderlik, Holistik
Farkindalik, Holistik Karar, Holistik Kader vb. sayisiz kavramla eslestirilerek
ele alinmaya baglanmistir (Kolcaba, 2003). Bu sayede, farkli alanlarda
biitiinciil bir baglamda beyinlerinin daha biiylik bir kismin1 kullanarak hayati
algilayan, fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olmaya 6zen gdsteren bireylerin
yetistirilmesi amaclanmaktadir. Holistik 6grenme bir diger adiyla biitiinciil
o0grenme bu amactan hareketle olusturulmustur (Korthagen, 2004).

1. HOLISTIK OGRENMENIN TARIHI

Holistik 6grenme ile ilgili ilk c¢aligmalar1 yapan yaklagim
gestalteiliktir. Gestaltcilar, bireyin dis diinyadan gelen uyaricilart birbirinden
bagimsiz birer birim olarak ele alip diger birimlerden soyutlayan yaklasimlar
yerine bir biitlin olarak degerlendirilmesi ve iliskilendirilmesi gerekliligini
savunmustur. Bir biitiiniiniin her bir pargasin1 ayr1 goriilmesi ve
degerlendirilmesi yerine biitiiniin tiim pargalarinin baglamsal olarak ortaya
koyduklar1 biitiinciil anlam 6nemsenmektedir. Biitiiniin anlaminin pargalarin
tamaminin anlamint aynn ayr1 kapsadigmi ve pargalarindan daha fazlasini
icerdigini savunmaktadir. Bu durum, bilgi i¢in oldugu kadar resim, miizik,
hikaye vb. her sey icin de gegerli olmaktadir. Parcaciligr ve indirgemeciligi
savunan davranisci ekoliin yerine gestalt ekoliindekiler insanin beyninin pasif
bir alic1 olarak kabul edilemeyecegini tam tersine dis diinyaya ait olan her
tiirli bilgiyi anlamlhi bir Oriintii ag1 icinde aldigini belirtmektedir. Beynin
biitiinciil olarak ilgili yapiy1 olustururken gerekli diizeltme ve diizenlemeleri
otomatik olarak yaptig1 ifade edilmektedir. Burada bireyin 6n 6grenmelerinin
etkili oldugu gézden kagirilmamalidir.

Gestaltgilar ideal felsefeye daha yakin olarak bilinmektedir. Uretici
beynin c¢esitli boyutlari bulunmaktadir. Onlara goére bireyin bir problemi
¢dzmesi i¢in her zaman mantikli davranmasi gerekli degildir. Probleme iliskin
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problemin tiim boyutlariin problemin ¢6ziimiine ulagana kadar biligsel olarak
yeniden diizenlenmesi gerekmektedir (Simsek, 2008). Holistik 6grenmeye
iliskin olarak yapilandirmacilik yaklasimi da onemlidir. Yapilandirmacilik
yaklagimi; bireyin disg diinyadan gelen tiim uyaranlarin var olan deneyimi ve
potansiyeli c¢ergevesinde duyumsandigini ve anlamli hale getirilerek
algilandigimi ifade etmektedir. Bireysel farkliliklarin 6grenme siireglerinde ve
ortam diizenlenmesinde dikkate alinmasini, bireyin konuyla alakali olarak
kendine sunulan 6rneklerden ¢ikarimlar yaparak anlamli ve kalici bir 6grenme
gerceklestirecegini savunmaktadir.

Holistik 6grenmenin kokeni ¢ok daha oncelere dayanmasina karsin
1980’lerde yeni bir egitim hareketi olarak ortaya c¢ikmistir. Kanadah
aragtirmaci John P. Miller'in 1988 yilinda Biitiinsel Miifredat (The Holistic
Curriculum) adli eserini yayinlamasiyla alan yazinda yerini almistir (Miller,
Nigh, Binder, Novak, & Crowell, 2019). Ogrencilerin sadece iyi ve egitimli
bireyler olmas1 yerine yasadiklar1 ortama karsi saygili, farkindaligi gelismis,
manevi anlamda giiclii ve sosyal adalet duygusuna sahip olmalari
amaclanmaktadir. Ogrencilere hayal giicii, yaraticilik, kendini bilme, farkinda
olma, duygusal saglikla ilgili ilham vermeyi hedeflemektedir. Bu baglamda
holistik &grenme, bireyin biitiin kisiligini beslemektedir. Ogrencilerin
yasadiklar1 toplum ve dogal gevreleriyle etkili iletisim i¢inde olmalarini, daha
bilingli olarak yasamalarini saglamaktadir. italya’da Montessori, Almanya’da
Steiner, Hindistan’da Krishnamurti, ABD’de Dewey, Ispanya’da Ferrer ve
Ingiltere’de Neill, okullardaki egitim, geleneksel Ogretim ve Ogrenme
hakkindaki var olan temel varsayimlara karsi ¢ikan pratik yontemler ve
radikal kuramlarla holistik 6grenme iginde kabul edilebilir (Miller, 2005).

Holistik 6grenme, geleneksel olarak egitim veren okullarin
ogrencilerin sahip oldugu potansiyellerini kullanmalarina olanak vermedigi ve
sinirlayicr etkileri olduguna inanan hem egitimcileri hem 6grencileri hem de
aileleri etkileyen bir egitim hareketidir. Bu hareket dgrencilerin sadece iyi
egitim almis birey ve vatandaslar olarak veya ekonomik sistemin iiretici
katilimcilar1 olmalarinin yani sira degerleri, dogal ortam ve cevreye saygiyl,
sosyal adalet duygusunu gelistirmeyi hedeflemektedir. Holistik 6grenme
ogrencilerin yaraticilik, hayal giicii, sefkat, kendini bilme, sosyal beceri ve
duygusal sagliklarini gelistirmeye odaklanmig bir 6grenme ortamini
ongormektedir (Curtis, 2002).

Insan beynine bedenin dis1 olarak kabul edilen dis diinyadan ve
bedenin kendi i¢inden gelen bilgiler siniis frekanslarina doniiserek ayni
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nesnenin kayit altina alindig1 gibi bir “Girisim Ag1 Modeli” (GAM) seklinde
kayda alimir. Yeni kaydedilen bilgilere iliskin GAM’nde daha 6nce betinde
kayith olan ve yeni bilgilerle benzerlige sahip olan bilgilerle c¢agrisim
olusturularak etkilesim i¢ine girilmektedir (Tomkins, 2001). Bu sayede
beyinde bir anlamda dolasim izni alan ve kendi frekanslartyla uyumlu olan ve
onlar ilgilendiren hiicrelerle iletisime gecen bilgiler, hiicreler arasinda ¢ok
hizli bir sekilde yol alirken ortaya bazi sekmeler ¢ikmaktadir. Bu sekmeler ya
da diger deyisle hiicresel frekanslarin kesigimleri ya da girisimlerinin
neticesinde ortaya ilgili bilgiye uygun olarak tek tek “Dalga Boyu Modelleri”
(DAM) cikmaktadir. Tiim bu dalga boyu ya da frekans olarak adlandirilan
modellerin etkilesimiyle daha genis kapsamli bir yap1 olan GAM veya
enformasyon ag1 olarak adlandirilan yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu stireklilik arz
etmektedir. Beyne yeni bir bilgi girdisi oldugunda o bilgiyle baglantisi olan
tim hiicreler aninda aktive olmaktadir. Bir anlamda canlanma olarak
adlandirilabilecek olan bu aktivasyon sonucunda DAM arasinda ¢agrigimlar
olusarak ilgili bilgiyle alakali beyinde kayitli olan enformasyon-bilgi
hologramlar1 arasinda yeni bilgiye iliskin bir uyumlanma ortaya ¢ikmaktadir.
Her defasinda bu sekilde elde edilen beyne ulasan her yeni bilgi kendi
konusunu ile ilgilenen hiicrelerle ¢agrisim kurarak beyindeki bilgi agnin
icinde yerini almaktadir (Goldman-Rakic, 1992).

Bireyin gorerek, dokunarak, duyarak, tadarak ve koklayarak degisik
bicimlerde algiladig1 her sey, beyindeki ilgili bolgelere iletildiginde, gorevli
olan hiicreler tarafindan rahatca islenebilmeleri icin elektriksel 6zellikteki
frekanslara donistiiriiliir (Gardner & Martin, 2000). Mesela birey bir giile
baktiginda beyninde onunla ayni sekli tasiyan bir model ortaya g¢ikmaz.
Bireyin beyni, her seyi siniis frekanslarina doniistiirerek isleme aldigi igin,
algilanan seyin elektriksel bir dalga boyu modeli meydana gelmektedir.
Bunun bir giil modeli oldugu bilgisi ise, eskiden 6grenilmis ve kaydedilmis
olan bilgi hologramlar1 ile girisilen ¢agrisimlardan ve yapilan holografik
kargilagtirmalardan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan karsilastirmada, yani
algilama hangi eski resim ile eslesirse, o resim holografik olarak canlanir ve
birey de bir giil gordiiglinii anlamaktadir.

2. HOLISTIK OGRENME NEDIR?

Birey, yasantisinin ilk yillarinda karsilastigi bilgileri cok daha yalin,
yansiz ve iglevsel olarak 6grenmektedir. Ancak okul hayatinin baslamasiyla
birlikte daha onceki Ogrendiklerini beyninde kavramsal olarak yeniden
diizenlemektedir (Jensen, 2005). Bu da farkinda olmadan bilgiyi hem eksik
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hem de tek yanli olarak zihninde kategorilestirmesine neden olmaktadir.
Ornegin bir gocuk bir masay1 tanimlarken iizerinde yemek yenilen esya diye
ifade ederken temelde onun var olan islevselligini agiklamaktadir. Fakat ayn1
cocuk daha sonra okulda masanin ayn1 zamanda bir mobilya olugunu, ahsap
malzemeden yapildigini 6grenir ve beynine bu sekilde kaydeder. Temelde
o0grendigi sey sadece i¢i bosaltilmis bir kavramdir. Bu nedenle de gergege
yabancilagir. Cevresindeki her bir nesneye kavramlar iizerinden bakmay1 ve
kavramay1 6grenir. Farkli farkli kavramlar birlikte ele almay1 kestiremez.
Beyni tek yonlii sadece kavram lizerinden gelistigi i¢in de var olan beyinsel
kapasitesini eksik kullanir, yaraticilik ve hayal giiciinii kaybeder (Thomas,
1999).

Holistik Diisiince; evrenin iginde var olan her seyin ayni biitliniin
pargalar1 oldugunu, birbirlerinden enerjik baglarla haberdar olarak tek bir
sistemin parcalari seklinde hareket ettigini, iletisim, iliski ve etkilesimlerinin
stireklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Holistik diisiince 6grenmenin de
biitiinctil bir yap1 i¢inde gergeklestigi fikrinin gelismesini saglamistir (San
Martin, Schug, & Maddux, 2019). Hare (2010) holistik 6grenmenin bireyin
miimkiin olan en iyi gelisim ve 6grenme potansiyellerini ortaya ¢ikarmayi
amaglayan, tesvik eden, yasam icinde deneyimlenmesi miimkiin olanin en
fazlasini yasamasimi saglamaya odaklanan bir 6grenme yontemi oldugunu
soylemektedir. Holistik 6grenmenin temel 6zellikleri (Forbes, 2003):

e Ogprenciyi duygusal, biligsel, sosyal ve fiziksel olarak biitiin olarak

ele alip egitmek

e Ogrenciyi evrensel sistemin i¢inde cevre ve toplum biitiiniiniin bir

parcasi olarak gdrmek

o Sefkatli, merhametli, sosyal olarak iletisim iginde, kendine yeten,

¢ok yonli, mutlu ve huzurun o6ne ¢iktigi bir smif kiltiri
olusturmak

e Sosyal hayatin i¢inde 6grenmede okul dis1 ortamlar1 kullanma,

topluma hizmet uygulamalarmi One ¢ikarma, sanata iliskin
etkinliklere katilma, diger 6grencilerle isbirligi yapmaya istekli
olma, arastirma ve sorgulamaya dayali 6grenmeyi igsellestirmeyi
de kapsayan deneysel 6gretime odaklanmadir.

Bu dogrultuda da 6grenmenin bilissel, fizyolojik, sosyal ve psiko-
motor tiim alanlarm birlikteligiyle gerceklesmesi 6grenme teorilerinin de bu
baglamda arastirilmasini saglamistir. Holistik 6grenme, tam mesaj veya tam
kayit anlamlarma gelen hologram kelimesinden tiiretilmis ve eksiksiz
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biitiinliik anlamina gelmektedir. Ogrenmenin farkli alanlarin birlikteligini
icerdigini, pargalanamayan bir biitiinlige sahip oldugunu savunmaktadir.
Ogrenmede beynin hem sag hem de sol tarafinin birlikte isbirligi icinde
caligmaktadir (Duncan & Owen, 2000).

Holistik 6grenme; 6grenmenin sadece bilissel bir siire¢ olmadigini
bireyin tiim yasami kapsayan savunmaktadir. Bireyin 6grenme siirecinde
O0gretmen ve Ogrenci Ozellikleri, Ogretim etkinlikleri, beslenme, beynin
algilama ve isleyis bicimleri, 6grenme stilleri, 6grenme ortami gibi bir¢ok
farkli etmenin etkili oldugunu, ayrintilarin 6grenmenin 6nemli bir pargasini
olusturdugunu savunan biitiinciil bir 6grenme yaklasgimidir. Beynin tiim
alanlarmin gergeklestirdigi islem siireglerinde birbirleriyle bagintili, iletisim
icinde olarak etkilerinin birlikte ele alinmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Ogrenme siirecindeki bagimsiz her bir etkenin 6nem, deger, katk1, degisim ve
yaratma giiciiniin kullanilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Ayrica biitiin bu
Ogeler arasinda birlestirici ve biitiinlestirici enerji baglarinin bulundugu kabul
edilmektedir. Her bir birimin diger tiim birimleri etkileme, degistirme,
doniistiirme, yonlendirme etkisinin yani sira ayni sekilde kendisinin de diger
birimlerden etkilenme 6zelligi bulunmaktadir (Easterby-Smith, 1997). Bu
sebeple de en kii¢lik bir birimin bile dikkate alinmasi1 gerektigi, dnemli ve
degerli bulunmaktadir. Ogrenmede yeni bir sey insa edildiginde tiim birimleri
iceren holistik bir yaklagimin kullanilmas1 6grenme sonucuna etki etmektedir.

Insanin tiim birimlerinin ayn1 éneme sahip olmasi, dnemsenmesi ve
ihtiyaglarinin kargilanmasi gerekmektedir. Bu baglamda beden, ruh ve
diisiince birlikteligi olarak da ifade edilebilen holistik 6§renme bir anlamda
O0grenmede ulasilan onemli bir asama olarak kabul edilmektedir. Holistik
O0grenme, aktarilan ya da alman farkli bilgileri beynin sag ve sol
yarimkiirelerinin kendi c¢aligma prensiplerini dikkate alarak Ogrenmeyi
diizenleme, bu iki yarimkiirenin birlikte en iist diizeyde verimli 6grenme
gergeklestirmesini  saglama, aralarindaki uyum ve koordinasyonu
gergeklestiren baglantt kopriisiinii (Corpus Callosum) devreye sokmayi
saglamaktadir. Beynin bilgiyi islerken bilimsel yasalar1 kullanmasmi ve
onlara uygun tepki iiretmesini hedeflemektedir. Beyin hiicreleri dogumdan
sonra cevresel etkenler nedeniyle sekillenip ¢evrelerine uyum gdstermekte ve
cevreleriyle baglanti kurmaktadir. Bunun sonucunda ise birey yasaminda
sorun yagsamayarak mutlu olmaktadir (Jensen, 2008). Holistik 6grenme tim
Ogelerin ve etmenlerin birbiriyle baglanti i¢inde oldugunu ve birbirini
etkiledigini, iletisim iginde oldugunu, aralarindaki etkilesimin siirekli
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oldugunu savunarak yasamin siireklilik ve igicelik dongiisiinii One
¢ikarmaktadir.

Bireyin i¢ diinyasini, ¢evresini, ailesini, yasadigi ortami, 0grenme
stillerini, tiim bilinglilik durum ve diizeylerini bir biitiin olarak ele alarak
degerlendirmektedir. Birey bitiinciil olarak ele alindigi i¢in de 6grenilen
bilgilerin kalicilik diizeyleri de yiiksek olmaktadir. Temelde geleneksel olarak
kabul edilen Ogrenme yontemlerine kiyasla bireyin Ogrenme siirecini
kisaltarak 6grenmeyi keyifli ve kalic1 hale getirmek amaglanmaktadir. Ayrica
bireyin 0grenmesine etki eden tiim etmenleri birlikte ele aldigi igin gergek
kapasitesini ortaya ¢ikararak kullanmasini saglamak hedeflenmektedir.

3. HOLISTIK OGRENMENIN ANA UNSURLARI

Miller (2018), holistik egitimi ii¢ ana temel cercevesinde ele

almaktadir. Bu temeller:

e Denge: Tamamlayici enerjiler olarak da adlandirilabilir. Bireysel
ogrenmeyle grupla Ogrenme, sezgisel diisiinmeyle analitik
diisiinme, igerikle siire¢ ve 6grenmeyi degerlendirme arasinda bir
denge olusturulmasini ifade etmektedir.

e Baglanti: Okulda verilen derslerin ayr1 ayri degil de biitiinsel
olarak ele alinmasi, toplumla baglantilarin kurulmasi, 6grencilerin
yerylzii ile kurdugu baglantilarmn  gelistirilerek  manevi
diinyalariyla baglant1 kurulmasinin saglanmasidir.

e Kapsam: Farkli irk ve yeteneklere sahip 6grencilere yer verilmesi,
ogrencilerin 6grenme stillerindeki farkliliklarma dikkat edilmesi
icin bir¢ok yaklagimin sunulmasidir.

Holistik 6grenmede 6nemli olarak kabul edilen dort 6grenme sacayagi

bulunmaktadir. Bunlar:

e Ogrenmeyi Ogrenme: Ogrenmeyi Ogrenme  kavrami
yapilandirmacilik egitim yaklasimmin benimsenmesiyle birlikte
one ¢ikan kavramlardan biri olmasina karsin beklenilen sonuglarin
elde edildigini sdylemek miimkiin olmamaktadir. Yillarca ezberci
egitim metotlarmin dayatildigi 6grenme siireclerinde 6ncelikle
ogrencilerin soru sormay1 6grenmeleri gerekmektedir. Ancak asil
amag sorulara yamit iiretmek degildir. Ogrencilerin karsilastiklari
bir soruya iligkin olarak  zihinlerini  aktif  etmeleri
hedeflenmektedir. Ogrenmek icin 6grenme; dikkati toplama,
dinleme, algilama, merak uyandirma ve yaraticilik siire¢ ve
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becerilerini ortaya koymak, giiclendirmek anlamindadir. Ayrica
ogrencilerin kendi 6grenmelerine iligkin sorumluluk almalarini,
ogrendiklerini gilincel tutmalarmi, bilgi elde etmek icin nereye
bakmast  gerektigini  bilmeleri, Ogrenmeyi  &grenmeleri
sayesindedir.

Yapmak I¢cin Ogrenme: Gittikge degismekle birlikte hala sanayi
toplumlariin en 6nemli ihtiyaglarini ham madde ve insan giicii
olusturmaktadir. Holistik 6grenmede yapmak i¢in 6grenmenin
amaci yetenekli ve donanimli insan giicii yetistirmektir. Bu
baglamda genel olarak bir meslegin dgrenilmesiyle iligkili oldugu
goriilmektedir. Bir meslegin gerekliliklerini 6grenme, {iretken
olma, takim olarak ¢aligmay1 6grenme, sorunlarin ¢dziilmesinde
bilgiyi stratejik noktalarda kullanma, kaliteli {irlin ve hizmet
tiretme, risk alma yapmak icin 6grenme ile kazandirilmak istenilen
yeterlikler arasindadir.

Birlikte Yasamak Icin Ogrenme: Bireyin yasadigi toplumdan
soyut olarak ele alinmasi miimkiin degildir ve bir pargasidir.
Bireyin istediklerini yapma Ozgiirliigliniin olmasma karsin bu
durum bagkalariin 6zgiirliigiiniin simirlartyla sinirlidir. Bu durum
bireylere sorumluklarmi hissetme, Onyargi ve kaliplagsmis
diisiincelerden uzaklagma, bagkalarina saygili olma ve isbirligi
yapabilme, paylasma yetilerini kazandirmay1 amaglamaktadir.
Olmak i¢cin Ogrenme: Burada amag, ogrencilerin  kendi
dogalarmin kesfedilmesinin saglanmasidir. Fiziksel yapinin
Otesinde  Ogrencilerin  duygu ve  diigsiince diinyalarina
uzanilmaktadir. Ogrencilerin kendi varliklarini kesfetmeleri ve
kendi deneyimleriyle igsel olgunluga ulastirmak Onemlidir.
Uzakdogu yaklagimlart holistik 0grenme anlayisinin  temel
amacinin yiice bir benlik arayisina donistiiriilmesi oldugunu
vurgulamaktadir (Mahmoudi, 2012).

Holistik 6grenmenin temel ilkeleri Education 2000 bildirisinde su

sekilde sirlanmaktadir:

“Insani gelisim icin egitim,
Ogrencileri birey olarak saymatk,
Deneyimin merkezi rolii,
Biitiinsel egitim,

Egitimcilerin yeni rolii,
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o Secme Ozglirliigii,

o Katilimci demokrasi igin egitim,

o Kiiresel yurttaslik icin egitim,

o Yeryiizii okur-yazarligi igin egitim

e  Maneviyat ve egitim”

Gang’in  (1993) holistik O6grenme amaglari  ise su sekilde
siralanmaktadir:
e Ogrencilere canli-cansiz biitiin varliklarin biitiin olarak ele alindig1
ve birbiriyle baglantili oldugu bir evren vizyonu kazandirmak
e Ogrencilerin  6grendigi bilgileri sentezlemelerini ve farkli
disiplinlerin birbirleriyle iligkili oldugunu kesfetmelerini saglamak
e Oprencilere kiiresel bir perspektif ve evrensel insan ¢ikarlarina
uygun bir bakis acis1 kazandirarak 21. yiizyila hazirlamak
e Opgrencilerin evrensel barisi insa etmeleri igin gerekli olan uyum
ve maneviyat algi ve anlayisini gelistirmelerini saglamak

4. HOLISTIK OGRENME VE HAFIZA

Birey dogdugu andan hatta anne karnindayken dahi duyu organlart
araciligiyla dis diinya ile baglanti kurarak Kkendisine ulasan bilgileri
edinmektedir. Adeta duyu organlari tarafindan bir bombardimana maruz
kalmis gibi bir bilgi aktarimi gergeklesmektedir. Bireye ulasan bilgiler siirekli
olarak bilgiler bireyin duyu organlar tarafindan degerlendirilmeye alinir,
beyne gonderilir, beyinde isleme almir, karsilastirma ve ¢ikarimlarda
bulunularak gorevli organlara emir gonderilmektedir. Ancak bu bilgilerin
bliyiik bir kismi kisa hafiza tarafindan elenerek kalic1 hafizaya
alinmamaktadir. Kisa siireli hafizaya ulastiklar1 halde dikkate alinmayan
bilgiler de biling diizeyinde algilanamamaktadir (Potter, 1993). Burada aym
anda birkag farkli uyaranin gelmesi sonucunda dikkatin yaptig1 eleme sonucu
bilince ulasamayan bilgiler de bulunmaktadir. Ornegin ayni anda bir araba
kornasinin, bir ¢ocugun aglamasiin ve telefondaki konusmada gelen sesin
icinden beyin bunlardan sadece birini segerek odaklanmaktadir. Digerleri
beyinde algilanmayarak islem dig1 kalmaktadir.

Beyin, holografik bir algilama ve saklama 6zelligine sahip olup her
seyi eksiksiz olarak kayda gecirmektedir. Ancak burada hemen beyindeki
kategorizasyon ve hiyerarsi diizenekleri devreye girmektedir. Beyin, ¢cevreden
algiladiklarindan sadece o anda igine yarayanlan degerlendirmeye alarak
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digerleri ise bilingaltinda Onem dercesine gore kategorize edilmektedir.
Gerekli hallerde, degisik teknikler kullanarak bu bilgilerin de, bilingli zihne
cikmalarint ve diislince siirecine katilmalarini saglamak miimkiin olmaktadir
(Talbot, 1991). Beyne disaridan gelen bilgiler aslinda nétr 6zellik tagimakta
ve biitiin algilar ayni sekilde islem gormektedir. Temelde bilgiye anlam
kazandiranlar onu algilayan bireylerdir. Temel programlarina gore herkes, dis
diinyadan gelen bilgileri daha farkli bigimde degerlendirerek birbirinden
degisik bicimde anlamlandirmaktadir. Mesela bir inek resmi bir Hindu’da
farkli algilanirken bir Miisliiman’da farkli algilanmakta beyninde farkli duygu
sonuglar1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Algilananlarin degerlendirilmeleri ve hafizaya kayit edilmeleri, ii¢
asamada gerceklesmektedir. Bunlar:

4.1. Cok Kisa Siireli Hafiza

Hafizanin birinci asamas1 olup beyne gelen uyaranlar yaklasik yirmi
saniye burada kalmaktadir. Eger gelen bilgi daha 6nceden var olan bilgilerle
iligkili ise kaydedilmekte yoksa hafizadan silinmektedir. Bu durum beyni bilgi
kalabaligindan korumaktadir. Bazen anlik tepkilerde olaylar1 bilingalti bu
hafiza yoluyla Kisisellestirmektedir (Broadbent, 1957). Ornegin bir giiliin
kokusunu duyan bir kadinda giil ¢agrisimi farkli bir duyguyla esleserek
olusabilmektedir. Bu kadinin daha once beyninde bir giil hologramini
olustururken veya giille ilgili olarak yasadigi baskin bir duygusal durumdan
olusabilmektedir. Giil fabrikasinda ¢alisan bir kadinin giil kokusu aldiginda
olusan duygu durumuyla, kendisine sevdigi insan tarafindan kocaman bir
buket giil hediye verilmis olan kadinin duygu eslesmeleri birbirinden farkli
olacaktir. Cagrisimlar da burada Onemlidir. Daha Once yasanilanlarin bir
tetikleyici tarafindan uyarilmasiyla ¢agrisim cok giiglii bir sekilde geri
gelmektedir. Cagrisimin olugabilmesi igin, tanidik dalga boyunun devreye
girmesi ve hafizada daha 6nce kayith bulunan bilgilerle bir baglanti kurulmasi
gerekmektedir. Aslinda birey beyninde var olan bilgileri dogru cagrisim
alanlarina kodlarsa ¢ok daha kolay geri getirebilmektedir (Grossberg, 1978).

Bireyin beynine giren bilgiler olabildigince anlasilir olmali ve
sadeligini korumalidir. Ogrenmekteki amag yeni ve karmasik bilgilerle beyni
kurallarla sagirtmak degil var olan biitiin imkanlar dahilinde okunup
dinlenilenlerin anlagilmasi i¢in kullanmak olmalidir (Hattie & Yates, 2013).
Bir metni olustururken kullanilan noktalama isaretleri, metnin anlasilirligini
ve beynin onu dogru olarak ve kendini fazla yormadan algilayabilmesini
saglamaktadir. Beyin bu gibi kii¢iik ipug¢lariyla anlam konusunda dogru olarak
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yonlendirildigi zaman daha verimli calismaktadir. Ornegin birey, iizerinde
hicbir noktalama isareti olmayan bir metni anlamlandirmasinin zorlugu
diistiniildiigiinde beyninin bunun igin harcadigi ekstra zamanin yaninda, ne
denildigini anlayamadig1 icin gittikce metinden de kopacagi Ongoriilebilir.
Ogreten, 6grenenlerin diizeyini dikkate almak zorundadir. Onun sundugu bilgi
Ogrenenlerin diizeyinin altindaysa ogrenciler zaten bunu biliyorum moduna
girerek derse olan ilgileri azalmaktadir. Ogreten, 6grenenlerin diizeyinin
iistiinde bir bilgi verirse 6grencilerin onu anlayip kavrayacak altyapilari heniiz
olusmadig: i¢in konuya ilgilerini kaybedecekleri ve bir siire sonra ortama
yabancilagacaklari ifade edilmektedir (Tobias, 1990).

Beyne ulasan her tiir bilgi, onun en kolay algilayabilecegi sekilde
diizenlenmelidir. Yine metin {izerinden gidildiginde, metinde dogru yerlerde
noktalama isaretleri kullanilmali, metin genelden 06zele dogru anlam
biitiinliigiinii koruyarak yazilmali, kagit diizeni dogru olarak uygulanmali,
metin bosluklarina dikkat edilmeli, basliklar ve alt bagliklar1 puntolart metnin
genel yazi puntosundan biiyiik olmali ve fark edilmeli vb. ekstra dikkat
cekiciler kullanilmalidir. Bu 6zelliklere dikkat ederek yazilan bir metni
anlamak ¢ok daha kolaydr.

4.2. Kisa Siireli Hafiza

Cok kisa stireli hafizayr gecen bilgiler, kisa siireli hafizaya
alimmaktadir. Daha 6nceden benzer bilgilerin beyinde var olmasi, yeni bilgiye
duyulan sempati, bazen olumsuz bir algi vb. bilginin kisa siireli hafizaya
alinmasinda yardimci olmaktadir. Kisa siireli hafiza bilgi kendine geldikten
sonra hiicre i¢inde kimyasal bir degisim olusturarak devreye girmektedir. 20
dakika kadar devam eden bu siiregte, gerekli olan degisimi ortaya koyamayan,
yani uzun siireli hafizaya gecemeyen algilar kayda alinmamaktadir. Hiicre
yaklagik 20 dakika siiren kendi igsel dontisiimiinii ger¢eklestirirken bir yandan
da ag1 farkini, yani kendi yorumunu kattig1 uyarty1 diger hiicrelere aktararak,
bilginin gerekli biitiin hiicrelere ulasmasini saglamaktadir. Hiicre canlidir ve
yeni bilgi ile her karsilastiginda, yeni bir karar vermektedir. Her yeni bilgiye
“ge¢” ya da “dur” diyebilir. Bunu da i¢inde sakli bulunan genetik kodlara ve
Ogrenilmis olan bilgilere gore diizenlemektedir (Lindsay & Norman, 2013).

4.3. Uzun Siireli Hafiza

Algilanma yoluyla beyne ulasan bilgilerin, islenmeleri ve kayda
alinmalan siirecinin son asamasidir. Bilginin alg1 giris kanallarinda elektriksel
hale doniistiiriillmesi ile baslayan hiicreler arasindaki aktarilma siireci,
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kimyasal degisimleri olusturarak hiicrelerin icine girdikten sonra, meydana
gelen hiicre i¢i doniisiim ile biyolojik bir neticeye ulasarak bilgi madde haline
gelmektedir (Lindsay & Norman, 2013).

Hiicrelerin iginde genetik bilgilerin saklandig1 ve belki de kéinatin
biitin sirlarinin  kodlanmis olarak sifrelendigi, spiral seklindeki DNA
(Deoksiribo Niikleik Asit) bulunmaktadir. DNA spiralinin {izerinde yer alan
molekiiller, kendi dalga boylarinda titresen bir bilgiyle karsilastiklart zaman,
buna tepkide bulunmak iizere hareketlenmektedir. Insan bedenindeki biitiin
hiicreler, kendilerine ulagan bilgilerin etkileriyle ya da kendi programlarinda
yazili bulunan gorevleri geregi, siirekli olarak genetik kopyalar iiretmektedir.
Bu kopyalar RNA’dan (Riboniikleik Asit ) meydana gelmistir. RNA’larin
gorevleri, hiicrelere nasil davranmalar gerektiginin bilgisini vermektir
(Demchenko, 2002). Bedende bulunan biitiin hiicreler aslinda diger hiicrelerin
yaptiklar1 her isi yapabilecek donanimdadir. Yalnizca gorevleri geregi
yapacaklar igle ilgili olan bilgilerin iizeri agiktir ve hiicre o isi yapmaktadir.
Hiicrede bulunan diger yerler ise iizeri kapatilarak islevsiz hale
getirilmektedir. Ancak mecbur kalindigi durumlarda hiicrede bu kapali
durumda olan yerler agilarak hiicre diger alanlarda da hizmet vermeye
baslamaktadir. Bu da aslinda beynin zorlandiginda daha etkin ve isbirlikli
olarak calisabilecegini gostermektedir (Taylor, 2001).

Uzun siireli hafizaya gelen algilar, sinyaller, eger tanima molekiilleri
tarafindan “dost” ya da “tamidik” ve “tehlikesiz” olarak kabul edilirse; bu
molekiiller hiicrenin dis ylizeyinde bir degisiklik meydana getirerek bunlara
hiicreye gecis izni vermektedir. Tersi durumlarda ise hiicrenin giris yiizeyi
kapanarak uyarinin nakledilmesi engellenmektedir. Beyinde daha 6nce bilgiyi
tanimak amagli hologramlar: bulunan bilgiler ¢ok az ipucu verseler de beyin
tarafindan tanmarak kabul edilmektedir (Ratner & Ratner, 2003). Mesela
birey tanidig1 baska bir kisinin sadece gozlerinin bulundugu bir fotografi
gordiigiinde beyni onu daha 6nce kodlanmig olan hologramlarla karsilastirarak
fotografin tiimiine ait bir goriintilye ulasirak fotograftakinin kim oldugunu
bilmektedir. Bu ¢ok silik olan ancak daha oOnceden gériilmiis olan bir
fotografa bakildiginda da olmaktadir. Beyinde daha onceden hologrami
olmayan bir fotografin ayni1 sekildeki bir pargasiyla karsilasildiginda beyin
bunu tanimadigi i¢in isleme koyamamaktadir. Yine birey sadece giil kokusunu
hissettiginde beyninde olusan giil hologramiyla bu kokunun ona ait oldugu

higbir sey cagristirmamaktadir.
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Birey bilgi ile ilgili olarak beyninde ne kadar ¢ok ag olusturmussa
bilgi de beyinde o kadar kalic1 olarak yer almaktadir. Kayit konusundaki en
onemli 6zelliklerden birisi de kaydin dogru hiicrelerle iligkilendirilerek, dogru
yerlere yapilmasidir. Bilginin dogru yerlere yapilmasi sayesinde gerekli
durumlarda ilgili kayda ulasilmasi ve hatirlanmasi ¢ok kolaylagsmaktadir. Bu
da birey i¢in; basarili bir aktarim, dogru bir anlama, etkin bir iletisim ve
kaliteli bir 6grenme anlamina gelmektedir. Beyne gelen tanidik olmayan bir
bilgiyi tanidik hale getirebilmek i¢in beyinde kayitli bulunan verilere gore
formiile etmek ve sunumu bu sekilde ayarlamak yapilabilecek en dogru sey
olarak ifade edilmektedir. Yani bilgiyi tanidik bir bilgi kiligina sokarak onun
iceri girmesinin saglanmasi ve onun diger bilgilerle iliskilendirilerek kalict
hale gelmesinin saglanmasi gerekmektedir.

Birey bir seyi hafizasina kaydederken, sadece o seyi degil, onunla
birlikte o andaki bir¢ok yan ve ikincil etkenleri de kayda gegirmektedir.
Alman bilgi beyin tarafindan boyle bir “toplam bilgi” ya da “ortam hafizast”
seklinde bir biitiin olarak degerlendirilerek bu sekilde kayda alinmaktadir. Bu
su sekilde de ifade edilebilir: Ogretmen bir konuyu anlattiginda birey onun
sozlerine ve konunun igerigine odaklanmaktadir. Daha sonra birey d6gretmenin
anlattiklarin1 hatirlamak istediginde 6gretmenin o anda sinifta durdugu yeri, el
kol hareketlerini, sinifa giren gilinesi, smifta olan giriltiiyli vb. birlikte
hatirlamaktadir. Zorlandig1 yerlerde goziinii kapatip o ana donerek ortam
hafizasin1 kullanmaktadir. Bunun i¢in de bilginin 6grenildigi ortamlarda
yapilan smavlarda Ogrenciler ¢cok daha yiiksek not almaktadir. Aynmi sey
smava giren gorevlinin bilgiyi 6greten Ogretmen oldugunda da gecerli
olmaktadir.

5. HOLISTiK OGRENMEDE BIiLGiYi UNUTMA

Unutmak, beyindeki ¢esitli eleme filtrelerinden kurtulup da beyne
kabul edilen, ancak ¢esitli nedenlerle daha sonra onlara ulasilamayan ve bloke
edilmis bir durumda bulunan “Dalga Boyu Modelleri’ne ya da ”Bilgi
Hologramlari”na verilen ad olarak tanimlanmaktadir. Unutmanimn iki temel
sekli vardir (Schacter, 2002):

5.1. Kayda Alinmayan Bilgiler

e Elenen bilgiler: Beynin algiladig1 ancak c¢ok kisa siireli hafizay1
gegemeyen ve degerlendirme siireglerinde kisa siireli hafizaya
ulasamadan elenen bilgilerdir.
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Zayif etkili bilgiler: Birinci elemeyi ge¢ip beynin iginde
dolagmaya baslayan ancak onemli olmadiklar1 ya da daha onceki
bilgilerle yeterli bilgi agin1 olusturamadiklar i¢in devre dis1 kalan
bilgilerdir.

Ani bir sok nedeniyle kayda gecemeyen bilgiler: Kazalar ya da
¢ok ac1 veren bazi travmalar bu gibi durumlara yol agabilir. Bu
kategoriye giren bilgilerdir.

Sofor hafizas1 ya da kullan-at teknigi: Beyin o an igin isine
yarayan bilgileri alir ve ¢ok c¢abuk bir sekilde kullanir ve unutur.
Buna en iyi Ornek otomobil kullanirken goriilen tabela ve
1siklardaki bilgilerin o an i¢in dikkate alinmasi ancak hemen de
unutulmasidir.

Beyinde var olan cesitli filtreler nedeniyle kayda alinmayan
bilgiler: Insanin dogustan gelen ozellikleri ya da sonradan olusan
Onyargilart sebebiyle bazi konulara karsi ilgisiz ve duyarsiz
olabilirler. Bu tiir bir bilgi bireyin dikkatine giremedigi igin
hafizasina yerlesemez.

5.2. Kaydedilen Ama Ulasilamayan Bilgiler

Smav hafizasi: Sinav amagli ezberlenen bilgiler smav bittikten
sonra bloke olurlar ve unutulurlar. Cogu kez de hayat boyunca bir
daha hatirlanmazlar.

Unutuldugu sanilan bilgiler: Beyne kaydedilen baz1 bilgilerin
unutuldugunu sanmaktir. Boylesi durumlarda stres mekanizmasi
devreye girerek bilgiye giden yollar1 bloke eder. Stres azalmaya
baslayinca bilgiler tekrar hatirlanmaya baglanir.

Onem siralamasinda geriye diisen bilgiler: Anlik segimler,
kararlar ve beklentiler nedeniyle, belirli donemlerde bilgiye verilen
o6nem ve degerde degismeler olabilir. Beyin bilgileri hiyerarsik bir
siralamaya koyarak kategorize eder. Gelen her bilgi bu semanin
tekrar diizenlenmesini gerektirir. Bazen en onde olan bir bilgi
gitgide onemini kaybeder ve siralamada geriye diigebilir. Mesela
cok sevilen bir dizide oynayan oyuncunun adi hemen hatirlanirken
dizi bittikten birkag¢ y1l sonra oyuncunun adi soruldugunda hemen
hatirlanamamasi gibi.
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6.

Zamanlama siralamasinda geriye diisen bilgiler: Eskiyen
bilgilerin hatirlanamamasidir. Ancak onlar hatirlatan bir koku, ses
vb. bir ipucunun yardimiyla tekrar hatirlanirlar.

Az kullanilan yollar iizerine yer alan bilgiler: Beyne kaydedilen
her bilgi ayni siklikta kullanilmaz. Az kullanilan bir bilgiye
ulagilan sinir aglarinda bozulmalar olur ve zaman iginde net
hatirlanamaz.

Ikincil durumdaki bilgiler: Beynin kendini korumak igin
uyguladigi bir tekniktir. Hafizada bulunan bilgilerden sadece isine
yarayanlar1 o an biling diizeyine yiikseltir. Diger bilgileri de ikincil
etmenler olarak hemen biling diizeyinin altinda tutar gerekli olursa
bilince yiikselterek kullanir.

Yashlik nedeniyle ulasilamayan bilgiler: Yaslana beyin hiicreleri
arasindaki baglanti yolarinda bozulmalar olur ve bu da hatirlamay1
zorlagtir veya imkansiz kilar. Hatirlanan bilgiler yanlis olabilir
veya baska bilgilerle karistirilarak hatirlanabilir.

Kayd:1 kotii, yetersiz, eksik ve yanhs yapilmis olan bilgiler:
Beyne ulasan bilgilerin kayit sirasinda olusan hatalardir.
Bastirilmis olan bilgiler: Kisilerin bir takim duygusal nedenlerle
bilgileri bilingaltina itmeleri ve hatirlayamamalaridir.

HOLISTIK OGRENMEDE BILGININ

HATIRLANMASI

Hatirlamak, beyne daha onceden duyu organlarinca alinmis olan
bilgilerin hatirlanmasi, yeniden giindeme getirilmesi amaciyla yeniden bilince
¢agrilmasidir. Yapilan tanimdan da anlasilabilecegi gibi buradaki temel islem

bir uyarict etkenle cagrisim olusturulmasidir. Bir seyi hatirlayabilmek igin
onun kaydedilip-kaydedilmemis olduguna bakmak gerekmektedir. Beyne
kaydedilmis olan her tiirlii bilgiye sayet bir deformasyon ya da hastalik
durumu mevzu bahis degilse ulagilabilmektedir. Beyinde var olan bilgilerin
kolay ve hizli bir sekilde hatirlanmasi miimkiindiir (Schacter, 2002).

6.1. Basarih Bir Hatirlamanin Unsurlari

Bilginin beyne ¢ok kanalli olarak alinmasi
Bilginin hiicreler arsinda hizli olarak aktarilmasi
Bilginin eksiksiz olarak aktarilmasi
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e Bilginin degisik ve olabildigince c¢ok hiicreye ulasmasinin
saglanmasi
¢ Bilginin dogru yerlere kaydedilmesi

7. HOLISTIK OGRENMEDE OGRENME STIiLLERI

Ogrencilerin hepsinin aym sekilde 6grenmedigi kabul edilmekle
beraber yine de 6gretim siiregleri sadece belli bagh birkag 6grenme stiline
gore tasarlanmaktadir. Ogrencilerin dgrendiklerini daha iyi anlamasi ve
kavramast i¢in kendisinde var olan beyin temel programmna uygun
cagrisimlart  saglanmasi  gerekmektedir. Bu da Ogrenme ortaminda
ogrendiklerinin temel beyin yapisina uygun olan 6grenme stiline uygun olarak
Ogrenmesi ile saglanmaktadir (Karamustafaoglu, Tutar, & Sontay, 2017).
Sayet Ogretmen ders tasarimlarini yaparken Ogrencilerin farkli 6grenme
stillerini dikkate alirlarsa 6grenciler daha kolay oOgrenerek daha basarili
olmaktadir. Ogrenme stillerindeki farkliliklarin bilgiyi edinmede &nemli
olmakla birlikte biitiin insanlarin beyinlerinde bilgiler ayn1 sekilde ele alinarak
aym sekilde islemlerden geger ve benzer sonuglar elde edilmektedir (Arslan,
2022).

Her bireyin aynm1 sekilde Ogrendigini kabul eden geleneksel
yaklagimlarin gilinlimiizde etkisi azalmistir. Bireysel 6grenme farkliliklarini
kabul eden ve ogrenciyi Onceleyen 6grenme yaklasimlart daha fazla kabul
gormektedir. Ogrencilerin 6grenmeye yonelik farkliliklar1 iizerinde farkli
ogrenme stillerinin etkisi vurgulanmaktadir. Ogrenme stilleri bireyin en kolay
nasil 6grendigini, hangi duyu alanimi ya da duygusal 6zelligini ise kostugunu
iizerinde durmaktadir. Bazi 06grencilerin gorerek, kimilerinin igiterek
bazilarmnin dokunarak bazilarmin ise deneme-yanilma yoOntemiyle veya
bunlarin farkli birlesimleriyle daha iyi Ogrenebildiklerini agiklamaktadir.
Ogrenme stilleri arasindaki bu farkliliklar beynin igindeki ndron aglarinin
farkli kurulundan kaynaklanmaktadir. Bireyin sahip oldugu bu temel beyin
modeli yasami boyunca genel hatlariyla ayn1 kalmaktadir. Ancak bu aglarin
gelistirilmesi, zenginlestirilmesi, islenmesi ve giiclendirilmesi bireyin
yasantisiyla degiskenlik gostermektedir (Kasinski & Ponulak, 2006). Holistik
O0grenmede temelde var olan genel hatlar 6grenme iizerinde daha etkili oldugu
kabul edilmekle birlikte bunlarin tespiti ve giiclendirilmesinin 6nemi {izerinde
durulmaktadir. Ogrencilerin 6grenme stillerinden yola ¢ikilarak &grenme
ortamlarinin ve Ogrenme materyallerinin segilmesi, &gretmenlerin farkli
O0grenme stillerine sahip Ogrencilere gore ders planlamasini yapmasi
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gerekmektedir. Ogreten konumundaki egitimciler biitiin bunlar1 bilmek ve
Ogrencilerinin nasil basarili olacagini fark etmek zorundadir (Arslan, 2022).

Bireylerin sahip olduklar1 6grenme stilleri dogduklari andan itibaren
onlara sunulan tarzlarla da yakindan iliskilidir. Ogrenme stillerini ortaya
koyan en 6nemli isim olan Dunn 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin biitlinsel,
kinestetik ve dokunsal olarak o6grendigini s6ylemektedir. Ancak yapilan
aragtirmalara bakildiginda 6grencilerin ¢ogunun analitik, isitsel ve gorsel
olarak 6grendigini gostermektedir (Web 3). Bu geliskiye karsin 6grencilerin
holistik 6grenmeye yonelik egilimler ortaya konulmaktadir. Ciinkii kinestetik,
dokunsal, holistik stilde 6grenen 6grencilere yeni bir bilgi teorik ve analitik
olarak anlatildiginda ¢ok zor Ogretilebilir. Bu da 6grencilerin bir siire sonra
ogrenmeye kars1 basarisiz olacaklaria iliskin bir inang gelistirmelerine, sliphe
duymalarina ve giliven kaybi1 yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum
ogrencilerin 0grenseler dahi kisa siirede 6grendiklerini unutmalart sonucunu
dogurmaktadir. Fakat 6grenciler i¢in yaratici bir 6grenme ortami olusturmak,
orneklerden yola ¢ikarak bazi kazanimlar ve c¢ikarimlar elde etmelerini
saglamak holistik bir 6grenme ortami olusturabileceginden anlamli bir
ogrenme gerceklesmektedir. Holistik 0grenme, Ogrenilecek bilgi ve
becerilerin hem tasarim hem de igeriginde hayatin biitiinliglii icinde
baskalartyla iligkili olarak bulunmasi nedeniyle 6grencilerin biitiinii 6nceden
ogrendigi ve kolaylikla algiladig1 gercekligine uygun bir sonug seklinde ifade
edilmektedir (Baxter-Magolda, 2000).

I—I'olfs‘tlk ogrenme

o V'Axlle]\lﬁt LV 13'\ 0n Jolisiik ogrenme

'''''
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Sekil 1. Holistik Ogrenmeyi Etkileyen Etkenler
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8. HOLISTIK OGRENMENIN OGRENME UZERINDEKI
ETKILERI

Holistik 6grenmenin biitiinciil yapisi 6grenenin etkililigini artirmay1
amaglamaktadir. Ogrenme ortamlarinmn  keyifli hale getirilmesiyle
ogrencilerdeki isteksizlik, plansizlik, dikkat eksikligi ve dagmikligi,
O0grenmeye iliskin  sorunlarin  asilarak  kalict  ¢Oziimlere ulagmak
amaclanmaktadir. Holistik 6grenmede farkli ya da alternatif 6grenme
ortamlar1 olusturarak okulu ve 6grenmeyi reddeden ¢ocuklara ulagilmasi igin
calismalar yapilmaktadir. Ayrica sorunlu ¢ocuklarm yaninda basarty1 yanlis
algilayan, okul ve smav kaygisi yasayan, hedef koymay1 bilmeyen ya da
koydugu hedeflere ulasmak icin ne yapmasi gerektigini bilmeyen 6grencilere
de ulasilmas1 i¢in ¢aba gosterilmektedir. Burada yas, cinsiyet, zeka vb. farkli
ozellikleri olan bireylerin yasadiklar1 kosullara uyumdan ziyade bu kosullar
kendileri i¢cin uygun hale getirme becerisine sahip olmalar1 beklenmektedir
(Baxter-Magolda, 2000; Miller et al., 2019).

Holistik 6grenmede bireyin sahip oldugu yeteneklerin &lgiilebilen
temsilleri belirlenmeye caligilmaktadir. Temsil sistemlerini belirlemek igin
gelistirilen 0zel testlerden yararlanilarak egilimi olan zekad tiirleri
saptanmaktadir. Ogrencinin sahip oldugu baskin zeka tiirleri gorsel ve say1sal
ise holistik 6grenme ile kullandig1 ve kullanmadigi diger zeka tiirleriyle
arasinda bir denge, uyum ve biitlinlik olusturularak kalici 6grenmenin
gerceklesmesi saglanmaktadir (Arslan, 2022; Miller, 2018).

Okul i¢i ve okul dis1 ortamlarda O6grenme ve Ogretme siirecleri
birbirinden ayr1 olmayip birlikte ilerlemektedir. Her bir birey ayni anda
karsilikli olarak hem 6gretici hem de 6grenici olmaktadir. Holistik 6grenme
insan beyninin ¢aligma teknikleri ve dogal isleyisi ile uyumluluk gdsterdigi,
algilama-dikkat-anlama-6grenme siireglerinin biitiin unsurlarini igerdigi i¢in
O0grenmeyi kolaylagtirmaktadir. Bir konudaki bir bilgiyi eger birey
Ogrenemiyorsa aslinda Ogrenmeye yonelik bir direncin oldugundan soz
edilebilir (Scheyvens, Griffin, Jocoy, Liu, & Bradford, 2013). Davranis¢ilik
yaklasimmi benimseyen ve kullanan egitimciler beynin 6grenmeye yonelik
olan bu direncini ortadan kaldirma icin baski ve zorlamay1 kullanmistir. Bu
tarz yaklasimi kullanan egitimcilerin gilinlimiizde de var oldugu ve bu
yaklasimin  dogrulugunu ve etkililigini savunduklar1  goriilmektedir.
Ogrenenler iizerine gidilerek ve zorlayarak istenilen sonuca ulasmaya
caligmaktadirlar. Bununla birlikte d6grenenlerin 6grenmeye yonelik direncini
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kirmak i¢in davramis¢iligin  dogru olmadigmi ve Ogrenme amacini
gerceklestirmeye hizmet ettigini savunan egitimcilerin agirlikli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bunun i¢in giiniimiizde kullanilan 6grenci merkezli
yaklagimlar iizerinde durularak Ogrencinin en rahat ve kalict nasil
Ogrenebilecegi  arastirllmaktadir. Holistik 6grenme  &grenme-0gretme
stireglerinde karsilasilan tiim sorunlara biitiinciil bakis agisiyla yaklasilmasini,
etkili ve 6greneni 6nceleyen bir yaklasimdir (Miller, 2018).

9. HOLISTIK OGRENME SURECI

Ogrenme ile ilgili olan bircok 6ge ele almirken sanki bunlar birbirini
etkilemiyormus gibi ele almmaktadir. Ogrenmenin &nemli unsurlar1 olan
dikkat, merak, ilgi, yetenek, motivasyon, algilama, anlama, hatirlama,
degerlendirme, paylasma vb. konular yan yana siralanarak sanki &grenme
sirecinin bagimsiz birer elemaniymig gibi tanimlanmaktadir. Holistik
o0grenmede Ogrenme {izerindeki tiim etkenler birbirinden ayri olarak ele
alinmamaktadir. Ogrenme siirecinin  olumlu-olumsuz tiim &gelerinin
birlikteligi vurgulanmaktadir. Bu Ogelerin birbirleri {izerindeki etkilerinin
biitiinti degistirip doniistiirme giiciine sahip oldugu ifade edilmektedir. En
kiigik ogeler dahi bu siirecte dnemli, degerli ve gerekli kabul edilmektedir
(YYang, 2003).

Holistik 6grenme, var olan her bir birimin evrendeki tiim bilgileri
icinde tasima potansiyelini tasidigin1 savunmaktadir. Bu dogrultuda da
evrensel sistem icindeki biitiin birimlerin birlikteligini, degerli ve Onemli
oldugunu, iletisim, etkilesim ve iliski icinde oldugunu vurgulamaktadir
(Miller 2018). Bilginin iletimi ve alinmasina iliskin olarak belirtilen dort
temel unsur bulunmaktadir. Bunlar (Alyy, 2004):

e Bilgiyi hazirlayan ve sunan kisi
o Bilgiyi aktarma teknigi ile bu isi yaparken kullanilan malzemeler
e Bilgiyi alan kisi

Holistik 6grenme siirecinde beyinsel olarak biitiinliigi saglamak
amacityla biitiin faktorlerin iligki etkilesim ve iligkilerini goz ardi edilmemesi
ve birbirlerinden kopuk olarak ele alinmamasi gerektigini savunulmaktadir.
Bireyin 6grenmesi iizerinde kisinin kendi 6zellikleri, 6grenme ortam, siireci,
ortam, materyaller, beslenme, cevre, iklim, 151k, 1s1, psikolojik durum vb.
birbirinden bagimsiz olarak goriilen birgok etken 6grenmeyi etkilemektedir
(Higgins, Hall, Wall, Woolner, & McCaughey, 2005). Evrensel sistemin
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icinde kendi yapis1 i¢inde kiigiik bir biitiinsel yap1 olarak kabul edilebilecek
beyni devreye sokmak ve beynin daha biiyiik bir kismmin kullaniimasini
saglamak, st diizeyde bir algilamanin ve o6grenmenin gerceklesmesine
yardimct olmaktadir.

Ogrenme siireclerinde agirlikli olarak beynin sol tarafi aktiflesmektedir.
Holistik 6grenmede beynin sag tarafinin da 6grenme siirecine dahil edilerek
canli ve aktif bir 6grenmenin gerceklesmesi amacglanmaktadir. Bu sayede
beynin mantiksal 6grenmede 6ne ¢ikan sol tarafi ile duygusal 6grenmeyi
saglayan sag tarafinin birlikteliginin saglanmasi hedeflenmektedir. Ayrica
holistik 6grenmede beynin her iki yarimkiirenin birlikteligi i¢in aradaki bag1
saglayan Corpus Callosum’u dogru sekilde devreye sokulmalidir (Bloom, &
Hynd, 2005). Her iki yarimkiirenin bu sekilde igbirligiyle 6grenmeye iliskin
anlama ve algilama siirecinin de kalitesi {ist diizeye ¢ikmaktadir. Ciinkii
beynin mekanik ve duygusal taraflarinin birlikteligi basarili 6grenmenin
anahtar1 olarak goriilmektedir. Ogrenme siirecinde bireyin ruhen sagliklh
olmasi ve kendini iyi hissetmesi sonucu etkilemektedir.

Bireyin hayat1, 6grendiklerine uygun olarak sekillenmektedir. Ogrenme
deyince, sadece okulda edinilen bilgilerden s6z edilmez. Biitiin holistik
iligkilerde, sistemin biitiinii hem alir hem de verir. Yani insanlar bir yandan
ogrenirlerken bir yandan da &gretirler. Ogrenme siirecinde her birimin bir
yeri, Onemi, degeri ve bitiine katkis1 vardir. Ciinkii biitiin birimler
birbirleriyle iliski, iletisim ve etkilesim icindedirler. Birbirlerini degistirme
giicline sahiptirler.

10. HOLiSTIK OGRENMEDE DUYGULARIN ETKISIi

Bireyin akademik yasantisinda ¢ok iyi notlar almasinin onun ileride
basarili olmasmi saglamadigmna iliskin elde edilen bulgular bunun nedenleri
iizerinde durulmasmi saglamistir. Egitimciler ve egitim politikacilart bir
Ogrencinin aldig1 notlarin, belirli kavramlar1 6grenmesinin neden dengeli,
basarili ve saglikli bir yetiskin olmasina yetmedigini aragtirmaya baglamistir.
Ozellikle psikologlar egitim siireclerinden elde edilen egitim ¢iktilarmin
yetersizligine yonelik olarak bireyin 6grenme siireglerinde bir biitlin olarak ele
alimmamasin1 gostermislerdir. Bireyin sadece biligsel yoniine degil, sosyal,
fiziksel ve duygusal yoniiniin de ele alinmasinin 6nemi iizerinde durulmustur.
Ogrenme ortamimda &grencinin duygularinin dgrenmeleri iizerinde neden
etkili olduguna iligkin g¢esitli aciklamalar yapilmistir (Korthagen, 2004).
Bunlardan baglicalarina asagida yer verilmistir:
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o Duygular égrenmeyi etkiler: Beyin bir biitiin olarak c¢alismakta
olup pargalara boliinemeyen ve karmagik bir isleyise sahip bir
organdir. Kendine yeten, 0z-yeterligi yiiksek ve saglikli olan,
dengeli bir duygusal duruma sahip olan bir 6grenci bir dersi daha
iyi takip ederek kullanilan 6grenme materyallerini 6grenilecek
konuyla iliskilendirerek anlamlandirabilir (Korthagen, 2004).

o Ogrenme yalmzca bilgi dgrenme siireci degildir: Ogrenmek
Ogrencinin bir bilgiyi ezberlemesi anlamina gelmemektedir.
Bilginin 6grencinin ger¢cek yasantisiyla ve diger bireylerle
baglantisinin olmasi, iletisim ve etkilesim siireclerini igermesi
gereklidir (Simsek, 2008).

o Duygusal saglk icin basart gereklidir: Basarmin yeni bir tanimin
yapilmasi gereklidir. Diinyada basari, Ogrencinin c¢evresiyle
yararli, anlamli ve saglikli bir etkilesime girebilmesi seklinde ifade
edilmektedir. Ogrencide basarisiz olduguna yénelik kaygi veya
depresyonun ortaya c¢ikmasi Ogrenme siirecini olumsuz etkiler.
Ogrenci 6grenmeye karsi ilgisini yitirir, 6grendiklerini paylasma
yetenegini kullanmasini engeller, bilgi ve akli arasindaki dengeyi
saglayamaz. Ogrencinin kalip smirlar i¢inde basarili veya basarisiz
olarak etiketlenmemesi ve kendini bu sikisiklifin  igine
hapsetmemesi dnemlidir (Korthagen, 2004).

e Inavasyon icin yaraticitk énemli bir etkendir: Her tirlii yeni
fikir yaratict zihinlerden ortaya ¢ikmaktadir. Yaraticilik becerisi
ogrencilere 6grendikleri bilgiyi yenilik¢i bir bakis agisiyla
uygulamalar1 i¢in firsat sunulmadigi siirece gelismemektedir.
Ancak oOncelikle Ogrencilerin temel 06grenme ihtiyaclarmin
karsilanmasi,  kendilerine  olan  giivenlerinin  geligsmesi
gerekmektedir (Cropley, 2015).

e [Ilham, igrenmede daha fazlasini gerceklestirme istegini harekete
gegirir: Ogrenci bir konuda kendini iyi ve bagarili hissettiginde
yeni dusiinceler geligtirir. Bu bir anlamda ilham olarak
adlandinlabilir. ITham, o&grencileri daha derin diisiinmeye
yonlendiren duygusal bir durumdur. Ornegin 6grencinin 6grendigi
bir konu ilgisini ¢ektiginde bununla ilgili daha derinlemesine
aragtirma yapma ilhami verebilir. Bu da yaptig1 arastirmalar bir
biitiin olarak ele alip 6grenme siirecini istekli ve verimli hale
getirmesini saglar. Duygusal anlamda sorunlari olan bir 6grencide
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ilham duyarak Ogrenmeye istekli olmasi ¢ok da miimkiin
olmamaktadir (Korthagen, 2004).

Iyimserlik verimli olmayt saglar: Ogrenme konusunda kendini iyi
hissetmek ve Ogrenebilecegine inanmak Ogrencinin 6grenme
stirecindeki konsantrasyonunu artirmaktadir. Bu da 6grenmenin
verimli olmasini saglamaktadir. Ogrenci &grenmeye iliskin ne
kadar ¢ok sey basarirsa daha fazla 6grenmek igin firsat elde
etmektedir (Korthagen, 2004).

Depresyon ve kaygt baslatilan isi bitirme yetenegine zarar verir:
Depresyon ve kaygi 6grencinin tiim giiven, yaraticilik ve ilham
duygularmi oldiirmektedir. Egitimciler 6grencilerinin duygusal
durumlarindaki olumsuz degisimleri fark etmezlerse 6grenciler bir
siire sonra O6grenme siireglerinden koparlar ve dersleri takip
etmekten, Ogrenmekten, ¢aba goOstermekten vazgegebilirler
(Chambers, Lo, & Allen, 2008).

Uyku eksikligi, yorgunluk ve travmalar hatirlarda degismeler
goriilebilir: Ogrenci ciddi anlamda duygusal bir sorun yasmissa
bir dersin ne kadar iyi anlatildig1 ya da ilgi ¢ekici oldugu 6nemli
degildir. Birey o6grenmeye odaklanamaz ve hafizaya iliski
fonksiyonlar yetersiz hale gelir. Ciinkii yasadigi olumsuz olaya
bagl olarak neredeyse beyninin tamamini sadece ayakta kalmak
ve giinii gegirmek i¢in kullanmaktadir. Buna benzer bir durum da
asir1  yorgunluk ve uykusuzluk durumlarinda goriilmektedir
(Chambers et al.,2008).

Zekd katmanlari: Ogrencinin 6grenme siirecindeki kolay kavrama
yetenegi zekanim sadece bir tiirli olup genel 6grenme icinde belirli
bir etkiye sahiptir. Duygusal olarak gii¢lii bir yapiya sahip olan
saglikli o6grenciler diger oOgrenciler kadar kolay kavrama
yetenegine sahip ya da iyi egitimli olmasalar dahi genel olarak
Ogrenme siirecinde daha basarili olmaktadir.

Ogrencinin sahip oldugu diinya goriisii duygusal iyi olusu
tarafindan  belirlenmektedir: ~ Ogrencinin  algilar1  bagarili
olmasmin 6nemli bir unsurudur. Sayet 6grenci yasadigi diinyada
kendini bir konuda etki eden, katki sunan, hizmet veren biri olarak
gormezse Ogrendiklerini gereksiz gorebilir. Bu da 6grendiklerinin
yasami i¢cinde somut bir amaca hizmet etmesini 6nleyebilir.
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o Ogrencinin giincel yasam, bilgi ve duygulari arasinda baglanti
kurmast ogrenmesini daha anlamh hale getirmektedir: Higbir
ogrenme boslukta gerceklesmemektedir. Ogrenci 6grenme
stirecinde 6grendigi bilgi, kavram ve degerlerin yasami icinde bir
yeri oldugunu ve yasamini etkiledigini gordiigiinde O6grenmeye
olumlu olarak yaklagmasi ve devam etmesi daha fazla yiiksek
oranda miimkiin olmaktadir. Ancak bunu yapamadigi durumlarda
ogrenmeyi beklenilen diizeyde gerceklestirememektedir. Bu
baglamda Ogrenme siireglerinin  tim boyutlartyla godzden
gegirilerek  Ogrenci  agisindan  anlamli  olmasina  §zen
gosterilmelidir (Abrahamson, 1998).

o Ogrenme giicliigii iizerinde holistik ogrenmenin olumlu etkisi
goriilmektedir: Ogrenmesinde problem olan, diger dgrencilerle
aynt hiz ve verimlikle 6grenemeyen dezavantajli 6grencilere
O0grenme siireglerinde daha fazla dikkat edilmelidir. Fiziksel,
duygusal, cinsiyet, yas, hazirbulunusluk, dil, irk vb. birgok nedenle
dezavantajli durumda olan &grenciler bu durumda olmayan
ogrencilere gore diizenlenmis O6grenme ortamlarinda 6grenme
sorunlar1 yasamaktadir. Bu &grenciler bir siire sonra 0grenme
ortamlarindan duygusal olarak uzaklagsmaktadir. Bunun igin de
farkli dezavantajli gruplarin varligin1 kabul etmis ve onlarin da
kendilerinin kabul gordiigii evrensel bir smif ortaminin
diizenlenmesine Onem verilmelidir. Duygularin rahatlatildigi
holistik 6grenme siniflar1 bu baglamda etkili olmaktadir (Graham,
1990).

o Egitimin égrenciye yararli olmas: gereklidir: Ogrenme ortaminda
Ogretilen bilgiler 6grencinin ¢aligma ortaminda &grendiklerini
kullanabilmesine  olanak  verecek sekilde tasarlanmalidir.
Ogrencilerin kendi fikirlerini {iretmesini, dile getirmesini ve
kullanmasina yardimei olmak, 6grenme siirecinde 6grenilen bilgi
ve kavramlarin onlarin fark yaratma yeteneklerini ortaya
koymalarini saglamaktadir.

o Ogrenme siirecleri her zaman duygusal iyiligi garanti
etmeyebilir: Bu istenilmeyen bir durum olmakla birlikte zaman
zaman bazi okullarin 6grencinin duygusal olarak iyi olusunu tesvik
etmeyip hatta tam tersini yaptiklari goriilmektedir. Ozellikle
glinimiizde sik¢a kullanilmaya baslanan uzaktan egitim
ortamlarinda bu problem daha c¢ok goriilmektedir. Egitimciler
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Ogrencileri gozlemleyemedigi i¢in hangi 6grencinin neye ihtiyact
oldugunu bilemeyebilir. Ogrenciler fiziksel yakimlik kuramadig
egitimci ve arkadaslarina yonelik bir baglilik duygusu
gelistiremeyebilir. Bu da Ogrenme siireglerinden beklenen
duygusal doyumun yeterli diizeyde olmasini engellemektedir
(Korthagen, 2004).

Holistik  ogrenme  Zihinsel yetersizligi olan  oOgrencilere
uyarlanabilir: Zihinsel olarak yetersiz diizeyde olan 6grencilerin
O0grenme ortamlarindan diglanmamasi ve onlara uygun egitim
slireclerinin tasarlanmasi gereklidir. Bu dgrencilerin 6zelliklerinin
dikkate alindig1 biitlinciil olarak tasarlanmis ve her bir ayrintisina
O0zen gosterilmis Ogrenme ortamlart Ogrenme siireclerinden
beklenen verimliligi artirmaktadir. Zihinsel yetersizliklere sahip
olan ogrencilerin 6grenmeleri oldukca fazla zaman ve emek
gerektirdigi i¢in biitiinciil bir 6grenme ortaminin olusturulmasi bu
stirecte egitimin kolaylasmasina yardimci olmaktadir (Downing,
2005).

Duygusal olarak saghkh olmak égrenmenin etkinligine isaret
edebilir: Ogrencilere dgrendiklerini anlatmalar1 ve uygulamalar
istendiginde onlarin  duygusal durumlart  goézlemlenebilir.
Kavramlarin disina ¢ikan, ogrendiklerini ifade etmekte sikinti
yasamayan Ogrencilerin var olan duygusal iyi oluslarinin artirildigi
sOylenebilir (Korthagen, 2004).

Mutlu  hissetmek ogrencilerde bagarili  olduklart  algisim
yaratarak ogrenmeye devam etmelerini saglamaktadir: Bir
ogrenci derslerde zorlansa da mutlu ve dengeli bir zihinsel yapiya
sahipse Ogrenme ortaminda kendisinden daha basarili olan,
Ogrenmekte zorlanmayan ancak duygusal olarak dengeli bir yapiya
sahip olmayan 6grenciler kiyasla daha basarili olmaktadir. Mutlu
ve dengeli bir yapiya sahip olan 6grenci sartlar onlar1 zorlasa hatta
yildirsa dahi karamsarliga diismeyerek daha fazla ¢aba
gostermekte ve elinden gelenin en iyisini gergeklestirmek igin
ogrenmeye devam etmektedir (Korthagen, 2004).

Bir dersin égretimindeki etkililigi 6l¢mede bir ogrenciyi biitiinciil
olarak degerlendirmek: Bir 6grencinin 6grendiklerinin ise yarayip
yaramadiginin 6grenme siireclerinden sonraki yasantiyla birlikte
ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Eger 6grenci 6grendiklerinin
ileride ise girmekte, sosyal hayatta, 6zel hayatinda bir etkisi
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olmayacagina inanmasi Ogrencinin Ogrendiklerinin amacini
sorgulamasma neden olmaktadir. Ogrenme siireglerinde 6gretilen
tim bilgilerin gelecege hizmet etmesi beklenmemekle birlikte bu
dengenin iyi kurulmasi 6grencinin &grenme siireclerine olan
ilgisinin azalmasmi Onlemektedir (Obenchain, Abernathy, &
Wiest, 2001).

o Ogretim siireclerinin bir parcast olarak kabul edilen duygusal iyi
olus  kigilerarast  iletisim  becerilerinin  gelistirilmesini
desteklemektedir: Ogrenme siireglerinde dgrencilerin 6grendigi
bilgileri kisilerarasi iletigsimin oldugu bir ortamda sunma sansinin
olmas1 gerekmektedir. Ogrenilen bilginin okul i¢i veya disi
ortamlarda konusulmasi bilginin biiyiiyen daha iistsel bir yapida
ele almmasmi, algilanmasi ve kalici olmasmi saglamaktadir
(Cronin, Allen, Mulvenna, & Russell, 2018).

o Ogrenme siireclerinde  holistik  ogrenmeyi  kullanmak
ogrencilerin basarii olmasina yardimer olmaktadir: Ogrenme
stireclerinde insan odakli yaklasimlarin daha fazla 6ne ¢ikmasi
holistik 6grenmenin de daha fazla dikkat ¢ekmesini saglamaktadir.
Ogrencilerin biitiinciil bir yapida ele alindigi holistik dgrenme,
geleneksel Ogrenmede g6z ardi edilen duygusal ihtiyaglarmi
karsiladigi icin basari oranlarmmi da artirmaktadir (Smilkstein,
2011).

11. HOLISTIiK OGRENMEDE BESLENMENIN ETKIiSi

Holistik 6grenmede bireysel farkliliklar 6ne ¢ikarilmaktadir. Ancak
Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar olusturan etmenlerin sadece duyu
organlarindan gelen bilgilerin zihinde islenme siireciyle agiklanmamasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Duyulardan gelen bilgilerin ortaya ¢ikardigi
biligsel ve duyussal farkliliklarin yani sira beslenme de onemli bir faktor
olarak ele alinmaktadir. Cocukluktan itibaren bireylerin gereginden fazla ya
da eksik beslenmesi beyinlerinin gelisimine olumsuz olarak etki etmektedir
(Zavitsanou & Drigas, 2021). Besinler yoluyla ¢esitli kimyasallarin bedene
alinmasi sonucunda beynin gelisiminde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Ayrica sadece ¢ocugun kendi aldigi besinlerden degil annenin aldigi
besinlerden de bu etki olusabilmektedir. Besinlerin bireyin beyni ve
dolayisiyla 6grenmesi tizerindeki etkisi holistik 6grenmede ifade edilmektedir
(Caine, & Caine, 1991). Annenin aldigi besinlerden baglamak iizere alinan
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gidalarin  kalitesine dikkat edilmesi gerekmektedir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin ¢ocuklarin 6grenmeleri iizerindeki etkisi belirtilmektedir.

12. HOLISTiK OGRENMEDE CEVRENIN ETKISi

Cocuklarin dis diinya ile kurduklar ilk iliskiler zeka {izerinde 6nemli
bir etkiye sahip olmaktadir. Zekanin gelisimi i¢in ¢evrenin etkisi dnem arz
etmektedir. Holistik 6grenmede olaylar, olgular ve kavramlari eslestirme,
bilgiler arasindaki iligkileri gézlemleme, tanima ve kavrama 6ne ¢ikmaktadir.
Bireysel farkliliklar 6grenme iizerinde etkili olmakla birlikte ¢evrenin
etkisiyle beyin sekillenmeye baglamakta ve bireysel farkliliklarin etkisi
hissedilmektedir. Diger kisiler, nesneler, olaylar ile temasa gegilmesi ve
bunlara iliskin farkindaliklarin ortaya g¢ikmasi iizerinde holistik 6grenmede
durulmaktadir. Bireyin 6ne cikan yeteneklerinin ve O6grenme ozelliklerinin
gelistirilmesinde c¢evresel belirleyicilerin dogru secilmesi gerekmektedir
(Miller, 2018).

Holistik 6grenme, anlamada Ogreten-6grenen ozelliklerinin yaninda
bu gibi en kiiciik ayrintilarin da 6grenmeyi etkiledigini, 6gretilen mekanin
mimari 6zelliklerinden tutun da, sinif duvarmmin rengi, oturulan siralarin
rahathig1, 1s1klandirma diizeni, 6grencilerin kiyafetlerinin rahatligi vb. biitiin
hepsinin 6grenmeyi etkiledigini savunmaktadir. Biitiin kosullarin olumlu
olmasi halinde en verimli 6grenme gerceklesecegi ifade edilmektedir (Miller
et al, 2019).

13. HOLISTiK OGRENMEDE STRESIN ETKiSi

Ogrenmeyi engelleyen faktorleri de iyi bilmek gerekmektedir.
Bunlardan en onemlisi “Stres”dir. Biitiin canlilarda, hayatta kalmalarini
saglayan en Onemli diizeneklerden biri de “Stres Mekanizmast”
bulunmaktadir. Bu mekanizma devreye girdiginde, viicudun enerji
rezervlerinin biiylik bir hizla devreye girmelerine yol agmaktadir. Boyle bir
durumda; kan basinci artar, nefes almalar siklasir ve beden c¢ok temel bir
secenckle kars1 karsiya kalir: “Savasmak ya da Kagmak”. Stres durumunda
beden ya saldir ya da ka¢ komutuna gore davrandigi igin, bobrekdistii
bezlerinde  “Adrenalin” ve  “Noradrenalin” hormonlari iretilmeye
baslamaktadir. Bu hormonlar kan yoluyla beyin hiicrelerine ulastiklar1 anda,
sinapslar biitiin gecisleri durdurmaktadir. Ciinkii o anda beynin anlamaya,
o0grenmeye ve diisiinmeye degil kagmaya ya da saldirmaya ihtiyac1 vardir.
Bedende de buna benzer pozisyon almalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu gergin
siire¢ stresi olusturan durum ortadan kalkana kadar devam etmektedir. Ister
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gercek yani distaki bir etken tarafindan olusturulsun, isterse de igsel bir olgu
sonucunda tetiklensin, stres; anlamak, 6grenmek ve diisiinmek siireci iizerinde
son derece zararli bir etkiye sahip bulunmaktadir. Stres durumundaki kisi
varliginin tehdit altinda oldugunu diisiinebilir. Tanimadig1 yabanci ve diisman
bir kisi ya da olayla kars1 karsiya kaldiginda, korktugunda kendini caresiz
hissetmektedir. Bu da beyninin Kilitlenmesine neden olarak bireyi sadece
hayatta kalabilme miicadelesine hazirlamaktadir. Birey tim bu siirecte
yasadig1 stres sonucunda c¢evresine karsi siireklilik tasiyan kaygili bir hale
doniismektedir (Arguelles, McCraty, & Rees, 2003).

Birey yasadig1 strese bagli olarak sahip oldugu yetilerini kullanamaz
hale gelmektedir. Diisiincenin bloke olmasi ile ilgili en bilinen 6rneklerden
biri 6grenci siava ¢ok iyi calistig1 halde 6gretmen kendisine bildigi konuyla
iligkili herhangi bir sey sordugunda higbir sey hatirlayamamasidir. Asir strese
maruz kalinmasi durumunda beyin o an yasanilanlar1 reddederek var olan
bilgileri bilingaltina itilmektedir. Stres mekanizmasi siirekli olarak c¢alisirsa
sonunda bireye zarar vermektedir. Beyin ve beden hiicrelerini tahrip ederek
strese bagli hastaliklarin ortaya c¢ikmasma yol agmaktadir. Birey sadece
Ogrenme ile ilgili sorunlarla karsilasmaz ayni zamanda sosyal hayatini ve
rutinlerini de yapamaz hale gelir. Siirekli kaygi yasadigi icin de olumsuz
duygular1 bedeninde somatizasyon durumlar1 olarak goriilebilmektedir
(Chambers et al., 2008).

14. HOLISTIiK OGRENMEDE KULLANILAN YONTEM
VE TEKNIiKLER

Egitimde karsilagilan birgok sorunla bas edilebilmesi i¢in kullanilan
yontemler arasinda grup calismalari da bulunmaktadir. Holistik 6grenmede
kullanilan grup ¢alismalarinda karsilagilan problemlerde bireyin beynini biitiin
olarak kullanmasma odaklanilmaktadir. Herhangi bir grup calismasinda bir
sorunun tamamen ortadan kaldirilmasi beklenilmemektedir. Grup g¢alismalari
temelinde kullanilan bir¢ok yontem ve teknigin holistik 6grenmede
kullanilmas1 miimkiin goriilmektedir. Onemli olan, hangi konuda hangi
yontem ve teknigin uygulanabilecegine karar vermektir. Egitimcilerin
oncelikle giincel hayatla baglanti kurulabilen yontem ve metotlar1 segerek
nasil kullanacagina iliski karar vermesidir. Giincel hayatla kurulan baglantilar
sayesinde Ogrencilerin derse iliskin tutumlar1 ve katilimlar1 daha iist diizeyde
olacaktir.
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Holistik 6grenmede dgrenmenin yapilandirilabilmesi i¢in kullanilan
birgok farkli yontem ve teknikten yararlanilmaktadir. Modemn ve giincel
ogrenme tekniklerinin kullanilmasin1 6nceleyen holistik dgrenmede limbik
sistemin  (/lkel Beyin) yeniden pozitif bir sekilde yapilandirilmasi
hedeflenmektedir. Holistik 6grenmede kullanilan yontem ve tekniklerin klasik
ogrenmeden farki; bilingalti ile bilinci, sol beyinle sag beyni, bilgiyle
Ogrencinin 6grenmesini biitlinlestirmesidir.

Ogrenmede basarili olunmamasimin nedenleri arasinda; yetersiz ve
plansiz ¢aligma, Ogrenmeye yogunlasamama, Ogrenmeye baslamadan ve
Ogrenme siirecine iliskin yasanan kaygilar, bireyin ve ¢evresinin asir1 beklenti
icinde olmasi, O0grenmeye yonelik motivasyon eksikligi yasanmasi vb.
nedenler gosterilebilir. Holistik 6grenmede kendine olan giivenini tam olarak
saglayabilen bireyin tiim bu olumsuz etkenlerle bas edebilmesine Oncelik
verilmektedir. Bireyin farkli 6grenme teknikleriyle o6grenmeye yonelik
istekliliginin artmasi basarili olmasini saglamaktadir. Holistik 6grenmede
hafizada tutma, hizli okuma, dikkati artirma, 6grenmeye yogunlasma gibi
tekniklerin kullanilmasina 6nem verilmektedir. Bu sayede derslerde ve
smavlarda basarili olmasinin Oniinii agarak bilylk farkliliklar ortaya
koymaktadir.

Holistik 6grenme, Ogrencilerin karakter ve Kkisiligini ¢ok yonli
gelistirmelarine, yasadiklar1 toplumu ve cevrelerini daha farkinda olarak
yasamalarina yardim etmektedir (Miller, 2005). Holistik 6grenmeye uygun
olarak tasarlanan 6gretim programlari 6grencilerin gevrelerini kesfetmeleri,
anlamalari, anlamlandirmalar1 ve c¢evrelerine uyum saglayarak onun bir
parcast olmalarini saglamaktadir. Holistik 6grenmeyi temel alan Ogretim
programlarinda yer alan dersler Ogrencilerin gelisimleri igin G&nemli
olmaktadir. Biligsel gelisim dncelenmekle birlikte daha ¢ok yasam boyu siiren
bir basar1 ig¢in 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin de saglanmasi
amaglanmaktadir. Burada kullanilan tekniklerle ve olusturulan sosyal
O0grenme ortamlaryla yabanci dil, dijital teknoloji, gorsel sanatlar, spor
alanlar, dil becerileri, sayisal beceriler vb. birgok farkli alanda verilen dersler
ogrencilerin toplumsal yasam i¢inde sorumlulugunun farkinda olan ve etkin
katilimce1 bireyler olmalart desteklenmektedir. Alinan bilgilerin hafizaya daha
iyi yerlesebilmeleri i¢in tekrar etmek, kendi beyin modeline gore
yorumlamak, yazarak diizenlemek ve kategorize etmek, bilgiyi ise yarar hale
getirmek ve bilginin anlam kazanmasini saglamak gerekmektedir (Caine &
Caine, 1991).
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15. HOLISTIiK OGRENMEDE OGRETMENIN ROLU

Holistik 0grenme, egitim ortamlarinda ve iletisim siireglerinde
biitiinselligi 6ne alan bir yaklagimi uygulama siireglerine koyabilmenin yol ve
yontemlerini gosteren, egitimciler tarafindan kolaylikla uygulanabilen
etkinlikleri iceren bir sisteme sahiptir. Ogretmenler her bir grencinin kendine
0zgl Ozellikleri oldugunun farkinda olmali, farkli zeka tiirlerinin farkinda
olarak dgretim ortamini buna goére yapilandirmali, bilgiyi olabilecek en basit,
yalin ve anlagilabilir haliyle Ogrenciye sunmali ve Ogrencilerin bu
farkliliklarmi kesfetmek igin ¢aba gostermelidir. Bu sayede bir 6grenciyi
digerlerinden ayiran belirgin noktalar kesfedilerek onun bireysel 6zelliklerinin
de dogru olarak tespit edilmesi miimkiin olmaktadir. Burada dikkat edilmesi
gereken unsurlar arasinda bireysel Ozellikler cergevesinde uygulanacak
yontem ve tekniklerin kiiltiirel dgelere uygun olmasidir. Ogretmenlerin
herhangi bir konunun 6gretiminde 6grencilerin yabanci olduklar bir kiiltiire
ait olmas1 Ogrencilerin Ogretilen bilgileri igsellestirmesini zorlastirmaktadir.
Ogretmenlerin 6grenme ortaminda kaliteli bir §grenme ortamini hazirlamast,
gerekli uyaranlart ortama eklemesi, neyi ne zaman ve nasil kullanacagi
hakkinda uzmanlagsmis olmasi gerekmektedir.

16. HOLISTIK OGRENMEDE OGRENCININ ROLU

Ogretme-6grenme ~ siirecinde  dgretime  iliskin  birgok  faktorii
tasarlayan ve uygulamaya koyan egitimci olmakla birlikte beklenen basarinin
gerceklesmesi sadece ogretmene bagli degildir. Ogrenci ogretime iliskin
farkindaligi gelismis olmali, Ogretenin kendisine verdigi bilgiyi kendi
o6grenme stiline gore diizenlemeli, zihninde var olan dnceki 6grendikleriyle
koordinasyonunu saglamali, benzer bilgiler arasinda uygun birlesim ve
cikarimlar yapmali ve zihninde bilgiye iliskin bir ag1 etkin olarak
yapilandirmalidir. Bu baglamda &gretim siirecinde sadece egitimciden
beklenti iginde olmamalidir (Miller, 2018). Ciinkii basar1 ya da basarisizlik
kesinlikle tek tarafli bir olgu degildir. Cok farkli etmenlerin etkilesimiyle
ortaya ¢ikan bir sonu¢ olup burada en dnemli etmenler arasinda egitimci ve
Ogrenci yer almaktadir. Holistik Ogrenmede sonu¢ her bir ayrintinin
birlesimiyle ortaya cikmaktadir. Bu nedenle de 6grencinin 6gretilecek bilgiye
iligkin algilarin1 agik tutmasi, egitimci ve bilgiye iliskin 6nyargili olmamasi,
O0grenmek icin gereken zamani vermesi, Ogrenmesini negatif etkileyen
ortamlardan uzak durmasi, fiziksel ihtiyaglarinin farkinda olarak onlan
gidermesi gibi unsurlara 6zen gostermesi gerekmektedir (Miller et al., 2019).
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Holistik 0grenmede oOgrenciler ayrintilara odaklanmamali resmin
biitiiniinii gérmelidir. Bunun i¢in de dgrencilerin iliskileri anlama, isbirlikli
grup caligmasi yapma, yiizeysel okumalar yerine satir aralarimi ve derin
anlami1 yakalama, farkli secenekleri gorme, birka¢ farkli isi ayni anda
yliriitme, diiriistliik duygusuna sahip olma, beden diline iliskin mesajlari
oluma, bir iste bagkalarinin da olmasini isteme vb. 6zelliklere sahip olmalari
gerekmektedir (Forbes, 2003). Bu yaklasimda o&grenciler diger Kkisilerin
duygularina kars1 daha duyarli ve esnek olmaktadir. Akint1 ile yarigsmayarak
akintiyla uyumlu olmaktadir. Tartisma yaparak ve baskalariyla beraber
caligsarak 0grenmektedir. Giidiilenmek i¢in destek arar, elestirilere karsi agik
ve hosgoriilii olmaktadir (Gang, 1993). Bireysel olarak yarismadan ve ¢atisma
yasamaktan kaginmaktadir. Islem adimlarini ve ayrintilarini birebir takip
etmez ve gerektiginde atlamaktadir. Kendilerini ve yaptiklarini analitik olarak
aciklamaktan, yaptiklart isin anlamin1 ¢6zememekten, ne yaptigini ve nereye
gittigini adim adim takip edememekten, Ogrendikleri arasinda baglanti
kuramamaktan, emeklerinin karsiligini alamamaktan, baska kisilerin duygu ve
diisiincelerine duyarli olmayan kisilerden hoglanmamaktadir (Web 2). Her bir
ayrintinin bu siliregte iyi hesaplanmasi gerekmektedir. Biitiin pargalardan
olusur ancak o parcalarin birbirine dogru bir sekilde monte edilmesi
gerekmektedir.
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