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GEBELIK SURECININ YONETIMINDE ROY’UN UYUM MODELINE
DAYANDIRILMIS SISTEMATIK HEMSIRELIK YAKLASIMI

SYSTEMATIC NURSING APPROACH BASED ON ROY'S ADAPTATION MODEL
IN MANAGEMENT OF THE PREGNANCY PROCESS

Uzman.Hemsire.Emine CICEK
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik ABD

Prof. Dr.Serife KARAGOZOGLU
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik ABD

OZET

Gebelik donemi biyo-psiko-sosyal degisimlerin yasandigi bir siiregtir. Gebelik siirecinde
gebelikle ilgili yasanilan ya da yasanilmasi olasi olan durumlarin belirlenmesi ve bu
durumlara yonelik hemsirelik girisimlerinin planlanmasi énemlidir. Bu baglamda bakimda
hemsireler tarafindan kuram ve modellerin kullanimi bakimin kalitesini ve profesyonelligi
artirmakta, problemlerin ¢6zlimiine yonelik biitlinciil bir bakis acisi ortaya koymakta ve
hemsirelik bakimina rehberlik etmektedir. Bu kapsamda hemsirelikte 6nde gelen modellerden
birisi de Roy Adaptasyon Modeli (RAM)’dir. RAM fizyolojik alan, benlik kavrami alani, rol
fonksiyon alani ve karsilikli baglanma alanlarina temellendirilerek biitiinciil bir bakis agisiyla
hemsirelik bakimi sunmay1 amaglar. Bu derleme ¢alisma ile gebelerin gereksinim durumuna
gore RAM’1n tiim uyum alanlarinda bakimimin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde izlenebilecek
stratejiler ilgili literatiir 151nda ele alinacaktir. Bu baglamda gebe izlem siirecinde ve anne
adaylarinin  gebelik siirecine uyumlandirilmast asamasinda RAM’a temellendirilmis
hemgirelik bakiminin 6nemi ve geregi tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi, Gebelik siireci, Roy adaptasyon modeli

SUMMARY

Pregnancy is a process in which bio-psycho-social changes are experienced. It is important to
determine the situations that are experienced or likely to be experienced during pregnancy and
to plan nursing interventions for these situations. In this context, the use of theories and
models by nurses in care increases the quality of care and professionalism, reveals a holistic
perspective towards the solution of problems and guides nursing care. In this context, one of
the leading models in nursing is the Roy Adaptation Model (RAM). RAM aims to provide
nursing care with a holistic perspective, based on the physiological domain, self-concept
domain, role function domain, and mutual attachment domains. In this review, the strategies
that can be followed in the planning and execution of care in all adaptation areas of RAM
according to the needs of pregnant women will be discussed in the light of the relevant
literature. In this context, the importance and necessity of nursing care based on RAM will be
discussed during the pregnancy follow-up process and the adaptation of expectant mothers to
the pregnancy process.

Keywords: Nursing care, Pregnancy process, Roy adaptation model
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GIRIS
Kadin i¢in gelisimsel bir siire¢ olan gebelik; fizyolojik, psikolojik ve sosyal uyumun
saglanmasinin 6nemli oldugu bir siiregtir. Bu baglamda fetal donemde fetiisun fizyolojik,

psikolojik ve emosyonel ihtiyaglarinin yeterli diizeyde karsilanmasi Oncelikli  bir
gereksinimdir (Kanig ve Eroglu, 2020).

Gebelik siireci anne adaylarimin saglik hizmetlerine gereksinimlerinin arttifi donemlerdir
(Basar ve Cigek, 2018). T.C. Saglik Bakanlig1 Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel
Miidiirliigii 2018 yilinda yayinladigi Dogum Oncesi Bakim Izlem Protokolii Genelgesinde yer
alan dogum Oncesi bakim yoOnetimi rehberinde de gebeler icin diizenli beslenme ve diyet,
fiziksel aktiviteler ve ¢alisma kosullari, gebelik ve cinsel yasam, hijyen ve viicut bakimi, agiz
ve dis saghigi, sigara ve alkol aligkanligi, madde bagimliligi, ilag kullaniminin azaltilmasi,
tetanoz toksoid immiinizasyon, gebelikte tehlike isaretler vb. konulara yonelik danigmanlik ve
egitim hizmeti verilmesi gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadir (Demir ve dig., 2018). Bu
hizmetler sistematik bir modele dayandirilarak verildiginde beklenen sonuglara daha hizli
ulagilabilir ve bakimin kalitesi arttirilabilir.

Gebe kadina verilecek kaliteli saglik bakim hizmetleri ile maternal ve fetal sagligin
gelistirilmesi ile birlikte mortalite ve morbitite oranlarinin azaltilmasi miimkiindiir (Dissiz ve
dig., 2023). Bu baglamda hemsireler, prenatal ve postnatal donemlerde gebe ve anneye
ihtiyact olan bakim ve damismanhigi sunarak kadinin gebelige ve annelige uyumunu
artirmalidir (Aslan ve Ege, 2016; Cankaya ve dig. 2017; Dogan Merih, Karabulut ve Giilsen,
2017).

Ulkemizde son yillarda hasta bakimi yodnetimi ve arastirmalarda hemsirelik modellerinin
kullanimi biiyiik 6nem kazanmistir. Hemsirelerin bilimsel bir modele dayali olarak hastalara
bakim vermeleri, biitlinciil ve kaliteli bakimi beraberinde getirir (Go¢gmen Baykara, 2019).
Hemgireler gebelik siirecinin her asamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Gebeler bu siirecte
en onemli destegi aile sagligi hemsiresinden alir. Hemsirelik bakiminda en sik kullanilan
modellerden biri olan Roy Adaptasyon Modeli bireyin var olan duruma gostermis oldugu
uyuma odaklanir.

Roy Adaptasyon Modeli

Roy Adaptasyon Modeli, Sister Calista Roy tarafindan gelistirilmistir. Roy’a gore
hemsireligin amac1 adaptasyonu gelistirmektir (Fawcett, 2005; Uzun, 2017). Roy’un
Adaptasyon Modeli, karsilikl1 etkilesim fikrine dayali bir diinya goriisiinii yansitir. Insanlar ve
gruplar biitiinciil ve uyumlu sistemlerdir. Siirekli degisen ¢evre kosullari ile uyumludurlar
(Fawcett, 2005; Roy, 2009).

Modeldeki temel kavramlar
Modelin temel kavramlari; insan, ¢evre, saglik ve hemsireliktir.

1. Insan: Roy’a gore insan, gevre ile siirekli etkilesim icinde olan fiziksel, psikolojik ve
sosyal bir varliktir (Fawcett, 2005; Roy, 2009; Roy, 2011; Velioglu, 1999). Insan;
dogumsal ya da sonradan edinilmis basetme siireglerine sahiptir. Insan, bu basetme
stireglerinden diizenleyici ve bilingli alt sistemleri kullanarak ¢evresel uyaranlara yanit
vermektedir (Fawcett, 2005; Uzun, 2017).

2. Cevre: Roy insan ve ¢evre arasindaki etkilesime odaklanir. Roy’a gore ¢evre, bireyin
veya gruplarin gelisim ve davraniglarini kapsayan tiim kosullar, durumlar ve etkilerdir.
Roy bireyin ¢evresinde olup biten her seyden etkilendigini ve ¢evresini etkiledigini ifade
eder. Birey i¢inde bulundugu ortama fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden uyum
yapmaya ¢alisir (Velioglu 1999).

3. Saghk: Roy’a gore insan, diizenli ve istikrarli bir sekilde adaptasyonu
gerceklestirebiliyorsa sonug sagliktir. Bu baglamda basa ¢ikma mekanizmasi yetersiz ise

149




sonu¢ hastaliktir (Velioglu, 1999). Roy, sagligi ‘kisinin tamamlanma ve biitlinlesme
stireci’ olarak tanimlar. Bitiinlesmis olan birey, varligin1 ve giiciinii en {ist seviyede
kullanabilendir (Velioglu 1999, Roy 2012).

4. Hemsirelik: Hemsirelik girisimlerinin amaci, 4 uyum alaninin her birinde uyumu
saglamaktir. Boylece yasam kalitesine, sagliga ve onurlu bir 6liime katkida bulunur.
Hemgsirelik girisimleri; fokal, kontekstual ve rezidiiel uyaranlarin etkisini azaltmay1 ya da
tamamen uyaranlar1 ortadan kaldirmayi amaglar. Fokal, kontekstual ve rezidiiel uyaranlar,
bireyin uyum diizeyini olumsuz etkilediginde hemsirelik miidahalesi gerekli hale gelir. Bu
durumda bireyin 4 uyum alanina yonelik tepkilerinin korunmasi ve stirdiiriilmesi
Oonemlidir. Bu baglamda hemsirelik girisimleri uyaranlarin etkisini azaltmay1 ya da
tamamen ortadan kaldirmayi hedefler. Hedefler dogrultusunda planlama yapilarak,
hemsirelik girisimleri uygulanir ve degerlendirilir. Ortadan kaldirilamayan uyaranlarda
ise, hemsirelik girisimleri uyaranin etkisini azaltmak amagl tekrar planlanir ve uygulanir
(Fawcett 2005).

Modeldeki uyaranlar

Roy’a gore birey c¢evresi ile siirekli iletisim kurar. Bu nedenle i¢inde bulundugu ortama biyo-
psiko-sosyal yonden uyum gostermeye c¢alisir. Bireyin i¢ ve dis degisikliklere gostermeye
calistig1 adaptasyon yetenegi kisith olabilir. Modelde hem i¢ hem de dis degisiklikler uyaran
olarak tanimlanir. Bu uyaranlar ti¢ grupta incelenir (Roy, 2009; Roy 2011). Bireyin ilk olarak
karsilastig1 uyaranlar fokal uyaranlardir. Simdiki durumu etkileyen uyaranlar kontekstiiel
uyaran olarak adlandirilirken, etkisi dikkate alinmayan uyaranlara rezidiiel uyaranlar
denilir. Tiim bu uyaranlar bir araya geldiginde bireyin uyum diizeyini olusturur (Fawcet,
2005; Roy, 2009; Roy, 2011; Velioglu 1999; Zheng, 2022).

Modeldeki adaptasyon diizeyi ve kontrol siirecleri

Roy, regiilator ve kognator mekanizmalarin etkinliginin gerekli oldugunu, uyumun meydana
gelmesi icin bu mekanizmalarin anahtar gorevlerinin oldugunu belirtmistir. Hemsire bu
mekanizmalarin bir ya da ikisinde basarisizlik gézlemlediginde, uyumsuzluk olusmus
demektir (Fawcett 2005). Roy’a gore birey, bas etme mekanizmalarini kullanarak uyaranlara
davranisglar ile yanit verir. Roy, regiilatoér ve kognator sistemlerdeki davranigsal yanitlarin dort
farkli uyum alaninda gozlemlenebilecegini belirtmistir. Bu uyum alanlar1 ayr1 ayr ele
alinmakla beraber birbiriyle baglantilidir. Bir alandaki davranis, diger alanlarin tiimii veya biri
icin uyarici olabilir (Fawcett 2005, Roy ve Senesac 2015, Velioglu 1999).

Modeldeki adaptif alanlar

Roy’a gore adaptasyon bi¢imi dort alanda degerlendirilir. Bunlar; fizyolojik alan, benlik
kavrami alani, rol fonksiyonu alani ve karsilikli baglilik alanidir (Amanak, 2019; Qian, 2021;
Kaur ve Mahal, 2013; Roy, 2009; Roy, 2011; Uzun, 2017; Zheng, 2022).

1. Fizyolojik alan: Cevreden kaynaklanan uyaranlara karsi kisinin bedensel olarak verdigi
cevaplarla iliskilidir. Bu alanda davranis, insan viicudunu olusturan bitiin hicreler,
dokular, organlar ve sistemlerin fizyolojik aktivitelerinin gériinimudir. Temel ihtiyag
fizyolojik diirtstliiktiir (Fawcett 2005, Roy ve Andrews 1999). Roy, biitlinliigi devam
ettirmek icin 5’i (oksijenasyon, beslenme, eliminasyon, dinlenme ve aktivite, korunma)
temel ihtiya¢ ve 4’G (duyular, sivi-elektrolit ve asit-baz dengesi, norolojik fonksiyon,
endokrin fonksiyon) kompleks ihtiyaglar olan fizyolojik alanin 9 alt boyutunun
gerceklestirilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Acar, 2019; Fawcett, 2005;
Galbreath 2014; isbir, 2011; Roy, 2009; Roy Adaptation Association, 2023, Uzun, 2017).

2. Benlik kavrami alani: Bireyin duygusal sagligini ifade eder. Temel ihtiyag, psisik ve ruhsal
bitinliktir. Evrendeki amaclilik, anlam ve birlik duygusu ile var olma veya olabilmedir
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(Fawcett 2005, Roy 2009). Bu alandaki adaptasyon sorunlari kisinin iyilesme yetenegi ya
da saghg surdirmek icin neyin gerekli oldugunu yapma yetenegi ile karsilastirilabilir
(Velioglu, 1999).

3. Rol fonksiyonu alani: Bireyin toplum igindeki rollerine odaklanir. Rol, bir konumdaki
kisinin, diger konumdaki kisiye nasil davranacagi beklentisini tanimlar. Kisinin toplumdaki
fonksiyonundan dolayi (anne, 6grenci, ¢ocuk vb) pozisyonunu devam ettirebilmesi igin
toplumun bekledigi davranislari géstermesidir. Bu alandaki temel gereksinim sosyal
bitlnluktur. Bir rolii gergeklestirmenin tek yolu bireyin diger kisilerle olan karsilikli
etkilesimine dayanir. Rol islevi toplumda edinilen pozisyonlara dayanarak goérevlerin
gerceklestirilmesidir. Her rol bir diger rol ile iliskisinin varhgini gosterir (isveren-isgi,
hasta-hemsire gibi) (Fawcett, 2005; Roy ve Andrews 1999; Velioglu 1999).

4. Kargihkh baghhk alani: Bireyin sosyal rollerini ve sosyal batinligiini ifade eder.
Bagimlilik bakim ve destek icin baskalarina ihtiya¢ duyma olarak agiklanir. Bagimsizlik ise
kendi kendine karar verebilme yetenegidir. Birey icin karsihkli bagimlilik; deger, sevgi,
saygl, alma ve verme ile ilgili etkilesimler lizerine odaklanir. Grup igin karsilikli bagimlilk;
sosyal baglamda grup icindeki ve disindaki kisilerle 6zel ve genel temasi iceren grup
faaliyetleriile ilgilidir (Fawcett 2005).

Roy Adaptasyon Modeli, hemsirelige bir bakis agis1 getirmesi, hemsirelik uygulamalarina yon
vermesi, kanita dayali bilimsel bilgiye dayali bir ¢erceve i¢inde bakim verme olanagi sunmasi
nedeniyle kadin sagligi hemsireligi alaninda sik kullanilan hemsirelik modellerinden biridir.

Gebelik Siirecinin Yonetiminde Roy’un Uyum Modelinin Kullanimi

Roy Adaptasyon Modeli’nde hemsire ilk olarak odak uyarana yonelik girisimlerde bulunur.
Eger odak uyaran degistirilemiyorsa etkileyen uyaranlara yonelik adaptif yaniti artiracak
hemsirelik girisimlerinde bulunmasi gerekir (Fawcett, 2005; Isbir ve Mete, 2009). Roy
Adaptasyon Modeli’'ne gore; kadin adaptif sistemi olusturur. Gebelik siirecinde meydana
gelen fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler ¢evreyi olusturmaktadir. Saglik ise; gebelik
stirecinde meydana gelen bu degisimlere uyum diizeyidir. Bu donemdeki kadin i¢in odak
uyaran gebelik siireci, dogum ve postpartum siire¢te yasanabilecek olay ve durumlardir.
Gebenin, gebelik siireci i¢inde aldig1 egitimin etkinligi adaptasyon diizeyini etkilemektedir.

Hemgire adaptif sistem olarak tanimladigi kadina, odak uyaran olarak belirledigi gebelik
stirecine yonelik hemsirelik girisimlerinde bulunmalidir. Bu amagla, dort adaptasyon alani
olan fizyolojik alan, benlik kavrami alani, rol fonksiyon alani ve karsilikli baglilik alanlarina
gore adaptif davranisi ortaya ¢ikarabilecek konularda egitim ve danigsmanlik planlanmalidir.
Bu planlama dogrultusunda gebeden elde edilen geri bildirimler degerlendirilmelidir. Béylece
davranisin devam ettirilmesi ya da yeni girisimler planlanmast s6z konusu olur (Demirsoy
Horta ve digerleri, 2017; Sert ve digerleri, 2014).

Gebelik stirecinde, fetal biiylime ve gelismeyi gergeklestirmek ve anneyi doguma hazirlamak
amaci ile anne viicudunda fizyolojik ve psikolojik birtakim degisiklikler yasanmaktadir
(Aksoy Derya, 2018). Her gebenin gebelik siirecine uyum stiireci farklidir. Gebelige uyumun
saglanmasi i¢in ilk olarak gebelerin saglik durumu, yasadiklari ya da yasayabilecekleri
rahatsizliklar degerlendirilmeli ve gebenin annelik roliine kendini hazirlamasi saglanmalidir.
Kadinin gebelige uyumu; daha onceki deneyimlerine, kiiltiiriine, inancina, karakterine, aile
yasantisina, esi ile iliskisine, kadinin annesi ile iligkisine ve yasadigi fiziksel yakinmalara gére
degisiklik gostermektedir (Yilmaz ve dig. 2023).

Gebelik doneminde gebeye en yakin olan kisiler birinci basamak saglik personelidir. Bu
donemde gebelerin fizyolojik gereksinimlerinin yani sira, psikososyal gereksinimlerinin de
degerlendirilerek gebelige fizyolojik ve psikolojik uyumun kolaylastirilmasi Snemlidir
(Aksoy Derya, 2018).
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Literatiirde Roy tarafindan gelistirilen Adaptasyon Modelinin kadinlarin prenetal ve postnatal
slirece uyumunun saglanmasi amaciyla kullanildigi ya da kullanilabilecegini belirten
calismalar bulunmaktadir. Amanak ve dig. (2019) Roy Adaptasyon Modeli'ne dayal1 egitimin
gebelerde hipertansiyonu kontrol altinda tutmada, Gokge Isbir ve Mete (2013) bulanti-kusma
sorunu olan bir gebenin bakiminda, Yesil¢inar ve dig. (2019) perinatal kayip yasayan kadinin
yas siirecinin degerlendirilmesinde, Demirsoy Horta ve dig. (2017) kadinin pospartum
doneme uyumunun kolaylastirilmasinda, Mohammadpour ve dig. (2016) ilk kez gebe kalan
kadinlarin benlik kavrami {izerine etkisinin belirlenmesinde, Basayar ve dig. (2020) riiptiire
ektopik gebelik tanisi alan bir olguda Roy Adaptasyon Modeli’ne gére hemsirelik yaklasimi
kullanmiglardir. Bahsedilen calismalarda Roy Adaptasyon Modelini kullanarak planlanan

hemsirelik bakimlarinin etkin oldugu sonucuna varilmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Ulasilan Calismalarin Ozellikleri

Calisman Yazarlar Arast Hangi Calisma
I  ismi  ve irma Tirdl | girisimin sonuglari ve 6neriler
yayin yil1 uygulandigi
Roy Keziban Yari Gestasyonel 132 olgunun
uyum Amanak, deneysel hipertansiyonu 68'1 egitim grubunda,
modeline Umran vaka olan  kadinlarda | 64'i kontrol
dayali dogum Sevil, kontrol egitim ve kontrol | grubunda yer
Oncesi egitimin Zekiye calismast | gruplarina almagtir. Girisim
gebelik Karacam randomize sonrast egitim
hipertansiyonu edilmistir. Dogum | grubundaki 11
, gebelige Oncesi  egitimin | kadinda ve kontrol
uyum ve etkisini belirlemek | grubundaki 37
gebelik icin deney ve | kadinda siddetli
sonuglarina konrol grubundan | preeklampsi
etkisi. olusturulmustur. gelismistir. Daha
2019 Deney grubundaki | sonra egitim
gebelerin grubunda 44 hastada
egitiminde  Roy | preeklampsi
Uyum Modeli | goriilmemistir.
kullanilmistir. Kontrol grubunda ise
15 gebede
preeklampsi
gortiilmemistir.
Calisma
sonucunda Roy
Adaptasyon
Modeline dayali
egitimin  gebelerde
hipertansiyonu
kontrol altinda
tutmada etkili oldugu
kanitlanmistir.
Roy Gozde Nitel Veri Calisma
Uyum Gokee calisma toplamak icin | bulgulari,
Modeline Gore Isbir, mide bulantis1 ve | hemgirelerin ~ mide
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Tiirk Samiye kusmasi olan 35 | bulantisi ve kusmasi
Kadinlarinda Mete gebe ile | olan gebe kadimnlarin
Gebelikte derinlemesine uyaranlarini ve
Bulanti Kusma gorlismeler davraniglarini  tespit
Deneyimleri: yapilmistir. etmesine  yardimci
Bir Igerik Veriler, Roy | olur. Hemsirelik
Analizi. Adaptasyon modeli rehberliginde
2013 Modeline  dayali | hazirlanan

yarl danismanlik

yapilandirilmig programinin gebelikt

gorisme formu ve | e bulant1 ve kusmaya

arka plan veri | etkisi ileri

sayfasi ile | arastirmalarla

toplanmastir. degerlendirilebilir.

Veriler, dogrudan

icerik analizi

kullanilarak analiz

edilmigtir.

Perinatal [lknur Olgu ROY Uyum Bu olgu
kayip yasayan | Yesil¢inar, Sunumu Modeli sunumunda  yapilan
kadina yonelik Gamze gebeliginin 23. | girisimlerin perinatal
Roy Uyum | Acavut, haftasinda kayip yasayan
Modeline gore Eda Sahin perinatal kadinlar  tizerindeki
hazirlanan kayip yasayan bir | etkilerinin
hemsirelik kadinin, yeni | degerlendirilmesi ve
bakim  plani. durumuna hemsirelik
Ege uyumunun modellerinin ~ buna
Universitesi degerlendirilmesi | goére test edilmesi
Hemsirelik ve destekleyici Onerilmistir.

Fakiiltesi bakim
Dergisi. verilmesi amaciyla

2019 kullanilmistir.

Kadinin Gozde Olgu Lohusa bir Postpartum
postpartum Demirsoy Horta, | Sunumu bayanin donemdeki  annenin
doneme Hilmiye gereksinimleri uyum gereksinimleri
uyumunda Aksu, Sevgi dogrultusunda g0z Oniine
Roy’un Ozsoy Roy uyum | alindiginda  Roy’un
adaptasyon modeline gore her | adaptasyon modelinin
modelinin alandan bir tani | kullanilmasinin
kullanima. incelenmistir. Bu | uygun oldugu
2017 tanilar modele | belirlenmistir.

gore
detaylandirtlmistir

Roy'un Ali Rand Calisma 83 Roy'un uyum
Adaptasyon Muhammedpur, | omize [ranl primigravida | modeli, primigravida
Modeli'nin Samane Kontrollii | kadindan  olusan | kadinlarin fiziksel ve
Primigravida | Najafi, Calisma rastgele bir | kisilerarasi benlik
Kadinlarin Cihanshir orneklem tizerinde | kavrami uyumlart
Benlik Tavakkolizadeh yuriitilmistir. tizerinde olumlu
Kavrami Fatemeh Deney grubundaki | etkilere sahiptir.
Uzerindeki Muhammedzade kadinlar, birbirini | Sadeligi ve kolay
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Etkileri: h takip eden Dbes | uygulanabilirligi g6z
Randomize haftada bes | Oniine alindiginda, bu
Kontrollii Bir oturumda egitim | model gebelikle ilgili
Calisma. ve  danmigmanlik | sonuglar iyilestirmek
2016 hizmeti  almustir. | i¢in kullanilabilir.

Daha sonra, dort

haftalik bir takip

bakimi aldilar.

Ruptiire Zehra Olgu Otuz iki Calisma
Ektopik Basayar, Sena | Sunumu yasinda, ektopik | sonucunda RAM’in
Gebelik Tanist | Kaplan,  Giilay gebelik  saptanan | riiptiire ektopik
Alan Bir | Yazici bir bayan RAM | gebelik tanist ile
Olguda Roy kullanilarak takip edilen
Adaptasyon “fizyolojik, benlik | hastalarda
Modeli’ne kavrami, rol | kullanimmin  uygun
Gore fonksiyon ve | oldugu belirlenmistir.
Hemgirelik karsilikli baglilik™
Yaklagimi. olmak {tizere dort

2020 uyum alani

kapsaminda
incelenmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Hemgirelik modelleri, bireyi odak noktasi olarak kabul ederek hemsirelik girisimlerinin
mesleksel boyut icinde degerlendirilmesini saglar. Modeller, hemsirelik bilgisini ve
uygulamalarini diizenleyerek hemsirelere rehberlik eder. Bu baglamda literatiirde gebelerde
Roy Adaptasyon Modeli’nin kullanildigi ve etkili oldugu sonucuna ulasan c¢alismalar
mevcuttur. Arastirmalardan elde edilen bu sonuglarin profesyonel bakim verilirken
hemgirelere katkida bulunacag: diistintilmektedir. Giintimiizde gebelik siireci boyunca sunulan
bakim hizmetleri gebelerin fiziksel sagliklari kadar, psikolojik ve sosyal ihtiyag¢larini
karsilamay1 ve gebeyi doguma hazirlamay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, gebelik siirecine
daha kolay uyum goOstermesi istenen gebelerde Roy Adaptasyon Modelinin kullanimi
Onerilebilir.
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