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OZET

Toplumlarin 6nemli bir pargasi olarak yiizyillardir cesitliligi ve birikimi
icinde tasiyan yemek, artik ihtiyacin Otesine geg¢ip degiserek giiniimiize gelmistir.
Glinlimiize gelene kadar birgok disiplinin 6nemli konularindan biri olmustur.
Yemegin sosyolojide ilgi odagi haline gelmesi ise 20. yiizyilin sonlarinda
gorilmiistiir. Tez kapsaminda yemek sosyolojisi, toplumsal degisimi odagina alan
gelisimsel yaklasim ¢ergevesinden incelenmis ve Ogrenciler {izerinde bir
degerlendirme yapilmistir. Bu tezin amaci; yemek sosyolojisi c¢ercevesinde
Cumhuriyet Universitesi 6grencilerinin yemek yeme aligkanliklarini tespit etmek ve
Ogrenciler arasindaki beslenme farkliliklarini analiz edebilmektir. Bu baglamda
yemekle ilgili baz1 terimler, yemek sosyolojisinin tarihgesi ve yaklagimlari, yemegin
tilkemizdeki tarihgesi incelendikten sonra 6grencilerin yemek yeme aliskanliklarinin
tespiti agisindan; 450 kiz ve 375 erkek olmak iizere toplam 825 Ogrenciyle anket
calismasi yapilmistir. Ogrencilerden 625 kisinin 1. Ogretim ve 200 kisinin ikinci
ogretim oldugu, %41 nin ailesiyle yasadigi, %61 nin aylik 501- 1000 TL aras1 gelire
sahip oldugu, %65 nin genelde gec uyuyup erken uyandigi saptanmistir. Ogrencilerin
genelde giinde iki oglin tiikettigi, %58’nin 0gln yerine atistirmalik yaptigi,
%357’ sinin 6giin atladig1 ve en ¢ok sabah kahvaltisini uyku diizensizligi ve istahsizlik
nedeniyle atladiklar1 tespit edilmistir. Ogrenciler yemek icin haftada birkac¢ kez
lokanta, cafe, bistro gibi yerleri tercih ettiklerini belirtmistir. Bulgular dogrultusunda
ogrencilerin 1. Ogretim ya da II. Ogretim olmasi, kaldiklar1 yer, aylik gelir, uyku
diizeni gibi durumlarin 6giin ve atistirmalik durumlarina, nerede, ne zaman yemek

yediklerine, ne siklikla disarda yemek yediklerine etkisi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yemek Sosyolojisi, Yemek Yeme Aliskanliklart,

Beslenme Farkliliklar1, Ogiin, Atistirma
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ABSTRACT

As an important part of societies, food, which has been carrying on its
diversity and accumulation for centuries, has gone beyond the need and changed to
the present day. Food has been one of the important subjects of many disciplines
until today. Food became the center of interest in sociology in the late 20th century.
In this study, the sociology of food is examined within the framework of
developmental approach that focuses on social change. And an assessment was made
on the students. The aim of this study is to determine the eating habits of Cumhuriyet
University students in the framework of sociology of food and to analyze the dietary
differences between students. In this context, after examining some terms related to
food, the history and approaches of food sociology, the history of food in our
country, a survey was conducted with 825 students (450 girls and 375 boys) to
determine the eating habits of the students. It was determined that 625 of the students
were daytime education and 200 of them were evening education. In addition, it was
found that 41% of these students lived with their families, 61% had a monthly
income of 501-1000 TL, and 65 % of them were sleeping late and waking up early. It
was determined that students generally feed two meals a day, 58 % do snacks instead
of meals, and 57 % skip meals. It was also found that they mostly skipped breakfast
due to sleep disorder and anorexia. Students stated that they prefer restaurants, cafes
and bistros several times a week. In the light of the findings, the effects of situations
such as students' daytime education or evening education, place of residence,
monthly income, sleep patterns, meal and snack conditions, where, when they eat

and how often they eat out were examined.

Keywords: Sociology of food, Eating habits, Dietary Differences, Meal,
Snack
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GIRIS

Yemek, insanin yagsamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan fizyolojik ihtiyaglarin
basinda gelir. Cagimizda ise bu ihtiya¢ artik gereksinimden Gteye gegerek insan
iligkilerinin de vazgecilmezi haline gelmistir. Belasco’nun da vurguladig: gibi “Gida
hayatimizin temellerinden biridir ve en samimi sosyal iligkilerimizin 6ziidiir”
(2008: 1). Durum boyle olunca artik hayatin her alaninda yemek ve yemek yeme 6n
planda olmaya bagslamistir. Sosyal medyadaki yemege dair goriintiler ve
paylasimlarda bu yonde cogalmis, yemegin ¢esitlenmesiyle restoranlar hizla
yayllmaya baglamis ve siipermarketler birbirleriyle yarigircasina c¢esitli iiriinler

sunmaya basglamistir.

Giinliik hayatimizda da etkisini biiyiik 6l¢iide hissettigimiz yemek olgusu her
alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; sinemaya gittigimizde film izlerken yiyecek
ya da atistirmalik bir seyler ¢ikar karsimiza, bir sanat galerisine gittigimiz de yine
karsimiza bir kokteyl c¢ikar. Havalimanina gideriz ugak beklerken yeme-igcme
eyleminden uzak kalmamamiz igin gesitli restoran ve cafeler ¢ikar karsimiza. Hatta
lounge denilen 6zel yolcu salonlarinda yolcular rahat etsin diye firmalar birgok
hizmetle beraber yine agik biifeleri, 6zel yiyecek ve icecek hizmetlerini sunar. En
onemlisi vazgecilmezlerimizden olan aligveris merkezleri de yemegi bize en ¢esitli
sekilde sunan bir aracidir. Yemegi karsimiza g¢ikaran bu durumlar olabildigince

cesitlendirilebilmektedir.

Yemek, yasam bigimlerimizi degistirirken toplumun her alaninda toplumla ig
ice gecmis durumdadir. Yemegi merkeze koyan ve giderek biiyiiyen bu degisimle
yemek kitaplarindan giinliik gazetelerin yemek sayfalarina, televizyon kanallarina ve
programlarina, yemek yarigmalarina, as¢ilik okullarindan iiniversitelerin gida

bolumlerine, lokantalardan fastfoodlara kadar olan kocaman bir alan1 gorebiliriz.

Degisen mutfak kiiltiiriiyle beraber mutfaklarin tarihine bakildiginda
genellikle her iilkede fark yaratan bir asc¢i, gurme (tatbilir) goriilebilir. Gurme
kimdir? denilirse; “ yemek kultir bilgisi yiksek olan, yeme-igme adabina hakim,

agzimin tadini bilen, iyi yemek heveslisi, yemegin pisirilmesindeki incelikleri bilen



kisi” (Tiurkoglu, Kozak 2015: 211) diyebiliriz. Gurme dedigimiz kisiler son
zamanlarda Ozellikle medyada sikga karsimiza ¢ikar olmustur. Kendilerine ait web
siteleri, televizyon programlari, bloglar gibi bilisim araglariyla yemeklerini gesitlilik
ve zenginlikle sunmaktadirlar. Gurme programlarinin yani sira yine yemegi 6n plana
alan bir¢ok televizyon programi giincelligini koruyarak 6zellikle giindiiz kusagindaki

izleyici kitlesini kendisine ¢ekmeyi basarabilmistir.

Sanayilesme sonrasi  Ozellikle kiiresellesmeyle beraber insanlarin
yasantilarindaki bir¢ok degisim beslenme tarzin1 ve yemek aligkanliklarimi da
oldukea etkilemistir. Genellikle evde zaman alan yemeklerin yerini artik daha ¢abuk
hazirlanan hazir gidalar ya da disarda yenilen yemekler almistir. Fastfood dedigimiz
yemek tarzi tam da bu siiregte hiz kazanmistir. Diger taraftan geleneksel yemek tarzi
yok olmaya baslamis dolayisiyla yerellik 6nemini kaybetmistir. Bu nedenler bazi
sosyal hareketlerin dogmasina yol agmistir. Geleneksel yasam tarzini degistirmeye
baslayan kiiresellesmeye karsi ¢ikan grup Slow Food (yavas yemek) olarak ortaya
¢cikmustir.

Italyan gurme, Carlo Petrini, Slow Food hareketini Roma’daki Piazza di
Spagna’da McDonald’s restoraninin agilmasma bir tepki olarak 1986°da italya’nin
Cuneo eyaletinin Langhe bolgesinde baslatmistir. Amag, sadece McDonalds’1
protesto etmek degil aynt zamanda toplu iretilen kiiresellesen yiyeceklere bir
alternatif sunmaktir (Sagir 2017: 52). “100000’in iizerinde iiyesi oldugu bilinen
birligin Tiirkiye’de de yavas yemegi temsil eden 27 grup bulunmaktadir”
(www.slowfood.com). “Yavas Yemek hareketinin Tiirkiye’deki benzeri olarak
1999°da kurulan Sefertas1 Hareketi geleneksel lezzetlerin korunup yasatilmasi igin
faaliyet gostermektedir. Bu kapsamda fastfood tarzi tiiketime karsi ¢ikmayi, evde
yemek pisirmeyi, aile sofralarini, saglikli beslenmeyi ve israfi Onlemeyi

benimsemistir” (Donat, Yavuzgehre 2016: 1484).

Yemek, ihtiya¢ islevinin disina ¢ikip artik yemek yeme tarzini etkilerken
yemegin toplumsal degisimi, sosyal bilimler tarafindan ne derece fark edilmistir diye
diistintilebilir. Aslinda antropoloji, arkeoloji, sanat, ekonomi, tarih vb. bilimler
onceden beri yemekle ilgilenmistir. Mesela sanatin bir pargasi olan ve tarihte bir¢ok

toplumsal olguyu bize anlatan resimler de dahi yemek yeme aliskanliklar



incelenebilmigtir. Farkli donemleri yansitan tablolardaki yemek c¢esitlerinden o

toplumun o donemki yeme-igme aliskanliklarina ulagilmasi denenmistir.

Gunumuzde de birgok disiplinde yemekle ilgili ¢alismalar devam etmektedir.
Hatta antropolojinin yemege yonelik incelemesinden dikkat cekici bir 6rnek
Buzadam Otzi’dir. “1991 yilinda Alp daglarinda donmus bir sekilde bulunan ve
giiniimiizden 5300 yil oOnce Olmiis olan Buzadam Otzi, higbir miidahalede
bulunulmadan, kiyafetleriyle, aletleriyle, i¢ organlariyla hatta bagirsaklarinin
icindeki besin artiklariyla buzlarin iginde kendiliginden mumyalagsmis bir sekilde
bulunmustur. Dis minelerindeki zedelenmelerden yola ¢ikilarak genellikle etle
beslendigi ve yedigi son Ogiindeki etin pisirilmesi derecesi dahi giliniimiizdekiyle
kiyaslanarak incelenmis nasil beslendigini ortaya koymustur.” (Ertugrul 2014).
Gegmisteki yemek cesidine ve yemegin pisirilmesine 151k tutabilecek tarzda bir
calisma olmasiyla dikkat ¢ekmistir. Yine “York Universitesi’nden arkeologlar,
Durrington Walls adli yerlesim yerinde yapilan detayli ¢omlek ve hayvan kemigi
analizleriyle, bolgede barbekii tarzi pisirmenin tercih edildigi ziyafetler
diizenlendigini ve yemegin dagitilmasinda ve paylasiimasinda umulmadik yontemler
kullanildigin1 gostermistir” (Cimen 2015). Bu ¢alismalar oldukga gesitlenebilir ve

giintimiizde bir¢ok disiplinde hala yemegin 6nemini vurgular niteliktedir.

Yemegin sosyolojide varligint yeni yeni gosterdigini SOyleyebiliriz.
Sosyolojide yemege olan yonelim 1980'lerden sonra olmustur. “Yemek sosyolojisi”
sosyolojik bir kitabin ana konusu olarak ve ilk kez bu isimle kullanilarak 1983’te The
Sociology of Food and Eating: Essays on the Sociological Significance of Food

olarak karsimiza ¢ikar ve yazart Anne Murcott’tur.

Turkiye’de yeme-icme (zerine sosyoloji literatiiriinde yazilmis ilk ve 6ncl
kabul edecegimiz calisma ise 1996 yilinda Zafer Yenal’in “Bir Arastirma Alani

Olarak Yeme Igmenin Tarihi ve Sosyolojisi” adli makalesi 6rnek gosterilebilir.

Insanlarin yemekle iliskisi zaman igerisinde degisime ugramistir. Tarihsel,
toplumsal, ¢evresel etmenler yemegin ve yemek yeme bi¢imlerinin de degismesine
neden olmustur. Yemek fizyolojik gereksinimin disina ¢ikarak artik farkli bir boyutta

sekillenmeye baslamistir. Toplumun her alanda degistigi bir donemde aslinda

beslenme aligkanliklarinin da degismesi muhtemel bir sonugtur. Bu nedenle



calismada yemekle ilgili yaklasimlar iizerinden gelisimsel yaklasimdan gidilerek
yemek kavraminin degisimi agiklanmaya ¢alisilmistir. Calismada yemek ve yemek
yeme iligkisinin 6grencilerin beslenme diizenine etkisinin bulgularla ortaya konmasi

hedeflenmistir.

Giinliik hayatimizdaki beslenme aligkanliklarindan yola ¢ikarak 6grencilerin
nasil bir beslenme diizenine sahip oldugu, 6giin atlayip atlamadiklari, ara 6giin ya da
atistirmalik yapip yapmadigi, ne yedikleri ya da yemedikleri, nasil, ne zaman ve
nerede yedikleri gibi sorular merak konumuz olmustur. Cumhuriyet Universitesi
ogrencileri arastirmamizin evrenini olusturmustur. Yemek sosyolojisinin yeni bir
alan olmasindan kaynakli bu alandaki ¢alismalar ¢ok az sayida ve birbirinin tekrari
olarak gozlenmektedir. Bu nedenle ¢alismada literatlr konusunda yasanan zorlukla

beraber yabanci literatiir taramasi yapilmasina da 6zen gosterilmistir.

Calismanin birinci boliminde yemek sosyolojisinin kavramsal ve kuramsal
temellerine, tarihcesine, yemekle ilgili yaklagimlara iliskin bilgiler verilmis ve
toplumlarin yasadig1 degisimle yemek olgusunun da nasil degistigine deginilmistir.
Ikinci béliimde arastirmanim bulgular1 verilmis ve bulgular esliginde tartisma ve
yorumlar yapilmistir. Hatta baz1 bulgularimizla saglik sosyolojisi agisindan da kisaca
yorumlamalara  deginilmistir. Daha sonra sonuclar verilerek  Onerilerde
bulunulmustur. Caligmamizdaki verilerle ve bulgularimizla ulastigimiz sonuglarin
Turkiye’deki yemek sosyolojisi alanina bir katki saglamasi ve 1s1k tutmasi

hedeflenmistir.



BOLUM 1

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Yemek Sosyolojisi

Yemek en temel ihtiyaclarimizdan biridir ve insan i¢in yemek olmadan
yasamini slirdiirmesi miimkiin degildir. Zaman, mekan ve kosullar degisse de yemek
stirekli kendini gelistiren bir gereksinim olarak devam etmektedir. Bu nedenledir ki
giinlimiize gelene kadar bir¢ok disiplinin énemli konularindan biri olmustur. Tarih
icinde savaslara, bariglara, devletlerarasi ticaretlere neden olmus ve bu disiplinde ¢ok
kez ele alinmistir. Antropoloji, ilk ¢aglardan beri insanlarin nasil beslendikleri, kendi
yasadiklar1 toplumdaki yemek yeme gelenekleri vb. olgular1 birgok kez incelemistir.
Bu sekilde farkli birgcok disiplinde (ekonomi, psikoloji vb.) yine ayn1 sekilde yemek
konusu pek ¢ok kez ele alinmistir. Sosyoloji de ise daha yeni yeni varligin1 gésteren

bir alandir diyebiliriz.

Yemek konusuna ilginin sosyolojide sonradan ortaya ¢ikmasindandir ki
sosyoloji sozliikklerine baktigimizda da karsimiza “yemek sosyolojisi” gibi bir
kavram c¢ikmamaktadir. Fakat Gordon Marshall’in (1999) sosyoloji sozliigiline
baktigimizda “sosyolojik yiyecek incelemeleri” baslhiginda yemek sosyolojisine
yonelik climlelere rastlayabiliriz. Sozliikte yiyecek incelemelerinin yakin zamanlarda

parlayan alanlardan biri olacagini igaret eder.

Yiyecege duyulan sosyolojik ilginin genislemesi en agik bigimde, varlikli
sanayi toplumlarinda yiyecegin toplumsal ve kiiltiirel Oneminin artmasindan
kaynaklanir ve bu egilimin bir yansimasidir. Yemek hazirlama ve tiiketme basitce
biyolojik bir ihtiyacin karsilanmasi olarak goriilebilecegi halde, bu olguya simdilerde

cesitli kiiltiirel ve toplumsal anlamlar yuklenmektedir (Marshall 1999: 688).

Kamusal mekanlarda yemek yeme de artik giderek yayginlasan bir bos zaman
etkinligi hem de ticretli ¢aligmanin dogurdugu toplumsal iliski aglarinin siirdiiriilmesi

bakimindan 6nemli bir faaliyettir. Dolayisiyla yiyecek sosyolojisinin oniimizdeki



yillarda siirekli genisleyen bir arastirma alani olmasi beklenmelidir (Marshall 1999:
689). Bu belirtmelerden yola ¢ikarak yemekle ilgili toplumsal ve kiiltiirel dnemin
artmasmin ve tiiketimin sembollestirilmesinin sosyolojide de yemek konusuna

yonelmeye yol agacagi séylenebilir.

Zaman igerisinde 0zellikle yemek sosyolojisi basliginda olmasa da yeme ya
da gida iizerine sosyolojik bakislar elbette ki olmustur. Bunun da sebebi gidayla ilgili
bircok farkli sorunlarin olmasidir. “Gida ve yeme sosyolojisi, yalnizca saglikli
beslenme ile ilgili endiselerin ortaya ciktig1 saglik sosyolojisi kapsaminda degil
gidaya olan ilginin artmasiyla da bir sorun olarak ortaya ¢ikmistir. Endiselerin nedeni
fazla gida olmasi, gidanin kalitesi veya giivenilir olmasi, ailenin ¢ocuklarini nasil
besleyecegidir. Sosyologlar i¢in temel soru, bu soru ve sorunlarin temelini olusturan

uretici mekanizmalarin etrafindadir” (Ward vd 2010: 348).

Sosyolojide yemege olan ilginin artis1 genellikle 1980'lerden sonra olmustur.
“Bir donem bulylk olgiide tiretim siireglerinin analiziyle ilgilenmis bir disiplin artik
yonelimini tliketimin toplumsal orgiitlenmesine ve ¢ok cesitli bi¢imlerde goriilen
tiketiciligin ideolojik temelleri {izerine ¢evirmistir” (Beardsworth, Keil 2011: 19).
Tiiketiciligin igerisinde en temel ihtiya¢ olan yemegi de diisiindiigiimiizde bu tirde

bir degisim besinlerle ilgili konular1 da sosyolojinin giindemine tagimaya yetmistir.

Sosyolojideki degismelerden bir digeri, biiyilk Ol¢iide feminist goriisii
benimseyen yazarlar ve teorisyenler tarafindan ele alinan kadinlarin deneyimleriyle
ilgili meselelerin giderek belirginlesmesidir (Beardsworth, Keil 2011: 19). Insanlik
tarihi boyunca genel olarak bir besinin hazirlanmasi, sunulmasi gibi islemler kadinin
sorumlulugunda olan isler olarak gorilmistir. Bu nedenle bu tir konular

sosyolojinin igerisine ¢ekilmistir.

Baski gruplari, mesleki gruplar ve devlet, besinsel standartlar, gidalarin
saflig1 ve hijyeni, lretim yontemleri ve standartlari, hayvan haklari, beslenme ve
saglik arasindaki baglantilar ve diisiik gelirli aileler gibi birtakim hassas gruplarin
gida aliminin besinsel agidan yeterliligi gibi konularda birgok tartismayla mesgul
olmaktadir (Beardsworth, Keil 2011: 19). Sosyolojik meseleler dolayli da olsa siyasi
konularla da iligkilidir. Bu nedenle yemek ve besin gibi konularin sosyolojide

artmasi c¢esitli siyaset arenalarinda bu konulara verilen O6nemin artmasindandir.



Gunumuzde de bu konularla ilgili birgok sivil toplum 6rgutinin var olusu bu
durumu destekler niteliktedir. Kamuoyunda farkindalik yaratma g¢abasiyla konulara

ilginin artmasini saglamstir.

Tiim bu ve benzer durumlardaki degisimler, sosyologlarin ilgisini artik
kazanmis ve bu zamana kadar ihmal edilen bu konular izerine artan bir isteklilik
ortaya ¢cikmistir. Bu isteklilikle besin ve yemek yeme ile ilgili konulara farkindalik

artmaya baglamstir.

Butlin bunlardan hareketle yemek sosyolojisi icin; besinin nasil elde edildigi,
tercih edildigi, nasil hazirlanip yendigi, yemegin iiretim ve tiiketim agamalarini, tiim

bunlarin dogurdugu sorunlari kendine konu edinen bir alandir diyebiliriz.

Beslenmeyle ilgili sosyolojiye kavramsal yonden ilk 6rnek John Bennett’in
1943’te “American Sociological Review” dergisinde yayimlanan “ Food and Social
Status in a Rural Society” makalesidir diyebiliriz. Makalesinde *“Ohio nehri
yakinlarindaki toplumu incelerken yemegi, kiiltiirel degerlerin ve sosyal siireclerin
bir gostergesi olarak gorme egiliminin artmakta oldugunu belirtir. Bunu da
(sociology of diet) “beslenme bicimi sosyolojisi” gibi bir alt dalla literattre dahil
eder” (Bennet 1943: 561). Tam bir yemek sosyolojisi basligi adi altinda olmasa da
beslenmeye yoOnelik bahsi gecen bu makale tabi ki ilerleyen yillarda yetersiz
goriilmiistiir ve alt disiplin olarak kabul gérmemistir. Daha sonra Anne Murcott’un
The Sociology of Food and Eating: Essays on the Sociological Significance of Food
kitab ilk kez yemek sosyolojisi ad1 altinda yazilmistir. Kitapta “Insanlarin neyi, nasil
ve neden yiyip igtikleri; yemegi nasil pisirip ne sekilde sunduklari gibi sorulara
ancak maddi ve toplumsal iliskiler ile hiyerarsik toplumsal yapilara bakarak cevap

verilebileceginin alt1 ¢izilmistir” (Yenal 1996: 195).

Tiirkiye’de ise yemek sosyolojisi baglaminda, yemegin de sosyoloji
icerisinde ele alinabilecegini isaret eden oncii ¢aligmalardan kabul edebilecegimiz
Nuri Zafer Yenal’in 1996 yilinda “Toplum ve Bilim” dergisinde yayimlanan “Bir

Arastirma Alam Olarak Yeme-i¢gmenin Tarihi ve Sosyolojisi” makalesidir.

Yenal (1996: 196), dort boliimden olusan bu makalesinde yeme-igcme tarihi

ve sosyolojini tiiketimle iliskilendirmis, yeme-igme aliskanliklarinin doniisiimii ve



yayillmasiyla alakali ¢aligmalari tanitmis ve yeme-igme pratikleri ile toplumsal

katmanlagma ve toplumsal kimliklerin olugmasi arasindaki iliskiden bahsetmistir.

Hayati Besirli’nin 2012 yilinda yayimlanan “Yemek Sosyolojisi: Yiyeceklere
ve Mutfaga Sosyolojik Bakis™ kitab1 ve Erhan Akarg¢ay’in 2016 yilinda yayimlanan
“Beslencenin Sosyolojisi: Orta Smif(lar)in Yeme igme ve Eglence Oriintiileri” kitab

da yemek sosyolojisi alanindaki 6nemli 151k tutan ¢aligmalardandir.

Tiirkiye’de son yillarda gegmise gore gida ve yemek calismalart hiz
kazanmaya baslamistir. Bunun da sebebini degisen ve kiiresellesen diinyaya

baglayabiliriz.

1.2. Temel Kavramlar

1.2.1. Beslenme

T.C. Saglik Bakanligi’'na gore beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve
yagsam kalitesini ylikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli
miktarlarda ve uygun zamanlarda almak ig¢in bilingli yapilmasi1 gereken bir

davranistir.

Beslenme, insanin biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire
yasamasi i¢in gerekli olan 6geleri alip viicudunda kullanmasidir. Viicudun biiylimesi,
yenilenmesi ve ¢alismasi icin gerekli olan besin Ogelerinin her birinin yeterli
miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumu *““yeterli ve
dengeli beslenme” deyimi ile agiklanir. Bu besin Ogeleri viicudun gereksinmesi
diizeyinde alinamazsa, yeterli enerji olusmadigi ve viicut dokular1 yapilamadigindan
“yetersiz beslenme” durumu olusur. Insan gereginden ¢ok yerse, bu besin dgelerini
gereginden ¢ok alir. Cok alinan bu dgeler viicutta yag olarak biriktiginden saglik i¢in
zararhidir. Bu durum ““dengesiz beslenmedir” (Baysal 2012: 4-6). Yetersiz ve
dengesiz beslenme sorunu 6nemli bir sorundur. Diinya niifusunun 6nemli bir kismi
aclikla yasamlarini siirdiirmeye ¢alismaktadir. Ulkelerin beslenme durumu o iilkenin
refah durumunu yansitmaktadir. Genellikle ekonomik yonden geri kalmis iilkeler
gida konusunda c¢esitli problemler yasamaktadirlar. Gelismis iilkelerde ise gida

uretimi, teknolojinin tim etkili yonleriyle yiruttlmektedir.



Yeterli ve dengeli beslenme hayatimizin her déneminde Onemlidir. Hem
saglik hem fiziksel acidan beslenmeye dikkat etmek yasamimizi siirdiirmede kolaylik
saglamaktadir. Bebeklik ya da c¢ocukluk doneminde beslenme biiyiime agisindan
bliylik 6nem tasirken, diger donemlerde de fiziksel yap1 ve saglik acisindan 6nemini
devam ettirmektedir. Genglerin hazir beslenme tercihlerinin yayginlagmasi ileriki
donemlerde obezite ya da hastalik olarak etkilerini gostermektedir. Yine geng kizlar
arasinda zayif goriinmek icin yapilan dengesiz beslenmeler de ileriki yaslarda
karsimiza ¢ikan bir¢cok hastalifa zemin hazirlayabilmektedir. Bu acidan saglikli

beslenme aslinda hayatimiz boyunca devam etmesi gereken bir siirectir.

Beslenme aliskanliklar1 bireyin yasadigi cografik yere (iklim, toprak),
yasadig1 yerin kiiltiirline ve kendisinin ekonomik durumuna gore degismektedir.
Bunun yani sira baska toplumlardan etkilenmemiz de beslenme aliskanliklarimizin
degismesine neden olabilmektedir. Kiiresellesen diinyada teknolojinin her gecen giin
ilerlemesiyle insanlar ¢cevresinden daha fazla haberdar olmaktadir. Insanlar bu sayede
iletisim araglartyla gordiigii yeni lezzetleri aninda deneyebilmektedir. Ayn1 zamanda
kiiresel yemek sirketleri araciligiyla diger toplumlarin lezzetlerini kolayca
tadabilmekte ve bazen kendi yemek kiiltliriinden ¢ok bu lezzetleri yeme aliskanligi

kazanabilmektedir.

1.2.2. Ogiin

Turk Dil Kurumu’nda “Kez, defa” ve “yemek vakti” anlamlarina gelir. Gin

icinde kag¢ kez yemek yedigimiz 6giin kavramini karsilar niteliktedir.

24 saat boyunca birden fazla kez yemek yeme gereksinimi, “yemek ogiinleri”
kavramini dogurmustur. Bu 6giinler de genel olarak sabah, 6gle ve aksam bigiminde
olusturulmustur. Fakat bu {i¢ 6giin arasindaki zamansal uzunluk esit olarak
boliinmemistir. Mesela sabah kahvaltis1 7-9 aras1 giindelik etkinlik baslamadan
oncedir. Ogle yemegi, 12-14 aras1 giin ortas1 depolamasidir. Aksam yemegi ise, giin
bitimi sonrasinda 19-21 aras1 herkesin bir arada oldugu zamandir (Tezcan 2001: 171-
172). Ogiin kavrami calisma ve egitim saatlerine, maddi kosullara, yasanti
kosullarina vb. durumlara gore degisiklik gosterebilmektedir. Aslinda kahvalti en iyi
sekilde yapilmasi gereken bir 68iinken, atlanilan ya da atistirmalarla gecirilen bir

0gtin haline gelebilmektedir.



“Sabah ¢ok erken saatlerde viicut kortizol denilen bir hormon salgilar. Bu da
kandaki seker seviyesini yiikseltir. Bu nedenle ¢ok erken uyandigimizda gegici bir
siire icin aghik hissi duymayiz” (Ozbek 2013: 34). Cogu insanin sabah kahvalt:
yapmamasi aslinda bu ifadeyi dogrular niteliktedir. Insanlar genelde erken
uyandiginda kahvaltiyr hemen yapmak yerine istahlarinin olmamasindan birkag saat
sonrasina erteleyebilmektedir. Belki bu sebepten dolay1 da sabah 6gilinti gegistirilen
bir 6&iin olabilmekte ya da 6gle yemegi sabah kahvaltisi yerine ilk ana 6gilin yerine

gecebilmektedir.

Sabah, 6gle ve aksam 6giinleri dedigimiz ti¢lii bdliinme birgok toplumlarda

ara dgiinlerle doldurulmustur. Bunlardan en yaygin olanlar1 (Tezcan 2001: 172-173);

LIkindi kahvalust ya da bes cayr: Ogiin ile aksam arasindaki zamanin uzun
olmasmi gideren bir 06glindiir. Bizim toplumumuzda genelde kentlerde
uygulanmaktadir. Cay ya da kahve yaninda borek, ¢orek, pasta vs. gibi hafif

yiyecekler yenir.

2.Beslenme saati ya da ¢ay molasi: Okulda 6grenciler igin beslenme saati ya
da is yerlerinde ¢ay molas1 olarak adlandirilan genellikle 15 dakikalik dinlenme

zamanidir.

3.Gelisigiizel atishrma: Giindiizleri, 6zellikle gecekondularda sokaga c¢ikip

oynayan ¢ocuklar i¢in bagvurulan ara 6giindiir.

4.Yatgeber ekmegi: Ozellikle Konya, Antalya, Denizli ve Isparta’da gece
sofras1 bulunur. Mutfakta, yatmadan Once insanlar bir seyler yiyip sonra yatarlar.
Aksam yemegi erken yenince gece yarist actkmasini gideren bir ara 6giindiir. Biiylik
kentlerde barlarin, gece kuliiplerinin, pavyonlarin bol oldugu caddelere c¢ikanlar
hemen sabaha kadar acik kalan ¢orbaci, donerci diikkanlarma girip yemek

yemektedirler.

5.Brunch (ogiin birlestirme): Sabah kahvaltis1 ile 6gle yemegi zamani
ortalanip ikisi birlestirilir ve tek 6giin yapilir. Ornegin Pazar giinleri sabah ise

gidilmediginden ge¢ kalkilir ve kahvalti da geg yapilir, 6gle yemegi yenmez.
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Tiirk halk mutfaginda kusluk ve aksam yemekleri iki kuvvetli 6giin olarak
goze carpar. Ogle yemekleri diinden artan yemeklerle veya hafif yiyeceklerle
gegcistirilir (Halic1 2008: 288).

Ogiinler icinde en 6nemlisi sabah kahvaltisidir. “Giine istekli baslamada ve
elverisli bicimde siirdiirmede yenilen sabah kahvaltisinin miktar1 ve icerigi biiyiik
onem tagimaktadir. Viicudumuz uyurken bile ¢alismaya devam eder. Aksam yemegi
ile sabah arasinda yaklagik 12 saatlik bir siire gecer. Bu siire i¢inde viicut, besinlerin
tiimlinii  kullanir. Sabah kalktiginda kahvalti yapilmazsa beyinde yeterli enerji

olusmaz” (Merdol 2001: 125).

Turkiye’de, yoresel beslenme aliskanliklarimiz iizerine yazilan eserlere
bakarak, kentlerde ailelerin sabah kahvaltisinda genellikle peynir, zeytin yediklerini
ve yaninda cay igtiklerini, kirsal kesimde ise daha ¢ok ¢orba i¢ildigini sOyleyebiliriz.
Kahvaltida siit ve yumurta tiiketimi yaygin bir aligkanlik degildir. Daha ¢ok hafta
sonlar1 sabah ve 0Ogle yemegi olarak tiiketilen ge¢ kahvaltida tiiketilmektedir.
Kahvalt1 oriintiisii en yogun olan iilke Amerika’dir, kahvaltida iki yumurta, siit,
portakal suyu yaninda pek ¢ok peynir, regel vb. tiiketilmektedir. Sonraki zamanlarda
bu Oriintiiniin yerini “cereals” denilen hazir ve besin 6gelerince zenginlestirilmis tahil
triinleri almistir. Pek c¢ok iilkede sabah kahvaltis1 ¢orek ve kahveden ibarettir.
Tiirkiye’de ise kahvalt1 hafta i¢i glinlerde agirlik yoniinden en hafif hafta sonlarinda

ise en agir 6giindiir (Merdol 2001: 134).

Hafta sonu kahvaltisinin agir olmasinin nedenlerinden birinin de hafta ici
zaman bulunup hazirlanmayan kahvaltinin, hafta sonu zaman genisliginden daha
rahat hazirlamasidir. Ise ya da okula gitmeyenler hafta sonunda ge¢ uyanarak daha
cok Ogle saatinde sabah kahvaltis1 yapmakta ve daha fazla gida tiiketilmektedir.
Belki hafta icinde sadece peynir, zeytin ile gegistirilen bu 6&iin, hafta sonu ¢ok ¢esitli
besinlerle agir bir 6giine doniisebilmektedir. Hatta zaman zaman ev disinda da

kahvaltiya gidilmekte bu gesitlilik daha da artirilabilmektedir.

1.3. Yemekle Ilgili Sosyolojik Yaklasimlar

Yemekle ilgili yaklagimlar sosyolojinin temel yaklagimlarindan olan

islevselcilik ve yapisalcilik iizerinden de gidilerek sunulmustur.
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Besin sistemiyle ilgili Mennel, Murcott ve Van Otterloo besin ve yemek
yeme iizerine ii¢ ana baslik &nererek bir sema ileri siirer; Islevselcilik, yapisalcilik ve

gelisimcilik (Beardsworth, Keil 2011: 100).

1.3.1. islevselci Yaklasim

Insan viicudundaki her organin nasil tiim viicudu ayakta tutmak icin bir
gorevi varsa toplumdaki tim o6gelerin de toplumu devam ettirmek igin bir bitin
halinde calistig1 goriiliir. Islevselcilik, bu sekilde toplumsal yapiyr tanimlar ve

igerisindeki kurum ve niteliklerin devami olarak biitiin halinde gortir.

Bu yiizden toplumsal yapi, tek tek dgelerin karsilikli islevsel iligkisinin tiriinii
olarak goriilmekte ve bu es deger dgeler arasinda bir dncelik ve agirlik olmadig: ileri

strilmektedir (Kocacik 2003: 124).

Insanlarin hayatlarimi devam ettirmesi icin temel gereksinimler dedigimiz
bircok seye ihtiyact vardir. Abraham Maslow kendini ger¢eklestirme kuraminda
ihtiyaclar hiyerarsisinden bahsetmistir. Bu kurama gore “ilk olarak temel ihtiyaglar
(yemek, uyku, c¢evrenin asir1 tehlikelerinden korunma) karsilanmalidir” (Marshall
1999: 325). Bu kadar temel bir ihtiyaci karsilarken yemek {izerindeki en belirleyici
etken olarak kiiltiiriin islevini goriiriiz. Kiiltiir, beslenme tarzini etkileyerek yemegin
uzerinde oldukga belirleyici bir etken haline gelir. Ayni lilkede dahi bir yerden farkli
bir yere gecildiginde yemek kiiltiirtindeki farkliliklar1 gormemiz miimkiindiir. Dinsel
acidan baktigimizda da yine farkli dinlerde farkli yemek yeme tercihleri ve

yasaklarin1 gorebiliriz.

Islevselcilikde 6nemli yeri olan Radcliffe-Brown’un yemegin tiiketimindeki
dinsel siiregleri 6ne alan arastirmasina bakarsak; “Bengal korfezindeki Andaman
Adas1 yerlilerinin “en énemli sosyal etkinliginin yemek bulmak™ oldugunu sdyler ve
“sosyal diisiince ve duygularin genellikle yemek sirasinda olusturuldugunu” belirtir.
Bu diislince ve duygular kisiye bir dizi kabul téreniyle nakledilir, bu térenlerde ayni
zamanda kisiye topluma bagimli oldugu fikri de asilanir. Bu gosteriler sirasinda
erkek ve kiz ¢ocugunun belli baz1 yemekleri yemesi yasaklanir, fakat daha sonra bu
yasak dinsel toren esnasinda kalkar. Bu sayede kisinin, yemegin “toplumsal
degerini” etkilere en agik oldugu yasta anlamasi saglanir. Bu ahlaksi bir egitim

bicimidir ve sadece tek bir kisi tarafindan verilmez, arkasinda gelenegin muazzam
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giicii olan biitiin bir toplum tarafindan verilir” (Goody 2013: 25). Burada yemegin,
kisinin sosyallesmesine yardimci olan duygu ve diislinceleri ortaya ¢ikaran toplumsal
islevine vurgusunu gorebiliriz. Aslinda buradaki islev dinsel gibi gériinse de sistemin

korunmasini ve devamlilifini sagladigi i¢in toplumsaldir.

Yemegin birgok duygu ve diisiincemize islevsellik ettigini ¢cagimizdan da
gorebiliriz. Ciinkii birgok duygumuzu yemekle ifade eder hale gelmisizdir. Ornegin;
onemli bir animiz1 paylasirken (dogum giinti, evlilik y1ldoniimii, sevgililer giinii vb.)
bunu yemekte kutlariz. Aslinda burada da yemegin duygu ve diisiincelerimizi ortaya

¢ikaran bir toplumsal iglevini goriiriiz.

Islevselci yaklasimin besin ve yemek yemenin analizi ile ilgili ¢aligmalarini
belki de en ¢ok sosyal antropoloji i¢inde bulmaktayiz. Ornegin, “Malinowski, 1922-
1935 yillan arasinda, Trobriand Adalari’na iliskin yedi monografi yaymlamistir. Bu
monografilerden her biri, 0Oncelikle tek bir kuramsal odak zerinde
yogunlagmaktadir: ticaret, aile yasami, {ireme, mitos, normlarin dayatilmasi,
bahcecilik vb. Bir butlin olarak Trobriand kiiltiiriinii ele alan bir yaklasim yoktur”
(Ozbudun vd 2007: 106). Fakat Trobriand Adalari’ndaki gida iiretimi ve dagitimi ve
bu sistemleri ifade eden inan¢ ve toplumsal karsilikliliklarin karmasik bigimleri
konusunda son derece ayrintili etnografik bir c¢aligma ortaya koymustur

(Beardsworth, Keil 2011: 103).

Insanin temel ve tiiretilmis gereksinimlerinin karsilanmasi kiiltiiriin esas ve
temel islevidir. Her biyolojik gereksinim bir Kkiiltiirel sisteme yol agmakta,
gereksinimleri karsilayan kiiltiirel uygulamalar yeni Kkdlttrel gereksinimleri
tiretmektedir. Malinowski, temel gereksinimleri ve Kkiiltlirel karsiliklarini soyle

siralar (Ozbudun vd 2007: 106):

Biyolojik Gereksinim Kiiltiirel Karsilik
1. Metabolizma 1. Beslenme sistemi
2. Ureme 2. Akrabalik
3. Bedensel rahatlik 3. Konut
4. Glvenlik 4. Korunma ve savunma
5. Hareket 5. Faaliyetler ve iletisim sistemleri
6. Biiyiime 6. Egitim
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7. Saglhk 7. Hijyen

Yukarida goriildigi gibi Malinowski beslenme sisteminin ortaya ¢ikmasinin
sebebi olarak metabolizma gereksinimini belirtmistir. Yani insan metabolizmasindan
aldig1 aglik hissi ile besin arama ihtiyaci duyar ve bu sekilde de beslenme sistemi

ortaya cikar.

Islevselci goriis dogrultusunda besin ve yemek yeme iizerine birgok soru

yonelmek mimkdindir(Beardsworth, Keil 2011: 102-103);

e (ida iiretimi, dagitim1 ve tiiketimi gibi alt sistemler nasil bir Orgilitlenme
igerisinde bulunmakta ve bir biitiin olarak isleyen sosyal sistemin devamini

saglamada ne gibi bir katkilar1 olmaktadir?

Bu soru aslinda islevselciligi tam olarak ortaya koyabilmektedir. Islevselcilik
toplumu olusturan parcalarin toplumu nasil ayakta tuttugunu belirtiyorsa, toplumun
en temel gereksinimi olan yemek sisteminin de, yemegin iiretilmesinden tiiketimine
olan tiim 6gelerle devamlilig1 saglamaktadir. Uretilmeyen bir besin tiiketilemeyecegi
icin ya da dagitimi yapilamayan bir besin diger toplum iiyelerine ulasamayacag igin

bir aksaklik olur ve sosyal sistem kendini saglikli devam ettirmez.

e Besinlerin temin edilme ve tiiketim bi¢imlerinin toplumsal islevleri nelerdir?
Ornegin; temin edilme ve tiiketim gelenekleri biitiin bir sistemdeki istikrar
durumunun temelleri oldugu diisiiniilen toplumsal iligkileri nasil ifade ediyor

ve ne kadar pekistiriyor?

Boyle bir durumun ifadesi olarak; beslenmeyle ilgili eylemlerin cinsiyet
farkliliklarini pekistirdigi ve bdyle bir farkliligin, toplumun devamini saglayan bir
kurum olan geleneksel ¢ekirdek aile kurumuna bir temel oldugu fikri ileri siiriilebilir.
Yani soyle ki eskiden beri geleneksel olarak besinin temin edilmesi erkegin, onu
tiketime hazirlama ise kadinin isi olmustur. Her ne kadar ¢agimizda bu durum

Onemini yitirmeye baslamigsa da eskiden beri bu sekilde sliregelmistir.

e Besin sisteminin igerisindeki islevsel olmayan olgular1 tanimlayabilir miyiz?
Islevsel olmayan unsurlar nasil ortaya ¢ikiyor? Bir biitiin olarak toplumsal

sistem i¢in sonuglar1 nelerdir?
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Bu baglant1 icerisinde Ornegin, insanlarin sagh@ni koti bir sekilde
etkileyecek bir bigimde ortaya ¢ikan birtakim beslenme Oriintiilerini ve beslenmeye
dair yikict endise ve korkulara sebebiyet veren mekanizmalar1 analiz edebiliriz.
Giliniimiizde 6zellikle bu mekanizmalar sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Sanayilesme ve
beraberinde gelen yemek kiiltiiriindeki degismeler insan sagligint olumsuz
etkileyebilmekte ve bu yonde saglik tarafinda daha fazla bir 6nlem alma gabasi

ortaya ¢cikmaktadir.

Bunlardan hareketle islevselcilik, toplumdaki birgok islevin, yemegin
tiretiminden tiiketimine nasil etki ettigini gostermektedir. Bu islevlerin ayn1 zamanda

yemek sistemi dedigimiz bir biitlinde tek tek ayr etkilerinin oldugunu belirtmektedir.

1.3.2. Yapisala Yaklasim

Toplumsal olgularin analizinde yapisalcilik, islevselci yaklagimdan farklidir.
Islevselcilik, birbiriyle iliskili olan ve beraber bir araya getirdikleri sistemin gesitli
Ogelerini kuramsallagtirma yollarin1 ararken, yapisalcilik, bu yiizeysel baglantilara

degil de daha derin ve kokli yapilara yonelir.

Yapisalcilik denilince akla ilk gelen Fransiz antropolog Levi- Strauss’dur.
Levi-Strauss’un yapisal yaklagimi, insan zihninin derin yapisi ile insan toplumlarinin

yapist arasinda benzerlik ve baglant1 oldugunu varsayar.

Levi- Strauss’un mutfak kiiltiiriine yapisalci yaklasimin en taninmis ve en ¢ok
alintilanan 6rnegi, onun, yemek pisirme etkinligindeki doniisiimler {izerine yaptig
analizidir. “Strauss’un ¢ig ve pismis yemek arasindaki ayrimi, doga ve Kkiiltiir
arasindaki ayrimla iligkilendirmeyi insan diisiincesinin evrensel bir niteligi olarak
ileri siirdiigli diisliniiliince, yemek pisirme etkinliginin son derece 6nemli olarak
goriildigini soyleyebiliriz” (Beardsworth, Keil 2011: 107). Levi-Strauss’a gore
pisirilmis yemek kiiltiiriin bir iriin olarak diistinebilir. Cig yiyecek ise dogal

doniisiimiin trtiniddr.

Levi-Strauss bu konudaki fikirlerini, doga ve kiiltiir arasindaki besinlerle
iliskili gecisleri bir diyagram halinde ortaya koydugu “mutfak iiggeni”’ diye anilan

sekilde formule eder;
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Kiiltiirel Doniigiim Dogal Doniisiim

PISMIS Dogal Déniisiim BOZULMUS

Sekil 1. Mutfak Ucgeni

Sekilde goriilecegi lizere, liggenin tepesinde yer alan ¢ig besin kiiltiirel
doniigiimle birlikte pismis besin haline gelir. Bununla birlikte pismis besin ve ¢ig

besin dogal doniisiim gegirerek ¢iiriime siirecine girebilir.

Levi- Strauss’un burada, pisirme isleminin igerisinde gordiigii doniistiiriicii
islemlerin bir tiir dil olarak goriilebilecegi gibi bir tavr1 vardir. Bu durum onun evlilik
ve akrabalik sistemlerini, toplumsal gruplar ve geleneksel topluluklar arasindaki
baglantilar1 ve iletisimi saglayan bir tiir dil olarak gormesiyle ayni durumdur

(Beardsworth, Keil 2011: 107).

Levi-Strauss’a gore; topluluklar nasil aralarindaki bagi ve iletisimi dil ile
sagliyorsa yemek pisirme islemlerindeki doniisiimde benzer durumdur. Yani aslinda
yemek pisirmekte evrensel bir olgudur. Dili olmayan bir toplum olamayacagi gibi

yemek pisirmeyen bir toplum da olmamaktadir.

CIG

Kizarmig

*) ()

Tiitstilenmis Haslanmis

PISMIS BOZULMUS

Sekil 2. Tarif Ucgeni
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Burada Levi-Strauss, tiikketim i¢in hazirlanan yemegin diger ydnlerini,
tutsiileme ve haglamay1 da isin i¢ine katar. Yemek pisirme liggenine simdi “tarif
ticgeni” de eklenmistir, yani ilk olarak tiitsilenme islemini ateste kizartma
isleminden hava araciligiyla ve haslama isleminden de suyun devreye girmesiyle

ayrrmigtir (Goody 2013: 37).

Mutfak iiggeni ve yemek tarifesi modeli insanin iirettigi kiiltiir ile doganin iki
temel karsitlik olusuna dayanir: “Doga, kiiltiiri onceler”. Ayrica “kiiltiirin temelinde
yer alir” (Kara, 2014:500). “Araglar g6z oniinde bulunduruldugunda kizartma ve
titsileme doga tarafindadir, haslama ise kiiltirin tarafindadir. Sonuglar
bakimindansa, tiitsiileme kiiltiir tarafindadir, kizartma ve haslama ise doganin

tarafindadir” (Goody 2013: 37).

Lévi-Strauss’un gorisleri ¢ercevesinde kendi yemek kiltirimizin en temel
ozelligi diger yemek Kkiiltlirlerinin ¢ogunlugunda oldugu gibi pismis yemek
yenmesidir.  Yemeklerimiz ~ genellikle  kizartma ve  haslama  yoluyla
dontstiirilmektedir. Bunlarin yani1 sira ¢ig besini kurutarak, yogurarak ya da
tuzlayarak da (¢ig kofte, sebze ya da et kurutmalar1) doniistiirme iglemleri vardir.
Beslenmemiz genellikle et ve un iizerine oldugundan kizartma teknigini kullanarak

firinda, yagda, tandirda, kizgin tasta vb. kizartma teknikleri bulunmaktadir.

Yemek yeme tizerine etkili yazarlardan biri de Mary Douglas’tir. Douglas

yapisalciliga yakin gibi goriinse de gida ve beslenmeye yaklagimi farklidir.

Douglas meseleyi giindelik yasama daha yakin ve daha bilindik bir bicimde
ele alir. Besinlerin ve yemek yemenin birtakim kodlar oldugunu ileri siirer. Eger
yemek dilbilimin etkisinde bir kod olarak ele alinirsa, bu kod toplumsal iliskileri
tagityan mesajlar olarak goriiliir. Bu mesajlar hiyerarsi, benimseme ve dislama,

simirlandirma gibi olaylar olabilir (Douglas 1997: 36).

Douglas, Halliday’in yemek yeme igin olusturdugu semasini kullanir.
“Halliday’a gore yemek yeme tipki konusma gibi kaliplasmis bir etkinliktir ve
giinlik menii de bu anlamda dilbilimsel bir bigimde benzesim kurmak igin
kullanilabilir” (Akarcay 2016: 57). Yemek yeme i¢in olusturulan bu semada en (stte

giinliik menii ve bunun altinda 6giin goriiniir. Ogiiniin altinda yemek gesidi, bunun
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altinda porsiyon ve son olarak lokma gelir. Douglas buradan yola ¢ikarak kendi

ailesindeki yeme oOrtnttlerini analiz etmeye ¢aligir (Beardsworth, Keil 2011: 109).

Ileri siirdiigii ilk nokta icecekler ve ogiinler (tiiketilen besinler) arasinda
onemli bir ayrimin oldugudur. Ogiinler giin igerisinde belirli bir siraya konulmustur
ve icerdikleri unsurlarin daha 6nceden belirli olan birlesimleri vardir ve tiiketimleri
de yine daha 6nceden belirlenmis bir sirayla yapilir. Igecekler ise bu denli organize

bir sekilde tiiketilmez. Ogiinlerin 6nemli nitelikleri (Beardsworth, Keil 2011: 127);

- Ogiinler, belirli bir oturma diizeni olan masa ve hareket simirlilig1 gerektirir.
Bu ylizden 6glin bir “toplanma diizenler” ve etkili bir sekilde birtakim
faaliyetlerin dista kalmasin1 saglar.

- Ogiinler, sicak/soguk, tatli/ac1, kati/s1v1 (ya da yar1 s1vi) gibi 6nemli zitliklar:
bir araya getirir.

- Ogiinler, genis bir dizi besin kaynagmi bir araya getirir (tahil, sebze,

hayvansal proteinler ve yaglar gibi)

Douglas, 6giinleri sembolik anlamlarima ve Onemlerine gore bir hiyerarsi
icinde siralanmis olarak goriir. Ailesi i¢in hiyerarsinin en tepesinde yilbasi, dogum
giinii gibi kutlama 6giinleri vardir. Bu tiir 6giinler, aile, ¢cok yakin arkadas, onur
konuklari i¢in hazirlanirken, igecekler daha ¢ok yabancilar, tanidiklar, hizmetgiler ve

aile icindir (Beardsworth, Keil 2011: 127-128).

Douglas’in ileri siirdiigli goriislerden kendi giindelik yasamimiza
baktigimizda her 6giiniin gelis siras1 vardir. Ornegin; bir yere gittifimizde ya da
kendi evimizde icecekler ve ekmek her zaman yemekten once gelir. Genellikle tatli,
yemek bitiminden sonra yenir. Ogiin tiiketimi ya da igecek tiiketimi acisindan
baktigimizda da yakin oldugumuz kisilerle genelde yemek yeriz. Ama yakin

olmadigimiz biriyle genellikle bir seyler igeriz.

Yapisalc1 goriiglerin besin ve yemek yeme iizerine yonelttigi sorularin
islevselci goriiglerle karsilastirildiginda farklt bir vurgusu vardir. Gidalarin
tiretilmesi, dagitilmast ve tiiketilmesini igeren toplumsal siireclere ve pratiklere
odaklanmak yerine, yapisalct bakis acisi1 dogrudan, besinlerin siniflandirilmasini,

hazirlanmasini ve birbirlerine katilmasini yonlendiren gelenek ve kurallara yonelir
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(Beardsworth, Keil 2011: 106). Yani aslinda mutfak igerisinde bulunan kurallar daha

derin yapilarin bir gostergesidir. Yapisalcilik bu derinlikle ilgilenmistir.

1.3.3. Gelisimsel Yaklasim

Gelisimsel yaklasim islevselcilik ve yapisalcilik kadar kuramsal bir perspektif
sunmaz. “Daha c¢ok genel nitelikler ve zihni faaliyetlerin bas gosterdigi bir dizi
yaklagimi i¢inde barindiran bir kategoriye ait bir seydir. Genel niteliklerden en temel
olani, toplumsal iligki Oriintiilerini ya da ¢agdas kiiltiirel formlar1 anlama ¢abasindaki
dikkate deger biitiin denemeler 6ncelikle bu unsurlarin gegmis formlariyla aralarinda
nasil bir iligki oldugunu hesaba katmalidir. Bu yiizden yonelimleri, siirecleri ve
kaynaklart bakimindan toplumsal degisim konusu birincil odak noktasi
konumundadir” (Beardsworth, Keil 2011: 112). Gelisimsel yaklasim Mennell

tarafindan Elias’in “uygarlagsma siireci” kavramindan gelistirilmistir.

Mennell, All Manners of Food (1985) adli kitabinda Ortagag’dan yola
cikarak Fransa’da ve Ingiltere’de yemek ve ascilik aliskanliklarinin gelisimini konu
almistir. Neden Ingiltere’de degil de Fransa’da bir elit mutfagmmn ortaya ¢iktig
sorusuna yamit aramustir. Ingiltere ve Fransa arasindaki yemek ve yemek pisirme
aligkanliklarindaki ~ farkliliklar, bu iilkelerdeki toplumsal tabakalasmanin
karmagikligindan ve iktisadi giiclin dagilimmin niteliklerinden kaynaklanmistir.
Fransa’daki elit mutfak geleneginin mutlak monarsi altindaki Fransiz elitlerinin
saraylarinda sekillendigini savunmustur. Ingiliz elitlerinin ise Fransiz elitleri kadar
sagali tiiketime ve gOsterise zorlayan toplumsal dinamiklerin etkisi altinda

kalmadiklarini iddia etmistir (Yenal 1996: 206-207).

Elias, uygarlik kavramimi Bati’min 6z bilincini ifade eden, Bati’nin Gteki
toplumlara gore iistiin olduguna inandig1 her seyi i¢inde 6zetleyen ve modernlesme
acisindan kendi 6zel karakterine isaret eden bir biitiin olarak gorir (Goody 2012:
183). Elias, yiizyillar iginde batili toplumlarda asamali bir uygarlagsma surecinin
oldugunu séyler. Uygarlagma siirecindeki uygarlik kavramindan aslinda toplumdaki
degismelerin insan davramiglarini da degistirmesini anlatmaya calisir. Bizim suanki
davraniglarimiz aslinda gegmisteki uygarlasmamis dedigimiz davranislarimizdan
olusmustur. Burada uygarlasmamis dedigimiz kotii davraniglarimiz  diyemeyiz.

Uygarlasmamis davranislardan uygarlagsmaya bir gelisimin asamasidir.
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Ozellikle Bati’da baslayan modernlesme siirecinden sonra degisim bir¢ok
gorgli adabina uzanir. Elias, uygarlik siirecini ele alirken sofra adabi ve yemek
kurallarin1 da incelemistir. Sofra adabi1 ya da kurallar1 degiserek giinliik hayatimizi

sekillendirmistir.

Elias’a gore (2000: 199), gecmisteki giinliik hayat ritiiellerimizin nasil
bicimlendigi, o donemlerden sonra ayrintilarin degistigi, yeni kurallarin ortaya
ciktig, eski kurallarin gevsedigi, sofra adabi konusunda bir dizi ulusal ya da
toplumsal farkliliklarin olustugu gozlenebilir; halk kitlelerinin, orta tabakalarin,
is¢ilerin, koyliilerin, uygarlifin bir Ornek ritiielleriyle tanigmasi ve diirtiilere
hékimiyeti gerektiren giidiilerin denetimini 6grenmeleri farkli oranlarda gergeklesir.
Ancak, uygar toplumlarda insanlar arasi iliskilerin gerektirdigi ve yasak olan seyler,
yemek teknigindeki standart bigagin, catalin, kasigin, tabagin, pecetenin ve diger

yemek gereclerinin kullanim bigimleri, biitiin bunlar ana ¢izgileriyle ayni kalmistir.

Tiirk toplumunda sofra diizenindeki degismelere baktigimizda da bazi
seylerin degistigini gorebiliriz. Tiirk halk mutfaginin eski donemlerinde “Sofra yere
kurulmaktadir. Once bir sofra bezi yayilmakta, iizerine tabla da denilebilen tahta
konulmakta ve yemek yenilmektedir. ikincisi bir tiir, sini kullanilmasidir. Kasiklar
tabla ya da siniye halka seklinde yerlestirilmektedir. Peceteler de ya sofra bezinin
Uzerine ya da sininin kenarlarina siralanmaktadir” (Halici 2008: 285-286).
Giliniimiizde artik catal ve bicak kullanimi da yayginlasmis ve cogunlukta artik

masada yemek yeme yer sofrasinin yerini almistir.

Yiizyillar siiren uygarlasma siirecinin, i¢sel-digsal ikili karsitligi ve ayrimina
dayanarak, Ornegin davranis kurallarinin ortaya g¢ikmasiyla digsal kisitlamalarin
bireylerin i¢sel diinyalarinda etkisini artirmasiyla gelistigi ileri siirtilmektedir. Digsal
kisitlamalardan igsel kisitlamalara olan bu ilerlemeci doniisiin, toplumsal hayatin
bircok kesitinde etkisi bulundugu ileri siiriilmektedir. Ornegin: psikolojik ve
fizyolojik bir olgu olan acligin disiplin altinda tutulmasi ya da belirli yiyecekler ve
tatlarin tercih edilmesiyle agligin istaha doniismesi, uygun davranmis kurallarinin
belirlenmesi ile modernlesme siirecinde ortaya ¢ikan bir gelisme olarak
aciklanmaktadir (Yetigkin 2008: 257-256).
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Gelisimsel yaklasimin icine yerlestirebilecek yazarlardan biri de Goody’dir.
“Onun besin ve yemek {izerine olan ana ¢alismasi; Gana’nin kuzeyindeki iki etnik
grubun besin tercihleri ve mutfak kultiirii tizerine yogunlasir. Aslinda kiiresellesen
bir besin sisteminin gelisimi baglaminda inceledigi gruplarin igerisindeki degisim
slirecini analiz etmek ¢abasinda olan tutarli bir ¢aligma ortaya koyar” (Beardsworth,
Keil 2011: 113).

Calismasinda Gana’nin kuzeyindeki iki topluluk arasindaki Uretim ve tiiketim
stireclerinin karsilastirmasin1 yapar. Toplumlardan birisi daha onceden krallik olan
bir bolge digeri ise kabiledir. Topluluklarin aslinda geleneksel mutfaklarindan
vazgecmemis gibi goriinse de zaman igerisinde farkli toplumlarin yemek tekniklerini
kullanmay1 basladiklarin1  belirtir. Besin tercihindeki degisimlerinin aslinda
kiiresellesmeyle beraber gelen degisimlerin sonucuna baglamaktadir. Bu ylizden,
Goody’nin analizindeki O6nemli bir bolim de “isleme siirecindeki biitiin
karmagikliklari, saklama ve makinelesmis dagitim yollar1 ve genis Slgekli satig
kanallariyla birlikte onun “endiistriyel gida” olarak adlandirdigi olgunun gelisimidir”

(Beardsworth, Keil 2011: 114).

Goody’nin analizine destek saglayan bir kiiresel bakis agis1 da Mintz
tarafindan ortaya konulmustur. Mintz, seker tiikketimindeki artisin toplumsal yapidaki
ve llkeler arasi iligkilerin sekillenmesindeki etkisini inceler ve ekonomik ve siyasal

iliskilerle ne kadar alakali oldugunu gosterir.

Araplarin batiya dogru yayilmalari, Avrupa’nin seker deneyiminde bir doniim
noktasi oldu. 636°da Herakleios un yenilmesi ile 711°de Ispanya’nin istilasi1 arasinda
gecen bir yliz yildan biraz kisa siirede, Araplar Bagdat’ta halifeligi kurdular, Kuzey
Afrika’y1 fethettiler, Avrupa’da 6nemli yerleri isgal etmeye basladilar. Misir’da belki
Arap isgalinden Once de bilinmekte olan seker yapimi, fetihten sonra Akdeniz
havzasina yayildi (Mintz 1997: 63). Sekerle beraber bir¢ok tarim iiriinii de Islam’mn
yayilmasiyla beraber yayilmistir. Bununla beraber aslinda yayilan sadece iiriinler
degil yonetim politikalari, tarimla ilgili sulama, iiretim gibi teknolojilerini de

beraberinde getirdiler.

Avrupa’da seker tiiketiminin kaderini sonsuza kadar degistiren etken ise,

Portekizlilerin ~ ve Ispanyollarin  Atlantik adalarinda  seker  endiistrisini
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gelistirmeleriydi (Mintz 1997: 70). Sekerle ilgili Batili devletler arasinda siyasal
yonden farklilasma 15. yilizyi1lda hizlanmaya basladi. Ulusal politikalarda sekerin rolii
ilging bir sekilde siyasal gelecege iliskin bilgi veriyordu. Girisilen seker endiistrisi
denemeleriyle Ispanya ve Portekiz sonradan birbirlerinden ayrilsalar da seker
deneyleriyle aralarinda birgok paralellik vardi. 15. yiizyilda ikisi de seker {iretimine

uygun yerler artyordu.

Sekerin varlig Ingiltere’de ise ilk olarak 12. yiizyilda dile getirilmistir. O
zamanlardaki Ingiliz beslenmesinin en gdze c¢arpan yani siradan ve sade olmasiydi.
Yiyecekler genelde kendi yorelerinde iiretiliyor ve iiretildigi yerden g¢okta uzaga
gitmiyordu. En temel besinleri ekmekti. Sekerin Ingiltere’ye bilinen ilk girisinden
cok istenilen bir mal haline geldigi 17. yiizyil sonlarina kadar kisithi bir {iretim ve

kisitli bir beslenme aligkanligiyla karsilagilir.

Sekerin zaman igerisinde bu kadar ¢ok iilkeye yayilmasiyla beraber seker
bir¢ok farkli alanda(baharat, ilag, tatlandirict vb.) kullanmaya baslamistir. “Sekerin
bu gelisen siirecinde bir¢ok farkli kullanim1 ¢ok islevli bir modern kitlesel tiiketime
neden olmustur. Ozellikle ¢cayin yaninda kullanimi oldukca artmistir. Sekerle birlikte

igilen ¢ay, ¢alisma molasinin pargasi haline gelen ilk maddeydi” (Mintz 1997: 155).

Mintz’in aslinda bunlardan hareketle temel sorusu, seker gecmiste nadir
bulunan bir maddeyken nasil likks ve ihtiyag maddesi olmustur? Bunun da cevabi

bahsedildigi gibi yasanan toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel dontisiimlerdir.

Toplumsal degisim dogrultusunda toplumlarin gecirdigi asamalar gelisimsel
yaklasim i¢inde degerlendirilebilir. Bu asamalar dogrultusunda degisen olgulardan
birisi yemektir. Gegirilen degisim asamasiyla beraber yemek, yemek yeme

aliskanliklari, sofra kurallar1, mutfak kiiltiirti farklilagmustir.

1.4. Geleneksel Toplumdan Modern-Postmodern Topluma

Yemek Sisteminin Gelisimi

Toplumlarin tarih icindeki degisimine ve Ozellikle yemek anlaminda

degisimine bakmadan 6nce toplumu tanimlamak gereklidir.
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Toplum; insan dmriinden uzun yasayan, kendi kendini devam ettiren, kendi
kendini korumak, devam ettirmek ve bir¢ok temel g¢ikarini gergeklestirmek igin
isbirligi yapan insanlardan olusan, belirli bir fiziksel yeri veya cografyasi bulunan,
goreli bir siirekliligi olan, ortak bir kiltire sahip, az veya ¢ok 6l¢iide kurumlasmis
gercek iliskiler biitlintidiir (Kocacik 2003: 1).

Toplum iginde bulunan ekonomi, isboliimii, aile, din, siyaset, kiiltiir vb.
Ogeler giiniimiize gelene kadar bir¢ok degisimden ge¢mistir. Toplumsal yapinin bu
degisimi her 6gede ayni olmasa da ¢ogunlugunda biiyiik hizda olmustur. Bu degisen

ogelerin etki ettigi alanlardan biri de yemektir diyebiliriz.

1.4.1. Geleneksel Toplum

Ik caglar, insanin hayatta kalabilmek icin yedigi ve hatta genellikle ne ise
yaradigimi ve ne oldugunu bilmeden yedigi, tek amacinin hayatta kalmak oldugu
donemdir. Heniiz ates bulunmadig: i¢in pisirme yontemleri kesfedilmediginden, bu
donemde etin yumusamasi igin belirli bir siire bekletildigi bilinmektedir (Dlzgun,
Ozkaya 2015: 42).

Ilkel toplumlarda ilk dénemlerde insanlar yasamlarim siirdiirmek icin ne
bulurlarsa onlarla beslenmeyi tercih ederken, atesin bulunmasiyla artik beslenme
sekilleri degismeye baslamistir. Atesin bulunmasiyla bu insanlar dogaya daha ¢ok
egemen olmaya baslamistir. Artik 1sinma ve karanlik sorunu ¢6ziilmiis, yemekler de
pisirilmeye baglamistir. Uzun uzun ¢ignemek zorunda kalinan etler pisirilip daha
kolay yenilebilen ve lezzetli bir hale getirilmistir. Ateste pisen yiyecekler eskisine

gore daha uzun siire saklanabilir de olmustur.

Yiyecegin bulunmasi ve temin edilmesi kisminda ise avci ve toplayici
diyebilecegimiz ilk toplumlarda hayvan avlayarak ve bitki toplayarak gecim
saglanmistir. Bu toplumlarda dogaya karsi egemenlik smirli oldugu igin besin
bulmak amaciyla siirekli go¢ etmislerdir. Avci ve toplayiciliktan tarima ve
hayvanciliga gecilmesiyle beraber neolitik ¢agda yerlesik hayata da gegilmistir.
Bugunki kirsal ve kentsel yerlesimin temellerinin atildigi donem bu ¢agdir. Yerlesik
yasama gecen toplumlar artik madenleri de islemeye baglayarak bir¢ok alet ve kap

yapimina ge¢mistir. Bu da yemek yemeyi ihtiyacgtan Gtesine tagiyarak artik sadece
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karin doyurma eyleminden &te sofra kurma, farkli yiyecekleri sofralarda tatma gibi

geleneklere de yonlendirmistir.

Tarimsal iiretime ve yerlesik hayata gecilmesiyle beraber artik geleneksel
toplum dedigimiz toplumun temelleri atilmistir. Bu toplum tipinde temel Uretim
tarim ve hayvanciliktir. Genis aile dedigimiz, anne, baba, ¢ocuk, babaanne, dede,
amca vb. kigilerin beraber yasadig: aile tipi burada kendini gostermektedir. Bu aile
tipinde gelenck ve gorencklere baglilik, ataerkillik goriilmektedir. Yani erkek s6z
sahibidir. Kadin evde yemek yapan ve bu yemegi sunan kisi, erkek ise tretimde

bulunup ekonomik imkan saglayan kisidir.

Geleneksel toplumda akrabalik baglar1 kuvvetlidir. Bu nedenle sofralar biiyiik
ve kalabaliktir. Geleneksel toplumda yemek genelde yer sofrasi denilen sofralarda
yenir. Yere kurulan eski sofralarda, baskoseye en yasli kisi oturur. Onun sagindan ise
ev sahibi yerini alir. Sofra diizeninde yaslilara saygi gosterilip, yemege once onlarin
baslamas1 beklenir. En yash kisi sofradan kalkmadik¢a hi¢ kimse yerinden kalkip

sofray1 terk etmez.

Geleneksel toplumlardaki ataerkillik yani erkegin 6n planda olmasi kadin ve
erkegin yedikleri besinlerdeki farklilikla da goze carpar. Kirmizi et genellikle
erkeklerle bagdastirilmis gliciin ve erilligin simgesi olarak goriilmiistiir. “Kadinlar
kimi zaman emzirme ya da hamilelik gibi donemlerde proteine gereksinim duysalar
da erkekler ete ayricalikli bir erisim saglamaktadir” (Beardsworth, Keil 2011: 353).
Sofraya genellikle dnce erkekler oturur, onlara en giizel yemekler ve etin en giizel
kism1 konulur, onlar bitirdikten sonra kalan yiyecekleri kadinlar yer. Kadinlarin ne
yedigi cok onemli degildir 6nemli olan erkegin giizel ve iyi yemek yemesidir. Sofra
duzeninde geleneksel toplumda tek bir tabaktan yemek yeme gorilebilir. Ortada
icinde yemek bulunan kap yer sofrasina konulur kenarina konulan kasiklarla herkes

tek bir kaptan yer.

Geleneksel toplumdaki diigiin ve bayram yemeklerine bakildiginda da;
digilinler kirsal alan oldugu i¢in agik alanda kurulan sofralarla yapilir, diigiin salonu
gibi bir kavram s6z konusu degildir. Bayramlar ise aile biiyiikleriyle yine biiyiik

sofralar kurularak gegirilir.
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Geleneksel toplumda en biyiikk belirleyici kirsal toplum 6zelligi
gostermesiydi. Kirsal toplumdan kentsel topluma gegerken bu yapi yavas yavas
cOziilmeye baglamistir diyebiliriz. Koyliiyii kente iten nedenlere baktigimizda;
“Tarimsal etkinliklerin diisiik ekonomik verimliligi, kirsal alanlardan disariya dogru
gocli ortaya ¢ikarmigtir. Tarimdaki gelirin diistikliigii ve topragin ¢ok esitsiz dagilimi
kentlere gogl zorlamistir” (Kongar 2004: 550). Sanayilesmenin bir sonucu olarak
kentlerdeki imkan ve kosullarin artmasi da kentlere c¢eken nedenler arasinda

gorilmistir.

Geleneksel toplumdan modern topluma doniigiimle hem iiretim hem de aile
yapilarindaki degisim yemek ve sofra diizenini de degistirmistir. Hala kirsal
dedigimiz yoreler geleneksellikten bazi izler tasisa da 6zellikle kentlilesen bolgelerde

bu yapinin ¢oziildiigi ¢ok agiktir.

1.4.2. Modern Toplum

18. yy ile birlikte dinya sahnesinde “Sanayi Devrimi” yani ekonominin

sanayilesmesiyle gelenekselden modern toplumlara olan tarihi doniisim yer aldi

(Kottak 2002: 346).

Birinci sanayi devrimi buhar makinasmin 18. yiizyil sonunda Ingiltere’de
sanayide uygulanmasi ve kol giicliniin ikamesiyle baslamisti. Devrim, buhar
makinasinin demiryollarinda ve denizyollarinda uygulamaya girmesiyle 19. yiizyilin
ortasinda diinya pazarmin olusmasimi sagladi. Ikinci sanayi devrimi temelde igten
patlamali motorlarin icadi ve sanayiye uygulamasindan gii¢ aldi, ulastirma-

haberlesmede devrimci gelismelerle siirdii (Kazgan 2002: 25-27).

Modern toplum yapisiyla beraber tarim toplumunun disina ¢ikilmig ve artik
geleneksel ailenin yerini ¢ekirdek aile dedigimiz anne, baba ve cocuktan olusan
aileler almistir. Ekonomi ise artik tarima dayali degil sanayiye bagli olmustur.
Akrabalik iliskileri zayiflamigtir. Artik kalabalik sofralarin yerini bireysellik almistir.
Yani sofra kurulup toplu yenen yemek degil de yalniz basina yenilen yemekler bu

donemde goriilmiistiir.

Modern toplumdaki yeme aliskanliklarina bakildiginda ise; diizenli dedigimiz

insan yani ige girig ve ¢ikis saati belli 68iin saatleri belli bir bireye rastlariz. Sabah ise
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gitmeden kahvaltisini1 yapan insan 6gle yemeginde is yerinde verilen yemek arastyla
Ogle 6giiniinii tiikketir. Aksam ise isten ¢ikar ve yine aksam yemegini yer. Belli saatte
yatip belli saatte geri kalkar. Eglenceye hafta sonu denilen isinin olmadig1 vakitte
zaman ayirir. Giinleri genelde planhdir. Yani kagta kalkacagi ve yatacagi, 6&iinlerini

ne zaman tiiketecegi daha dnceden planlanmistir.

Sanayilesmeyle gelen modern toplum yapisinda yemegin tiuketiminde
endiistriyel gidalar agirlik kazanmis ve fast-food dedigimiz beslenme aliskanlig
olusmustur. Gidalarin saklanmasindan yenilmesine kadar biiylik bir degisiklige
ugrayan geleneksel toplumlar artik kiiresel topluma dogru yol almistir. Kiiresel

dedigimiz kavram bu siire¢ten sonra dnem kazanmistir.

Kavram olarak “kiresel” (global) sozciigiiniin kokeni, 400 yi1l dncesine gitse
bile, “kiiresellesme” (globalization) olduk¢a yenidir. Ik olarak 1960’larda ortaya
¢ikan kiiresellesme kavrami, 1980’lerde ise sik¢a kullanilmaya baslamistir. 1990’lara
gelindiginde de, bilim adamlarinin 6nemini kabul ettigi anahtar bir s0zcik haline

gelmistir (Bozkurt 2000: 18).

Kiiresellesme lizerine tam ve net bir tanim vermek kolay olmasa da mal,
hizmet ve sermayenin artan hareketlili§i sonucunda sinir 6tesi karsilikli ekonomik
biitlinlesme ve ulusal ekonomilerin diinya piyasalarina dahil olma siirecinde
diinyanin farkli bolgelerinde yasayan toplum ve devletler arasindaki iletisimin ve
etkilesimin artmasi ve karsilikli bagimli hale gelinmesi olarak ifade edilebilir
(Kivileim 2013: 221).

Bir¢ok sey kiiresellesmeyle artik evrensellik kazanmaya baslamistir. Yemekte
tabi ki bu kiiresel baglant1 i¢indedir. “Pizzalar, burger ve makarnalar diinya ¢apinda
evrensel nitelikte Grinlerdir” (Benn 2009: 78). En kiigiik bir yerlesim yerine bile
yerlesen kiiresel sirketler aslinda yemegin evrenselligini net olarak gosterir.

McDonald’s, Burger King, Popeyes vd. gibi.

Kiiresellesme sadece yemegin kendisi degil tabi onun hazirlanmasi,
islenmesi, dagitilmas1 ve saklanmasi siireglerini de etkilemistir. Ornegin; “Yeni
teknoloji, gida maddelerinin islenis bi¢imlerini de etkiledi. Konserve tekniginin
bulunmas askerlerin beslenmesine dahi katkida bulunmustur” (Giirsoy 1995: 38). Ilk

basta konserve yapiminda Amerikan gidalarina agirlik verildi. Pigmis fasiilye eskiden
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New England bolgesinin neredeyse tekeli altindaydi ama B&M Baked Beans’in
1875’te ilk konservelerini tretmesiyle bu durum son buldu (F.Kiple 2010: 283).
Konserve teknigi gecmisten giliniimiize en cok tercih edilen iiriinlerden olmustur.
Ciinkii hazir gidalar zamanimizin kisith oldugu dénemlerde bizi kurtaran en 6nemli

yeme kaynaklar1 olmustur.

Modernizm ile beraber yasanan biiylik degisimler arasinda, pisirme
asamasinda enerji olarak gaz ve elektrik kullanimi, sogutma ve dondurma teknikleri
ve birimleri, pisirme ve sogutmada termostatik kontrol, dnceleri elle yapilan isleri
daha nitelikli ve c¢abuk yapabilen makineler, tarimla birlikte gida maddelerinin
gelismesi, bakterilerin  kesfi ve bunlardan korunma yollari, hayvanciligin
modernizasyonu, nakliye olanaginin dogusu, ambalajlama tekniginin yayginlagmasi

sayilabilir (Giirsoy 1995: 38-39).

Fischler’e gore (1988: 289), “modern yemek sisteminde gidalarin artik evden
ve mutfaktan uzakta Ozellikle fabrikalarda hazirlandigini ve modern yiyeceklerin
lezzeti, kokusu ve dokusunun g¢okta tanimlanamadigini belirtir. CUnki ona gore,
islenmis ve paketlenmis gidalar duyusal karakterlerden siyrilmistir. Ayrica, gida
teknolojisi artik “dogal” veya “geleneksel” fiiriinleri maskeleme, taklit etme ve
dontistirme egiliminde olan siirecleri kullandigi i¢in giderek daha giiglii hale
gelmektedir: sulandirilmis proteinler, yapay aromalar, koruyucu teknikler, vb. yani
gergekte ne yedigimizi daha az biliyoruz. Tiiketiciler i¢in bu durum ¢ok rahatsiz edici
olabilmektedir. Modern yemek yiyicinin gozinde, kokeni veya tarihi olmayan,
saygin bir gegmisi olmayan, kisaca, kimligi olmayan, "tanimlanamayan yenilebilir
bir nesne" haline gelmistir”. Burada aslinda glinimiizdeki gidalara olan
giivensizligimizi goriiriiz. Yani teknolojinin gelismesi belki hazir gida anlaminda
hayatimizi kolaylastirmistir ama gidalarin dogallig1 kaybolmustur. Son zamanlarda

organik gidalara talebin artmas1 da bunu destekler nitelikte goriilebilir.

1.4.3. Postmodern Toplum

Uretimin degismesi ve kiiresellesmeyle degisen tiikketim modernlesmeyi
ortaya ¢ikarmisti. Postmodernizmle beraber ise 6zellikle tiikketim durumlari ihtiyacin
Otesine gecmis hayat tarzi, bos zaman durumlari gibi genis bir alani etkisi altina

almigtir. 1960°tan 1980’lere kadar sanat, resim ve mimaride duyulan bu kavram,
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dinyada ki yasanan degisimle felsefe, sosyoloji gibi disiplinlerde de etkisini

gostermistir. 20.yiizyildan sonlarina dogru postmodernizmin ortaya ¢iktig1 savunulur.

Postmodernizm, modernizmin kurumlarmi, siyasal hareketlerini, yasalarini,
gelistirdigi ahlaki ve diigiinceleri mesrulastiran biiyiik hikayelerin bittigi, bilgi
kuraminin yeniden ele alindigi, ilerleme ve kalkinma kavraminin igerigini yitirdigi,
stiriilesmis, standartlara baglanmis bir bireyden, davranislar1 ve tercihleri farkli olan
kisiliklerin ve kimliklerin gelistigi bir donem olarak tanimlanmaktadir (Kirilmaz,
Aypargast 2016: 43). Postmodernizm, nesnellikten ¢ok oznellik, teklik degil
cesitlilik, sezgi ve duyguya yonelir.

Modernlik ve postmodernlik denilince aklimiza “akiskan modernite”
kavramini ortaya atan onemli isimlerden Bauman gelmektedir. Modernligi sert bir
sekilde elestiren Bauman, modernligin akilc1t olmaktan ¢ok yikict oldugunu dile
getirmistir. Gergek refah ve iyimserlik ortami modernlikle gelmemistir. Baglarda
postmodernizmi modernizme karsi ¢are olarak gormiis fakat postmodernite ile

beraber gelen belirsizlik ve giivensizligi sik¢a vurgulamistir.

Kiiresellesme ile birlikte mekdn ve zaman 6nemini yitirip akiskanlagmistir.
Bauman, modernitenin de akiskanlastigini belirtip aslinda postmodernitenin

elestirisini yapmustir (Kaya 2019: 1453).

Bauman akiskanligi soyle 6zetler: ““ Sivilarin katilar gibi belli bir sekli yoktur.
Deyim yerindeyse ne mekansal ne zamansal olarak sabit bir konumlar1 vardir.
Akigkanlar belli bir sekli uzun siire koruyamazlar; her an sekil degistirmeye
hazirdirlar” (Bauman 2018: 26).

Her seyin degistigi bir diinyada is hayatinda da sabitlik beklenemez. Akigkan
modernite de biiyiik fabrikalar yerini bilgisayar sistemlerine birakmistir. Hatta is yeri
olmasina bile gerek kalmamis insanlar bilgisayar lizerinden istedigi yerden islerini
devam ettirebilir hale gelmistir. Postmodernizmde ortaya ¢ikan bu bilgi toplumunda,
beden giicii yerine bilgisayara bagli ¢aligmayla kadinlar da daha ¢ok is hayatina
girmistir. Bu degisimlerin sonucu olarak insanlar daha ¢ok ev disinda yemege
yonelmistir. Internetle beraber de hem baska yemeklere ulasim kolaylasmis hem de o

yemek kiiltliriinii 6grenebilecek bilgi her an ulasilabilir hale gelmistir.
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Yemege ulagimindan sonra onu tiiketme kismina baktigimizda postmodern
toplumda belirsizlik hakim oldugu icin yemek yeme sekli de daha esnektir
diyebiliriz. Yani birebir zamanin da yenen 6giinler degil de daha daginik ve belirsiz
ogtinler goriilebilmektedir. Modern toplumda calisanlarin ise giris ¢ikis saati, yemek
saati belirlidir. Postmodern toplumda artik sabit vardiyali islerin yerine alternatif
olarak esnek zamanl calismalarda ortaya ¢ikmustir. Ornegin; esnek zamanlh
caligmalardan biri olan part-time calismada yemek arasi ¢ogu igyerinde verilmemekte
dolayisiyla ¢alisma seklinden kaynakli 6giinler atlanabilmekte ya da 6giin zamaninda

degil de daha sonra yapilabilmektedir.

Ayrica yemek yeme artik bireysellesmeye yani bireysel bir eyleme
doniismeye baslamistir. Onceden bir¢ok kurallara bagli olan yemek yeme eylemi bu
kurallarin digina ¢ikmaya baglamistir. Fischler’in gastro-anomi olarak adlandirdigi bu
durum (Fischler 1980: 948), insanlarin beslenmelerini diizenleyen geleneksel
kurallarin ¢oziilmeye basladigini belirtir. Onceden kalabalik ailelerle belli kurallar
cercevesinde beraber yenen yemekler suan yerini bireysellige birakmistir. Hatta belki
onceden sadece aksam yemeklerini de olsa beraber yiyen aileler, gliniimiizde belli bir
Oglinlin olmadig1 herkesin kendi basina istedigi saatte yemek yedigi bir aile yapisina

dontismiistiir.

Gastro-anomi gida ¢esitliliginden kaynaklanan bir yabancilasmadir. “Gastro-
anominin yol ac¢tig1 yabancilasma mevsimsel ya da giincel tempoyu takip etmeyi
gerekli kilmamaktadir. Giinlin her saatinde bir seyler atigtiran, yiyen icen bir
tiiketicinin mevsimlerin gerektirdigi zorunluluklara bagli kalmak gibi bir tasasi da
yoktur. Seralar, o da olmazsa ucuz ve hizli ulasim araglarinin kolaylastirdig: kiiresel

pazarlar parasi olan tiiketici igin her seyi olanakli kilmaktadir” (Kog 2013: 59).

Zamanin kisith olmasi insanlar1 hazir gidaya yonlendirirken, diisiik gelirli
grubu da ucuz, kalitesiz ve sagliksiz gidalara yonlendirmektedir. Gida ¢oklugu tam
da burada net olarak goriilmektedir. Ornegin; sabah kahvaltisinda yedigimiz bir
peynir herkesin sofrasinda yer alabilir. Maddi durumu iyi olan daha kaliteli
diyebilecegimiz bir {iriinii alirken diisiik gelirli olanlar ise hi¢ duyulmamis bir
markanin ve peynirin i¢inde hangi katki maddeleri oldugunu bilmeden ucuz bir {iriin

alabilmektedir. Her ikisi de peynir yemektedir fakat ayni tadi almadan.
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Modern ve postmodern toplumlarla beraber yine yemek konusunda 6nemli
olan bir konu da yemegin artik evde yapilip zaman kaybedilen bir olgu degil de

disarda hazir gidalarla gegistirilen bir 6giine doniismesidir.

1.5. Disarda Yemek

Disarida yemek olgusu sanayilesme, kiiresellesme siirecleri ve bu siireglerin
sonucu olan modernlesmeyle birlikte Bat1 Avrupa’da ortaya ¢ikmistir. Sanayilesme
ve kentlesme olgusu ile birlikte bireylerin seyahat etme sikliklari, evlerinden uzakta
beslenme ihtiyaglarini karsilama zorunluluklari, disarda yemek yemenin ticari bir

faaliyete doniismesine neden olmustur (Akarcay, Sugur 2015: 3).

Gegmise baktigimizda ev dis1 yemek olarak bazi benzer 6rnekler gorebiliriz:
“XIII. yy. da batida Hanlarin, doguda ise Kervansaraylarin ortaya ¢ikmasiyla ilk
otellerin niivesi olustugu gibi, ilk yiyecek-icecek isletmelerinin de niivesi olugsmustur.
Hanlar ve Kervansaraylar isletilme amaglart bakimindan Onemli farklilik
tasimaktaydilar. Hanlar, ticari isletmelerdi, yani kar amac1 tasiyorlardi, buna karsilik
Kervansaraylar ise birer “hayir” isletmesi olarak c¢alisiyorlardl, ticari nitelik

tasimiyorlardi” (Kogak 2016: 1).

Ulkemizde bu konudaki ilk ornekler yine birer hayir islevini iistlenen
imarethane ve asevleridir. Asevleri, 6zellikle Bektasi ve Mevlevi dergahlarinda
onemli bir yer tutarken, Osmanli Saray Teskilatinda ve Yenigeri Ocaklarinda da
yeme-igme hizmetlerinin diizenlenmesine buyik Olcude 6nem verilirdi (Kogak
2016: 2).

Sanayilesmeyle beraber artik insanlar yemeklerin en az asillerin ki kadar
rafine olmasini istiyordu. Boylece onemli ustalar ve mutfak personeli yeni sinifin
hizmetine girdi. Bu donemde zengin girisimciler i¢in 6zel kuliiplerde yemek servisi
baslatildi. Yalnizca zengin girisimciler degil, daha az gelire sahip orta sinif da iyi
yemege ilgi duyuyordu artik. Ev disinda yemek yeme, orta gelir grubu tarafindan da
karsilanabilen bir masraf oldugu i¢in epeyce popiiler oldu (Giirsoy 1995: 31).

Disarda yemek yemeye karar verme tiiketicilerin digarda yemek yeme

amaglartyla iliskilidir. Aslinda tiiketicileri disarda yemek yemeye iten ¢ok sayida ve
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farkli amagtan sz edilebilmektedir. Zaman tasarrufu, ekonomiklik, yeni insanlarla
tanigma, aile/arkadaglarla birlikte olma, eglence, mutluluk, ruh halinde iyilesme,
kolaylik, acglig1 giderme, statii, prestij, yenilik arayisi ve evde yemek hazirlamaktan
kaginma bu amaclarin basinda gelmektedir (Ozdemir 2010: 220). Yani aslinda
“Insanlar bazen zevk igin bazen tamamen zorunluluktan disarida yemek yer” (Warde,

Martins 2003: 6).

Disarda yemek yeme amaglari; tiiketicilerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve

ekonomik ihtiyaglaria gore smiflandirilabilir (Ozdemir 2010: 221);

Tablo 1. Disarda Yemek Yeme Amagclart ve Boyutlari

Disarda yemek yeme amaci Boyut
Agligi giderme Fizyolojik
Yenilik arayisi Psikolojik
Eglence Psikolojik/sosyal
Mutluluk Psikolojik
Ruh halinde iyilesme Psikolojik
Haz Psikolojik
Kolaylik Ekonomik
Zaman tasarrufu Ekonomik
Sosyal etkilesim Sosyal
Aile/arkadaglarla birlikte olma Sosyal
Statil Sosyal
Prestij Sosyal

Disarda yemek yeme amaglariyla fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
boyutlar eslestirilmektedir. Fizyolojik boyut, insanlarin temel gereksinimi olan

yemek yeme ihtiyacinin giderilmesini yani, aglik ihtiyacinin karsilanmasini
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belirtmektedir. Psikolojik boyut ruh halinde iyilesme, haz ve mutluluk amac ile
disarda yemek yemeyi tanimlamaktadir. Sosyal boyut, sosyal etkilesim, statii, prestij
ve sosyal farklilik yaratmak gibi amaglar1 icermektedir. Ekonomik boyut i¢inde ise
zaman kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Zaman baskis1 ve yemek pisirme becerilerine sahip

olamama gibi nedenlerle yemek pisirme insan yasantisinda daha az yer almaktadir.

Disarda yemek yemenin sagliksiz beslenmede onemli rolii olabilmektedir.
Burada 6nemli olan aslinda disarda ne yiyecegimize karar vermemiz noktasindadir.
“Tiiketicilerin evde yemek yerken, yemeklerin besinsel Ozelliklerine deger verme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baz1 fastfood zincirleri, 6rnegin,
kiigiiltiilmiis hamburger mentilerini tanitmis, ancak daha sonra onlar1 satamadig igin
meniiden ¢ekmistir. Restoran isletmecileri, tiiketicilerin saglikli gidalar istediklerini
sOylemesine ragmen, genellikle siparis vermediklerini s6ylemektedir” (Lin vd 1999:
237). Tiiketici olarak saglikli beslenme zaman zaman disarda yemek yenirken

uygulanamamaktadir.

Disarda yemek yerken daha ¢ok hazir yemege yonelmenin nedenlerinden biri
de hizli olmasidir. Evde yemege daha ¢ok zaman ayirirken, disarda bu miimkin
olmayabilir. Ozellikle fastfood restoranlar hiz agisindan énem tagimaktadir. “Evde
saatler, geleneksel bir restoranda dakikalar alan yemek, simdi bir fastfood

restoraninda genel olarak saniyeler alir” (Ritzer 2010: 228).

Miisterinin yemegini 1smarlamasiyla teslim almasi arasinda {i¢ ila on dakika
zaman gecen her turli gastronomi fastfood bransina girmektedir. Bu ¢abuk
restoranlarda {iretim, pisirme, hazirlama ve paketleme asamalarini kapsamaktadir.

Yol nasil kisalirsa o kadar iyi (Grefe 1994: 70).

Giliniimiizde cabuk yemege yonelmelere destek saglayanlarin basinda kiiresel
sirketlerin 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii yiyeceklerin iiretimi ve tiiketimi yerel siirlarin
Otesine tasarak karmasik kiiresel aglarin bir parcasi haline gelmistir. Kiiresel yiyecek
endustrisinde, Nestle gibi kiresel sirketlerin yanisira Carrefour, Wallmart gibi
kiresel stpermarketler ya da McDonalds, Starbucks gibi kiresel yiyecek-icecek

zincirleri belirleyici konumdadir (Giirsoy 2016: 72).

Fastfood ya da c¢abuk yemek deyince aklimiza en basta hamburger gelir.

Hamburgerin gelismesine zemin hazirlayan, endiistrilesmedir. Hamburgerin ona
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getirdigi agsama, toplumun yabancilasma derecesine baglidir. Ekonominin dncelikleri,
yemegi “gida maddeleri triinii"ne cevirdi (Grefe 1994: 9). Insanlar endiistrilesmeyle
beraber ayakiistii yemek dedigimiz sisteme zorunlu olarak katilmistir. Ciinkii bos
zaman artik ¢ok degerli oldugu i¢in onu yemek yapma ile harcayamamaktadirlar.
Hatta yemek yapmanin disinda yemek yeme de bazi durumlarda zaman kayb1 olarak
nitelendirilmekte ve cogu kez online sitelerden ya da telefonla siparis verilerek bu

zaman kayb1 da onlenebilmektedir.

Hamburger dedigimizde akla ilk gelen sirketlerden McDonald’s a bakarsak;
tiiketicilere, iscilere ve yoneticilere verimlilik, hesaplanabilirlik, dngdriilebilirlik ve
denetim sundugu igin basarili oldu. Tiiketicilere sundugu olanaklari incelersek
(Ritzer 2014: 36-39);

Birinci olarak McDonald’s verimlilik sunar. Insanlarin bir yerden digerine
genellikle arabayla kosturdugu bir toplumda, verimlilik bir fast-food yiyecegidir;
belki yolda giderken kenara saparak arabadan bile inmek zorunda kalmadan karin
doyurmak ¢ogunlukla karsi konulmasi olanaksiz bir seydir. Fast-food modeli
insanlara bir¢ok ihtiyaci karsilamanin verimli bir yontemini sunar ya da hi¢ degilse

sunuyormus gibi goriintir.

Ikinci olarak McDonald’s hesaplanabilirlik sunar. Urlnlerin nicel
Ozelliklerine (porsiyon biiytikliigii,maliyet) ve sunulan hizmete (zaman) énem verir.
Nicelik ve nitelik esit olmustur; bir seyden ¢ok almak ya da ¢abuk almak, alinan
seyin iyi olmasi1 demektir. Ayrica insanlar McDonald’s restoranina gitmek, yiyecek
almak ve eve donmek icin ne kadar zaman harcayacaklarim1 da hesaplama
egilimindedir; sonra bu zamam evde yiyecek hazirlamak i¢in gecen zamanla

karsilastirirlar.

Uclincti olarak McDonald’s éngoérilebilirlik sunar. Uriin ve hizmetlerin her
zaman ve her yerde ayni olacagini garanti eder. Bir McDonald’s restoraninda hi¢
siirpriz olmadigini bilmek biiyiik bir rahatliktir. Insanlar bir dahaki sefere yedikleri
Egg McMuffin’in daha onceki yedikleriyle ayni tatta olacagini bilirler; kotii

olmayacaktir ama istisnai 6l¢giide lezzetli de olmayacaktir.

Dordinct olarak McDonald’s denetim sunar. Fast-food restoranlarinda

yemek yiyenler Ortiik bigimde de olsa denetlenirler. Yazilar, sinirli moéniiler, az
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secenekler, rahatsiz iskemleler yemek yiyenleri isletmenin kendilerinden istedigi seyi

yapmaya yoneltir: hemen yiyip ¢ikmak.

Bltiin bu durumlar McDonalds’1 fastfood restoranlarin en ¢ok tercih

edilenleri arasina getirmeye yetmistir.

Tarkiye’deki hamburger sirecine bakacak olursak McDonald’s ilk kez
Istanbul’da Taksim meydaninda acilmisti. Chase’e gore (2003: 73); “Turkiye’ye
hamburgeri hi¢ de McDonald’s getirmedi. 1960’larin baslarinda, kii¢iik yuvarlak
ekmek i¢inde yagda kizarmis yass1 kofte veren Bab Kafeterya, Istanbul’a yerlesmis
bir Amerikalinin sozleriyle, “Istanbul’un ilk ayak iistii yemek lokantasiydi.” Ama,
Tiirkiye’de yapilan burgerler nasilsa hep Tiirk isi oluyordu. Bir bes yildizli otelde
sOyledigi peynirli burgeri tanimlayan Amerikali bir Turk dostu, getirilenin (st
erimis kasar peyniri kapli dev bir kofte oldugunu iddia ediyordu”. Belki McDonald’s
gibi fastfood restoranlarindan 6nce de Tiirkiye’de hamburgere benzeyen yemek
yapiliyordur fakat kiiresellik agisindan hamburgeri disiindiigiimiizde McDonalds,

Burger King gibi restoranlarin en popiiler oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Tiirkiye’de disarda yemek olgusu 1980 sonrasi yasanan siyasal ve ekonomik
degismelerin bir uzantis1 olarak tiiketim kiiltlirliniin yayginlagsmasiyla ortaya
cikmistir. 1980 sonrasinda Tiirkiye ekonomisi diinya ekonomisi igerisinde {izerine
diisen aktif rolii yerine getirmeye baslamistir. Tiirkiye’de 1980’11 yillarda ¢okuluslu
gida sirketlerinin yatirimlarini artirmasi, medyanin biiyiiyen etki alani, stiper (hiper)
marketlesme, biiylik kentlere go¢iin hizlanmasi, ¢alisan kadin sayisindaki artis gibi

gelismeler nelerin yenilecegi konusunda belirleyici olmustur (Akargay 2016: 107).

Insanlar artik ihtiyactan daha fazlasim tiiketme arzusunda olmus likks ve
gbsteris 6n planda olmaya baslamistir. Ozellikle biiyiik sehirlerde acilan alisveris
merkezleri (AVM) bu hizhi tiikketimi destekler nitelikte olmustur. Fastfood yemege
destegi de dnemsenecek derece de fazladir. AVM’lerin en iist katinda bulunan yemek
boliimiine géz gezdirdigimiz de dikkatimizi ¢eken aslinda bizi fast-food yemege
cagiran kiiresel restoranlardir. Tabi ki yemek boliimii sadece kiiresel restoranlardan
olusmamakta fakat geleneksel restoranlarda onlara ayak uydurmak i¢in hizli yemek

formatina doniismektedir.
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1.6. Turk Mutfag Tarihine Kisa Bir Bakis

Tiirk mutfagi denilince yiizlerce yillik bir birikimden s6z etmek miimkiindiir.
Yemeklerin temin edilisinden, hangi yemegin tercih edilmesine ve yenilme siirecine
uzayip giden biiylk bir siirecten bahsedebiliriz. Arastirmanin bu bdliimiinde bu

birikime kisaca deginiyor olacagiz.

1.6.1. Orta Asya Déneminden Islamiyet’te Yemek

Tiirk topluluklarinin Orta Asya’da hiikiim siirdiigli zamanlar genellikle

gbcebe yasadigl ve hayvansal iiriinlerden beslenme sagladiklar1 zamandir.

Turklerin Orta Asya’daki yasamlarinda genellikle et ve kaymak, siit, peynir,
yogurt i¢ine bakliyat ekledikleri ayrandan olusan yoresel gidalarla kisithh moniileri
vardi. Bal haricinde agir tath yemezler, icki olarak da kisrak siitiiniin mayalanmasiyla

elde edilen kimiz, az da olsa sarap ve daridan yapilan boza igerlerdi (Giirsoy

1995: 43),

Orta Asya’da hayvanin eti yaninda sakatat1 da kullanilmistir. Hayvanin eti ve
sakatat1 tandir ad1 verilen toprak kuyuda veya ates iistiinde g¢evrilerek pisirilmistir.
Kiglk parcalara boliniip pisirildikten sonra bazen kis igin kiiplere doldurulup
saklanmistir. Kavurma denilen bu uygulama giiniimiizde baz1 yorelerde hala devam

etmektedir.

Bugday, arpa, dar1 gibi hububat tiirii olan bitkilerden yararlanilmasi da bu
donemde 6nem tasimaktadir. 11. ylzyila gelindigi zaman bugdaydan yapilmis olan
ekmek tiiriinden yiyecekler de 6n plana ¢ikmakta, bu durum aslinda tarihsel siireg
icinde bugdaya kars1 ilginin artmasi seklinde yorumlanabilecek bir gelismeyi de bize
gostermektedir. Sebze tirinden yemeklere fazla ilgi g0Osterilmemesini ise,
kaynaklarda bunlarla ilgili yemek tiirlerinden bahsedilmemesinden ¢ikarmaktayiz. ic
Asya’da meyve cesitliligi dikkat ¢ekici Ol¢lidedir. Hem tazesi hem de kurusu olmak
tizere meyvelerin degerlendirildigi anlasilmaktadir (Alpargu 2008: 25).

Milletleraras1 alana ticaret yollar1 miinasebetiyle ulasma imkani bulunan
bolgede, tacirler vasitasiyla Tiirkler, g¢esitli bolgelerden gelen iirlinleri tanima ve

kendi iirlinlerini de diger bolgelere tanitma imkanina ulagmis olmalidirlar. Tiirklerin
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Ic Asya’da olusturup, daha sonraki nesillere intikal ettikleri yemek kiiltiiriinden
manti, yogurt, ayran gibi bircok unsuru giiniimiize miras biraktiklar: ve diinya yemek

kiiltiirtine de bu gerg¢eve de katkida bulunduklar1 anlasilmaktadir (Alpargu 2008: 25).

Tiirkler Ortadogu’ya geldiklerinde bu cografyada hububat ekimi
yapilmaktaydi. Bugday, arpa, piring, dar1 tarim1 yapilmaktaydi ve buna bagli yemek
kiiltiirti de bulunuyordu. Boélgede hayvancilik yapilmakta ve buna bagli olarak
biiyiikbas ve tavuk eti yaninda balik yemekleri de tiketilmekteydi (Cetin 2008: 30).

Ik Tiirk-Islam devletlerine bakarsak; Karahanlilar déneminde beslenme ve
mutfak kiiltiirii sonraki devirlerde de olacag lizere iki ana besine dayanmaktaydi.
Bunlar hayvani ve bitki kaynakli yiyeceklerdi. Etten gesitli kebaplar, haslamalar,
kurutularak tiiketilen etler ve balik donemin mutfak kiiltiiriinde yer almaktaydi. Etli
yemekler, bugday ve bugday unundan yapilan yemekler, hamur igleri, tutmag, piring

yemekleri, sebze yemekleri, dari yemekleri Karahanlilar doneminde pisirilen belli
bash yemeklerdi (Cetin 2008: 31).

Karahanlilar dénemi sofra kiiltiirii acisindan énemlidir. Onemli bir eser olan
Kutadgu Bilig’de yemek kiiltiiriine yonelik bilgiler (yemegin nasil yenmesi gerektigi,
gorgii kurallart vb.) birbiri ardina siralanan donemler olmasi agisindan Karahanli-

Selguklu ¢izgisini takip etmemiz bakimindan énemli goriilmistiir.

Kutadgu Bilig’de yemege dair bircok tavsiye goriilmektedir. “Yemegi
disleyip alinca ufak ufak ¢igne, sicak yemege iifleme. Yemek yerken sofra Uzerine
siiriinme, insanlarin zevkini bozma, davranisimi diizelt. Bu gorgistizliktiir, gorgi
kurallarina gore davran, gorgiisiiz kisiler insanlara zarar verir. Tore bilen kisi giizel
sdylemis: ‘Insan tore bilirse yiicelir. Her seyin temeli toredir, téreyi dogru uygularsa
insanin yiizli agarir.” Karaktersiz, tore, kural bilmeyen kisi insanlarin i¢ine katilirsa
isleri yiiriimez” (Onler 2008: 451). Eser yemek konusunda, yemegin yenmesinden
sofradaki hareketlere kadar belli gorgii kurallar1 kapsaminda olmasi gerektigini

vurgulamaistir.

Selguklu mutfagina gelecek olursak, gerek sahip oldugu gelenek, gerekse goc
ettigi Anadolu’nun kendilerine kazandirmis oldugu avantajlar1 Islam dininin segici

eleginden gegirerek oldukga zenginlesmistir (Kizildemir vd 2014: 198).
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Selguklular devrinde en genel anlamiyla Tiirkler gidalarini yine hayvanlardan
ve bitkilerden sagliyordu. En 6nemli besin kaynagi et olarak goriilmiistiir. “Koyun
veya s18ir etleri miinasip pargalara boliindiikten sonra yikanip hafif¢e kizartilir. Tuzu,
sogant ve baharatlar1 konularak pisinceye kadar kaynatilir. Yahni terbiyeli et

manasina gelmektedir” (Oral 2008: 28).

Tirk mutfak kiiltiri icinde Selguklu yemek cesitleri, yemek pisirme ve
muhafaza tekniklikleri ile kendilerine has bir mutfak kiiltiirii olusturmuslardir.
Selguklularda genel olarak kusluk ve aksam yemegi olmak {izere iki 6giin yemek
yenirdi. Kusluk, sabahla 6glen arasinda yapilmaktaydi. Kusluk 6giliniinde tok tutan
yemekler tercih edilmekteydi. Aksam yemeginde ise g¢esit bol olmaktayd: ve hava
kararmadan yenmekteydi. Bu iki 6glin arasinda acikanlar ise ayran, serbet gibi
icecekler ve meyvelerle agliklarin1 giderip aksam Oglniinii beklerlerdi (Batu

2015: 76).

Genel olarak Islam dinindeki beslenme anlayisina bakacak olursak; Islam
dininde bir malin veya yiyecegin kullanilmasi oncelikle helal olup olmamasina
baghdir. Islam dininin kitab1 olan Kur’an sayesinde hangi bitki ve hayvandan

beslenecegimiz ya da nelerin haram ya da helal oldugu bilinmektedir.

Islam dininin kitab1 olan Kuran’i Kerim’de yemekle ilgili yasaklar Maide

suresinde su sekilde belirtilmistir;

“Size sunlar haram kilindi: Olii, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi adina
kesilen, bogulmus, vurulmus, yuvarlanmis, boynuzla vurulmus, canavar tarafindan
parcalanmis olup da heniiz canli iken kesmedikleriniz, dikili taslar iizerine
bogazlananlar, zarlarla kismet paylasmaniz. Bunlarin her biri, Allah yolundan
cikistir. Bugin Kafirler, dininizi sondlrebilmekten Umitlerini kestiler; o halde
onlardan korkmayin, yalniz benden korkun! iste bugiin, sizin igin dininizi kemale
erdirdim, iizerinizdeki nimetimi tamamladim ve size din olarak Islam’1 sectim.
Ancak her kim son derece aglik halinde ¢aresiz kalir da, gilinaha daima kasti
olmaksizin onlardan yemek zorunda kalirsa, elbette Allah ¢ok bagislayicidir, sonsuz

merhamet sahibidir” (Maide 5/3).

Yahudi dininde oldugu gibi, domuz kirli goriilmiistiir. Inang geregi kesilmesi

gereken hayvanlar1 6ldiiriirken akan kani tilkketmek de haramdir. Ayni sekilde, vahsi
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bir av hayvani tarafindan bogulmus, sert bir darbenin ya da diismenin kurbani olmus,
boynuzlanmis ya da pargalanmis bir hayvan da, onu siz kesmediginiz siirece
haramdir (Zaoual1 2016: 37). Giinlimiizde de domuz eti ya da les kabul edilen hayvan
eti yenilmesi yasak olarak kabul edilmektedir. Bircok trtinde de Grlinlerinde domuz
etinin olmadigini belirten yazi yazilmasi aslinda bunu net olarak gostermektedir.
Islam dininde ickinin de haram olmasi aslinda hem g¢evresine hem de kendilerine

zarar vermesini engellemektedir.

Islam dininde ayrica &giin kavramlari {izerinde durulmus ve tika basa yemek
yenmesi saglik agisindan da uygun bulunmamistir. Saglikli beslenme ve siinnetlere
uygun beslenme iizerinde durulmugtur. “Silinnete uygun beslenme seklinde giinde iki
0giin yemek yemenin insan sagligit bakimindan yararlar1 lizerinde durulmustur.
Giinliik 6gliniin, sabah ve aksam seklinde iki 6giin olmasi siinnettir. Hz. Peygamber
0gle yemegi terk edilerek sadece sabah ve aksam tiikketmeyi tavsiye etmistir. Bu da

“stinnete gore beslenme” olarak bilinmektedir” (Batu 2015: 70).

Normal yemek 6giinii giiniimiizde ii¢ 6giin olarak anlasiliyor. Ozellikle sabah
kahvaltist 6nemli goriiliiyor. “Peygamber efendimizin “Aksam yemegini terk
ihtiyarliga alamettir” diye rivayet ettigi sdylenir. Yani bir insanin aksam yemegini
yemedigini  gorlirseniz  onun erken c¢Okmesine sebep olacaktir. Hatta
Peygamberimizin su tavsiyesi de var: “Aksam hicbir sey olmazsa bir avu¢ hurma
yiyiniz”. Ciinkii yetiskinlerde de hiicre yenilenmesi uyku esnasinda daha hizh
olmaktadir. Bu yiizden uyku sirasinda bir enerjiye ihtiya¢ vardir. Eger aksam belli bir
miktar yemek yenirse bu enerji saglanmis olur. Ancak aksam yemegi gece yemegi
olmamali, gecenin ge¢ saatlerinde degil, aksamin ilk saatlerinde olmalidir” (Batu
2015: 80-81). Giiniimiizde insanlar daha ¢ok sabah kahvaltisina agirlik vererek
aksam Ogiinlerinde ise daha hafif seyler yiyerek, kilosunu ve sagligin1 korumay1
hedeflemektedir. Genelde iki 06glin yerine ise l¢ Oglin yemek anlayisimiz

bulunmaktadir.

Islam’daki sofra anlayisinda bir sofranin etrafinda toplanma ve tek tabaktan
yemek yeme Kkiiltiiri vardir. Yemek ortaya konmakta ve ayni kaptan yenilmektedir.
Tek tabaktan yemek yeme anlayisi aslinda yavas yavas terkedilmis ¢orbalar ya da

yemekler boliinerek servis edilmekte ve herkesin kendine ait bir tabagi
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bulunmaktadir. Oturus bi¢imi olarak net bir belirleme yapilmamis fakat kibirli oturus

sekilleri sofraya saygisizlik olarak degerlendirilmistir.

Yemege baslarken besmele ile baglayip hamd ile bitirmek bir gérevdir. Sag el
ile yemek, tuz ile baslayip bitirmek, lokmay kii¢iik almak, 1yi ¢ignemek, agizdakini
yutmadan digerini agzina almama yolu izlenir. Yemekte asir1 acele etmemek, yemegi
yermemek ve begenmezlik etmemek beklenir. Oniinden yemek, elini ekmekle
silmemek ve ekmege saygili olmak hassasiyet gostergesidir. Diisenleri atmayip
temizleyip ondan istifade etmek ise ona saygidandir. Yemek kirintisin1 ve kalan
kisimlar1 yemek israfa kars1 duyarliliktir. Sicak yemege iiflemeyip yenecek kivama
gelmesini beklemek gerekmektedir. Suyu susadiginda yudum yudum ve agir agir
igmek, birden ve siiratle igmemek, suyu ti¢ nefeste igmek adap arasindadir (Yliceer

2010: 138).

Islamiyet’in beslenme iizerindeki etkisini incelerken diger bir unsuru da
inananlart tarafindan tiikketimin zamanla dinle iliskilendirildigi ve bu anlamda
kutsallik atfedilen yiyecekler olusturulmaktadir. Bu besinlerin bir kism1 kutsalligini
Hz. Muhammed’in yasam tarzindan alirken bir kismi1 da kutsal kitaptaki tasvirlerden
almaktadir. Ornegin; bu besinlerden hurma, hac ibadeti yapan her Miisliiman’in
kutsal topraklardan getirdigi ve kendini bu ibadeti yaptig1 i¢in kutlamaya gelen
konuklarina ikram ettigi 6zel bir meyvedir (Besirli 2017: 103-104).

Islamiyet’te beslenme diizenine etki acisindan énemli bir kavram da orugtur.
Yirmi dokuz veya otuz ginlik sureyi ifade eden bu siirecte her giin, sahur denilen
(sabah ezanindan hemen Once yapilan 6giin) zamandan aksam ezani vaktini ifade
eden iftar zamanina kadar insanlar yeme ve igme eyleminden uzak kalir. Sofralar ise

ramazan ay1 denilen bu ayda genellikle zengin meniilerle yapilir.

1.6.2. Osmanh Donemi Yemek

Tirk mutfak kiiltiiriinlin - olusmasinda Osmanlt donemi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ug kitaya birden yayilan Osmanli Imparatorlugu yemek kiiltiirii

acisindan da oldukc¢a zengin bir mutfak yaratmistir.

Osmanlt mutfagi, genis cografyadaki kiiltiirlerin bir kismindan etkilenerek

ortaya ¢ikan fakat biiylik oranda Tiirk unsurunun birikim ve aligkanliklarina gore
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sekillenen bir yapiy: ifade eder. Osmanli mutfak kiiltiiriine katki saglayan unsurlar
dikkate alindiginda (Bilgin 2008: 71-72):

1.0rta Asya’dan gelen aliskanliklar: Tirklerin Orta Asya’daki yasam
bicimleri ve cografyanin ozelliginden kaynaklanan et ve siit {riinlerine dayali
beslenme aligkanliklarini bir¢ok farkli ve yeni etkene ragmen, Osmanli doneminde

de devam ettirmis olmasi, buradaki siirekliligi agik¢a gostermektedir.

2.Gogler sirasinda Arap ve Fas kiiltiiriinden etkilenme: Anadolu’ya gecis
siirecinde, Tiirkler konakladiklar1 iilkelerin beslenme aliskanliklarindan ve
{iriinlerinden faydalanmislardir. Bu siiregte alman Iran ve Arap kiiltiiriine ait dgeler,

Osmanli doneminin sonuna kadar varligin siirdiirmiistiir

3. Anadolu’da  yetisen iiriinlerle tanmisma: Osmanhlar 15. ylizyilda,
yemeklerinde daha once hi¢ kullanmadiklar1 kadar meyve, sebze ve yesillik tercih
ediyorlardi. Ne Orta Asya’da ne de Biiyiik Selguklu doneminde mutfaklarda bu
derecede bol iirlin yer almigtir. Dolayisiyla Tiirklerin Anadolu’ya gegmesiyle birlikte
yeni cografyada tanidiklari iirtinleri derhal mutfaklarina soktuklarini diisiinmek

yanlis olmaz.

Osmanli doneminde Tiirk mutfagi; saray ve halk mutfagi seklindedir. Halk
mutfagi, saray mutfagi kadar olmasa da lezzet ve c¢esit olarak ¢ok zengindir.
Misafirperver olan halk, hazirlanan yemekleri misafirlerine begendirebilmek i¢in

fazla gayret gdstermis ve bunun i¢in 6zel lezzetler ortaya koymustur.

Osmanli saray mutfak geleneginin, 15. yiizyilda Istanbul’un fethi ile basladig
ve 19. yiizyilin sonlarma kadar gelistigi bilinmektedir. Bu siiregte, kuzu ve koyu
etiyle hazirlanan kebap, yahni, kiilbasti, kizartma ve kofteler, piring pilavinin envai
cesitleri, tahil ve baklagillere dayanan et suyu ile pisirilmis ¢orbalar, yas ve kuru
meyveler ile hazirlanmis hosaf, serbet, surup, recel, borek cesitleri, etli dolmalar,
sebzeler ile hazirlanan bazi tencere yemekleri, siitlii tatlilar, baklava, giillag ve
kadayiflar o donemin tiiketilen besinleri arasinda yer almaktadir. Tuzsuz tereyagi ile
pisirilen yemeklerde, kuru ve yas meyveler baharat olarak kullanilmis, bu aliskanlik

19. yiizyila dogru terk edilmistir (Arac1 2016: 125-126).

Osmanlilarda geleneksel Islam tibbindan kaynaklanan bir beslenme ve saglik

diisiincesi vardir. Buna gore, insan viicudunda kan, balgam, safra ve sevda olmak
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tizere dort hilt bulunmaktadir. Hiltlarin dengede olmast sagliga, dengenin bozulmasi
hastaliga isaret eder. Hiltlarin miktar ve seviyesini belirleyen etkenlerden biri de
yiyecek-i¢eceklerdir. Bu yiizden y1l boyunca hiltlarin dengede kalmasini saglayacak
beslenme rejimine ihtiya¢ vardir. Denge bozuklugunda perhiz yapilmali ve ilag
takviyesinde bulunulmalidir. islam tibbinin biitiin inceliklerini bilen saray hekimleri
ve belki bir kisim mutfak personeli saray halkina mevsimlere gore degisen ve sozii

edilen hilt dengesini koruyacak yemekleri sunmaktaydilar (Bilgin 2008: 82).

Fatih Sultan Mehmet’in 1453 yilinda Istanbul’u fethetmesiyle saraydaki
Osmanli yemeklerinde biiyiik degisiklikler yasanmistir. Deniz Urtnlerinin tuketimi
bu donemde olduk¢a artmistir. Yine bu donemde Fatih Kanunnamesi ile
Osmanlilarda ilk defa yemek yeme kurallar1 uygulanmaya baslanmistir. Fatih Sultan
Mehmet doneminde yemegin cesitliliginden ¢ok sade ve doyuruculuguna 6nem
verilmektedir (Giiler 2010: 26).

Osmanli sarayinda sofralara nasil oturulacagi ve nasil yemek yenecegi
kanunlarla belirlenmisti. Sofralarda oturma bi¢imi hiyerarsiye gore belirlenmisti.
Fatih’in Tegskilat Kanunnamesi’nden sonra padisahlar sadece aile liyeleriyle yemek

yemeye baslamiglardir.

Divan’da da bir oturma bigimi ve yemek yeme bigimi belirlenmisti. “Divan
sarayin Kubbealt1 boliimiinde toplanir, toplant1 sonunda padisah divan {iyelerine 6gle
yemegi c¢ikarirdi. Divan iiyeleri de riitbelerine gore {icer kisilik gruplar halinde
sinilerin basma oturur ve ikram sirasmin kendisine gelmesini beklerdi. ilk sini

sadrazamin grubuna gelir, onlarin isi bitince ayni sini 6teki gruplara taginirdi” (Belge

2001: 367).

Saray’da, sabah kahvaltilarinda, soguk et (kavurma) ve yumurta bazen; bal,
kaymak, peynir ve recel her zaman verilirdi. Ogle yemekleri 6gle saatinden dnce, kis

donemindeyse saat 10°da yenirdi. Aksam yemekleri de giines batmadan iki saat dnce
cikard: (Saz 2008: 221).

Saray halki giinde iki 68iin yemek yerdi. Yemekler alcak sofralarda yere
oturularak yenirdi. Sofralar genel olarak gosteristen uzakti. Sadece yabanci devlet
temsilcilerine verilen ziyafetlerde gosteris ve liikks olabiliyordu. Yemek siiresi de

oldukca kisaydi. Sofrada yemek tek bir tabaga konurdu ve herkes ondan yerdi.
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Osmanlilarin 19. ylizyilda Bati ile iliskilerini ilerletmeleri sonucu mutfak
kiiltiirimiiz de Avrupa’dan etkilenmeye baslamustir. ilk &nceleri sofra adabinda
yenilikler baslamig, daha sonralar1 sini yerine masa, minder yerine sandalye, ortak
kullanilan tencere yerine herkesin kendine ait kullandig1 tabak ve beraberinde catal,
bicak ve su takimlari saraylarda kullanilmaya baslanmistir (Guler 2010: 26). Bu
etkilenmeler yavas yavas yerleserek baska sofralara yerlesmis ve giiniimiizdeki sofra

adabini da sekillendirmistir.

1.6.3. GUnumiizde Yemek

Anadolu’yu olusturan farkli bolgeler hem farkli ekolojik miraslar1 ve hem de
aldiklar1 ve almakta olduklari etkilesimler yiiziinden kendilerine has 0Ozellikler
gosterirler (Sauner 2008: 262-265);

Istanbul ve Marmara Bolgesi yiyecek agisindan son derece gesitli ve zengin
bir yemek kiiltiirii sunmaktadir. Bélge Tekirdag ve Inegdl gibi et yemekleriyle ve
Bursa’nin meyve ve sebzeleriyle meshurdur. Ulkenin gastronomik anlamda baskenti
olmaya devam eden Istanbul, Osmanli mutfagindan ¢agrisimlar sunmaktadir. Bu
yemek kiiltiirii Istanbul’da yasayan Hristiyan ve Musevilerin mutfak geleneklerinden
ve 19. yiizyildan itibaren de Avrupa mutfak kiiltiiriinden de kozmopolit etkileri de
igeren bir yapiya sahiptir. Eski Istanbul mutfaginda tencere yemekleri, zeytinyaglilar
ve tatlilar sunan lokantalar ve meze esliginde raki ve sarap igilip balik yenen
meyhaneler bulunmaktaydi. Eski Istanbul zamaninda aksam yemekleri genellikle

evde yenilmekteydi, restoranlara gitme aliskanligi ¢ok yoktu.

Ege Bolgesinde, meyve, sebze ve ot agirlikli, daha az et ve 6zellikle sahil
kesimlerinde daha fazla balik tiiketiminin oldugu Akdeniz’e has bir yemek
aligkanlig1r hakimdir. Buralarda zeytinyagi kullanimi yaygindir. Bu bolgede 6nemli
bir merkez olan Antalya kendine has turunggiller, receller ve piyazi gibi lezzetlerini

her seye ragmen korumaya caligmaktadir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi kebap, lahmacun, ¢ig kofte ve icli kofteleriyle
meshurdur. Gaziantep ve Antakya seckin bir mutfak sunan onemli gastronomik
merkezler olarak kabul edilir. Genel olarak bu bolgede yemekler baharatli ve

yaghdir. Zeytinyagi kullanilmaz, yemeklerde bolca domates patlican kullanilir.
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I¢ Anadolu Bolgesi mutfagi, baklagiller ve yenilebilir otlarin yaninda esasen
tahila dayanmaktadir. Kuru meyveler, pekmez, hashas ve susam ezmesi bu mutfagi
daha da zenginlestirmektedir. Ozellikle Kayseri ili sucuk ve pastirmalariyla
meshurdur. Baskent Ankara’daki yemek aliskanliklar1 biiyiik 6lciide Istanbul

mutfagina benzerdir.

Dogu Anadolu’nun  geleneksel mutfaklarn siit, et, hayvani yaglara
dayanmaktadir. Fakat ayn1 zamanda yabani ot ve bitkilerin katkis1 da onemlidir.
Gilineydogu’ya gore daha az baharat ve ac1 kullanilir. Bolgede enerji veren yiyecekler
tercih edilir. Ekmek yagli hamurdan hazirlanir. Tereyagi, kaymak, yogurt gibi st

drdnleri ve bal bolca tuketilir.

Karadeniz Bolgesi’nin yemek kiiltiiri Anadolu’dan farkli 6zellikler gosterir.
19. yiizyilda Kafkas go¢menler tarafindan bolgeye getirilen misir, yakin zamanlara
kadar bolgede kullanilan en temel tahildir. Misir ekmegi, karalahana, hamsi, kuru

fasulye bolge de yaygin olan yiyeceklerdir.

Bolgelere has geleneksellikler zaman i¢inde degismeye sinirlar kalkarak tek
tiplesmeye baslamistir. Son yillarda restoranlarin da igerikleri olduk¢a degismistir.
Gecmisten giliniimiize kalan ¢ok az lokanta hala gegmisi yansitmaya devam ederken,
geriye kalan cogunluk ise fastfood mutfagi sunan yerlerle karsimiza ¢ikmaktadir.
Yine son zamanlarda artan aligveris merkezleri de diinya capinda markalar1 getirerek

halkin yemek yeme aliskanliklarin1 degistirmektedir.

Yemek yeme aligkanliklarinin degisimi 1980°lerden sonra ekonominin diinya
capinda yayginlasmasiyla ve medya sektoriiniin de gelismesiyle beraber olmustur.
Aslinda kadinin da is hayatina girmesiyle yemek kavrami degismeye baslamistir.
Onceden isi evde yemek hazirlamak olan kadinin is hayatina ge¢mesiyle daha ¢ok
hazir yemege yonelme ortaya ¢ikmistir. Ciinkii evde bos gecirilen zamanlar artik is

yasamindan arta kalan zamanlar olarak yerini degistirmistir.

Hizli yasam ile beraber bos zaman kavrami azalmaya baslamistir. Artik o
zaman yemekle degil bagka aktivitelere dncelik verilerek doldurulmaya baglanmstir.
Dolayisiyla 6nceden borekler, dolmalar, sarmalar gibi yapilmasi ¢abuk olmayan

yemekler giinliik yasamda degil de sadece misafir geldiginde yapilan yemekler
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haline gelmistir. Giindelik yagamda zaman alan yemekler yerine daha kolay ve

zaman almayan cesitteki yemekler 6n plana ¢ikmaya baslamistir.

Ozellikle ayakiistii beslenme gengler arasinda bir moda haline gelmistir.
Kendi kiltiiriimiizde yer alan kebaplarin yerini hamburger, pide ve lahmacunlarin
yerini pizza, siitlii tathillarin yerini pastalar, ayranin yerini ise kolali i¢cecekler almaya
baslamistir (Cigerim 2005: 33). Beslenme acisindan degisime baska bir 6rnek, kirsal
alanda sabahlar tiiketilen ¢orbanin yerini bugiin giderek cay tiiketimine birakmig
olmasidir. “Bir somun ekmek” deyisiyle dile getirilen bugday ekmegi ise halen temel

gida olmaya devam etmektedir (Girsoy 2005: 6).

Sanayideki gelisme sadece besin tiirlerinde degil, mutfak kdltirindn bir
parcast olan mutfak arag-gereclerinde ve kullanimlarinda da degismelere yol
acmistir. Anadolu mutfak kiiltiirtinde pisirme araci olarak yer alan tandir, ocak ve
kuzineler yerini ocakli firinlara birakmistir. Pigirme araci olarak kullanilan ve daha
lezzetli yemeklerin pisirildigi kalayli-bakir kaplarin yerini 6nce aliiminyum
tencereler, sonra ¢elik emaye ve teflon tencereler, tavalar almistir. Ancak kalayli-
bakir kaplardan besine kursun, kadmiyum gibi sagligi bozucu metaller, aliiminyum
kaplardan ise minerallerin biyoyararliligini azaltan aliminyum gectiginden saglik

acisindan zararlidir (Cigerim 2005: 35).

Geleneksel mutfagimizda sivi besinler sirli ve sirsiz toprak kiip ve
¢omleklerde, kuru besinler ise tahta sandiklarda, ¢uvallarda saklanirdi. Giiniimiizde
bu gereglerin yerini cam, emaye, plastik kaplar almistir. Sivi besinlerin
saklanmasinda en ideal gere¢ cam malzemedir. Ancak plastikten yapilmig kaplarin
kullanilmasi ile plastigin yapisinda bulunan kimyasallarin besine gegisleri sz
konusudur. Kahvaltillk ve kisa siirede bozulabilen Dbesinler, gelencksel
mutfaklarimizin en serin yerlerinde ve tel dolaplarda saklanirdi. Halbuki teknoloji ve
sanayinin insanliga en énemli katkilarindan biri olan sogutucular, kolay bozulabilen
besinlerin daha uzun siire saklanmasini sagladigindan giinliilk yasantimizin ayrilmaz

bir pargasi olmustur (Cigerim 2005: 35).

Giliniimliz mutfagina genel olarak bakildiginda hem yemek yemenin hem de
onun pisirilmesinin, muhafaza edilmesinin ve yapildig1 yerin ge¢mise gore oldukca

farklilagtigini goriirtiz. Her ne kadar gelenekselligi yagsatmaya calisan restoranlar ya

44



da gegmise doniik yoresel yemekler olsa da kiiresellesmenin getirdigi tek tiplesmenin
yemek turtine, yemek kilturtine ve yemek yeme bigimlerine de yansidig1 yadsinamaz

bir gercektir.
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BOLUM 2

2. YONTEM VE BULGULAR

2.1. Arastirmanin Konusu, Amaci, Onemi ve Temel Sorular1

Beslenme aligkanliklar1 son yillarda kiiresellesmenin de etkisiyle 6nemli bir
degisiklige ugramistir. Yasam kosullarindaki degismeyle artik daha c¢ok hazir

yemege yonelme s6z konusudur.

Bu arastirmanin ana konusu, Cumhuriyet Universitesi 6grencilerin beslenme

diizenlerinin anlasiimasidir.

Bu ¢alismanin temel amaci, 6grencilerin beslenme aligkanliklarini belirlemek

ve agiklamaktir.

Bu ¢alismanin onemi, toplumda degisime ugrayan bircok olgu gibi yemegin
de degisimini ve bu degisimle beraber Ogrencilerin beslenme diizenlerine etkisini
tespit etmektir. Ogrenciler gerek yemek hazirlama kosullarindan gerekse zamanin
kisith olmasindan dolay1r hazir yemege yonelen gruplardan en goéze carpanidir.
Cumbhuriyet Universitesi orneginde, dgrencilerinin beslenme diizeni agisindan bir
farklilik olup olmadiginin belirlenmesi ve beslenme diizenlerinin fiziksel

gorunumlerini (kilo alma) nasil etkilediginin tespit edilmesi 6nemlidir.

2.1.1. Arastirmanin Temel Sorulari

SORU 1: Ogrencilerin 1. 6gretim (giindiiz) ve Il. dgretim(gece) olmasinin

beslenme diizenlerine etkisi nasildir?

Buradaki amag, I. 6gretim ya da II. 6gretimin beslenme diizenine etkisinin

tespit edilmesidir.

I. 6gretim ve II. 6gretimdeki en temel fark ders saatlerinin ayri olmasidir. Bu
farklilik Ggrencilerin giin ig¢indeki beslenmelerine de etki edebilmektedir. 1.
Ogretim’de genellikle 12.00 ve 13.00 arast 6gle arasi bulunmaktadir. 1. 6gretim
ogrencileri bu arada kantin, yemekhane ve kafelerde yemek yiyebilmektedir. II.

Ogretim’de ise biiyiik ¢cogunlukta dersler 17.00 gibi baglamakta ve ara verilmeden
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22.00’a kadar surebilmektedir. 1l. Ogretim Ogrencileri genellikle atistirmaliklarla
gecistirip Ogiinleri atlayabilmekte ya da geciktirmektedir. I. 6gretim ve II. dgretim
Ogrencisi olmanin beslenme diizenine etkisinin tespiti beslenme farkliliklarinin

tespiti acisindan dnemlidir.

SORU 2: Ogrencilerin kaldiklari yerin (yurt, égrenci evi, aile yan1 ya da

akraba yani vs.) beslenme diizenlerine etkisi nasildir?

Buradaki amag, 6grencilerin kaldiklar1 yerin beslenme diizenine etkisini tespit

etmektir.

Ailesiyle beraber kalan ya da tanidik, akraba yaninda kalan 6grenciler yemek
hazirlama yoniinden daha avantajli olurken 6grenci evinde kalan dgrencilerin yemek
hazirlamaktansa hazir gidalara yonelmesi beklenmektedir. Yurtta kalan 6grenciler de
yurtta belirli saatlerde yemek c¢ikmasindan dolayr ve yemek hazirlayacak bir
mutfaklar1 olmadiklari i¢in bazi 6giin saatlerini kacgirinca kendilerini hazir yemege ya
da atistirmaliklara yoneltebilmektedir. Ogrencilerin kaldiklar1 yerin bilinmesi

beslenme diizenlerinin tespiti agisindan 6nemlidir.
SORU 3: Ogrencilerin aylik gelirlerinin beslenme diizenlerine etkisi nasildir?

Buradaki amag, dgrencilerin ne yediginin belirlenmesinde gelir diizeyinin ne

kadar etkili oldugunun tespitidir.

Ogrenciler maddi gelirleri yetersiz oldugunda saglikli yemekleri tercih etmek
yerine daha ¢ok diiriim ya da ekonomik menii tarzinda yiyecekleri tercih etmektedir.
Bazen de 6giinleri atlayip onlar1 biskiivi, kraker gibi gidalarla gecistirebilmektedirler.
Buna ragmen maddi olanagi iyi olup sadece kendi tercihinden ya da tamamen
aligkanliklarindan dolay1 sagliksiz beslenen Ogrenciler de vardir. Beslenme
diizeninde aylik gelirin ne kadar etkili oldugunun belirlenmesi aragtirma agisindan

onemlidir.

SORU 4: Beslenme diizeninin 06grencilerin fiziksel goriiniimiine etkisi

nasildir?

Buradaki amag, Ozellikle kilo problemi yasayan Ogrencilerin, 0giin
atlamasindan veya hazir yemek tercih etmesinden dolay1 fiziksel goriiniimiiniin

etkilenmesinin tespitidir.
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Ogrencilerin bircok etkenden dolayr beslenme diizeni degisebilmekte ve bu
da d6grencinin kilo problemi yasamasina neden olmaktadir. Saglikli besinler yerine
daha c¢ok atistirmalik ya da hazir gidalar tercih edilmesi 6grencinin kilo almasina
neden olmaktadir. Ozellikle II.  Ogretim Ogrencilerinin dersten sonra yedigi
yemeklerle, hem ge¢ saate yemek yemesinden hem de fastfood gibi gidalar1 tercih
etmelerinden dolayr kilo almalar1 kagimlmaz olmaktadir. Ogrencilerin beslenme

diizenlerinin saglhigina ve fiziksel goriiniimiine etkisinin bilinmesi dnemlidir.

SORU 5: Uyku duzeninin (uyanma ve yatma saatleri) beslenme diizenine

etkisi nasildir?

Buradaki amag, uyanma ve yatma saatlerinin Ozellikle 6giin saatlerinin

degismesine etkisinin tespitidir.

Ogrencilerin sabah uyanma ya da aksam yatma saatleri 6giin saatlerini de
belirleyici konumdadir. I. Ogretimdeki bir dgrenci sabah erken uyanip kahvaltisini
yaparken aksam da ders sonrasi aksam yemegini yiyebilmektedir. II. 6gretimdeki bir
Ogrenci sabah ge¢ kalkmasindan dolay1 6gle yemegi saatinde kahvaltisini
yapmaktadir. Aksam yemegi saatinde de derste oldugundan aksam yemegini dersten
cikinca yemektedir. Hatta ilerleyen saatlerde de tekrar yemek yiyebilmekte ve geg
saatte yatmaktadir. Uyanma ve yatma saatlerinin, 6glin saatlerini degistirmesi

beslenme diizenlerinin tespiti agisindan 6nemlidir.
SORU 6: Ogrencilerin cinsiyetlerinin beslenme diizenlerine etkisi nasildir?

Buradaki amag, cinsiyetin 6glin hazirlamada ya da hazir yemekte etkisinin

tespitidir.

Insanlar eski ¢aglardan bu yana hep bir isboliimii igerisinde olmus ve
genellikle yemek hazirlama gorevi kadma verilmistir. Bu nedenledir ki hala
toplumun bir kismindaki algi bu sekilde devam etmektedir. Yani erkek Ogrenciler
yemek hazirlamaya uzak goriildiigii i¢in daha ¢ok hazir yemek tercih eden grup gibi
gorilmektedir. Buna karsilik atistirma kavrami ise iki cinsiyette de
gortlebilmektedir. Kiz ve erkek ogrencilerin cinsiyetlerinden kaynakli atistirma ya
da hazir yemege yonelmesinin sebebinin bilinmesi cinsiyetin beslenmeye etkisinin

tespiti agisindan 6nemlidir.
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2.2. Arastirmanin Sinirhihklan

Calismanin i¢inde iizerinde durulan beslenme, 6&iin gibi konular aslinda ¢ok
daha genis kapsamli konulardir. Aragtirma da bu konular daha ¢ok beslenme diizeni
ve beslenme aligkanliklar1 gibi konularla sinirlandirilmistir. S6z konusu konular,

arastirmanin sorulart ve amaci ¢ergevesinde ele alinmistir.

Beslenme aliskanliklari, Tiirkiye’de aslinda ¢ok eski olmayan ve ilgi odagi
gittikce artan bir alandir. Bu alanin calismada gece ve gilindliz 68retim goren
Ogrenciler arasindaki farkliliklarla anlatilmasi tasarlanmistir. Bu aragtirmanin verileri

Cumhuriyet Universitesi (merkezdeki) lisans ve 6nlisans dgrencileriyle smirlidir.

2.3. Arastirmanin Tasarimi

Bu c¢alisma da 6grencilerin beslenme diizenleri belirlenmeye calisildigi igin
survey arastirma yontemi kullanilmistir. Sorular olusturulmadan 6nce, Cumhuriyet

Universitesi’nde rastgele secilen 11 6grenciyle derinlemesine miilakat yapilmustir.

2.4. Orneklem

Cumhuriyet Universitesi drneginde yapilan bu arastirma da elde edilen
verilerin c¢esitli istatistiksel analizleri yapilarak betimsel ve iliskisel sonuglara

ulagilarak yorumlanmis ve tartigilmistir.
2.4.1. Cumhuriyet Universitesi (Merkez) Ogrenci Sayisi

Tablo 2. Okuyan Ogrenci Dagilim1

16.02.2019 Tarihli Lisans- On lisans Merkezdeki Ogrenci Sayilari

Birim Adi 1. 1. 2. 2. Toplam
Ogretim Ogretim Ogretim Ogretim Ogrenci
Bayan Erkek Bayan Erkek Sayisi
Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi

Dis Hekimligi Fakiiltesi 296 218 0 0 514
Eczacilik Fakiiltesi 210 104 0 0 314
Edebiyat Fakdltesi 2.849 1.574 1.609 1.123 7.155
Egitim Fakiiltesi 1.939 927 136 61 3.063
Fen Fakiltesi 551 355 36 47 989
Guzel Sanatlar Fakdltesi 102 130 0 0 232
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Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 1.472 1.340 1.029 1.321 5.162

[lahiyat Fakiiltesi 1.438 743 371 312 2.864
Tletisim Fakiiltesi 295 322 217 364 1.198
Mimarlik Fakiiltesi 200 159 0 0 359
Mihendislik Fakltesi 843 2.354 359 1.771 5.327
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1.179 329 167 98 1.773
Teknoloji Fakiiltesi 41 437 7 193 678
Tip Fakdiltesi 710 732 0 0 1.442
Turizm Fakultesi 45 36 27 27 135
Veteriner Fakultesi 131 270 0 0 401
Beden Egitimi ve Spor 176 350 0 0 526
Yuksekokulu

Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik 100 141 47 61 349
Yuksekokulu

Cumhuriyet Meslek Yiksekokulu  1.181 1.403 502 888 3.974
Saglik Hizmetleri Meslek 1.875 836 567 308 3.586
Y tiksekokulu

Sivas Meslek Y iiksekokulu 641 3.157 105 1.366 5.269
Toplam Ogrenci Sayisi 16274 15917 5179 7.940 45310

(www.cumhuriyet.edu.tr/ogrenci/index.php?Dil=1&d=410)

Bu tabloya gére Cumhuriyet Universitesi’nde (merkez) 32191 6grenci 1.

Ogretim ve 13119 6grenci de II. Ogretim’ de 6grenim gormektedir.

2.4.2. Orneklem Yapisi

Arastirmanin evrenini, Cumhuriyet Universitesi’nde (merkez) bulunan 45310

Ogrenci olusturmaktadir.

Calismada  Cumhuriyet  Universitesi (I merkezindeki) 2018-2019
donemlerinde aktif olarak Ogrenim goren Ogrenci sayisinin N= 45.310 oldugu
gortlmektedir. Cumhuriyet Universitesi birinci ve ikinci dgretim 6grencilerinin
tamami1 evrenimizi olusturmaktadir. Calisma evrenin %71°1 (N1=32.191) birinci ve
%29’u (N2=13.119) ise ikinci 6gretim oldugu goriilmiistiir. Calismada basit rastgele
ornekleme yontemi kullanilarak, %3 kabul edilebilir hata payr ve %95 given
seviyesi ile en az 700 ogrencinin evrenin temsil giliciinii saglayabilecegi
hesaplanmistir. Calisma 700 6grencinin iizerinden planlanmigtir. Secilen birinci ve
ikinci 6gretim olarak tabakalandirildiginda n1=525 birinci ve n2= 175 ikinci 6gretim
ogrencisi lizerinden planlanmistir. Birinci 6gretim grubu (n1=525) cinsiyete gore
yeniden tabakalandirirsak erkekler i¢in n11=265, kadinlar i¢in n12=260 6grenci ile

planlanmustir. Ikinci 6gretim grubu dgrencilerini (n1=175) cinsiyete gore yeniden
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tabakalandirirsak erkekler i¢in n21=68, kadmlar i¢cin n22=107 0&grenci ile

planlanmustir.

Calismaya dahil edilen 700 6grenci 6rneklem grubunun 0.95 Ornekleme
glcunu saglayacagi (¢alismalarda 0.70 ve lizerinde olan degerlerin gegerli ve yeterli
olacagi 6n goriliir), yapilan varyans analizi i¢in etki biiylikligl diizeyinin 0,50
oldugu tespit edilmistir (0.10 az, 0.25 orta ve 0.40 biiyiik etki biiyiikliigii olarak ifade
edilir). Ozetle calismanin yeterli giice sahip oldugu ve etki biiyiikliigii diizeyinin ise

oldukca yeterli oldugu goriilmektedir.

Calismada hesaplanan gii¢ diizeyi ve etki biiylikliigii hesaplamalart G*Power
Version 3.1.7. ile tespit edilmistir.

Tablo 3. Orneklemin Tabakalandirilmasi

Ogretim Cinsiyet

Erkek Kadin
Birinci Ogretim 265 (%36) 260 (%34)
Ikinci Ogretim 68(%12) 107 (%18)

Evren Orneklem Hesabi

N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’in gozlenme orani, Q (1-P): X’in gdzlenmeme orani
Zy . a=0.05,0.01, 0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

d= Orneklem hatas1

o= Evren standart sapmasi

t,.sa= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). t, s Kritik

degerleri sd=n-1— 5000 oldugunda Z, degerlerine esit alinabilir.

1. Evren varyans: biliniyorsa ve sadece 1.tiir hata dikkate alinarak 6rneklem

biiyiikligii;
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2
M, g Za

ﬂ:
(N-17. d &

2. Evren standart sapmasi (o) bilinmiyorsa Z, yerine t dagiliminin kritik

degerleri olan t, sq degerleri alinarak 6rneklem biiyiikliigii;

2
_ N.S.tczx.Sd

n
(M-17. I:i2

Eger evren varyans: bilinmiyorsa o yerine s, Z, ve Zg degerleri

yerine t,sg degerleri kullanilir.

3. Aragtirmada incelenecek degisken nitel degisken oldugunda normal

yaklasimla yukaridaki formiiller asagidaki gibi yazilir.

2
NP Q.24 NP Qfy s

fN-ﬂ.dz fl‘»l-“l‘].l:i2

4. Evren birim sayist 10000’in {izerinde oldugu durumlarda yukaridaki

formiiller asagidaki gibi uygulanir.

p
2
e P.Qz
n= N=———
g2 42

Arastirmacilara bir kolaylik olmasi bakimindan a= 0.05 i¢in .~ 0.03, , 0.05 ve

+ 0.10 ornekleme hatalar1 igin farkli evren biiyiikliiklerinden cekilmesi gereken

orneklem bayukliukleri hesaplanarak asagida Tablo 4’de verilmistir. Bu ¢izelge

sadece arastirmacilara bir yol géstermek amaciyla hazirlanmistir. Arastirmaci kendi

6zel durumuna goére Orneklem biylikliglinii hesaplarken gerekli formiillerden

yararlanmalidir (Yazicioglu, Erdogan 2004: 49-50).
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Tablo 4. a= 0.05 I¢in Evren Biiyiikliikleri

+ 0.03 6rnekleme +0.05 6rnekleme +0.10 drnekleme hatasi

hatasi (d) hatasi(d) (d)
Evren p=0. | p=0. | p=0.3 | p=0.5 p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3
Biiyiikligi | 5 8 g=0.7 | g=0.5 g=0.2 | g=0.7 | g=0.5 | g=0.2 | g=0.7

q:O_ g=

5 0.2
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan 2004: 50

2.4.3. Goriisiilecek Ogrencilerin Secimi

Goriisiilecek Ogrenciler tesadiifi 6rnekleme ile secilmistir. Anketler, daha

dogru bilgi toplamak amaciyla yiiz yiize uygulanmistir.

Alan caligmasi sonrasinda hatasiz dolduruldugu tespit edilen anket formlar
SPSS programina girilerek analizleri yapilmistir. Anket uygulamalar1 Mart- 30 Nisan

2019 zaman araliginda tamamlanmustir.

Calismada elde edilen verilerin, ¢alismanin amag¢ ve sorularmna acgiklama

getirecek sekilde istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.

2.4.4. islem

Verilerin analizi konusunda; tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama,
standart sapma ve ortalama degerleri ile sunulmustur. Beslenme 6zelliklerinin ve
uyku dizeylerinin birinci ve ikinci Ogretim diizeylerine gore kiyaslamasinin
yapilmasi igin t testi analizi yapilmistir.  Birinci ve ikinci 6gretim 6grencilerin
demografik ve 6giin yapma Ozelliklerinin kiyaslanmasi i¢in ki-kare testi yapilmistir.

Uyku kalitesi ve beslenme Ozellikleri arasindaki iligkilerinin incelenmesi amaci ile
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korelasyon analizi yapilmistir. Calismada 0,05'den kiiciik p degerleri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programu ile yapilmistir

2.5. Bulgular

700 oOgrenci Tlzerinden planlanan anket uygulamasi 825 Ogrenciyle

yapilmistir. Asagida elde edilen bulgular verilmistir.

2.5.1. Fakiiltelerin Dagilimlar:

Ogrencilerin % 18™nin Iktisadi Ve Idari Bilimler Fakiiltesi, %9’u Saglik
Bilimler Fakdltesi, %9 ‘u Edebiyat Fakiltesi, %8’i Muhendislik Fakultesi, %7’si
Cumbhuriyet Meslek Yiiksekokulu, %7’si Fen Fakiiltesi, %6’s1 Egitim Fakiiltesi,
%6’s1 Ilahiyat Fakiiltesi, %5’i Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve Sivas
Meslek Yiiksekokulu 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Fakiiltelerin Dagilimlari

Fakulte % Yuzde
Iktisadi Ve Idari Bilimler Fakiiltesi 146 17,7
Saglik Bilimler Fakiiltesi 74 9,0
Edebiyat Fakdltesi 71 8,6
Muhendislik Fakiltesi 64 7,8
Cumbhuriyet Meslek Y iksekokulu 60 7,3
Fen Fakiiltesi 55 6,7
Egitim Fakiiltesi 51 6,2
[lahiyat Fakiiltesi 48 58
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 44 5,3
Sivas Meslek Yiksekokulu 44 5,3
Glzel Sanatlar Fakltesi 33 4.0
Iletisim Fakiiltesi 31 3,8
Mimarlik Fakiiltesi 26 3,2
Dis Hekimligi Fakiiltesi 23 2,8
Eczacilik Fakiiltesi 17 2,1
Tip Fakiiltesi 11 1,3
Turizm Fakultesi 9 1,09
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Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu 7 8

Teknoloji Fakiiltesi 6 7
Veterinerlik Fakultesi 5 ,6
Total 825 100

2.5.2. Ogrencilerin Ozellikleri

Ogrencilerin cinsiyetleri asagidaki tabloda verilmistir

Tablo 6. Cinsiyet

Cinsiyetiniz n YUzde %
Erkek 75 45
Kadin 450 55
Total 825 100

Calismaya katilan 6grencilerin %45 nin erkek ve %55 nin kadin oldugu tespit

edilmistir.
Ogrencilerin 6gretim durumlar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7. Ogretim Durumu

Kaginc 6gretim égrencisisiniz? n Yuzde %
Birinci Ogretim 25 76
Ikinci Ogretim 00 24
Total 25 100

Ogrencilerin %76’nm birinci dgretim, % 24’niin ikinci &gretim oldugu

tespit edilmistir.
Ogrencilerin aylik gelir diizeyleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Aylik Gelir

Aylik ortalama geliriniz? n YUzde %

0-500 TL 54 31
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501-1000 TL

1001-1500 TL

1501-2000 TL

2001 TL tzeri

Total

506

27

31

825

61

100

Ogrencilerin aylik ortalama gelirlerinin %31’nin 500 TL altinda, %61 nin

501-1000 TL arasinda, % 1’nin 1001-1500 TL arasinda, %3’nin 1501-2000 TL

arasinda, % 4’niin 2001 TL ve iizerinde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin gelir

diizeyi agirlikli olarak 501-1000 arasindadir.

Ogrencilerin ¢alisma durumlar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9. Calisma Durumu

Diizenli gelir getiren bir iste n Ylzde %
calistyor musunuz?

Evet 47 6
Hayir 574 70
Ara Sira 204 25
Total 825 100

Ogrencilerin %6’ nin diizenli olarak ¢alistigi, % 25°nin ara sira calistigi ve

%70 nin ise diizenli bir iste calismadig1 goriilmiistiir. Yani 6grenciler agirlikl olarak

diizenli bir iste calismamaktadir.

Ogrencilerin nerede kaldigima yodnelik tablo asagida verilmistir.

Tablo 10. Kalinan Yer

Nerede kaliyorsunuz? n Ylzde %
Ailemle yastyorum 341 41

KYK yurdunda yasiyorum 163 20
Ogrenci evinde (arkadas, apart) yasiyorum 217 26

Ozel bir yurtta kalryorum 55 7
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Tamdik(akraba) yaninda yasiyorum 49 6
Total 825 100

Ogrencilerin % 41°i ailelerinin yaninda, % 20’si KYK yurtlarinda, % 26’s1
ogrenci evlerinde, %7’si Ozel yurtlarda, %6’nin tanidiklarimin yanin kaldig

gorlilmistiir. Segilen 6grenciler agirlikli olarak ailesiyle yasamaktadir.

2.5.3. Beslenme Ozellikleri( Ana 6giin ve Ara Ogiinler)

Ogrencilerin giinde kag 6giin yaptig1 asagida verilmistir.

Tablo 11. Ogiin Yapma Durumu

Giinde kag¢ 6giin (ana) yemek yersiniz? n Ylzde %
1 32 4
2 577 70
3 216 26
Total 825 100

Ogrencilerin % 4’ii giinde tek 6giin, % 70’i giinde iki 6giin ve %26’s1 iic
ogiin yaptig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin agirlikli olarak giinde iki 6giin yaptig

gorilmektedir.

Ogrencilerin ara 6giin yapma durumlari asagida verilmistir.

Tablo 12. Ara Ogiin Yapma Durumu

Ara Ogiinleri genelde Kusluk(Sabah ve 6gle n Yuzde %

arasi) vakti yaparim
Higbir zaman 259 31
Nadiren 319 39
Bazen 173 21
Genelde 60 7
Her zaman 14 2
Total 825 100
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Ara Ogiinleri genelde ikindi vakti yaparim n Ylzde %

Higbir zaman 147 18
Nadiren 358 43
Bazen 243 29
Genelde 68 8
Her zaman 9 1
Total 825 100
Ara Ogiinleri genelde gece (yats)) vakti n Yuzde %
yaparim
Higbir zaman 108 13
Nadiren 311 38
Bazen 284 34
Genelde 117 14
Her zaman 5 1
Total 825 100

Ogrencilerin %31°i hicbir zaman kusluk vaktinde ara 6giin yapmadigimni, %
39’u nadiren, % 21’i bazen, %7’si genelde, % 2’si her zaman kusluk vaktinde ara
0glin yaptigini ifade etmistir.

Ogrencilerin %18’ hicbir zaman ikindi vaktinde ara 6giin yapmadigini, %
43’0 nadiren, % 29’u bazen, % 8’i genelde %1’i her zaman ikindi vaktinde ara 6giin

yaptigini ifade etmistir.

Ogrencilerin %13’ii higbir zaman yats1 vaktinde ara 6giin yapmadigini, % 38
nadiren, % 34 bazen, %14 genelde %1’i her zaman yats1 vaktinde ara 6giin yaptigini

ifade etmistir.

Ogrencilerin nadiren kusluk, ikindi ve yats1 vaktinde ara dgiinlerini yaptigi
gorilmektedir.

2.5.4. Beslenme Ozellikleri (Ogiin atlama ve Ogiin Yerine Atistirmalik
Yapma)

Ogrencilerin 6giin atlama durumlar1 asagida verilmistir.
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Tablo 13. Ogiin atlama

Beslenme diizenime gore 6giin atlamasi n Yizde %

yaparim
Hicbir zaman 44 5
Nadiren 100 12
Bazen 194 24
Genelde 471 57
Her zaman 16 2
Total 825 100

Ogrencilerin % 5°i higbir zaman 6giin atlamadiklarni,% 12’si nadiren, %
24’0 bazen, %57’°si genelde %2’si her zaman o6giin atladigini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin agirlikli olarak genelde 6giin atladiklar goriilmektedir.

Ogrencilerin 6giin yerine atistirma yapma durumlari asagida verilmistir.

Tablo 14. Ogiin Yerine Atistirmalik Durumu

Beslenme diizenime gore ana o6giinler yerine n Yuzde

atistirmalik yaparim %
Higbir zaman 35 4
Nadiren 55 7
Bazen 247 30
Genelde 475 58
Her zaman 13 2
Total 825 100

Ogrencilerin % 4°ii higbir zaman &giin yerine atistirmalik yapmadigini,%
7°si nadiren, % 30’u bazen, %58’i genelde %2’si her zaman beslenme diizenine gore
ana ogiinler yerine atistirmaliklar tiikettigini ifade etmistir. Ogrencilerin agirhikli

olarak genelde ana 6glinler yerine atistirmalik yaptigi gériilmektedir.

Ogrencilerin hangi 6giinii atladiklar1 asagida verilmistir.
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Tablo 15. Sabah, Ogle ve Aksam Ogiin Atlama Durumu

Beslenme diizenime gore sabah kahvaltisim atlarim n YUzde %
Hicgbir zaman 103 12
Nadiren 133 16
Bazen 111 13
Genelde 466 56
Her zaman 12 1
Total 825 100

Beslenme diizenime gore 6gle yemegini atlarim n YUzde %
Hicgbir zaman 64 8
Nadiren 536 65
Bazen 113 14
Genelde 99 12
Her zaman 13 2
Total 825 100

Beslenme diizenime gore aksam yemegini atlarim n Ylzde %
Hicbir zaman 121 15
Nadiren 351 43
Bazen 320 39
Genelde 24 3
Her zaman 9 1
Total 825 100

Ogrencilerin % 12’si hicbir zaman sabah kahvaltisin1 atlamadigini ,% 16°s1
nadiren, % 13’1 bazen, %56’°s1 genelde %1°1 her zaman sabah kahvaltisini atladigim
ifade etmistir. Ogrenciler agirlikli olarak sabah kahvaltisim1 genelde atladiklarini

belirtmistir.

Ogrencilerin % 8’i higbir zaman &gle yemegini atlamadigimi,% 65’i nadiren,
% 14’0 bazen, %12’si genelde %2’si her zaman 6gle yemegini atladigini ifade

etmistir. Ogrenciler agirlikli olarak dgle yemegini nadiren atladiklarini belirtmistir.
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Ogrencilerin % 15’1 higbir zaman aksam yemegini atlamadigini,% 43’ii
nadiren, % 39’u bazen, %3’U genelde %1’i her zaman aksam yemegini atladigini
ifade etmistir. Ogrenciler agirlikli olarak aksam yemegini nadiren atladiklarmni
belirtmistir.

2.5.5. Beslenme Ozellikleri (Ogiin aras1 atistirmaliklar)

Ogrencilerin 6giin arasinda atistirma yapma durumlari asagida verilmistir.

Tablo 16. Ogiin aras1 atistirmaliklar

Ogiin aras1 atistirmahklar olarak Meyve/ n Ylzde %

kuru meyve tercih ederim

Higbir zaman 32 4
Nadiren 514 62
Bazen 222 27
Genelde 44 5
Her zaman 13 2
Total 825 100
Ogiin aras1 atistirmahklar olarak abur n Ylzde %

cubur (cips, biskivi vb.) tercih ederim

Higbir zaman 25 3
Nadiren 131 16
Bazen 387 47
Genelde 265 32
Her zaman 17 2
Total 825 100
Ogiin aras1  atistirmaliklar  olarak n Yuzde %

kuruyemis tercih ederim

Higbir zaman 44 5
Nadiren 490 59
Bazen 240 29
Genelde 43 5
Her zaman 8 1
Total 825 100
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Ogrencilerin % 4’ii higbir zaman 6giin arasinda atistirmalik olarak meyve/
kuru meyve tercih etmedigini, 62’si nadiren, % 27°si bazen, %5’i genelde % 2’si her
zaman 6gilin arasinda atistirmalik olarak meyve/ kuru meyve tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Ogrenciler agirlikli olarak 6giin arasinda nadiren meyve/kuru meyve

tercih etmistir.

Ogrencilerin = % 3’1 hicbir zaman 0giin arasinda atistirmalik olarak abur
cubur(cips, biskiivi vb.) tercih etmedigini, 16’si nadiren, % 47’si bazen, %32’si
genelde % 2’si her zaman 6giin arasinda atistirmalik olarak abur cubur(cips, biskiivi
vb)tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrenciler agirlikli olarak dgiin arasinda bazen

abur cubur(cips, biskiivi vb.)tercih etmislerdir.

Ogrencilerin % 5°i hi¢bir zaman 6giin arasinda atistirmalik olarak kuruyemis
tercih etmedigini, 59’u nadiren, % 29’u bazen, %5’i genelde % 1’i her zaman 6giin
arasinda atistirmalik olarak kuruyemis tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrenciler
agirlikl olarak 6giin arasinda nadiren kuruyemis tercih etmislerdir.

2.5.6. Beslenme Ozellikleri (Ogiin Yerine Atisirmahklar)

Ogrencilerin 6giin yerine atisirmalik durumlari asagida verilmistir.

Tablo 17. Ogiin yerine atistirmaliklar

Ogiin yerine atisnirmaliklar olarak Meyve/ n Yuzde %
kuru meyve tercih ederim

Higbir zaman 50 6
Nadiren 465 56
Bazen 277 34
Genelde 28 3
Her zaman 5 1
Toplam 825 100
Ogiin yerine atisirmalklar olarak Abur n YUzde %

cubur (cips,biskivi vs) tercih ederim

Higbir zaman 47 6
Nadiren 89 11
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Bazen 209 25

Genelde 468 57

Her zaman 12 1

Toplam 825 100
Ogiin  yerine atistrmaliklar  olarak n YUzde %

kuruyemis tercih ederim

Higbir zaman 68 8
Nadiren 442 53
Bazen 261 32
Genelde 47 6
Her zaman 7 1
Toplam 825 100

Ogrencilerin %6’s1 hicbir zaman 6giin yerine meyve/kuru meyve tercih
etmedigini,% 56’s1 nadiren, % 34’ bazen, %3’ genelde % 1’1 her zaman 6giin
yerine atistirmalik olarak meyve/ kuru meyve tercih ettigini ifade etmislerdir.

Ogrenciler agirlikl olarak 6giin yerine nadiren meyve/kuru meyve tercih etmislerdir.

Ogrencilerin %6’s1 hicbir zaman 6giin yerine abur cubur (cips, biskivi vb.)
tercih etmedigini,% 11’1 nadiren, % 25’1 bazen, %57’si genelde % 1’i her zaman
0glin yerine atistirmalik olarak abur cubur (Cips, biskiivi vb.) tercih ettigini ifade
etmislerdir. Ogrenciler agirlikli olarak &giin yerine genelde abur cubur(cips, biskiivi

vb.) tercih etmislerdir.

Ogrencilerin %8’i hicbir zaman 6giin yerine kuruyemis tercih etmedigini,%
53’1 nadiren, % 32’si bazen, %6’s1 genelde %1°1 her zaman 6giin yerine atigtirmalik
olarak kuruyemis tercih ettigini ifade etmislerdir. Ogrenciler agirlikli olarak 6giin

yerine nadiren kuruyemis tercih etmislerdir.

2.5.7. Maddi Durum ve Kilo Durumu

Ogrencilerin maddi durumunun yemek yeme tercihini etkileyip etkilemedigi

asagida verilmistir.
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Tablo 18. Maddi Durum

Maddi durumumum yemek yeme tercihimi n YUzde %
(yemek cesidi, yeme siklig1) olumsuz olarak

etkilemektedir.

Hicbir zaman 97 12
Nadiren 177 21
Bazen 414 50
Genelde 126 15
Her zaman 11 1

Total 825 100

Ogrencilerin % 12’si hi¢bir zaman maddi durumunun yemek yeme tercihini
olumsuz etkilemedigini ,% 21’i nadiren, % 50’si bazen, %15’i genelde % 1’i her
zaman maddi durumunun yemek yeme tercihini olumsuz etkiledigini ifade etmistir.
Ogrenciler agirlikli olarak bazen maddi durumunun yemek yeme tercihini olumsuz
etkiledigini ifade etmistir.

Ogrencilerin 6grencilik siiresince beslenme diizenine baglh kilo alip almadig

asagida verilmistir.

Tablo 19. Kilo Alma Durumu

Ogrencilik siiresince beslenme diizenime n Yiizde %
bagh kilo aldigim oldu
Higbir zaman 48 6
Nadiren 180 22
Bazen 449 54
Genelde 131 16
Her zaman 17 2
Total 825 100

Ogrencilerin % 6’s1 hicbir zaman beslenme diizeninden kaynakli kilo
almadigimi ,% 22’si nadiren, % 54’ bazen, %16’s1 genelde % 2’si her zaman

ogrencilik siiresinde beslenme diizeninden kaynakli kilo aldigini ifade etmistir.
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2.5.8. Ogiin Atlama Nedenlerinin Incelenmesi

Ogrencilerin 6giin atlamasina sebep olan nedenler asagida verilmistir. Onun

oncesinde 6grencilerin 6gilin atlamadigini belirten dglinler asagida verilmistir.

Tablo 20. Ogiin atlamama Durumlari

Ogiin Atlamam (n:825) n Ylizde %
Sabah 88 11
Ogle 169 20
Aksam 47 6
Sabah+ Ogle 1 0
Sabah+ Aksam 106 13
Ogle+ Aksam 329 40
Sabah+ Ogle+ Aksam 51 6

Ogrencilerin %11°i sabah, % 20’si 6gle, %6’s1 aksam dgiinlerini atlamadigin

belirtmistir.

Ogrencilerin ders saatlerinden dolayr hangi Ogiinleri atladigi asagida

verilmigtir.

Tablo 21. Ders Saatlerinden Dolay1 Ogiin Atlama

Ders saatleri (n:825) n Ylzde %
Sabah 161 20
Ogle 139 17
Aksam 163 20
Sabah+ Ogle 16 2
Sabah+ Aksam 3 0
Ogle+ Aksam 2 0

Ogrencilerin ders saatleri nedeniyle %20’si sabah, % 17’si &gle, %20’i

aksam oglinlerini atladiklarini ifade etmislerdir.
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Ogrencilerin uyku diizensizligi (gec ya da erken kalkma ve yatma) nedeniyle

hangi 6glinleri atladig1 asagida verilmistir.

Tablo 22. Uyku Diizensizligi Nedeniyle Ogiin Atlama

Uyku diizensizligi( Ge¢ ya da erken kalma-yatma) n Ylzde %

(n:825)
Sabah 486 59
Ogle 82 10
Aksam 15 2
Sabah+ Ogle 3 0
Sabah+ Aksam 3 0
Sabah+ Ogle+ Aksam 1 0

Ogrencilerin uyku diizensizliginden dolay1 %59°u sabah, % 10’u dgle, %2’si
aksam ogiinlerini atladigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin agirlikli olarak uyku

diizensizligi nedeniyle sabah 6giiniinii atladi1g1 goriilmistiir.

Ogrencilerin ekonomik nedenlerden dolay1 hangi &giinleri atladigi asagida

verilmistir.
Tablo 23. Ekonomik Nedenlerden Dolayr Ogiin Atlama
Ekonomik nedenler (n:825) n Yuzde %
Sabah 7 1
Ogle 71 9
Aksam 13 2
Sabah+ Ogle 5 1
Ogle+ Aksam 0
Sabah+ Ogle+ Aksam 2 0

Ogrencilerin ekonomik nedenlerden dolayr %1°i sabah, % 9’u &gle, %2’si

aksam Ogiinlerini atladigini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin cani istemedigi icin hangi dgiinleri atladig1 asagida verilmistir.
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Tablo 24. Cani Istemediginden Dolayr Ogiin Atlama

Canim istemiyor(istahim olmuyor) ( n:825) n Ylzde %
Sabah 338 41
Ogle 55 7
Aksam 54 7
Sabah+ Ogle 9 1
Sabah+ Aksam 3 0
Ogle+ Aksam 21 3
Sabah+ Ogle+ Aksam 2 0

Ogrencilerin cam istemediginden (istahsizlik) %41°i sabah, % 7’si gle,

%7’si aksam 6giinlerini atladigini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin kilo almak istemedigi i¢in hangi &giinleri atladigi asagida

verilmistir.
Tablo 25. Kilo Almak Istememe Nedeniyle Ogiin Atlama
Kilo almak istemedigim icin (n:825) n Yizde %

Sabah 29 4
Ogle 26
Aksam 92 11
Sabah+ Ogle 1
Sabah+ Aksam 1 0
Ogle+ Aksam 4 0

Ogrencilerin kilo almak istememe nedeni ile %4’ii sabah, % 3’ii dgle, %117

aksam Ogiinlerini atladigini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin yurt ve okul yemekhanesinde yemek istememesinden dolay:

hangi 6glinleri atladig1 asagida verilmistir.
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Tablo 26. Yurt ve Okul Yemekhanesinin Tercih Edilmemesi Nedeniyle Ogiin

Atlama
Yurttaki ve yemekhanedeki yemekleri tercih n  Yizde %
edemedigim icin (n:825)
Sabah 67 8
Ogle 82 10
Aksam 50 6
Sabah+ Ogle 1 0
Sabah+ Aksam 5 1
Ogle+ Aksam 5 1
Sabah+ Ogle+ Aksam 6 1

Ogrencilerin yurt ve okul yemekhanesinde yemek istememesinden dolay:

%81 sabah, % 10’u 6gle, %6°s1 aksam Oglinlerini atladigini ifade etmislerdir.

2.5.9. Ogiinlerinizi genellikle nerede yaparsiniz?

Ogrencilerin dgiinlerini nerede yaptiklarina dair bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 27. Ogiinlerin Yapildig1 Yer

Ogiinlerin Yapildigi yer  SABAH OGLE AKSAM
Sayi % Sayi1 % Say1 %

Evde 31 0 3 0 08 8
Yurtta 16 2 9 2 77 9
Yemekhanede 3 0 427 52 6 1
Lokanta, Cafe, Kantin vb. 114 14 155 19 292 35
Bu 6giinii atlarim 361 44 221 27 142 17
Total 825 100 825 100 825 100

Ogrencilerin %40°1 sabah kahvaltisini, %38’ de aksam yemegini evde yedigi

gorilmistir.

Ogrencilerin %2’sinin sabah kahvaltisini, %2’sinin 6gle yemegini ve %9 nun

aksam yemegini yurtta yaptig1 goriilmiistiir.
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Ogrencilerin = %52’sinin  6gle yemegini ve %1’in aksam yemegini

yemekhanede yaptig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin %14’iiniin sabah kahvaltisini, %19’unun 6gle yemegini ve

%35’inin aksam yemegini lokanta, cafe, kantin vs. yaptig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin %44’li sabah kahvaltisini, %27’si 6gle yemegini ve %]17’si
aksam yemegi 0giliniinii atladigini ifade etmistir.

2.5.10. Disarda Yemek Yeme Durumlari

Ogrencilerin ne siklikla disarida yemek yedigi ve hangi tiirden restoranlari

tercih ettigi asagida verilmistir.

Tablo 28. Ev Yemekleri Yapan Restoranlar1 Tercih Etme Durumu

Ev yemekleri yapan restoran n %
Her gun 10 1
Haftada bir kag kez 198 24
Iki iic haftada bir kez 220 27
Ayda bir kez 23 3
Cok seyrek 311 38
Hig tercih etmem 63 7
Total 825 100

Ogrencilerin %1°i her giin, % 24°ii haftada birkag kez, % 27’si iki-U¢ haftada
bir kez, % 3’i ayda bir kez, % 38’1 ¢ok seyrek ev yemekleri yapan restoranlar tercih
ettiklerini, %7’1 hi¢ ev yemekleri yapan restoranlar1 tercih etmediklerini ifade

etmislerdir.

Tablo 29. Fastfood Restoranlar1 Tercih Etme Durumu

Fast-Food restoran n %
Her gin 7 1

Haftada bir kag kez 236 29
Iki iic haftada bir kez 395 48
Ayda bir kez 105 13
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Cok seyrek 44 5
Hig tercih etmem 38 4
Total 825 100

Ogrencilerin %1°i her giin, % 29’u haftada birka¢ kez, % 48’i iki-li¢ haftada
bir kez, % 13’1 ayda bir kez, % 5’1 ¢ok seyrek ev yemekleri yapan restoranlar tercih

ettigini, %4’1 hi¢ fastfood tarzi restoranlari tercih etmediklerini ifade etmistir.

Tablo 30. Lokantalar1 Tercih Etme Durumu

Lokanta n %
Her gin 0 0
Haftada bir kag kez 446 54
Iki ii¢c haftada bir kez 236 29
Ayda bir kez 84 10
Cok seyrek 25 3
Hig tercih etmem 34 4
Total 825 100

Ogrencilerin % 54°ii haftada birkag, %29°u iki-u¢ haftada bir kez, % 10°u
ayda bir kez, % 3’1 ¢cok seyrek sekilde lokantalar: tercih ettiklerini, %4’ii lokantalar

hi¢ tercih etmediklerini ifade etmistir.

Tablo 31. Cafe, Bistro vb. Tercih Etme Durumu

Cafe, Bistro vb. n %
Her gln 7 1
Haftada bir kag kez 643 78
Iki ii¢ haftada bir kez 86 10
Ayda bir kez 29 4
Cok seyrek 25

Hig tercih etmem 35 4
Total 825 100
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Ogrencilerin %1°i her giin, % 78’1 haftada birkag, %10’u iki-U¢ haftada bir
kez, %4’u ayda bir kez, % 3’i ¢ok seyrek sekilde cafe, bistro tarzi mekanlarda
yemek yemeyi tercih ettigini, % 4’1 cafe, bistro tarz1 mekanlarda yemek yemeyi hig

tercih etmediklerini ifade etmislerdir.

2.5.11. Saatlere Gore Ogiinler

Ogrencilerin hangi saat araliginda hangi 6giinii yaptig1 asagida verilmistir.

Tablo 32. Ogiin Saatleri

Ogiin saatleri 06.00-09.00 n % ylzde
Kahvalti 230 98

Ogle 2 1

Aksam 2 1

Total 234 100
Ogiin saatleri 09.00-11.00 n % yiizde
Kahvalti 77 79

Ogle 20 20
Aksam 1 1

Total 99 100
Ogiin saatleri 11.00-12.00 n % ylzde
Kahvalti 19 37

Ogle 32 62
Aksam 1 2

Total 52 100
Ogiin saatleri 12.00-13.00 n % ylzde
Kahvalti 27 6

Ogle 454 94
Aksam 1 0

Total 482 100
Ogiin saatleri 13.00-15.00 n % ylzde
Kahvalti 4 2

Ogle 94 98

Total 98 100
Ogiin saatleri 15.00-16.00 n % ylzde

72



Kahvalti 1 1

Ogle 153 97
Aksam 3 2

Total 157 100
Ogiin saatleri 16.00-17.00 n % ylzde
Kahvalti 1 2

Ogle 19 32
Aksam 39 66

Total 59 100
Ogiin saatleri 17.00-19.00 n % ylzde
Ogle 5 2

Aksam 221 98

Total 226 100
Ogiin saatleri 19.00-21.00 n % ylzde
Kahvalti 1 0

Ogle 2 1

Aksam 421 99

Total 424 100
Ogiin saatleri 21.00- sonrasi n % ylzde
Ogle 1 0

Aksam 231 100
Total 232 100

Ogrencilerin 06.00-09.00 saatleri arasinda %98 ile sabah &giiniinii yaptig

tespit edilmistir.

Ogrencilerin 09.00-11.00 saatleri arasinda %79 ile sabah, %20 ile 6gle

Ogliniinli yaptig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin 11.00-12.00 saatleri arasinda %36 ile sabah, %62 ile 6gle

Ogiiniinii yaptig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin 12:00-13:00 saatleri arasinda %94 iiniin 6gle yemegi , % 6’sinin

da kahvalt1 yaptig1 tespit edilmistir.
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Ogrencilerin 13.00-15.00 saatleri arasinda %4 ile kahvalti, %98 ile o6gle

Oglinlinii yaptig1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin 15:00-16:00 saatleri arasinda %]1’inin kahvalti, %97 sinin 6gle
ve %2’sinin ise aksam 6gilinilinii yaptig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin 16.00-17.00 saatleri arasinda %2’sinin kahvalti, %32’sinin &gle

ve %66’smin aksam 6gliniinii yaptig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin 17:00-19:00 saatleri arasinda %2’sinin kahvalti ve %98’inin

aksam Ogiinii yaptig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin 19:00-21:00 saatleri arasinda %99’unun aksam &giinii yaptigi

tespit edilmistir.

Ogrencilerin 21:00 ve sonrasinda %100’{iniin aksam o6giinii yaptigi tespit

edilmistir.

2.5.12. Ogrencilerin Uyku Ile Ilgili Durumlarimin incelenmesi

Ogrencilerin erken uyanmalarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 33. Erken Uyaniyorum

Erken uyaniyorum n Ylzde %
Hicbir zaman 6 0,7
Nadiren 153 18,5
Bazen 42 51
Genelde 538 65,2
Her zaman 86 10,4
Total 825 100

Ogrencilerin % 1°i higbir zaman erken uyanmadiklarini ,% 19’u nadiren,

%5’ bazen, %65’i genelde %10’u her zaman erken uyandiklarini ifade etmistir.

Ogrencilerin ge¢ uyanmalarma iliskin  bilgiler asagida verilmistir.
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Tablo 34. Ge¢ Uyaniyorum

Gec¢ uyaniyorum n Yuzde %
Higbir zaman 27 3
Nadiren 460 56
Bazen 153 19
Genelde 173 21
Her zaman 12 1
Total 798 100

Ogrencilerin % 3’ii hicbir zaman ge¢ uyanmadigimni,% 56’s1 nadiren, %19’u

bazen, %21°1 genelde %1°1 her zaman ge¢ uyandiklarini ifade etmistir.

Ogrencilerin erken yatmalarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 35. Erken Yatiyorum

Erken yatiyorum n YUzde %
Higbir zaman 16 2
Nadiren 221 27
Bazen 397 48
Genelde 156 19
Her zaman 35 4
Total 825 100

Ogrencilerin % 2’si hicbir zaman erken yatmadigmi ,% 27°si nadiren, %48’i

bazen, %19’u genelde %4’1i her zaman erken yattiklarini ifade etmistir.

Ogrencilerin ge¢ yatmalaria iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 36. Geg Yatiyorum

Ge¢ yatiyorum n Yuzde %
Higbir zaman 9 1
Nadiren 110 13
Bazen 149 18
Genelde 533 65
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Her zaman 24 3
Total 825 100

Ogrencilerin % 1°i higbir zaman ge¢ yatmadigimi ,% 13’ii nadiren, %18

bazen, %65°1 genelde %3’ii her zaman geg yattiklarini ifade etmistir.

Ogrencilerin giin i¢inde uyuduklarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 37. Giin i¢inde Uyuyorum

GUn i¢inde uyuyorum n Ylzde %
Hic 135 6
Nadiren 409 50
Bazen 244 30
Genelde 34 4
Her zaman 3 0
Total 825 100

Ogrencilerin % 16’s1 higbir zaman giin icinde uyumadigini ,% 50’si nadiren,

%30’u bazen, %4’1i genelde giin i¢inde uyuduklarini ifade etmistir.

2.6. Iliskilendirme (Capraz Tablolar)

2.6.1. Ogretim durumlarina goére demografik 6zeliklerinin incelenmesi

Ogrencilerin birinci ve ikinci dgretim olma durumuna gére cinsiyet, aylik
gelir, diizenli bir iste calisma ve kaldig1 yer durumlarinin benzer olma ya da farkh

olma durumu agagida verilmistir.

Tablo 38. Ogretim durumlarina gore demografik dzeliklerinin incelenmesi

Kacinel Ogretim Ogrencisisiniz?

Demografik Ozellikleri Birinci 6gretim  Ikinci Ogretim p
n % n %
Cinsiyetiniz Erkek 280 74,7% 95 25,3% 098
Kadin 345 76,7% 105 23,3% '
Aylik ortalama 0-500 TL 179 70,5% 75 29,5% 035
geliriniz? 501-1000 TL 390 77,1% 116 22,9% ’
1001-1500 TL 7 100,0%0 O 0,0%
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1501-2000 TL 24 88,9% 3 11,1%

2001 TL Gzeri 25 80,6% 6 19,4%
Duizenli gelir Evet 35 74,5% 12 25,5%
getiren bir iste  Hayir 452 78,7% 122 21,3% 052
calistyor Ara Sira 138 67.6% 66 32.4%
musunuz?
Aile yaninda 277 81,2% 64 18,8%
KYK yurdu 85 52,1% 78 47,9%
Nerede Qgrenci Evi 165 76,0% 52 24,0% 0.29
kaliyorsunuz?  Ozel Yurt 51 92,7% 4 7,3% '
Tanidiklarin 47 95.9% 9 4.1%
yani

Ogrencilerin birinci dgretim ve ikinci Ogretim olma durumlarina gore
cinsiyetlerinin benzer oranlarda kiz ve erkeklerden olustugu gorilmiistiir

(p=0,98,p>0,05).

Ogrencilerin birinci 6gretim ve ikinci gretim olma durumlarina gére aylik

gelir diizeylerinin benzer oranlarda oldugu gériilmiistiir (p=0,35,p>0,05).

Ogrencilerin birinci gretim ve ikinci dgretim olma durumlarina diizenli

calisma diizeylerinin benzer oranlarda oldugu goriilmistiir (p=0,52,p>0,05).
Ogrencilerin birinci dgretim ve ikinci Ogretim olma durumlarmna goére
kaldiklar1 yerin farkli diizeylerde olmadigi goriilmistiir (p=0,29,p>0,05).
2.6.2. Ogiin Tiiketimi ve Ogretim
Ogrencilerin dgretim durumlarina gére giinde kag 6giin tiikettiginin benzer ya

da farkli olma durumu asagida verilmistir.

Tablo 39. Ogiin Tiiketimi ve Ogretim

Giinde kag égiin Kacincel 6gretim iigrepcisisilliz?

(ana) yemek Birinci 6gretim Ikinci Ogretim p
yersiniz? n % n %

1 20 3,2% 12 6,0%

2 421 67,4% 156 78,0% 0,03*
3 184 29,4% 32 16,0%

*Anlaml fark**Ki-kare Analizi yapilmistir.
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Ogrencilerin birinci dgretim ve ikinci 6gretim olma diizeylerine gore 6giin
tilkketim diizeylerinin istatistiksel olarak farkli oldugu goriilmiistiir (p=0,03,p<0,05).

Birinci 6gretimlerin daha az oranda (%67) giinde iki 6giin, daha yiiksek
oranda giinde {i¢ 6giin (%29) tiiketimi yaptig1 goriilmiistiir. Ikinci 6gretimlerin daha
fazla oranda (%78) giinde iki G6giin, daha diisiik oranda giinde ii¢ 6giin (%16)

tiiketimi yaptig1 goriilmiistiir.

2.6.3. Ogiin Atlama ile Ogiin Yapma Sikhk Diizeyleri Ve Ogretim
Durumu
Ogrencilerin  dgretim durumlarma gére ogiin atlama ve 06giin yapma

sikliklarinin benzer ya da farkli olma durumu asagida verilmistir.

Tablo 40. Ogiin Atlama ile Ogiin Yapma Siklik Diizeyleri Ve Ogretim

Durumu

Beslenme Ozellikleri Kagmna ?g.r?tf,m n X s.S p

ogrencisisiniz?
Ara Ogiinleri genelde Birinci dgretim 625 2,17 0,96
Kusluk(Sabah ve 6gle aras1) ) 0,01*
vakti yaparim Ikinci Ogretim 200 1,85 0,99
Ara Ogﬁnleri genelde ikindi Birinci 6gretim 625 2,36 0,89 001
vakti yaparim ikinci Ogretim 200 217 091
Ara Ogiinleri genelde gece Birinci 6gretim 625 2,13 0,89 0.01*
(yatst) vakti yaparim ikinci Ogretim 200 256 0,95
Beslenme diizenime gore Birinci 6gretim 625 3,29 0,96 0.0+
9giin atlamas1 yapanm ikinci Ogretim 200 3,66 0,71
Beslenme diizenime gore Birinci d6gretim 625 3,38 0,85
ana ogiinler yerine ] ) 0,01*
atigtirmalik yaparim Ikinci Ogretim 200 3,69 0,65
Beslenme diizenime gore Birinci 6gretim 625 3,02 1,16 0.0+
sabah kahvaltisini atlarim ikinci Ogretim 200 368 078 '
Beslenme diizenime gore Birinci 6gretim 625 2,38 0,88 0.08
dgle yemegini atlarm ikinci Ogretim 200 226 0,72

78



Beslenme diizenime gore Birinci 6gretim 625 2,13 0,73

. 0,01*
aksam yemegini atlarim

Ikinci Ogretim 200 2,95 0,69

*Anlaml fark** Bagimsiz t testi analizi yapilmustir.

Ogrencilerin 6gretim durumuna gore ara Ogiinleri genelde kusluk(sabah ve
Ogle aras1) vakti yapma sikligi diizeylerinin farkli oldugu, birinci 6gretim grubunun
daha siklikla ara oOgiinleri genelde kusluk vaktinde yaptig1 tespit edilmistir
(p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin dgretim durumuna gore ara 6giinleri genelde ikindi vakti yapma
siklig1 diizeylerinin farkli oldugu, birinci 6gretim grubunun daha siklikla ara 6giinleri

genelde ikindi vaktinde yaptigi tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin 6gretim durumuna gore ara dgiinleri genelde yats1 vakti yapma
siklig1 diizeylerinin farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha siklikla ara 6giinleri

genelde yats1 vaktinde yaptigi tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin 6gretim durumuna gore &giinleri atlama sikligi diizeylerinin
farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha siklikla 6giinleri atladig tespit edilmistir

(p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin dgretim durumuna gére dgiin yerine atigtirmalik ile yapma siklik
diizeylerinin farkli oldugu, ikinci &gretim grubunun daha siklikla 6glin yerine

atistirmalik ile yaptiklari tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin 6gretim durumuna gore kahvalt1 yapma siklik diizeylerinin farkli
oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha siklikla kahvalti yaptiklari tespit edilmistir
(p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin 6gretim durumuna gore dgle yemegi yeme siklik diizeylerinin
farkli olmadig1 ve birinci 6gretim ile ikinci 6gretim grubunun benzer sikliklarda 6gle

yemegi yedikleri tespit edilmistir (p=0,08,p>0,05).

Ogrencilerin 6gretim durumuna gore aksam yemegi yeme siklik diizeylerinin
farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha siklikla aksam yemegi yaptiklari tespit
edilmistir (p=0,01,p<0,05).
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2.6.4. Ogiin Arasi ve 6giin yerine Atisirma Yapma, maddi durum ve kilo

durumlar Siklik Diizeyleri Ve Ogretim Durumu

Ogrencilerin 6gretim durumlaria gore dgiin arasi atistirma yapma, maddi

durum ve kilo durumlarinin benzer ya da farkli olma durumu asagida verilmistir.

Tablo 41. Ogiin Aras1 Atistirma Yapma, maddi durum, kilo durumlar1 Ve

Ogretim Durumu

Kaginer 6gretim

Beslenme Ozellikleri n X s.s p
o0grencisisiniz?

Ogﬁn arasi atistirmaliklar Birinci 6gretim 625 235 0,71
olarak Meyve/ kuru meyve 0,01*
tercih ederim Ikinci Ogretim 200 250 0,72
Ogﬁn arast atistirmaliklar Birinci Ogretim 625 3,08 0,82
olarak abur cubur

T ) 0,01*
(cips,biskiivi vs) tercih ikinci Ogretim 200 333 0,78
ederim
Ogﬁn arasi atistirmaliklar Birinci 6gretim 625 2,37 0,71
olarak kuruyemis tercih 0,75
ederim Ikinci Ogretim 200 2,39 0,71
Maddi durumumum yemek  Birinci 6gretim 625 2,65 0,91

eme tercihimi (yemek

. idi k(ly' 1 0017
gesidi, yeme sikhgy) olumsuz oy retim 200 2907 0,83
olarak etkilemektedir.
Ogrencilik siiresince Birinci 6gretim 625 2,79 0,82 0.01*
beslenme diizenime bagl
kilo aldlglm oldu 1kinci Ogretim 200 3,11 0,78
Ogiin yerine atistirmaliklar Birinci 6gretim 625 2,32 0,68
olarak Meyve/ kuru meyve 0,01
tercih ederim Ikinci Ogretim 200 2,48 0,63
Ogiin yerine atistirmaliklar — Birinci 6gretim 625 328 0,95
olarak Abur cubur (cips, 0,01*
biskiivi vb) tercih ederim Ikinci Ogretim 200 3,67 0,69
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Ogﬁn yerine atigtirmaliklar Birinci 6gretim 625 2,33 0,74 0.01*

olarak kuruyemis tercih

ederim ikinci Ogretim 200 251 0,78

*Anlaml fark** Bagimsiz t testi analizi yapilmistir.

Ogrencilerin dgretim durumuna 6giin arasinda kuru meyve yeme siklik
diizeylerinin farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha ¢ok siklikla 6gilin arasinda

kuru meyve yeme siklik diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin dgretim durumuna 6giin arasinda abur cubur yeme siklik
diizeylerinin farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha c¢ok siklikla 6giin arasinda

abur cubur yeme siklik diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin  6gretim durumuna &giin arasinda kuruyemis yeme siklik
diizeylerinin farkli olmadigi, birinci 6gretim ve ikinci 0gretim grubunun benzer

siklikla kuruyemis tiiketimi yaptigi tespit edilmistir (p=0,75,p>0,05).

Ogrencilerin  6gretim durumuna goére maddi durumun yemek yeme
tercihlerini olumsuz etkileme diizeylerinin farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun
birinci Ogretim grubuna gore daha yiiksek diizeyde olumsuz etkilendigi tespit

edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin  dgretim durumuna Ogrencilik siirecinde beslenmeye bagili
olarak kilo alma diizeylerinin farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun birinci 6gretim

grubuna gore daha yiiksek diizeyde kilo aldig1 tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin 6gretim durumuna 6giin yerine kuru meyve yeme siklik
diizeylerinin farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha ¢ok siklikla 6glin yerine

kuru meyve yeme siklik diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin  &gretim durumuna &giin yerine abur cubur yeme siklik
dizeylerinin farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha ¢ok siklikla 6glin yerine

abur cubur yeme siklik diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin  6gretim durumuna 6giin yerine kuruyemis yeme siklik
diizeylerinin farkli oldugu, ikinci 6gretim grubunun daha ¢ok siklikla 6giin yerine

kuruyemis yeme siklik diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).
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2.6.5. Ogrencilerin Yurttaki Yemekleri Tercih Etmeme Nedenlerinin

Onem Derecesi Ve Ogretim durumlari

Ogrencilerin 6gretim durumlarma gore yurttaki yemekleri tercih etmeme

nedenlerinin benzer ya da farkli olma durumu asagida verilmistir.

Tablo 42. Yurttaki Yemekleri Tercih Etmeme ve Ogretim Durumu

Yurttaki yemekleri E(vag:n}m
h o6gretim n X S.S p
tercih etmeme PSS
ogrencisisiniz?
Birinci Ogreti 65 3,14 1,43
Cok yagl olmasi . 1'r1n.m" vgre. m 0,01*
Ikinci Ogretim 17 4,18 1,24
Birinci Ogreti 73 2,73 1,54
Cok sira olmast . 1'r1n.m" vgre. m 0,01*
Ikinci Ogretim 26 3,88 1,21
. . Birinci Ogreti 59 2,97 1,35
Tiksinme(temiz olmama) . l_rm,Cl.. ,gre, m 0,01*
Ikinci Ogretim 16 4,13 1,26
Birinci Ogretim 64 3,66 1,26
Lezzetsiz ol . .. 0,16
crzetstz OTmast ikinci Ogretim 20 410 1,07
Porsi Kiiciik o Birinci Ogretim 65 2,66 1,41 0.01*
rsiyonun mast . .. ,
OTSYONUN KUGHC OIMAS  jyinci Ogreim 29 359 0,98
Belli saatlerde yemek Birinci Ogretim 84 3,63 1,48 0.01%
¢ikmasi ikinci Ogretim 65 4,78 0,67 '
Diger Bi.rin.ci"'O;gre.tim 22 3,00 1,63 019
Ikinci Ogretim 9 3,89 1,36

*Anlamh fark** Bagimsiz t testi analizi yapilmustir.

Birinci 6gretim ve ikinci dgretim Ggrencilerin yurttaki yemekhaneyi tercih
etmeme nedenlerinden yemeklerin ¢ok yagli olmast nedenine gore Onem
diizeylerinin farkli diizeylerde oldugu gériilmiistiir (p=0,01,p<0,05). Ikinci 6gretim
grubu yurttaki yemekhaneyi tercih etmeme nedenlerinden yemeklerin yagh
olmasmin konusunun birinci 6gretim 6grencilerine gore daha ¢ok etkili oldugunu

diistindiikleri tespit edilmistir.

Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim 6grencilerin yurttaki yemekhaneyi tercih
etmeme nedenlerinden ¢ok sira olmasi nedenine gore onem diizeylerinin farkl
duzeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05). Ikinci 6gretim grubu yurttaki
yemekhanede tercih etmeme konusunda ¢ok sira olmasinin birinci Ogretim

ogrencilerine gore daha ¢ok etkili oldugunu goriilmiistiir.

Birinci 6gretim ve ikinci dgretim 6grencilerin yurttaki yemekhaneyi tercih

etmeme nedenlerinden yemekhanenin temiz olmamasi nedenine gore Onem
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diizeylerinin farkli diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05). Ikinci dgretim
grubu yurttaki yemekhanede tercih etmeme konusunda yemekhanenin temiz
olmamasinin birinci 6gretim ogrencilerine gére daha ¢ok etkili oldugunu diistindiigi

gorilmistir.

Birinci 6gretim ve ikinci dgretim Ogrencilerin yurttaki yemekhaneyi tercih
etmeme nedenlerinden yemeklerin lezzetli olmamasi nedenine gore Onem

duzeylerinin benzer diizeylerde oldugu gérilmiistiir (p=0,16,p>0,05).

Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim 6grencilerin yurttaki yemekhaneyi tercih
etmeme nedenlerinden yemeklerin porsiyonlarinin kiigiik olmasi nedenine gére 6nem
diizeylerinin farkli diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05). Ikinci dgretim
grubu yurttaki yemekhanede tercih etmeme konusunda yemeklerin porsiyonlarinin
kii¢iik olmasi birinci 6gretim 6grencilerine gére daha dnemli oldugunu diisiindiikleri

tespit edilmistir.

Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim Ogrencilerin yurttaki yemekhaneyi tercih
etmeme nedenlerinden belirli saatlerde yemek c¢ikmasia gore onem diizeylerinin
farkli diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05). ikinci &gretim grubu daha
yuksek diizeyde yurttaki yemekhanede tercih etmeme konusunda belirli saatlerde
yemek ¢ikmasinin birinci 6gretim Ogrencilerine gore daha ¢ok etkili oldugunu

diistindiikleri tespit edilmistir.

Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim 6grencilerin yurttaki yemekhaneyi tercih
etmeme nedenlerinden diger nedenlere goére onem diizeylerinin benzer diizeylerde

oldugu goriilmiistiir (p=0,19,p>0,05).

2.6.6. Ogrencilerin Yemekhanedeki Yemekleri Tercih Etmeme Nedenlerinin

Onem Derecesi Ve Ogretim durumlar:

Ogrencilerin 6gretim durumlarma gore yemekhanedeki yemekleri tercih

etmeme nedenlerinin benzer ya da farkli olma durumu asagida verilmistir.
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Tablo 43. Yemekhanedeki Yemekleri Tercih Etmeme ve Ogretim Durumu

Kacinal
Yemekhanedeki yemekleri tercih ogretim n X ss
etmeme o0grencisisiniz ' P
?
Birinci

Cok yagli olmasi Ogretim 33 333 099 0,22

ikinci Ogretim 13 392 1,12
Birinci
e 4 384 0,75
Cok sira olmasi Ogretim 0,01*
ikinci Ogretim 12 392 151
Birinci
o . e . 11 3,45 1,29
Tiksinme (temiz olmama) Ogretim 0,89
Ikinci Ogretim 8 4,00 1,20
Birinci
-~ 17 359 1,12
Lezzetsiz olmasi Ogretim 0,74
Ikinci Ogretim 7 3,71 1,11
Birinci
.~ 32 3,38 094
Porsiyonun kiiciik olmast Ogretim 0,31
Ikinci Ogretim 13 3,62 1,33

(.E;',””f.' 69 474 0,78

Belli saatlerde yemek ¢ikmast gretim 0,05
Ikinci Ogretim 25 4,52 1,08
Birinci

Diger Ogretim 3 3,33 1,53 i

Ikinci Ogretim 7 414 121

*Anlaml fark** Bagimsiz t testi analizi yapilmistir.

Birinci 6gretim ve ikinci 0gretim 6grencilerin yemekhaneyi tercih etmeme
nedenlerinden yemeklerin yagli olmasina gore onem diizeylerinin benzer oldugu

gorilmistir (p=0,22,p>0,05).

Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim Ogrencilerin yemekhaneyi tercih etmeme
nedenlerinden ¢ok sira olmasi nedenine gore dnem diizeylerinin farkli diizeylerde
oldugu goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05). Ikinci 6gretim grubu daha yiiksek diizeyde
yemekhanede tercih etmeme konusunda ¢ok sira olmasinin birinci Ogretim

Ogrencilerine gore daha ¢ok etkili oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir.

Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim Ogrencilerin yemekhaneyi tercih etmeme
nedenlerinden yemekhanenin temiz olmamasma goére 6nem diizeylerinin benzer

oldugu goriilmiistiir (p=0,89, p>0,05).
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Birinci 6gretim ve ikinci 0gretim 6grencilerin yemekhaneyi tercih etmeme
nedenlerinden yemekhanenin lezzetli olmamasina goére dnem diizeylerinin benzer

oldugu goriilmistiir (p=0,74,p>0,05).

Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim Ogrencilerin yemekhaneyi tercih etmeme
nedenlerinden yemeklerin porsiyonlarinin kii¢iik olmasina gore 6nem diizeylerinin

benzer oldugu goriilmiistiir (p=0,31, p>0,05).

Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim Ogrencilerin yemekhaneyi tercih etmeme
nedenlerinden yemeklerin belli saatlerde ¢ikiyor olmasina gore 6énem duzeylerinin
benzer oldugu goriilmiistiir (p=0,05, p>0,05).

2.6.7. Ogiin saatleri ve Ogretim Durumu

Ogrencilerin dgretim durumlarina gore 6giin saatlerinin benzer ya da farkl

olma durumu asagida verilmistir.

Tablo 44. Ogiin saatleri ve Ogretim Durumu

Ogiin saatleriniz Kacinci 6gretim 6grencisisiniz?
(Hafta ici) genellikle Ogiin Birinci Ogretim ikinci Ogretim p
hangi saat
arahgindadir? n % n %
Kahvalti 343 75,1% 157 96,9%
Ogiinii Atlarim Ogle 111 24,3% 5 3,1% 0,02*
Aksam 3 7% 0 0,0%
Kahvalt1 225 98,7% 5 83,3%
06.00-09.00 Ogle 1 4% 1 16,7% 0,05
Aksam 2 ,9% 0 0,0%
Kahvalt1 61 74,4% 16 100,0%
09.00-11.00 Ogle 20 24,4% 0 0,0% 0,06
Aksam 1 1,2% 0 0,0%
Kahvalti 10 27,0% 9 60,0%
11.00-12.00 Ogle 26 70,3% 6 40,0% 0,04*
Aksam 1 2,7% 0 0,0%
Kahvalti 4 ,9% 23 59,0%
12.00-13.00 Ogle 438 98,9% 16 41,0% 0,01*
Aksam 1 ,2% 0 0,0%
Kahvalti 1 1,4% 3 10,7%
13.00-15.00 Ogle 69 94,5% 25 89,3% 0,25
Aksam 3 4,1% 0 0,0%
Kahvalt 0 0,0% 1 7%
15.00-16.00 Ogle 11 84,6% 142 98,6% 0,09
Aksam 2 15,4% 1 A%
16.00-17.00 Kahvalt1 0 0,0% 1 6,7% 0,01*
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Ogle 5 11,4% 14 93,3%

Aksam 39 88,6% 0 0,0%
Kahvalti 0 0,0% 0 0,0%
17.00-19.00 Ogle 3 1,4% 2 18,2% 0,12
Aksam 212 98,6% 9 81,8%
Kahvalti 1 ,3% 0 0,0%
19.00-21.00 Ogle 2 ,5% 0 0,0% 0,91
Aksam 383 99,2% 38 100,0%
Kahvalti 0 0,0% 0 0,0%
21.00- sonrasi Ogle 1 1,5% 0 0,0% 0,92
Aksam 65 98,5% 166 100,0%

*Anlaml fark** Ki-kare analizi yapilmistir.

Ogrencilerin 6giin atlamalarinin dgretim diizeylerine gore farkli oldugudur.
Birinci 6gretimlerin ikinci 6gretimlere gore daha diisiik diizeyde kahvaltiyr atladig
gortliirken, daha yiiksek diizeyde de 6gle yemeklerini atladigi tespit edilmistir
(p=0,02,p<0,05).

Ogrencilerin saat 06.00-09.00 aras1 yapilan 6giine gore dgretim diizeylerinin
benzer oranlarda oldugu goriilmiistiir. Birinci ve ikinci 6gretim olan 6grencilerin
benzer oranlarda saat 06.00-09.00 arasinda kahvaltt ve 06gle yemegi yedigi

goriilmiistiir (p=0,05,p>0,05).

Ogrencilerin saat 09.00-11.00 aras1 yapilan 6giine gore dgretim diizeylerinin
benzer oranlarda oldugu goriilmiistiir. Birinci ve ikinci 6gretim olan 6grencilerin
benzer oranlarda saat 09.00-11.00 arasinda kahvaltt ve 06gle yemegi yedigi

goriilmiistiir (p=0,06,p>0,05).

Ogrencilerin saat 11.00-12.00 aras1 yapilan 6giine gore dgretim diizeylerinin
farkli oranlarda oldugu goriilmiistiir. Birinci 6gretim olan 6grencilerin daha yiiksek
oranda 0gle yemegi ve ikinci 0gretimlerin ile daha yiiksek oranda kahvalti yaptigi

gorilmustir (p=0,04,p<0,05).

Ogrencilerin saat 12.00 -13.00 aras1 yapilan 6giine gore dgretim diizeylerinin
farkli oranlarda oldugu goriilmiistiir. Birinci 6gretim olan 6grencilerin daha yiiksek
oranda 6gle yemegi ve ikinci ogretimlerin ile daha yiiksek oranda kahvalti yaptigi

goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin saat 13.00 -15.00 aras1 yapilan 6giine gore dgretim diizeylerinin

farkli oranlarda olmadig1 goriilmiistiir (p=0,09,p<0,05).
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Ogrencilerin saat 15.00 -16.00 aras1 yapilan 6giine gore dgretim diizeylerinin

farkli oranlarda olmadig1 goriilmiistiir (p=0,09,p<0,05).

Ogrencilerin saat 16.00 -17.00 aras1 yapilan giine gore 6gretim diizeylerinin
farkli oranlarda oldugu goriilmiistiir. Birinci 6gretim olan 6grencilerin daha yiiksek
oranda aksam yemegi ve ikinci 0gretimlerin ile daha yiiksek oranda 6gle yemegi

yedigi goriilmistiir (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin saat 17.00 -19.00 aras1 yapilan dgiine gore 6gretim diizeylerinin

farkli oranlarda olmadig goriilmistiir (p=0,12,p<0,05).

Ogrencilerin saat 19.00 -21.00 aras1 yapilan 6giine gore dgretim diizeylerinin

farkli oranlarda olmadig1 goriilmiistiir (p=0,91,p<0,05).

Ogrencilerin saat 21.00 ve sonrasinda yapilan &giine gore Ogretim
diizeylerinin farkli oranlarda olmadig1 goriilmiistiir (p=0,92,p<0,05).

2.6.8. Uyku ve Ogretim Durumu

Ogrencilerin 6gretim durumlarma gore uyku diizenlerinin benzer ya da farkli

olma durumu asagida verilmistir.

Tablo 45. Uyku ve Ogretim Durumu

Kagincr 6gretim

Uyku Duzeni ogrencisisiniz? X 53 P
S R
S o R
s DO 958 O,
S o L
ooy SISO 252 010 .
R i S e

*Anlaml fark** Bagimsiz t testi analizi yapilmustir.

Ogrencilerin erken uyanma diizeylerinin 6gretim diizeylerine gore farkl
oldugu, birinci 6gretim 6grencilerinin daha ¢ok erken uyandiklari tespit edilmistir

(p=0,01,p<0,05).
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Ogrencilerin ge¢ uyanma diizeylerinin 6gretim diizeylerine goére farkli
oldugu, ikinci Ogretim ogrencilerinin daha ¢ok diizeyde ge¢ uyandiklari tespit

edilmistir (p=0,01,p<0,05)

Ogrencilerin erken yatma diizeylerinin 6gretim diizeylerine gore farkli oldugu

birinci 0gretim Ogrencilerinin  daha ¢ok erken yattiklar1 tespit edilmistir
(p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin gec¢ yatma diizeylerinin dgretim diizeylerine gére farkli oldugu,
ikinci Ogretim Ogrencilerinin daha c¢ok diizeyde gec yattiklar1 tespit edilmistir

(p=0,01,p<0,05)

Ogrencilerin giin i¢inde uyuma diizeylerinin 6gretim diizeylerine gore farkli
oldugu, ikinci 6gretim o6grencilerinin diisiik diizeyde giin i¢inde uyuduklar1 tespit

edilmistir (p=0,01,p<0,05)

Ogrencilerin genel uyku kalitesi diizeylerinin 6gretim diizeylerine gére farkli
oldugu, ikinci 6gretim dgrencilerinin uyku kalitesi diizeylerinin birinci dgretimlere
gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (p=0,01,p<0,05).

2.6.9. Beslenme Diizeyleri Ve Uyku Kalitesi iliskisi

Ogrencilerin beslenme diizeyleriyle uyku kalitesi arasinda bir iliski olup

olmadig1 asagida verilmistir.

Tablo 46. Beslenme Diizeyleri Ve Uyku Kalitesi iliskisi

Olgiim Uyku Kalitesi
r -0,079"

Disarida Yemek Yeme Sikliklari
p 0,03

Ara Ogiin Y Siklig ' 0,02

ra n Yapma Siklig1
gu p g D 0,63

Ogiin Atlama Siklig1 ' 0,509
p 0,01

. r -0,242”

Ogiin Aras1 Atigtirmalik Yapma Siklig1 0 0.01

*0,05 diizeyinde anlamli iligki,** 0,01 Diizeyinde anlaml iligki***Korelasyon analizi yapilmistir.

Ogrencilerin uyku kalitesi ile disarida yemek yeme sikliklar1 arasinda negatif

diizeyde diisiik diizeyde giicte iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,079, p=0,03,
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p<0,05). Ogrencilerin uyku kalitesinin artis gdstermesinin disarida yemek yeme

sikliklarini azaltacagi 6n gortilebilir.

Ogrencilerin uyku kalitesi ile ara 6giin siklign yapma diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki olmadig tespit edilmistir (r=0,02, p=0,63, p>0,05).

Ogrencilerin uyku kalitesi ile 6giin atlama siklig1 yapma diizeyleri arasinda
negatif dlizeyde orta diizeyde giigte iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,509, p=0,01,
p<0,05). Ogrenicilerin uyku kalitesinin artis gdstermesinin dgiin atlama sikliklarmi
onemli diizeyde azaltacagi, uyku kalitesi yiiksek olan 6grencilerin daha az 6giin

atlamasi yapacagi goriilmiistiir.

Ogrencilerin uyku kalitesi ile 6giin arasi atistirmalik yapma siklik diizeyleri
arasinda negatif diizeyde diisiik diizeyde giicte iligki oldugu tespit edilmistir (r=-
0,242, p=0,01, p<0,05). Uyku kalitesinin yiiksek olan Ogrencilerin 6glin arasi
atistirmalik yapma sikliklarini daha diisiik olacagi, uyku kalitesi yiiksek olan

ogrencilerin daha az siklikla atigtirmalik yapma egiliminde oldugu goriilmiistir.

Uyku kalitesi diisiik olan 6grencilerin disarida yemek yeme sikliklarinin daha
yuksek, daha yiiksek diizeyde 6giin atlamasi yaptig1 ve dgiinler arasinda atistirmalik
yapma aligkanliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

2.6.10. Kalinan Yerle Beslenme Diizenleri fliskisi

Ogrencilerin kaldiklar1 yerle beslenme diizenleri arasinda bir iliski olup

olmadig1 asagida verilmistir.

Tablo 47. Kalinan Yer ve Beslenme Diizeni

Olgiim Kalinan yer n X s.s. p
Aile yaninda 341 4,40 0,86
KYK yurdu 163 5,00 1,16
Disanda yemek yeme g5 i By 217 5,28 1,00 0,01*
sikliklar N
Ozel Yurt 55 4,92 1,28
Tanidiklarin yani 49 4,35 0,58
Aile yaninda 341 2,59 0,55
KYK yurdu 163 2,58 0,52
Ara 6giin yapma siklign ~ Ogrenci Evi 217 2,49 0,59 0,01*
Ozel Yurt 55 2,79 0,42
Tanidiklarin yani 49 2,59 0,72
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Aile yaninda 341 2,65 0,60

KYK yurdu 163 2,72 0,63
Ogiin atlama siklig1 Ogrenci Evi 217 2,60 0,75 0,01*
Ozel Yurt 55 2,16 0,87
Tanidiklarin yant 49 2,68 0,21
Aile yaninda 341 2,67 0,45
e KYK yurdu 163 2,73 0,37
Ogiin arasi atishrmalik oy, g 217 2,57 0,54 0,01*
yapma siklig1 -
Ozel Yurt 55 2,60 0,63
Tanidiklarin yani 49 2,78 0,34

*Anlaml fark

Ogrencilerin disarida yemek yeme sikliklar1 ile kaldiklar1 yer arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkin sebebinin KYK yurdu, 6zel yurt ve 6grenci
evinde kalan Ogrencilerin disarida yemek yeme sikliklarinin aile ve tanidiklar
yaninda kalan O6grencilere gore daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigi

tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin ara dgiin yapma sikliklar ile kaldiklar1 yer arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkin sebebinin 6zel yurtta kalan 6grencilerin ara
0glin yapma sikliklarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde olmasindan

kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin 6giin atlama sikliklar1 ile kaldiklar1 yer arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Farkin sebebinin 6zel yurtta kalan 6grencilerin 6giin
atlama sikliklarinin diger Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde olmasindan

kaynaklandig: tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin 6giin aras1 atisirmalik yapma sikliklari ile kaldiklarr yer
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkin sebebinin evde kalan
ogrencilerin atistirmalik yapma sikliklarinin diger 6grencilere gore daha diisiik

diizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

2.6.11. Ayhk Gelirle Beslenme Diizeni iliskisi

Ogrencilerin aylik gelir diizeyiyle beslenme diizeni arasinda bir iliski olup

olmadig1 asagida verilmistir.
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Tablo 48. Aylik Gelir ve Beslenme Diizeni

Ayhk Gelir n X S.S. p
0-500 TL 254 4,42 1,05
Digarida yemek yeme  501-1000 TL 506 5,02 0,94 0.01*
sikliklar1 1001-2000 TL 34 4,61 1,19 '
2001 TL Uzeri 31 4,00 1,38
0-500 TL 254 2,52 0,55
Ara 6giin yapma 501-1000 TL 506 2,59 0,52 0.01*
sikligt 1001-2000 TL 34 2,33 0,88 '
2001 TL UGzeri 31 3,11 0,52
0-500 TL 254 2,85 0,48
- . 501-1000 TL 506 2,56 0,70 *
Ogiin atlama siklig1 1001-2000 TL 34 1.95 0.63 0,01
2001 TL Gzeri 31 2,55 0,78
. 0-500 TL 254 2,76 0,43
Stlgs‘tlﬁ;ﬁﬁ( yapma | 50-1000TL 506 2,67 0,43 001
sikh 1001-2000 TIT 34 2,09 0,69 '
2001 TL Uzeri 31 2,35 0,55
*Anlaml fark

Ogrencilerin disarida yemek yeme sikliklari ile gelir diizeyleri arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Farkin sebebinin 501-1000 TL arasi1 gelire
sahip Ogrencilerin disarida yemek yeme sikliklarinin diger gelir gruplarina gére daha

yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin ara 6giin yapma sikliklari ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu gorilmiistir. Farkin sebebinin 2001 TL iizerinde gelire sahip
Ogrencilerin ara 6gin yapma sikliklarimin diger Ogrencilere gore daha yiiksek

dizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,01,p <0,05).

Ogrencilerin 6giin atlama sikliklari ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu gortilmiistiir. Farkin sebebinin 1001-2000 TL gelire sahip 6grencilerin
ogiin atlama sikliklarinin diger 6grencilere gore daha diisiik diizeyde olmasindan
kaynaklandig tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05)

Ogrencilerin atigtirmalik yapma sikliklari ile gelir diizeyleri arasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Farkin sebebinin 500-1000 TL 6grencilerin atigtirmalik
yapma sikliklarinin 1001-2001 TL arasinda geliri olan 6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).
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2.6.12. Cinsiyetle Beslenme Diizeni Iliskisi

Ogrencilerin cinsiyetleriyle beslenme diizeni arasinda bir iliski olup olmadig:

asagida verilmistir.

Tablo 49. Cinsiyet ve beslenme diizeni

Cinsiyet n X S.S. p
Disarida yemek Erkek 375 5,01 0,91 0.01*
yeme sikliklar Kadin 450 4,59 1,12 '
Ara 6giin yapma  Erkek 375 2,48 0,56 0.01*
siklig Kadin 450 2,66 0,55 '
Ogiin atlama Erkek 375 2,62 0,68 0.05
siklig1 Kadin 450 2,62 0,66 '
Ogiin aras1 Erkek 375 2,61 0,50

*

atistirmalik Kadin 450 2,69 0,45 0,02
yapma siklig1
*Anlaml fark

Ogrencilerin disarida yemek yeme sikliklari ile cinsiyetleri arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin disarida yemek yeme sikliklarinin

erkeklere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05)

Ogrencilerin ara 6giin yapma sikliklar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Farkin kiz 6grencilerin ara 6giin yapma sikliklarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir
(p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin 6giin atlama sikliklar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi gortilmiistiir. Kiz ve erkek Ogrenciler benzer sikliklarda 6giin

atlamasi yaptiklari tespit edilmistir (p=0,95, p>0,05).

Ogrencilerin 6giin aras1 atistirmalik yapma sikliklari ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Farkin sebebinin kiz 6grencilerin atistirmalik
yapma sikliklarinin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek diizeyde olmasindan

kaynaklandig tespit edilmistir (p=0,02, p<0,05).

2.6.13. Giinde Yapilan Ogiin Sayisiyla Beslenme Diizeni liskisi

Ogrencilerin yaptiklar1 6giin sayisiyla beslenme diizeni arasinda bir iliski

olup olmadig1 asagida verilmistir.
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Tablo 50. Giinde Yapilan Ogiin Sayis1 ve Beslenme Diizeni

Besleme Diizeni sOlEli:glyapma X S.S p
1 32 3,60 1,24

Disarda Yemek Yeme Sikliklar 2 577 4,94 0,89 0,01
3 216 4,55 1,25
1 32 2,95 0,63

Ara Ogiin Yapma Siklig1 2 577 2,54 0,52 0,01
3 216 2,61 0,64
1 32 3,04 0,81

Ogﬁn Atlama Siklig1 2 577 2,85 0,34 0,01
3 216 1,95 0,84
1 32 3,05 0,76

Ogﬁn Aras1 Atistirmalik Yeme Sikligi 2 577 2,71 0,35 0,01
3 216 2,46 0,61

Ogrencilerin giinliik yaptiklar1 dgiin sayilarmin disarda yemek yeme siklik
diizeyleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Farkin nedenin giinliik tek 6giin yemek
yiyen katilimcilarin daha diisiik diizeyde disarda yeme sikliklarina sahip oldugu

tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin giinliik yaptiklar1 6giin sayilarmin ara &giin yapma siklik
diizeyleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Farkin nedenin giinliik tek 6giin yemek
yiyen katilimcilarin daha yiiksek diizeyde ara 0giin yaptiklar1 tespit edilmistir
(p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin giinliik yaptiklar1 6giin sayilarmin 6giin atlama siklik diizeyleri
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Farkin nedenin giinliik tek 6glin yemek yiyen
katilimcilarin daha yiiksek diizeyde 6gilin atlamasi yaptiklar tespit edilmistir (p=0,01,
p<0,05).

Ogrencilerin giinliik yaptiklar1 6giin sayilarinm 6giin aras1 atistirmalik yapma
siklig1 diizeyleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Farkin nedenin giinliik tek 6giin
yemek yiyen katilimcilarin daha yiiksek diizeyde 0giin arasi atistirmalik yapma

sikliklar1 oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).
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2.6.14. Kilo Alma Durumuyla Beslenme Diizeni Iliskisi

Ogrencilerin yaptiklar1 kilo alma durumuyla beslenme diizeni arasinda bir

iliski olup olmadig1 asagida verilmistir.

Tablo 51. Kilo Alma Durumu ve Beslenme Duzeni

Ogrencilikte beslenme ile

Eze;'leiﬂlrgfi ilgili kilo aldigmiz oldu n X 5.5 p
mu?
Hig 48 4,43 1,16
Nadiren 180 4,83 1,06
]S)ﬂlfﬁ‘li‘li;lyemek YOM®  Bazen 449 487 0,99 0,01
Genelde 131 4,72 1,09
Her zaman 17 3,54 1,14
Hig 48 2,24 0,79
Nadiren 180 2,41 0,49
ﬁﬁ‘lgfun yapma Bazen 449 260 051 0,01
Genelde 131 2,79 0,59
Her zaman 17 3,03 0,68
Hig 48 1,79 0,67
Nadiren 180 2,30 0,72
Ogiin atlama sikligi ~ Bazen 449 2,73 0,54 0,01
Genelde 131 2,93 0,48
Her zaman 17 3,20 1,07
Hig 48 1,99 0,78
Ogiin arast Nadiren 180 2,53 0,35
atigtirmalik yapma Bazen 449 2,69 0,38 0,01
sikligt Genelde 131 288 047
Her zaman 17 3,18 0,69

Ogrencilerin  dgrencilik siirecinde beslenme diizenine bagh kilo alma
durumlarinin disarda yemek yeme sikligi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Farkin
nedenin beslenme diizenine bagli kilo almasinin her zaman oldugu ifade eden
katilimcilarin daha diisiik diizeyde disarda yeme sikliklarina sahip oldugu tespit
edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin  dgrencilik siirecinde beslenme diizenine bagli kilo alma
durumlarinin ara 6giin yapma siklik diizeyleri iizerinde etkili oldugu goériilmiistiir.

Farkin nedenin beslenme diizenine bagl kilo almasinin her zaman oldugu ifade eden
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katilimcilarin daha yiiksek diizeyde ara 6giin yaptiklar tespit edilmistir (p=0,01,
p<0,05).

Ogrencilerin dgrencilik siirecinde beslenme diizenine bagli kilo alma
durumlarinin 6giin atlama siklik diizeyleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Farkin
nedenin beslenme diizenine bagli kilo almasmin her zaman oldugu ifade eden
katilimcilarin daha yiiksek diizeyde 68iin atlamasi yaptiklar tespit edilmistir (p=0,01,
p<0,05).

Ogrencilerin  dgrencilik siirecinde beslenme diizenine bagli kilo alma
durumlarimin 6giin aras1 saglikli atistirmalik yeme sikligi diizeyleri lizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Farkin nedenin beslenme diizenine bagli kilo almasinin her
zaman oldugu ifade eden katilimcilarin daha yiliksek diizeyde 6giin arasi saglikli

atistirmalik yeme sikliklari oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

2.6.15. Beslenme Diizenlerinin Iliskilendirilmesi

Ogrencilerin beslenme diizenlerinin arasindaki iliskileri asagida verilmistir.

Tablo 52. Beslenme Diizenleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Osiin Ogiin arasi
Disarida yemek yeme  Ara 6giin gu saghkh
. atlama
sikliklar1 yapma sikhig1 - atistirmahk
sikhig1 <
yeme sikhigi
Disarida yemek r 1
yeme sikliklari p
Ara 6gin yapma I 0,141 1
siklig1 p 0,01
Ogiin atlama r 0,01 0,205 1
siklig1 p 0,99 0,01
Ogiin aras r -0,165" 0,309™ -0,503" 1
atlstlrmahkv 0 0,01 0,01 0,01
yapma siklig1

**Anlamli {liski Diizeyini Gosterir.

Calismada katilimcilarin ara 6glin yapma sikligi ile disarida yemek yeme
sikliklar1 arasinda negatif yonde, ¢ok zayif diizeyde giicte ve anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Ara 68lin yapma siklig1 diisiik olan &grencilerin disarida yemek

yeme sikliklariin daha yiiksek olacagi goriilmistiir (r=-0,141, p=0,01).
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Ogrencilerin &giin atlama siklig1 ve disarida yemek yeme sikliklar1 arasinda

anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir (r=0,01, p=0,99).

Calismada katilimcilarin 6glin arast atistirmalik sikligr ile disarida yemek
yeme sikliklar1 arasinda negatif yonde, ¢ok zayif diizeyde giicte ve anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Ogiin aras1 atistirmalik yeme sikhig1 diisiik olan 6grencilerin
disarida yemek yeme sikliklarinin daha yiiksek olacagi goriilmiistiir(r=-0,165,
p=0,01).

Ogrencilerin 6giin atlama siklig1 ve ara dgiin yapma sikliklar1 arasinda negatif
yonde, zayif diizeyde gilicte ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ara 6g8iin
yapma sikliklar1 yiiksek olan Ogrencilerin daha az siklikta 6glin atlamasi yapacagi

diisiiniilebilir. (r=-0,205, p=0,01).

Ogrencilerin 6giin aras1 atistirmalik yapma sikhign ve 6giin atlama siklig
arasinda negatif yonde, orta diizeyde giicte ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
Ogiin aras1 atistirmalik yapma siklign yiiksek olan dgrencilerin daha az siklikta 6giin

atlama egiliminde olacag diisiiniilebilir. (r=-0,503, p=0,01).

2.7. Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin cinsiyet dagilimi Tablo 6’da
belirtilmistir. Cinsiyet dagilimi agisindan %55°nin kiz ve %45’inin erkek oldugu
tespit edilmistir. Beslenme aligkanliklarina yonelik bazi arastirmalarinda bu
aragtirmadaki bulgularla paralellik gosterdigi gdzlenmistir. Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin %53 kiz ve %46 ‘sinin erkek oldugu (Ayhan vd 2012: 98)
ve Trakya Universitesi Kesan Yusuf Capraz Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu
ogrencilerinin % 51,6’i kiz ve %48,4’Uniin erkek oldugu (Onurlubas vd 2015: 62)

tespit edilmistir.

Ogrencilerin aylik gelir bilgisi Tablo 8’de verilmistir. Ogrencilerin agirlikli
olarak (%61) 501-1000 arasinda gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Trakya
Universitesi Kesan Yusuf Capraz Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu dgrencilerinin
ise %26,6’sinin 401-600TL, %17,1’inin 601-800, %8,1’inin 801-1000TL araliginda
eline para gegctigini belirtmistir (Onurlubas vd 2015: 63). Yani 401-1000 arasi gelir

dagilimi %>51,8 oraninda goriilmiis ve bulgularimizla paralellik oldugu gézlenmistir.
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Ogrencilerin Tablo 18’deki maddi durumlardan dolayr yemek yeme
tercihinin etkilenmesine bakarsak; yiiksek oranda maddi durumlarindan dolay:
yemek yeme tercihlerinin olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Orneklemimizin %92
gibi biiyilik bir kisminin 0-1000 TL aras1 gelire sahip oldugunu tespit etmistik. Bu
bulgudan hareketle 6grencilerin bu gelir diizeyiyle beslenme diizenlerine ayirdiklar
bltce yetersiz kalmaktadir ve buna bagl da yemek ¢esidi ve yemek yeme sikligi

olumsuz etkilenmektedir iddiasinda bulunulabilir.

Ogrencilerin %70’ nin diizenli gelir getiren bir iste ¢alismadig1 goriilmiistiir
(Tablo 9). Gaziosmanpasa Universitesi Ogrencilerinin ise %93’iiniin bir iste
calismadigl tespit edilmistir (Sayili, GOzener 2013: 16). Bulgulara gore calisan

Ogrenci sayisinin oldukc¢a az oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yer ile ilgili bilgiler Tablo 10’da verilmistir.
Ogrencilerin agirlikli olarak ailesiyle beraber yasadigi, %20’sinin KYK yurdunda,
%7’sinin de oOzel bir yurtta yasadigi tespit edilmistir. Benzer caligmalardan;
Gaziosmanpasa Universitesi 6grencilerinin ise %49’unun devlet yurdunda,
%9,43’Unln de 6zel yurtta kaldig: (Sayili, Gzener 2013: 16) ve Dicle Universitesi
ogrencilerinin %54'liniin ailesiyle beraber yasadigi (Kingir vd 2015: 107) tespit

edilmistir.

Ogrencilerin giinde kag¢ ana &giin yaptign Tablo 11°de verilmistir.
Ogrencilerin %70’i giinde iki 6giin yaptigi1 ve %57’si genelde 6iin atlamasi
yaptigmi (Tablo 13) belirtmistir. Siileyman Demirel Universitesi 6grencilerinin de
agirlikli olarak %47,46 ile giinde iki 6giin yaptig1 goriilmiistiir (Orak vd 2006: 8).
Yani 0grenciler agirlikli olarak giinde bir ana 6giinii genellikle atlamaktadirlar. Bu
bulgular 1s18inda Ogrencilerin 6glin atlamas1 yaptiklar1 bir beslenme diizenleri

oldugunu soyleyebiliriz.

Ogrencilerin sabah, 6gle ve aksam &giinlerini atladigim belirten bulgular
Tablo 15’de verilmistir. Ogrenciler %56’lik bir oranda genelde sabah kahvaltisini
atladig1 belirtmistir. Aragtirma bulgularimizin benzer arastirmalarla paralellik
gosterdigi goriilmiistiir. Uludag Universitesi saglik yiiksekokulu 6grencilerinin
agirlikli olarak %351,8 oraninda sabah kahvaltisini atladigim (Ozyazicioglu vd 2009:

37) ve Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor béliimiinde okuyan grencilerden
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erkeklerin %50’si, kizlarin ise %76.6’sinin sabah kahvaltisini atladigi (Celik, Toksoz
1999: 7) belirlenmistir. Giine zinde baslama da 6nemli 6giinler arasinda goriilen

sabah kahvaltis1 6grenciler tarafindan en ¢ok atlanilan 6giin olmustur.

Ogrencilerin  6giin atlama nedenlerini inceledigimizde; %57 sinin ders
saatleri, %71 nin uyku diizensizligi ve %56’sinin cani istemedigi i¢in 6giin atladigi
belirtilmistir (Tablo 21,22,24). Benzer calismalara bakarsak; Balikesir Universitesi
Bandirma Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik ve Bandirma Meslek Yiiksekokulu Cocuk
Gelisimi boliimlerinde okuyan Ogrencilerin %43’ cami istemedigi i¢in Oglin
atladigim (Yilmaz 2007: 94) ve Bingdl Universitesi 6grencilerinin %39,6’sinimn cant

istemedigi i¢in 68iin atladigini (Er¢im 2014: 54) ifade etmistir.

Ogrencilerin genelde (%58) 6giin yerine atistirma yaptigi goriilmektedir
(Tablo 14). Uludag Universitesi Gériikle kampiisiindeki &grencilerin %353 iiniin
atistirmalik yaptigi tespit edilmistir (Sinir vd 2014: 43). Bulgularin arastirmamizla
paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Ogrencilerin  6giin aras1 ve 0giin yerine atistrmalik durumlarina
baktigimizda; 6giin yerine ve Ogiin arasi atistirmalik olarak genelde abur cubur
tiketimi yaptigin1 nadiren meyve/kuru meyve ve kuruyemis tercih ettigini
belirtmistir (Tablo 16,17). Trakya Universitesi Kesan Yusuf Capraz Uygulamali
Bilimler Yiiksekokulu 6grencilerinin 68iin arasinda her giin mutlaka %16,4’{iniin
taze meyve-sebze, %10,4’inln kurutulmus sebze-meyve, %25,5’nin hazir biskiivi
tiikkettigi tespit edilmistir (Onurlubas vd 2015: 65). Ogrenciler hem 6giin atlamas1
yaparak beslenme diizenini bozmakta hem de atlama yapilan 6giiniin yerine yapilan
atistirmaliklarda genellikle sagliksiz diye nitelendirdigimiz abur cuburu tiikettigini

iddia edebiliriz.

Ogrencilerin  dgiinlerini nerede yaptiklarma dair bilgiler Tablo 27°de
verilmistir. Bulgulara gore agirlikli olarak Ogrencilerin %40°’1 sabah kahvaltisini
evde, %52’si 6gle yemegini yemekhanede ve aksam yemegini %38’1 evde ve %351
lokanta, cafe, kantin vb. ’de yapmaktadir. Beslenme aliskanliklarina yonelik bazi
arastirmalarinda bu arastirmadaki bulgularla paralellik gosterdigi gozlenmistir.
Uludag iiniversitesi tip fakiiltesi 6grencilerinin agirlikli olarak sabah kahvaltisini

%352 oraninda evde, 0gle yemegini %74 oraninda yemekhanede ve aksam yemegini
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%72 oraninda evde yapti1 (Ayhan vd 2012: 100) ve Kirikkale Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin %45,8’nin 6gle yemegini yemekhanede yedigi
(Arslan 2016: 173) gériilmiistiir. Yine Uludag Universitesi dgrencilerinin sabah
kahvaltisint %31,6’nin evde, %30,2’sinin 6gle yemegini yemekhanede, %44’ {inlin

de aksam yemegini evde yedigi (Korkmaz 2010: 405) tespit edilmistir.

Ogrencilerin disarda yemek yeme durumlarma baktigimizda; Tablo 29°da
agirlikli olarak %48’nin iki li¢ haftada bir kez fast-food restoranlarina gittigi tespit
edilmistir. Gaziosmanpasa Universitesi Ogrencilerinin ise %49,53 ‘niin haftada
birden fazla fast-food tuketimi yaptig: tespit edilmistir (Sayili, GOzener 2013: 18).
Gelisimsel yaklasim dogrultusunda; yemek yeme aliskanliklarimiz degismistir.
Degisen tarzlardan ozellikle fast-food tarzi iiniversite dgrencileri tarafindan tercih
edilen tiirlerden olmustur diyebiliriz. Fast-food yemek kiiltiiriinii Mitz’in sekerin
modern bir kitlesel tiiketime doniismesini sdylemesiyle (1997: 155) benzetebiliriz.

Clnku fast-food gibi gidalarda tipki seker gibi kiiresel bir hale doniligsmiistiir.

Ogrencilerin agirlikli olarak 06:00-09:00 aras1 sabah kahvaltis1, 12:00-13:00
aras1 0gle yemegi ve 19:00-21:00 aras1 aksam yemegi yaptig1 goriilmistiir (Tablo
32). Bingdl Universitesi ogrencilerinin genellikle 08:00-08:30 saatleri arasinda
kahvalt1 yaptig1, 12:30 civarinda 6gle yemegi yedigi ve 19:04-01:18 arasi aksam
yemegi yedikleri goriilmektedir (Ergim 2014: 52).

Ogrencilerin uyku durumlari incelendiginde; %65’inin genelde erken

uyandig1 ve gec yattigi tespit edilmistir (Tablo 33,36).

Ogrencilerin uyuma ve uyanma saatlerinin yani uyku Kalitesinin beslenme
diizenine etkisine baktigimizda; uyku kalitesi yiiksek olan Ogrencilerin disarda
yemek yeme, 6gilin atlama ve atistirma yapma sikliginin daha diisiik diizeyde olacagi
tespit edilmistir (Tablo 46). Bulgulardan hareketle; diizenli bir uykuya sahip olan
Ogrenci Ogiinlerini zamaninda yaptigt i¢in daha az 06gln atlamasi yaptigi
diistintilebilir. Clinkii ge¢ uyanan birisi sabah kahvaltisim1 kacgirmakta dolayisiyla
0gle yemegi yenilmesi beklenen bir zaman diliminde sabah kahvaltis1 yapabilmekte
ve ikinci 0gretim 6grencisi ise tam aksam yemegi zamaninda acikabilmekte derste
olmasindan kaynakli 6giinii atistirmalikla gegirdigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin

buradaki durumlarimi gelisimsel yaklasim {iizerinden yorumlarsak; diizensiz bir
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ogrenci 6glin saatlerinde degil de yemegini herhangi bir saatte yapabilmektedir.
Ogiin saati ya da ne yedigi belirsizdir. Istegine gore 6giin sadece atistirma yapilarak

bile gecirilebilir.

e Birinci 6gretim ve ikinci 6gretim olma durumuna goére beslenme diizenlerini

incelersek;

Tablo 45’te birinci 6gretim ve ikinci 6gretim olma durumuna gére uyku
diizenlerine baktigimizda; birinci &gretim Ogrencilerinin daha ¢ok erken uyuyup
erken uyandiklari, ikinci 6gretimlerin ise daha ¢ok ge¢ uyuyup gec¢ uyandiklar tespit
edilmistir (p=0,01, p<0,05). Bu bulgular 1s1ginda; sabah kahvaltisinin en ¢ok
atlanilan 6giin oldugunu tespit etmistik. Bu durumda birinci 6gretim 6grencilerinin
erken uyandigi icin, ikinci Ogretim Ogrencilerinin de ge¢ kalktigi i¢in sabah

kahvaltisini atladigini iddia edebiliriz.

Tablo 39’da goriildiigii gibi O6gretim durumuna gore; birinci Ggretim
ogrencilerinin daha yiksek oranda giinde ti¢ 6giin, ikinci Ogretimlerin ise daha
yiiksek oranda iki 6giin yaptigr ve ikinci 6gretimlerin daha fazla 6glin atlamasi
yaptigi tespit edilmistir (p=0,03, p=0,01, p<0,05). Bulgulardan hareketle;
ogrencilerin agirlikl olarak ders saatleri, uyku diizensizligi ve cani istemediklerinden
dolay1 (Tablo 21, 22, 24) 6giin atlamas1 yaptigini tespit etmistik. Sunu diyebiliriz;
ikinci 0gretim 6grencileri uyandiginda ya direk kahvalti 6giiniiyle baslayabilir ya da
kahvalti yapmadan direkt 6gle Ogilinline gegebilir. Bu durumda ogtlinlerden birini
atlayacagi icin ge¢ uyanmasindan kaynakli iki 6giin yapma durumunun ikinci
Ogretimde fazla olmasi iddia edilebilir. Yine ders saatlerinden kaynakli ikinci
Ogretim Ogrencilerinin aksam Ogiinii saatinde derste olmasindan dolayr 6giini

atladig1 ya da geg¢ yaptig1 iddiasinda bulunabiliriz.

Atistirmalik  durumuna baktigimizda ikinci 6gretim Ggrencilerinin  6glin
yerine daha cok atistirmalik yaptigr tespit edilmistir (Tablo 40). Bunu bulgular
1s1¢inda 6giin atlamasinin fazla olmasina baglayabiliriz. Ogiin atlamasi yapilmasina
bagl olarak 6giin yerine atistirmalik artmustir diyebiliriz. Ogiin yerine abur cubur
tikketiminin birinci 6gretime gore fazla olmasin1 da yine beslenme diizenine baglh

kilo artisinin ikinci 6gretimde fazla olmasina baglayabiliriz (Tablo 41).
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Ogretim durumuna gére 6giin saatlerine baktigimizda (Tablo 44); 11:00-
12:00 ve 12:00-13:00 arasinda birinci dgretim dgrencileri daha yiiksek oranda 6gle
yemegini yerken ikinci Ogretim Ogrencileri bu saatler arasinda yiiksek oranda
kahvalt1 yaptigini1 belirtmistir (p=0,04, p=0,01, p<0,05). 16:00-17:00 arasinda ise
birinci O0gretim oOgrencileri daha yiiksek oranda aksam yemegini yerken ikinci
Ogretim Ogrencileri bu saatler arasinda yiiksek oranda 6gle yemegini yedigini
belirtmistir (p=0,01, p<0,05). Bulgulardan hareketle uyanma durumlarina gére 6giin
saatlerinin  sekillendigi sonucunu cikarabiliriz. Ikinci ogretimler genelde geg
uyandiklar i¢in (Tablo 45) 6gle yemegi diyebilecegimiz saatler arasinda kahvaltisini
yapmaktadirlar. ikinci 6gretim &grencileri bu nokta da &giinleri kendi saatlerinde

yapmayarak 6giin atlamasi yaptiklarini iddia edebiliriz.

Ogrencilerin yurttaki yemekleri tercih etmemesi nedeniyle 6giin atlamasi
incelendiginde; 0gretim durumuna gore nedenlerin farkli oldugu tespit edilmistir.
Ikinci &gretim dgrencilerinin yemeklerin yagli olmasindan, ¢ok sira olmasindan,
tiksinmeden, porsiyonlarinin kii¢clik olmasindan ve belirli saatlerde ¢ikmasindan
dolayr daha fazla yurttaki yemekleri tercih etmedigini belirtmistir. Lezzetinden
dolay1 tercih edilmemesinin her iki 6gretimde de benzer oldugu goriilmiistiir (Tablo
42).

Ogrencilerin yemekhanedeki yemekleri tercih etmemesi nedeniyle &giin
atlamasi incelendiginde; O6gretim durumuna gore nedenlerin farkli oldugu tespit
edilmistir. Ikinci 6gretim ogrencilerinin ¢ok sira olmasindan dolayr daha fazla
diizeyde yemekhanedeki yemekleri tercih etmedigini belirtmistir. Yemekhanedeki
yemeklerin yagli olmasindan, tiksinmeden, lezzetinden, porsiyonlarin kiiciik
olmasindan, belirli saatlerde ¢ikmasindan dolay1 tercih edilmemesinin her iki
ogretimde de benzer oldugu gériilmiistiir (Tablo 43). Ikinci dgretim dgrencilerinin
aksam Ogiinii diyebilecegimiz bir saatte derste olmalarindan dolayr bu 6giini
atladiklarimin ya da gec¢ yaptiklarinin iddiasinda bulunmustuk. Ayni durum
yemekhane i¢inde gegerli olmustur diyebiliriz. Yani ikinci 6gretim 6grencileri zaten
yemek arasi olmadigindan dolayr 6giine zaman ayiramamaktadir bu nedenle sira
olmasindan dolay1 yemek siiresi uzayacagindan yemekhaneyi tercih etmeyerek 6giin

atlamalarina neden oldugu iddiasinda bulunulabilir.
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e Kalinan yere gore beslenme diizenlerini incelersek;

Disarda yemek yeme durumu evde ya da tanidik yaninda kalan 6grencilerde
digerlerine gore daha diisiik diizeyde tespit edilmistir (Tablo 47). Bu durumu yemek
hazirlama siireciyle agiklayabilmek miimkiin olabilir. Ciinkii aile ya da tanmidik
yaninda kalan 6grenciler kendileri yemek hazirlama siireclerinde olmayip yemekleri
baskas1 tarafindan hazirlandig1 i¢in disarda yemek yerine evde yemeyi tercih
etmektedir iddiasinda bulunabiliriz. Ciinkii disarda yemege yonelme durumunu
aslinda yemek pisirmeye zaman ayirmama durumuyla ortaya c¢iktigin1 Onceki
boliimlerde belirtmistik. Bos zamani yemekle doldurmak istememe durumu

Ogrencilerde goriilmektedir diyebiliriz.
e Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beslenme diizenlerini incelersek;

Cinsiyete gore 0giin atlama sikligina (Tablo 49) bakildiginda anlamli bir
farklilik olmadig1 benzer sikliklarda 6giin atlamasi yaptiklart goriilmiistiir(p=0,95,
p>0,05). Benzer calisma olarak; Trakya Universitesi Kesan Yusuf Capraz
Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu 6grencilerinde kizlarin %72,1°1 erkeklerin ise
%64,7’s1 6gilin atlamaktadir. Yapilan Ki-kare analizine gore, cinsiyetle 6giin atlama

arasinda iligski anlamli bulunmamaistir (Onurlubas vd 2015: 66).

Erkek Ogrencilerin kizlara gére daha yliksek diizeyde disarda yemek yedigi
gorilmiistir (p=0,01, p<0,05). Bunu en temel kavramla is boliimiiyle
iliskilendirebiliriz. *“ Basit isbdliimii diyebildigimiz cinsiye gore isboliimii daha ¢ok
gelismemis toplumlarda gortlmektedir (Tezcan 2012: 191). Giiniimiiz gelismekte
olan sartlar1 gosterse de hala geg¢misteki aligkanliklarimizdan vazgegemedigimizi
yansitabilmektedir. Yemek hazirlama siireci de bunu dogrular niteliktedir.
Toplumumuzda hala ¢o§u zaman mutfak bdoliimii kadinlara ait goriilmektedir.
Arastirma sonuglart da bizi bu diisiinceye tasimistir. Erkek 6grenciler yemek yeme
konusunda kizlara gore daha ¢ok disariy1 tercih etmis ve bununda sebebinin yemek

hazirlama siirecine uzak olmalarindan oldugunu iddia edebiliriz.
e Ogrencilerin aylik gelirine gore beslenme diizenlerini incelersek;

Tablo 48’e gore; 501-1000 TL arasi gelire sahip 6grencilerin 1001-2001 TL

arast O0grencilere gore 0gilin arasi atistirma siklig1 daha fazla diizeydedir. 1001-2000
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TL aras1 gelire sahip olanlarin digerlerine gore daha az 6giin atlamasi yaptiklar
tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05). Ogrencilerin gelir diizeyi artmasmnin atistirma
yapma sikliklarin1 ve 6glin atlamalarini azalttig1 yoniinde iddiada bulunabiliriz. Sunu
diyebiliriz ki; 6grenci gelirinin belirledigi 6l¢iide 6&iiniinii yapar ve bu duruma gore
atistirma sikligin1 belirleyebilir. Diigiik diizeydeki dgrenci belki atistirma yaparak
Oglinlinii atlarken yiiksek gelirli dgrencilerin daha iyi kalitede bir yemek yiyip

atistirmaya gerek duymadigini ve 6glin atlamasi da yapmadigini iddia edebiliriz.

501-1000 TL aras1 gelirdeki 6grencilerin disarda yeme sikliginin digerlerine
gore daha yiliksek diizeyde olmast da bu durum agiklar nitelikte goriilmektedir.
Ciinkii gelir diizeyi diistiik¢ce 6grencinin 6glinlerden uzaklastig1 gibi, 6gtinlerini ucuz
ve sagliksiz diye nitelendirdigimiz diirim ya da ekonomik tarzdaki hazir meniilerle
disarida yapmasi beklenmektedir. Tablo 18’deki bulgularda bu durumu destekler
niteliktedir. Ogrenciler maddi durumlarindan dolayr yemek yeme tercihlerinin
olumsuz etkilendigini belirterek aslinda gelir diizeylerine bagli bir yemek ¢esidi ve

yemek siklig1 yaptiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerinin gelir diizeylerinin yemek yemelerine etkilerini sosyolojideki
smif kavramiyla aciklamak da miimkiin goriinmektedir. Aslinda bireyin kiiltiir,
egitim, gelir vb. gibi nitelikleri onun toplum icindeki yerini yani diger bir deyisle
bulundugu sinifsal tabanini belirler. Ciinkii hi¢bir birey esit gelire sahip olmadig gibi
ogrenciler de gelir bakimindan farklilasmistir. Ogrencilerin Tablo 9°da %70’lik gibi
bliylik bir kisminin c¢aligmadigini tespit etmistik. Bulgudan hareketle aslinda
ogrencinin ailesinden sagladigi gelirle ge¢im sagladigini ve bu durumda aslinda

ailesinin diisiik gelirli ya da yiiksek gelirli olmasinin kendi beslenmesine etki ettigini

iddia edebiliriz.
e Ogrencilerin beslenme diizenine bagli kilo alma durumuna baktigimizda;

Tablo 51° gore; Ogrencilik siiresince beslenme diizenine bagli kilo alma
durumlarina bakildiginda her zaman kilo aldigim1 belirten 6grencilerin digerlerine
gore daha yiiksek diizeyde 6giin atladigi ve atigtirmalik yaptigi tespit edilmistir
(p=0,01, p<0,05). Bulgulara gore; 6glin atlamasi yapan ve atistirma sikligi olan
Ogrencilerin diizensiz beslenmesinden kaynakli kilo artis1 yasadigini iddia edebiliriz.

Ciinkii bulgularda 6grencilerin %57’lik oranla genelde 06giin yerine atistirmalik
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olarak abur cubur yaptigini tespit etmistik. Buradan hareketle 6giin atlamas1 yapan ve
bunu atigtirmalikla geciren 6grencilerin cips, kraker, biskiivi gibi kilo almaya neden

olabilecek kalorisi yiiksek gidalara yonlendigi sOylenilebilir.

Bulgularimiz1 saglik sosyolojisi baglaminda da yorumlamak miimkiindiir.
Ciinkii beslenme diizeni sagligimizi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Tip
tarafinda diizensiz beslenme sagligi olumsuz etkilemektedir denilir fakat diizensiz
beslenmenin nedenlerine bakmak sosyolojik bir bakis agisin1 da gerektirmektedir.
Ornegin; “kalp iizerinde yemek yeme aliskanliklarinin &nemli bir rol oynadigi bir¢ok
kez vurgulanmistir. Yeme aligkanliklarinin aragtirilmasi ya da saptanmasi ise temelde
toplumsal bir sorun olmaktadir” (Cirhinlioglu 2012: 29). Glnimdiz toplumunun
getirdigi yasam kosullar1 da yemek diizenimizi ve ne yedigimizi belirler olmustur.
Yine gelisimsel yaklagimda belirttigimiz gibi; bos zamanin azalmasi ya da belirsiz
O0glin  saatlerinin  artmas1  diizensiz  beslenmeyle beraber kilo artigin
dogurabilmektedir. Arastirmamizdaki 6grenciler de bu durumu desteklemektedir
diyebiliriz. Ogiin atlamas1 ya da sik atistirmalik yapan dgrenciler digerlerine gore
fiziksel goriiniimlerinde olumsuz yasadiklarini belirtmislerdir. Bu da aslinda

dogrudan sagliklarini da etkilemektedir iddiasinda bulunabiliriz.
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SONUC

Arastirmamiz Cumbhuriyet Universitesi (merkez) dgrencilerinden 625 birinci
ogretim ve 200 kisi ikinci 6gretim olmak iizere toplam 825 kisiyle gerceklesmistir.
Ogrencilerin %45 erkek ve %55 kiz dgrenciler olarak birbirine yakin bir érneklem

degeri olarak goriilmiistiir.

Ogrencilerin %41 nin ailesiyle, %20 nin KYK yurdunda, %26’smin &grenci
evinde (arkadas, apart), %7’sinin 6zel bir yurtta ve %6’sinin tanidik (akraba) yaninda
yasadign tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir oraninin %61°nin aylik 501-1000
TL aras1 bir gelire sahip oldugunu ve %70’nin ise diizenli bir iste ¢alismadig

gorilmistir.

Ogrencilerin %70 nin giinde iki dgiin tiikettigini ve %57 sinin genelde &giin
atlamasi yaptig1 tespit edilmistir. 1. 6gretim ve II. 6gretim olma durumuna gore;
birinci 6gretim dgrencilerinin daha yiiksek oranda giinde ii¢ 68iin, ikinci 6gretimlerin

ise daha yiiksek oranda iki 6giin yaptig1 tespit edilmistir.

Ogiin atlama diizeyine bakildiginda; ikinci dgretim &grencilerinin birinci
ogretim dgrencilerine gore daha fazla 6giin atlamasi yaptigi tespit edilmistir. Ozel
yurtta kalanlarin digerlerine gére ve aylik 1001-2000 TL aras1 gelire sahip olanlarin
diger gelirlere sahip Ogrencilere gore daha az 6glin atladigr tespit edilmistir.
Ogrencilik siiresince beslenme diizenine bagl kilo artisinin her zaman oldugunu
belirten 6grencilerin ise digerlerine gore daha yiiksek diizeyde 6giin atladig: tespit

edilmistir.

Ogrencilerin agirlikli olarak %56’smin genelde sabah kahvaltisini atladiklari
tespit edilmistir. Ikinci 6gretim o&grencilerinin birinci dgretime gore daha ¢ok

kahvalt1 ve aksam yemegi yaptig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin ara 6giinleri siklikla yapmadig1 nadiren kusluk, ikindi ve yatsi
vaktinde ara Ogiin yaptig1 tespit edilmistir. Birinci 6gretimlerin ikinci ogretimlere
gore daha cok kusluk ve ikindi vaktinde, ikinci 6gretimlerin ise daha ¢ok yatsi
vaktinde ara 6giin yaptig1 tespit edilmistir. Ozel yurtta kalan 6grencilerin ise diger

yerlerde kalan Ogrencilere gore, 2001 TL ve iizeri gelire sahip 6grencilerde diger
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gelirlere sahip dgrencilere gore, kiz 6grencilerde erkeklere gore, 6grencilik siiresince
beslenme diizenine bagl kilo artisinin her zaman oldugunu belirten 6grencilerin

digerlerine gore daha ¢ok ara 6gilin yaptigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin %58’nin genelde 6giin yerine atistirmalik yaptigi ve ikinci
Ogretim Ogrencilerinin birinci dgretim O6grencilerine gére daha c¢ok &giin yerine
atisgtirmalik yaptig1 tespit edilmistir. Ogrenciler 6giin yerine atistirmalik olarak
genelde abur cubur tercih ettigini belirtmistir. Ogrenciler 6giin aras1 atistirmalik

olarak da yine genelde abur cubur tercih ettigini belirtmistir.

Ogiin aras1 atigtirmalik yapma durumu evde kalan dgrencilerde digerlerine
gore daha diisiik diizeydedir. 500-1000 TL aras1 gelire sahip 6grencilerin 1001-2001
TL aras1 gelire sahip 6grencilere gore, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore,
giinliik tek 6glin yemek yiyen Ogrencilerin digerlerine gore, 6grencilik siliresince
beslenme diizenine bagl kilo artisinin her zaman oldugunu belirten &grencilerin

digerlerine gore daha fazla 6giin aras1 atistirma yaptigi tespit edilmistir.

Ogrenciler agirlikli olarak maddi durumlarindan kaynakli yemek yeme
tercihlerinin olumsuz etkilendigini belirtmistir. ikinci &gretim ogrencileri birinci
ogretime gore daha fazla diizeyde olumsuz etkilendigini belirtmistir. Ogrencilerin
cogunlugunun 6grencilik siiresince beslenme diizenine bagli kilo aldigini belirtmistir.
Ikinci 6gretim ogrencileri birinci dgretime gore daha fazla diizeyde kilo aldigini

belirtmistir.

Ogrencilerin genelde uyku diizensizligi ve can1 istemediginden dolay: sabah
ogiiniinii atladig: tespit edilmistir. Ogrencilerin 6giin atlama nedenlerinden biri olan

yurt ve okul yemekhanesini tercih etmeme nedenlerine baktigimizda;

a. Ogrencilerin yurttaki yemekleri tercih etmemesi nedeniyle 6giin atlamasi
incelendiginde; 6gretim durumuna gore nedenlerin farklt oldugu tespit
edilmistir. Ikinci 6gretim &grencilerinin yemeklerin yagl olmasindan, gok
sira olmasindan, tiksinmeden, porsiyonlarinin kii¢iik olmasindan ve belirli
saatlerde ¢ikmasindan dolay1 daha fazla yurttaki yemekleri tercih etmedigini
belirtmistir. Lezzetinden dolayr tercih edilmemesinin her iki 6gretimde de

benzer oldugu goriilmiistiir.
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b. Ogrencilerin yemekhanedeki yemekleri tercih etmemesi nedeniyle &giin
atlamasi incelendiginde; 6gretim durumuna gore nedenlerin farkli oldugu

c. tespit edilmistir. ikinci 6gretim dgrencilerinin ¢ok sira olmasindan dolay:
daha fazla diizeyde yemekhanedeki yemekleri tercih etmedigini belirtmistir.
Yemekhanedeki yemeklerin yagli olmasindan, tiksinmeden, lezzetinden,
porsiyonlarin kiigiik olmasindan, belirli saatlerde ¢ikmasindan dolay1 tercih

edilmemesinin her iki 6gretimde de benzer oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin agirlikli olarak sabah kahvaltisini evde, 6gle yemegini
yemekhanede, aksam yemegini ise evde ve lokanta, cafe, kantin vb. yerlerde yaptig1
tespit edilmistir. Ogle yemegi zamaninda genellikle &grenciler kampiis icindeki
yemekhaneyi tercih etmistir diyebiliriz. Ogrencilerin disarda yemek yeme igin

haftada birka¢ kez lokantalari, cafe, bistro vb. yerleri tercih ettikleri tespit edilmistir.

Disarda yemek yeme durumuna baktigimizda; evde ya da tanidik yaninda
kalan Ogrencilerde digerlerine gore, giinliik tek 6glin yemek yiyen Ogrencilerde
digerlerine gore, 6grencilik siiresince beslenme diizenine bagh kilo artisinin her
zaman oldugunu belirten Ogrencilerde digerlerine gore daha az disarda yemek
yemeyi tercih ettigi tespit edilmistir. Fakat 501-1000 TL aras1 gelire sahip
ogrencilerin diger gelirlere sahip 0grencilere gore ve erkek 6grencilerin kizlara gore

daha ¢ok disarda yemek yemeyi tercih ettigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin agirlikli olarak 06:00-09:00 arasi sabah kahvaltis1, 12:00-13:00
aras1 6gle yemegi ve 19:00-21:00 aras1 aksam yemegi yaptig1 goriilmiistiir. Ogretime
gbére Oglin saatlerine baktigimizda; 11:00-12:00 ve 12:00-13:00 arasinda birinci
ogretim oOgrencileri daha yiiksek oranda 6gle yemegini yerken ikinci &gretim
Ogrencileri bu saatler arasinda yiiksek oranda kahvalt1 yaptigini belirtmistir.16:00-
17:00 arasinda ise birinci 6gretim Ogrencileri daha yiiksek oranda aksam yemegini
yerken ikinci 6gretim Ogrencileri bu saatler arasinda yiiksek oranda 6gle yemegini
yedigini belirtmistir.

Ogrenciler agirlikli olarak genelde erken uyandiklarini ve geg yattiklarina,
nadiren de giin i¢cinde uyuduklarini belirtmislerdir. Birinci 6gretim 6grencilerinin
ikinci 6gretime gore daha ¢ok erken yatip uyandigi, ikinci 6gretim dgrencilerinin ise

birinci 6gretime gore daha geg¢ yatip ge¢ uyandiklar tespit edilmistir. Birinci 6gretim
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ogrencilerinin ikinci Ogretime gore daha yiiksek diizeyde uyku kalitesine sahip

oldugu sodylenebilir. Uyku kalitesi yiiksek olan 6grencilerin ise disarda yemek yeme

sikliginin,

ogiin atlama sikligimin ve 6glin aras1 atistirma sikhiginin daha diisiik

olacag tespit edilmistir.

Arastirma sonucuna gore Onerilerimiz;

1. Ogrencilerin 6giin atlamalarinin niine gegmeleri igin;

a.

Oncelikle beslenme diizenleri ile ilgili biling kazandirilmasi ve
farkindalik yaratilmasi

Universite biinyesinde beslenme diizeniyle ilgili egitim ve bilgilendirme
verilebilir ve Tip Fakiiltesinden hocalarin 6grencilere uyku diizeni ile

ilgili bilgi iceren bilgilendirme, sempozyum yapilabilir.

2. Arastirmanin basinda yapilan miilakat goriismelerinde ve koridorlarda

goriilen 6grencilerde sik¢a rastladigimiz atistirmaliklar 6grencileri abur cubur

dedigimiz sagliksiz gidalara yoneltmede biiyiik etken olmustur. Danigman

hocam ve benim gozlemledigimiz ¢6p kovalarinda dahi birgok atistirmalik

biskiivi, ¢ikolata vb. paketleri olduk¢a dikkatimizi ¢ekmistir. Bu yonde;

a-

b-

Ogrencilerin saglikli atistirmalik yapmalari igin 6zellikle kantinlerde
kuruyemis ya da kuru meyve gibi secenekler artirilarak pahali olan bu
tiriinler ekonomik yelpazesi diislik tutularak 6grencilerin ulasimina imkan
saglanabilir.

Yine kii¢lik porsiyon seklinde salata ve meyve tabaklar1 yapilabilir ya da

adet meyveler satisa sunulabilir.

3. Yurt ve okul yemekhanesini tercih eden dgrenciler i¢in yemekhane kosullar

ve hizmetleri iyilestirilebilir.
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Ek 1. Anket Formu

1-Cinsiyetiniz:
( ) Kadin ( ) Erkek
2- Hangi fakUeaeSINIZ? (... cvu et et e e e e e e e e e
3- Kaginci dgretim dgrencisisiniz? H
() LOgretim () ILOgretim
4-Aylik ortalama geliriniz:
()0-500 TL
() 500-1000 TL
(') 1000-1500 TL
() 1500-2000 TL
() 2000 TL ve Uzeri
5-Dizenli gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz?
() Evet
( ) Hayir
() Ara ara is buldukca ¢alistyorum
6-Nerede kaliyorsunuz?
() Ailemle yasiyorum
( ) Tamdik(akraba) yaninda yasiyorum
( ) Ogrenci evinde(arkadas, apart) yastyorum
( ) KYK yurdunda yasiyorum
() Ozel bir yurtta kahyorum
7-Giinde kag 6giin (ana) yemek yersiniz?
()1
()2
()3
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8- Beslenme Ozellikleri(hepsini isaretleme yapimz)

Ara Ogiinleri genelde Kusluk(Sabah ve 6gle
arasi) vakti yaparim

Ara Ogiinleri genelde ikindi vakti yaparim

Ara Ogiinleri genelde gece (yats1) vakti
yaparim

Beslenme diizenime gore 6giin atlamasi
yaparim

Beslenme diizenime gore ana 6gilinler yerine
atistirmalik yaparim

Beslenme diizenime gdre sabah kahvaltisini
atlarim

Beslenme diizenime gdre 6gle yemegini atlarim

Beslenme diizenime gore aksam yemegini
atlarim

Ogiin aras1 atigtirmaliklar olarak Meyve/ kuru
meyve tercih ederim

Ogiin aras1 atistirmaliklar olarak Abur cubur
(cips,biskilvi vs) tercih ederim

Ogiin aras! atistirmaliklar olarak kuruyemis
tercih ederim

Ogiin yerine atistirmaliklar olarak Meyve/ kuru
meyve tercih ederim

Ogiin yerine atistirmaliklar olarak Abur cubur
(cips,biskilvi vs) tercih ederim

Ogiin yerine atigtirmaliklar olarak kuruyemis
tercih ederim

Maddi durumumum yemek yeme tercihimi
(yemek cesidi, yeme sikligi) olumsuz olarak
etkilemektedir.

Ogrencilik siiresince beslenme diizenime bagl
kilo aldigim oldu
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9- Ogiin atlama nedeniniz?(birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

Sabah(kahvaltr) Ogle yemegi Aksam yemegi

Bu Ogiinii Atlamam

Ders saatleri

Uyku diizensizligi( Ge¢ ya da
erken kalma-yatma)

Ekonomik nedenler

Canim istemiyor (istahim

olmuyor)

Kilo almak istemedigim i¢in

Yurttaki ~ ve  yemekhanedeki

yemekleri tercih edemedigim igin

10- Eger 6giin atlama sebeplerinden biri de “yurttaki ya da yemekhanedeki yemekleri tercih

etmeme” nedenlerini en dnemlisi 5 en az 6nemlisi 1 olacak sekilde puanlayimniz

Yurt Yemekhane
Cok yagli olmast 5()4()30)2()1() 5()4()30)2()1()
Cok sira olmast 5()4()3()2()1( ) 5()4()3()2()1()
Tiksinme(temiz olmama) 5()4()30)2()1( ) 5()4()3()2()1()
Lezzetsiz olmast 5()4()30)2()1() 5()40)30)2()1()
Porsiyonun kiigiik olmast 5()4()3()2( )1( ) 5( )4( )3( )2( )1( )
Belli saatlerde yemek gkmast 5( )4( )3( )2( )1( ) 5( )4( )3( )2( )1( )
Difer .uoovvereeieienennen 5( )4( )3()2( )1( ) 5( )4 )3()2( )1( )
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11- Ogiinlerinizi genellikle nerede yaparsiniz?

Sabah kahvaltisi Ogle yemegi Aksam

yemegi

Evde

Yurtta

Yemekhane

Lokanta, Cafe, Kantin vs.

Bu 6giinii Atlarim

12- Ne sikhikla disarida yemek yiyorsunuz ve genellikle hangi tiir restoranlar tercih ediyorsunuz?

Tki-ii
Haftada ¢ ) ] Hi¢ tercih
Restoran Turu Her glin . haftada  bir | Ayda bir kez | Cok seyrek
birkag kez " Etmem
ez

Ev yemekleri yapan

Fastfood

Lokanta

Cafe, bistro vb
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13- Ogiin saatleriniz (Hafta ici) genellikle hangi saat arahgindadir?

Saat Kahvalti Ogle yemegi Aksam yemegi

Ogiinii Atlarim

06.00-09.00

09.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-19.00

19.00-21.00

21.00- sonrasi

14- Uyku diizeniniz (Hafta ici) genellikle nasildir?

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

Erken uyanryorum

Geg uyaniyorum

Erken yatiyorum

Geg yatryorum

Gun i¢inde uyuyorum
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