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YAZAR BİLDİRİ BAŞLIĞI NO 
Mine Gökduman KELEŞ 

Eylem TOKER 

HEMOVİJİLANS SİSTEMİNDE EBENİN GÖREVİ S-1 
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ÖNEMİ VE EBENİN SORUMLULUKLARI 
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Mine AKBEN 

İNFERTİL KADINLAR VE EVLİLİK UYUMU: 

SİSTEMATİK DERLEME 
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Nermin ALTUNBAŞ GESTASYONEL DİYABETTE HEMŞİRELİK VE 

EBELİK YAKLAŞIMLARI: 
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Yasemin SÖKMEN 

Resmiye KAYA ODABAŞ 

Ayten TAŞPINAR 

DOĞUMDA ANNE MEMNUNİYETİ S-9 

Fatma Şule BİLGİÇ 

Aysu YILDIZ KARAAHMET 

EBELİK ÖĞRENCİLERİ ÇOCUK DOĞURMAKTAN 

KORKAR MI? 

S-10 

Mine AKBEN 

Oya KAPLAN 

POSTPARTUM DÖNEMDE BAKIM VE KANIT 

TEMELLİ YAKLAŞIMLAR 

S-11 

Aysu YILDIZ KARAAHMET 

Fatma Şule BİLGİÇ 

TÜRKİYE’DEKİ BİREYLERE AİT CİNSEL 

TABULARIN AİLE PLANLAMASI ÜZERİNE 

ETKİSİ 

S-12 

Zuhal GÜLSOY 

Sultan YEMİŞEN 

YAŞLILIK, KADIN VE BAKIM 

 

S-13 

Elif YILMAZ 

Merve IŞIK 

Seda SERHATLIOĞLU 

YENİDOĞAN CİLT BÜTÜNLÜĞÜNÜN 

KORUNMASI VE İYİLEŞTİRİLMESİNİN ÖNEMİ 

 

S-14 

Çiğdem KARAKAYALI AY 

Nezihe Melike KUNDİ 

DOĞUMDA KULLANILAN DİKEY 

POZİSYONLARI 

S-15 

Z. Burcu YURTSAL 

Vasviye EROĞLU 

KADINLARIN İNTRAPARTUM BAKIM ALMA 

DURUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

S-16 

Ebrar HUT 

Gülseren DAĞLAR 

 

NON-REAKTİF NON-STRESS TEST SONUCUNDA 

VİBROAKUSTİK STİMÜLASYON YÖNTEMİ 

KULLANIMI VE EBENİN SORUMLULUKLARI 

S-17 

Nurdan KAYA 

Handan GÜLER 

ÇÖZÜM ODAKLI YAKLAŞIM VE EBELİK 

HİZMETLERİ 

S-18 

Zuhal GÜLSOY 

Sultan YEMİŞEN 

Gülgün SEVİMLİGÜL 

 

YOĞUN BAKIM HEMŞİRELERİNİN YAŞLI 

AYRIMCILIĞINA İLİŞKİN TUTUMLARININ 

BELİRLENMESİ: BİR ÜNİVERSİTE HASTANESİ 

ÖRNEĞİ 

S-19 

Emine DEMİR 

Ş. Deniz MUTLUAY 

Yusuf Kenan DAĞLIOĞLU 

GEBE SIÇANLARDA OKSİTOSİN HORMONUNUN 

PELVİK TABAN KASLARINA ETKİSİ 

S-20 



 
 

Hacer Sinem BÜYÜKNACAR 

Kıvılcım Eren ERDOĞAN 

Ebru KÜÇÜK 

Büşra CESUR 

 

DOĞUM SONRASI ANNELİK HÜZNÜ 

DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ: GELİŞTİRİLMESİ, 

GEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

S-21 

Serpil TOKER 

Gökçen AYDIN AKBUĞA 

SEZARYENDA GÜNCEL BİR YAKLAŞIM: ERAS-

CD 

S-22 

Şeyda Ferah ARSLAN 

Melis BER 

EBELİK ÖĞRENCİLERİNDE AKADEMİK 

MÜKEMMELİYETÇİLİK 

S-23 

Pınar TOPUKSAK 

Emine ALTUN YILMAZ 

 

AİLE SAĞLIĞI MERKEZİNE KAYITLI 0-24 AY 

ARASI BEBEĞİ OLAN ANNELERİN YAPAY 

BAŞLIK KULLANIM ORANLARININ 

BELİRLENMESİ 

S-24 

Derya KAYA ŞENOL 

Pınar ÇİÇEKOĞLU ÖZTÜRK 

Eda Nur TAR 

 

ANNELERİN DOĞUM SONU DÖNEMDE 

YAŞADIĞI FİZİKSEL SEMPTOMLARIN 

DEPRESYON VE ANNE-BEBEK BAĞLANMASINA 

ETKİSİ 

S-25 

Arzu KOÇAĞ 

Gülbahtiyar DEMİREL 

 

BİRİNCİ TRİMESTERDEKİ GEBELERDE DEMİR 

EKSİKLİĞİ ANEMİSİ PREVALANSI VE 

GEBELERİN DEMİR PREPARATI KONUSUNDA 

AKILCI İLAÇ KULLANIMINA YÖNELİK BİLGİ 

DÜZEYLERİ 

S-26 

Çiğdem KARAKAYALI AY 

 

COVID-19 PANDEMİ SÜRECİNDE EMZİRMEYİ 

ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

S-27 

Çiğdem KARAKAYALI AY 

Esra TOLAN 

 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM MODELLERİ: DİCK 

READ, HYPNOBİRTHİNG, LAMAZE, BRADLEY 

YÖNTEMİ 

S-28 

Çiğdem KARAKAYALI AY 

 

DOĞUM SONRASI DÖNEMDE KADINLARDA VE 

ERKEKLERDE CİNSELLİĞİ ETKİLEYEN 

FAKTÖRLER 

S-29 

Özge KOCAARSLAN HASBEK 

Gülseren DAĞLAR 

FERTİLİTE FARKINDALIĞININ ÖNEMİ VE 

EBENİN SORUMLULUKLARI 

S-30 

Çiğdem KARAKAYALI AY 

Kader ATABEY 

GEBELİK, DOĞUM VE DOĞUM SONU DÖNEMDE 

BABA DESTEĞİ 

S-31 

Gizem ÇITAK 

Ayfer TUTAK 

ENGELLİ GEBELER VE EBENİN ROLÜ 

 

S-32 

Aslı EKER 

Meltem AYDIN BEŞEN 

Sümbüle KÖKSOY VAYİSOĞLU 

EMZİRMEYE İLİŞKİN SORUN YAŞAYAN 

ANNELERİN DESTEK DENEYİMLERI: NİTEL BİR 

ÇALIŞMA 

S-33 

Manolya PARLAS 

Dilek BİLGİÇ 

Gülseren DAĞLAR 

 

KADIN İNTÖRN HEMŞİRELERİN KLİNİK 

UYGULAMADA YAŞADIĞI ALT ÜRİNER SİSTEM 

SEMPTOMLARI VE YAŞAM STİLİ 

DAVRANIŞLARININ TUVALET 

DAVRANIŞLARIYLA İLİŞKİSİ 

S-34 

Safiye AĞAPINAR ŞAHİN 

Sibel ÖZTÜRK 

 

COVİD-19 PANDEMİSİ EBELİK ÖĞRENCİLERİNİN 

MERHAMET YETERLİLİĞİNİ ETKİLEDİ Mİ? 

S-35 

Demet ÇAKIR 

Hilal ÖZBEK 

COVID-19’UN İNFERTİLİTEYE ETKİSİ S-36 

Hava ÖZKAN 

Özlem ARI 

EBELİĞİN GÖRÜNEN VE GÖRÜNMEYEN 

YÖNLERİ 

S-37 

Gizem ÇITAK 

Özlem DURAN AKSOY 

PANDEMİNİN ANNE BEBEK BAĞLANMASINA 

ETKİLERİ LİTERATÜR TARAMASI 

S-38 



 
 

Seher YÜCEL 

Gülbahtiyar DEMİREL 

NORMAL VAJİNAL DOĞUMDA KULLANILAN 

PARTOGRAFTAKİ GELİŞMELER 

S-39 

Z. Burcu YURTSAL 

Pınar AKKOYUN BOZKURT 

 

İNTRAPARTUM EFM UYGULAMASININ 

KADINLARDA DOĞUM MEMNUNİYETİNE 

ETKİSİ VAR MI 

S-40 

Fatmanur ÇELİK 

Şükran ERTEKİN PINAR 

 

COVİD-19 PANDEMİ SÜRECİNDE ÇALIŞAN EBE 

VE HEMŞİRELERİN ANKSİYETE, STRES 

DÜZEYLERİ VE BAŞA ÇIKMA STRATEJİLERİNİN 

BELİRLENMESİ 

S-41 

Selin UMUTLU 

Semra ZORLU 

 

EBEVEYNLERE VERİLEN PLANLI EĞİTİMİN EV 

ORTAMINDA SİGARA İÇİLME DURUMUNA VE 0-

5 YAŞ ARASI ÇOCUKLARIN PASİF İÇİCİLİK 

MARUZİYETİNE ETKİSİ 

S-42 

Songül AKTAŞ 

Dilek KÜÇÜK ALEMDAR 

 

EBE YARDIMIYLA VAJİNAL DOĞUM 

GERÇEKLEŞTİREN  ANNELERİN, BU DOĞUMU   

BAŞKA KADINLARA  ÖNERME NEDENLERİNİN 

İNCELENMESİ: BİR NİTEL ÇALIŞMA ÖRNEĞİ 

S-43 

Vesile KOÇAK 

Yasemin ERKAL AKSOY 

KADINLARIN GENİTAL BENLİK İMAJİ: MIX-

METHOD ÇALIŞMA 

S-44 

Seval OKUMUŞ 

Büşra CESUR 

KOLİK GÖRÜLEN YENİDOĞANLARDA 

REFLEKSOLOJİ 

S-45 

Şükran ERTEKİN PINAR 

Sevde ÖZDEMİR 

 

SERVİKS KANSERİ TARAMASINA BAŞVURAN 

KADINLARDA SAĞLIKLI YAŞAM BİÇİMİ 

DAVRANIŞLARI VE ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

S-46 

Tuğba YILMAZ ESENCAN 

Mehtap YILDIZ 

UZUN SÜRELİ EMZİRME SERÜVENİ VE TANDEM 

EMZİRME 

S-47 

Gülderen ARSLAN 

Gülbahtiyar DEMİREL 

NORMAL VAJİNAL DOĞUMDA TEKNOLOJİK 

GELİŞMELER 

S-48 

Z. Burcu YURTSAL 

Pınar AKKOYUN BOZKURT 

 

İNTRAPARTUM ELEKTRONİK FETAL 

MONİTÖRİZASYON UYGULAMASI SIRASINDA 

DİNLETİLEN NEY SESİNİN ANNE ADAYININ 

TRASE SONUÇLARINA, ANKSİYETE VE KAYGI 

DÜZEYİNE ETKİSİ 

S-49 

Suzi ÖZDEMİR EBELİK MESLEĞİNDE MENTORLUK SİSTEMİ S-50 

Suzi ÖZDEMİR 

Resmiye KAYA ODABAŞ 

EBELİK ÖZELİNDE İŞYERİ ŞİDDETİNİN RİSK 

FAKTÖRLERİ VE EBELERİN DENEYİMLERİ 

S-51 

Gizem ÇITAK 

Hatice ACAR BEKTAŞ 

MENOPOZAL SEMPTOMLAR, AROMATERAPİ VE 

EBELİK 

S-52 

Hilal ÖZBEK 

Şükran ERTEKİN PINAR 

EMZİRMEDE MEME UCU ÇATLAKLARININ 

TEDAVİSİ: ALTERNATİF YÖNTEMLER 

S-53 

Emine ALTUN YILMAZ 

Pınar TOPUKSAK 

EMZİRMEYİ ETKİLEYEN ANNEYE AİT 

FAKTÖRLER 

S-54 

Cansu AĞRALI 

Esra ÜNAL 

Derya KAYA ŞENOL 

KADINLARIN MENOPOZ ALGISI VE TAMAMLAYICI 

TEDAVİ KULLANIMINA İLİŞKİN TUTUMLARI 

S-55 

Resmiye KAYA ODABAŞ 

Yasemin SÖKMEN 

Ayten TAŞPINAR 

FİZİKSEL ENGELLİ KADINLARDA EMZİRME 

 

S-56 

Resmiye KAYA ODABAŞ 

Suzi ÖZDEMİR 

SEZARYEN SONRASI VAJİNAL DOĞUM VE 

ARTIRILMASINDA EBELERİN ROLÜ 

S-57 

Sefa KARAMAN 

Gülşah KÖK 

 

KADINLARIN TOPLUMSAL CİNSİYET 

ROLLERİNİN VE SAĞLIK ALGILARININ ÜREME 
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Canan KAŞ  

Tülay KAVLAK  

Candan KAYA  

Nurdan KAYA  

Nurten KAYA  

Derya KAYA ŞENOL 

Gülbahar KESKİN  

Meral KILIÇ  

Asiye KOCATÜRK  

Emine KOÇ  

Tuba KOÇ ÖZKAN  

Zeliha KOÇ 

Sevda KORKUT ÖKSÜZ 

Arzu KUL UÇTU 

Leman KUTLU  

Gözde KÜĞCÜMEN 

Betül MAMMADOV 

Eva MATINTUPA 

Özlem METREŞ  

Anna Polona MIVSEK  

Nuran MUMCU 

 Duygu MURAT ÖZTÜRK  

Ş. Deniz MUTLUAY  

Hanife NURSEVEN ŞİMŞEK 

Filiz OKUMUŞ 

Güliz ONAT DEMİR  

Dilek ÖCALAN 

Hatice ÖNER CENGİZ  

Besey ÖREN  

Derya ÖZBAŞ GENÇARSLAN  

Serpil ÖZBAŞ 

Hilal ÖZBEK  

Handan ÖZCAN  

Neslihan ÖZCAN  

Raziye ÖZDEMİR 

Neslihan ÖZDEMİR 

Resmiye ÖZDİLEK  

Melek Gülsün ÖZENTÜRK  

Nebahat ÖZERDOĞAN 

Şükran ÖZKAHRAMAN KOÇ  

Hava ÖZKAN  

Safiye ÖZKAN 

Zeliha ÖZŞAHİN  

Duygu ÖZTAŞ  

Hatice Gül ÖZTAŞ  

Serap ÖZTÜRK ALTINAYAK  

Hafize ÖZTÜRK CAN  

Melike ÖZTÜRK ÇELİKTEKİN  

Sibel ÖZTÜRK  

Pelin PALAS KARACA 

Filiz POLAT  

Gülay RATHFISCH 

Şebnem RÜZGAR 

Esra SABANCI BARANSEL   

Gülüzar SADE 

Esra SARI  

Fatma Deniz SAYINER 

Debonnet SERENA  

Neriman SOĞUKPINAR  

Tuğçe SÖNMEZ  

Deniz Zeynep SÖNMEZ 

Laszlo SZABO  

Özlem ŞAHAN  

Türkan ŞAHİN  

Sibel ŞEKER  

Selma ŞEN  

Ayşegül ŞİMŞEK 

Şahika ŞİMŞEK ÇETİNKAYA 

Didem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE  

Ayça ŞOLT KIRCA 

Eleftheria TAOUSANI  

Filiz TAŞ 

Ayten TAŞPINAR  

Öznur TİRYAKİ 

Eylem TOKER 

 



 
 

Serap TOPATAN 

 Şenay TOPUZ  

Hale TOSUN  

Hülya TOSUN  

Nazan TUNA ORAN  

Burcu TUNCER YILMAZ 

Hülya TÜRKMEN  

Sabriye UÇAN YAMAÇ  

Tuğba UÇAR  

Meltem UĞURLU 

Mesude ULUŞEN 

Ayşegül UNUTKAN  

Aslı URAL  

Hale UYAR YAZAR 

Filiz ÜNAL TOPRAK  

Hacer ÜNVER  

Zehra Demet ÜST  

Esra  VERİM  

Victoria VIVILAKI  

Rita Borg XUEREB 

Eylem YALMAN  

Hacer YALNIZ DİLCEN  

Filiz YARICI 

Saadet YAZICI  

Beril Nisa YAŞAR  

Şükran YEDİEL ARAS  

Hayrunnisa YEŞİL 

Yeşim YEŞİL  

Çiler YEYĞEL 

Zümrüt YILAR ERKEK 

Fatoş YILDIRIM  

Emine YILDIRIM  

Aysu YILDIZ KARAAHMET  

Ayşe Nur YILMAZ  

Tuğba YILMAZ ESENCAN  

Özgenur YILMAZ 

Sakine YILMAZ 

Sema YILMAZ  

Neslihan YILMAZ SEZER  

Tülay YILMAZ 

Feride YİĞİT 

Çağla  YİĞİTBAŞ  

Selda YÖRÜK 

Mine YURDAKUL 

Zeliha Burcu YURTSAL  

Esra YURTSEV  

Ummahan YÜCEL  

Neriman ZENGİN  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

BİLİMSEL PROGRAM 

Pazartesi 

10.00-10.30     Açılış Konuşmaları 

10.30-12.00 1.OTURUM: ‘’Yüzyıllık İlerleme: Nereden Nereye’’ 

Oturum Başkanı: Z. Burcu YURTSAL 

10.30-10.50 ‘’Zaman İşliyor: Ebelikte Yüzyıllık İlerleme’’ 

Doç. Dr. Nazan KARAHAN 

10.50-11.10 ‘’ICM 100 Years Progress-Maternal and Neonatal Outcomes During Pandemi’’ 

Assoc. Prof. Victoria VIVILAKI 

11.10-11.30  ‘’21. Yüzyıl Becerileri ve Ebelik Eğitimi’’ 

Doç. Dr. Büşra CESUR  

11.30-11.50 ‘’Birth Expectations and Experiences’’ 

Prof. Rita Borg XUEREB 

     Öğlen Arası 

13.00-14.20 2. OTURUM: Farklı Ülkelerden Ebelik Uygulamaları’’ 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Z. Burcu YURTSAL 

13.00-13.20 ‘’Investigation of Background Factors of Antenatal Distress’’  

Assoc. Prof. Annamaria KARAMANI 

13.20-13.40 ‘’Family Planning- Part of Midwifery Educaton in Bulgaria’’ 

Assoc. Prof. Diana DIMITROVA, Punar Basri RAMADAN 

13.40-14.00 ‘’Gestational Diabetes’’ 

Assoc. Prof. Eleftheria TAOUSANI 

14.00-14.20 ‘’Why Midwives Need Sexology Subject in Their Study Curriculum? 

Assist. Prof. Anna Polona MIVSEK 

      Ara  

15.00-18.00 Sözel Bildiri Sunumları  

Oturum Başkanları: 

Dr. Öğr. Üyesi Safiye AĞAPINAR ŞAHİN 

Öğr. Gör. Dr. Nurdan KAYA 

Öğr. Gör. İlknur BİLGİN 

 

 



 
 

Salı  

10.00-11.20 3.OTURUM: ‘’Ebelik Eğitimi ve Uygulamalarında: Küresel Yaşanan 

Zorluklar ve Başarılar’’ 

 Oturum Başkanı: Doç. Dr. Gülbahtiyar DEMİREL 

10.00-10.20 ‘’Küresel Pandemide Ebelik Eğitiminde Çıkarılacak Dersler’’ 

Doç. Dr. Özlem DURAN AKSOY 

10.20-10.40 ‘’Eğitimde Bunalmışlık/ Ebelik Mesleğinde Duygusal Emek  

Doç. Dr. Hafize ÖZTÜRK CAN 

10.40-11.00 ‘’Tüm Kadınların Ebeye Her Koşulda İhtiyacı Vardır’’ 

Doç. Dr. Mine BEKAR 

11.10-11.30  ‘’Ebelik Uygulamalarında Maneviyat ve Mahremiyet’’ 

Doç. Dr. Gülseren DAĞLAR 

     Öğlen Arası  

13.00-15.00 4. OTURUM: ‘’Ebeliğin Nabzını Tutmak: Farklı Alanlarda Ebeliğin Gücü’’ 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Şükran ERTEKİN PINAR 

13.00-13.20 ‘’Ebelikte Uluslararası Örgütlenme’’ 

Doç. Dr. Z. Burcu YURTSAL  

13.20-13.40 ‘’Klinik Yönetiminde Ebe’’ 

Uzm. Ebe Nazlı ALKAN  

13.40-14.00 ‘’Türkiye’de Serbest Ebelik’’ 

Ebe Hürcan ÇİT  

14.00-14.20 ‘’Amigurumi Sanatı İle Eğitim Materyali Hazırlama’’ 

Öğrenci Ebe Busenur HASGÜL  

      Ara  

15.00-18.00 Sözel Bildiri Sunumları  

Oturum Başkanları: 

Dr. Öğr. Üyesi Hilal ÖZBEK 

Öğr. Gör. Dr. Özlem AKGÜN 

Öğr. Gör. Sema BİÇER   

 18.00-19.00 KAPANIŞ  
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S-42 EBEVEYNLERE VERİLEN PLANLI EĞİTİMİN EV ORTAMINDA SİGARA 

İÇİLME DURUMUNA VE 0-5 YAŞ ARASI ÇOCUKLARIN PASİF İÇİCİLİK 

MARUZİYETİNE ETKİSİ* 

 

Selin UMUTLU1, Semra ZORLU2 

1 T.C. Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi İzmir, Türkiye 
2 Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Halk Sağlığı 

Hemşireliği Anabilim Dalı, Sivas, Türkiye 

 

ÖZET 

Giriş ve Amaç: Pasif içicilikten en fazla etkilenen grupların başında bebekler ve çocuklar 

gelmektedir. Bu araştırma, ebeveynlere verilen planlı eğitimin ev ortamında sigara içilme 

durumuna ve 0-5 yaş arasındaki çocukların pasif içicilik maruziyetine etkisini belirlemek 

amacıyla yapılmıştır. Yöntem: Tek grupta öntest-sontest yarı deneysel tipte olan araştırmanın 

evrenini, Türkiye’nin İç Anadolu Bölgesindeki bir il merkezinde bulunan bir Aile Sağlığı 

Merkezine kayıtlı ve 0-5 yaş arası en az bir çocuğa sahip olan aileler oluşturmuştur. Araştırma, 

Aile Sağlığı Merkezine 1 Eylül 2019-30 Haziran 2020 tarihleri arasında herhangi bir nedenle 

başvuran ve 0-5 yaş arası en az bir çocuğa sahip olan aileler arasından; kendisi ve/veya eşi 

sigara içiyor olan, yaşadıkları evin içerisinde sigara içilen, iletişim güçlüğü ve mental sorunu 

olmayan toplam 40 ebeveyn (5 sigara içen anne, 35 sigara içen baba) ile yürütülmüştür. 

Araştırmanın verileri Tanıtıcı Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bağımlılık Testi, Ebeveynlerin 

Ev Ortamında Sigara İçme ve Sigara İçimine Yönelik Önlem Alma Davranışlarını 

Değerlendirme Formu ve Ölçüm ve İzlem Formu aracılığıyla toplanmıştır. Araştırmadan elde 

edilen veriler SPSS 23.0 paket programı kullanılarak değerlendirilmiştir. Bulgular: 

Araştırmada, ebeveynlere verilen planlı sigara bıraktırma eğitimi sonrası yapılan izlemlerde 

yaşadıkları evlerin odalarında ölçülen havadaki karbonmonoksit değerlerinin dört izlem 

boyunca anlamlı bir şekilde azaldığı belirlenmiştir . Sigara içen ebeveynlere verilen planlı 

eğitim sonrası yapılan izlemler sonucunda, sigara bırakma polikliniğine başvuran ebeveyn 

sayısının arttığı ve sigara içen ebeveyn sayısının azaldığı saptanmıştır. Yapılan Kaplan-Meier 

Sağkalım analizine göre; sigara içen ebeveynlerin evlerinde sigara içilme, evlerinde sigara 

içilmesine izin verme ve ev dışında sigara içilen ortamda bulunma olasılıklarının ilk izlemden 

son izleme doğru anlamlı düzeyde azaldığı ortaya çıkmıştır.  

Sonuç ve Öneriler: Sigara içen ebeveynlere verilen planlı eğitimin; ebeveynlerin sigara içme 

oranlarını ve ev ortamındaki karbonmonoksit değerlerini azalttığı, dolayısıyla 0-5 yaş 

arasındaki çocukların pasif içicilik maruziyetlerini azaltmada etkili olduğu belirlenmiştir. 
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Ailelere aktif ve pasif sigara içiciliğin zararlarına yönelik farkındalık oluşturacak müdahaleler 

planlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Ebeveyn, Eğitim, Ev Ortamı, Maruziyet, Pasif İçicilik, Sigara 

İçme 

*Bu çalışma, “Ebeveynlere Verilen Planlı Eğitimin Ev Ortamında Sigara İçilme Durumuna ve 

0-5 Yaş Arası Çocukların Pasif İçicilik Maruziyetine Etkisi” başlıklı Yüksek Lisans Tez 

çalışmasından üretilmiştir.  

THE EFFECT ON PASSIVE SMOKE EXPOSURE OF CHILDREN BETWEEN 0-5 

YEARS AND SMOKING STATUS IN THE HOME ENVIRONMENT OF PLANNED 

EDUCATION GIVEN TO PARENTS* 

 

Selin UMUTLU1, Semra ZORLU2 

 

ABSTRACT 

Introduction and Aim: Infants and children are among the groups most affected by passive 

smoking. This research was carried out to determine the effect of planned education given to 

parents on smoking status in home environment and passive smoking exposure of children aged 

0-5 years. Method: The universe of study, which was in pretest-posttest quasi-experimental type 

in a single group, consisted of families with at least one child between ages of 0-5 and registered 

in a Family Health Center located in a city center in Central Anatolia Region of Turkey. Among 

families who applied to Family Health Center between September 1, 2019 and June 30, 2020 

for any reason and had at least one child between ages of 0-5; The study was conducted with a 

total of 40 parents (5 smoking mothers, 35 smoking fathers) who and/or their spouses smoke, 

smoke in house they live in, and have no communication difficulties or mental problems. Data 

of study were collected through Introductory Information Form, Fagerstrom Nicotine Addiction 

Test, Evaluation Form of Parents' Smoking and Precautionary Behaviors Against Smoking in 

Home Environment, and Measurement and Follow-up Form. Data obtained from the research 

were evaluated using the SPSS 23.0 package program. Results: As a result of follow-ups after 

planned training given to smoking parents, it was determined that number of parents who 

applied to the smoking cessation outpatient clinic increased and number of smoking parents 

decreased. According to Kaplan-Meier Survival analysis; it was revealed that the probability of 

smoking parents in their homes, allowing smoking in their homes and being in a smoking 

environment outside home decreased significantly from first follow-up to last follow-up. 

Conclusion and Suggestions: Planned education given to smoking parents; it has been 
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determined that parents reduce smoking rates and carbon monoxide values in home 

environment, therefore it is effective in reducing exposure of children between 0-5 years of age 

to passive smoking. Interventions that will raise awareness of harms of active and passive 

smoking should be planned for families. 

Keywords: Child, Parent, Education, Home Environment, Exposure, Passive Smoking, 

Smoking 

 

*This study was produced from the Master's Thesis titled "The Effect of Planned Education 

Given to Parents on Smoking Situation at Home and the Exposure of Children aged 0-5 to 

Passive Smoking". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 


