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Editorin Notu/ Editor's Note

27-28 Mart 2021 tarihlerinde dizenlenen INSAC
Uluslararast  Saghk Bilimlerinde Yeni  Gelismeler
Kongresi (ICNDHS 2021) Kongremiz yogun bir katilim
ile gerceklestirilmistir.

Kongremizde bilim  dinyasinin ~ dnemli isimleri

akademik calismalarini sunmus ve tartisma ortami bulmuslardir. Kongremize bizzat
katilarak bizleri onurlandiran yabanc davetli konusmacilarnimiza ozellikle tesekkdir
ederim.

Kongerimize katilan ve ilgi gosteren tim akademisyenlerimize tesekkir eder, gelecek
kongrelerimize de katihmlarindan onur duyariz.

Doc. Dr. Mehmet Dalkilic
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Ozet: Yogun bakim iinitesi (YBU) girisimsel islemlerin yogun olarak uygulandig,
morbidite, mortalite ve maliyet oranlarmin yiiksek oldugu birimlerin basinda
gelir. Giintimiizde saglik hizmetlerine daha kolay ulasilmasi, tibbi teknolojinin
gelismesi, YBU sayisimn ve kalitesinin artmasiyla  birlikte hastalarin  bu
iinitelerdeki yatis siireleri de uzamaktadir. Hastalarin YBU’deki yatis siireleri
uzadik¢a uygulanan invazif girisimler artmakta ve buna bagli olarak nazokomiyal
enfeksivon orant da artmaktadw. YBU enfeksiyon oranlarimin yiiksek olmasinda
hasta ve kurum ile ilgili pek cok faktoriin etkili oldugu bilinmektedir. YBU de hasta
sayisin fazla, saglik personelinin az olmasi, yogun bakimin mimari yapisi, el
vikamaya, dezenfeksiyona ve sterilizasyona énem verilmemesi, asepsi ve izolasyon
prosediirlerine uyulmamasi bu nedenlerden bazilaridir.

Nazokomiyal enfeksiyon hasta giivenligini tehlikeye atan dnemli  bir
sorundur. Hasta odasinda onceden hastane kaynakli bir patojenle veya Cok Ilaca
Direngli Mikroorganizma (MDRO) ile kolonize ya da enfekte hasta yatmis olmasi
durumunda bir sonra ayni yatak veya odada yatan duyarli hastanin ayni bakteri ile
kolonize ya da enfekte olma olasiligi yaklasik %120 oranminda artmaktadr.

Nazokomiyal enfeksiyvonlari onlemek icin oncelikle risk faktorlerinin
bilinmesi ve gerekli onlemlerin alinmast gerekir. Sadece risk faktorlerinin
farkindaligi ve el hijveni gibi basit onleyici onlemlere dikkat edilmesi bile, bu
enfeksiyonlarmm insidansint ve etkisini azaltabilir. Randle ve ark.’min (2010)
yaptiklart ¢alismada ¢alisanlarin el hijyenine uyumlarmmin hasta ile temastan
ziyade hasta ¢evresi ile temastan sonra azaldig tespit edilmistir. Bu ve bunun gibi
bir¢ok c¢alisma c¢evresel temizligin ne denli énemli oldugunu gostermektedir.
Hastane ortaminda yiizeylerin etkili bir sekilde temizlenmesi patojen bulasmasini
azaltmada mutlak bir gerekliliktir. Terminal temizlik taburculuk sonrasi potansiyel
olarak kontamine olmus tiim yiizeylere ve nesnelere uygulanan temizliktir.
Giiniimiizde MDRO in giderek yayginlasmast hasta ve ¢alisan personeli korumaya
yonelik  kontamine  yiizeylerin  uygun aseptik temizlik prosediirleri ile
temizlenmesini yani terminal temizligi her zamankinden daha onemli hale
getirmistir.

Hastanelerde uygulanan terminal temizligin her zaman yeterli olmadigini,
hatta ¢evresel kontaminasyonun arttigini gosteren bir¢ok ¢alisma literatiirde yer
almaktadwr.  Terminal  temizligin  yetersizligi  veya temizlik  sonrasinda
kontaminasyonun artmasmin pek ¢ok nedeni olabilir. Bu nedenlerin basinda
terminal temizlik ve yiizeylerin dezenfeksiyonu sirasinda standartlara uyulmamasi
ve uygun temizlik malzemesinin kullanilmamasi gelebilir. Bu baglamda temizlik
yapan personelin standartlar ¢ergevesinde ¢alismast onemlidir.

Bu derleme ile hasta bakim kalitesinin artmasi, hasta giivenligi, morbidite,
mortalite ve maliyet oranlarimin azaltilmasi i¢in hasta iinitelerine uygulanan
terminal  temizligin  6nemine vurgu yapmak amaglanmistir.  Profesyonel
hemgireligin geregi olarak tiim hemgireler Florence Nightingale’in de vurgu
vaptigi gibi bakim siirecinde ¢evresel faktorlerin kontroliinii ve hijyenini saglamak
icin ¢evre saglhg konularinda disiplinler arasi isbirligi yapma sorumlulugunu
ozenle yerine getirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Capraz Enfeksiyon, Terminal Temizlik, Hasta Unitesi
Temizligi, Temizligin Onemi
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Giris

Yogun Bakim Uniteleri (YBU) yasamsal islevlerinin bir kismin kaybetmis kritik
hastalar1 destekleyip iyilesmesini amaglayan, yerlesim bigimi hasta bakimi ag¢isindan ayricalik
tastyan ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmis, 24 saat yasamsal gostergelerin gozlemi
yapilan, girisimsel islemlerin yogun olarak uygulandigi, morbidite, mortalite ve maliyet
oranlarinin yiiksek oldugu multidisipliner ¢alisan kliniklerdir (Angus et al. 2001; Ely et al.
2004; Saglik Bakanligi 2007). Bu tiniteler kurulus amaglari, hasta 6zellikleri ve calisan saglik
personelinin ¢esitliligi nedeni ile ilgi odag haline gelmistir (Tekeli and Palabiyikoglu 2003).
Giiniimiizde saglik hizmetlerine daha kolay ulasiimasi, tibbi teknolojinin gelismesi, YBU
sayisinin  ve kalitesinin artmasiyla birlikte hastalarimn bu iinitelerdeki yatis siireleri de
uzamaktadir. Yogun bakimda yatis siiresinin uzamasiyla birlikte hastalarda birden fazla
nazokomiyal enfeksiyon goriilebilmekte ve birden fazla enfeksiyon atagi olan hastalarda
mortalite daha da artmaktadir (Karasu et al. 2016). Bu iinitelerde enfeksiyon oranlarinin yiiksek
olmasinda hasta ve kurum ile ilgili pek ¢ok faktériin etkili oldugu bilinmektedir. Hasta ile ilgili
faktorlerin basinda hastanin yasi, bagisiklik durumu, var olan hastaliklar ve beslenme durumu
gelmektedir (Giiner 2014). Kurumla ilgili faktorlerden bazilar1 ise, YBU’de hasta sayisinin
fazla, saglik personelinin az olmasi, yogun bakimin mimari yapisi, el yikamaya, dezenfeksiyona
ve sterilizasyona onem verilmemesi, asepsi ve izolasyon prosediirlerine uyulmamasi gibi
sorunlardir (Maki, Crnich, and Safdar 2020; Spencer 1994). YBU’de hastalar iizerinde teshis ve
tedavi amaciyla idrar sondasi, santral-periferal kateter, entiibasyon gibi invaziv girigsimlerin
gerceklestirilmesi ve yogun antibiyotik kullanimina maruz kalma enfeksiyon goriilme olasiligini
daha da yiikseltmektedir. Ayrica iinitede el yikama icin yeterli lavabo, sabun, kagit havlu
olmamasi, hasta yataklarinin sikisik yerlesimi gibi fiziksel kosullarin yetersizligi de enfeksiyon
gelisme riskini arttirmaktadir (Giiner 2014). Nazokomiyal enfeksiyonlar hasta giivenligini tehdit
eden ayn1 zamanda bakim kalitesini diistiren 6nlenebilir bir sorundur (Hollmeyer, Hayden, and
Mounts 2012). Bu derleme ile hasta bakim kalitesinin artmasi, hasta giivenligi, morbidite,
mortalite ve maliyet oranlarinin azaltilmasi i¢in hasta iinitelerine uygulanan terminal temizligin
6nemine vurgu yapmak amaglanmistir.

Hasta iinitesinde onceden hastane kaynakli bir patojenle veya Cok ilaca Direngli
Mikroorganizma (MDRO) ile kolonize ya da enfekte hastanin yatmis olmasi durumunda bir
sonraki siirecte ayni yatak veya odada yatan duyarli hastanin ayni bakteri ile kolonize ya da
enfekte olma olasiligr yaklasik %120 oraninda artmaktadir (Dezenfeksiyon Antisepsi
Sterilizasyon Rehberi 2019). Dolayisi ile ¢cevresel temizlik uygulamalari hasta bakim kalitesinin
artirtlmast i¢in vazgecilmez bir neme sahiptir. Nozokomiyal enfeksiyon, yalnizca bakim
kalitesinden ve hasta giivenliginden 6diin vermekle kalmayip ayni zamanda uzun siireli
hastanede kaliglara, mikrobiyal dirence, mevcut hastaligin alevlenmesi ve hatta Sliimlere yol
acan biiyiik bir sorundur (Hollmeyer, Hayden, and Mounts 2012). Bu kapsamda hastalara
giivenli ¢evreyi saglamak hemsirenin temel gorevleri arasinda yer almaktadir (Terzi & Kaya,
2011). Nitekim hemsireler ¢evresel risklere maruziyetin azaltilmasinda kritik bir role sahiptir ve
cevre sagligl konularinda disiplinler arasi isbirligi igerisinde aragtirmalar yaparak hemsgirelik
bilimine katkida bulunma sorumlulugu tasimaktadir (Canadian Nurses Association 2009).

ABD’ de 1999 yilinda Institute of Medicine tarafindan yayimlanan “To Err is Human:
Building a Safer Health Sysytem” baslikli raporunda, saglik hizmeti ile iliskili enfeksiyonlar,
Onlenebilir tibbi hatalar baghg altinda smiflandirilmistir. Ayni kurulusun 2003 yilinda
yayimladigir raporda (Transforming Health Care Quality) ise, saglik hizmeti ile iligkili
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enfeksiyonlarin 6nlenmesi, ulusal oncelik tasiyan 20 6nemli baglik arasinda sayilmistir (Giiner
2014)

Yogun bakim tinitelerinde gelisen enfeksiyonlarin ilk basamagini olusturan kolonizasyon
edinilen enfeksiyonlarin ortalama % 50’ sinin temelini olusturmaktadir. Cevreden ya da diger
hastalardan, 6zellikle saglik calisanlarinin elleriyle tasinan mikroorganizmalarin neden oldugu
bu durum, enfeksiyon kontrol Snlemlerinin ve terminal temizligin Snemini arttirmaktadir.
Terminal temizlik taburculuk sonrasi potansiyel olarak kontamine olmus tiim yiizeylere ve
nesnelere uygulanan ¢evresel temizliktir (Gebel et al. 2013).

Cevresel temizlik enfeksiyon kontroliiniin hayati bilegenlerinden biri olup (Gupta et al.
2016), hastane ortaminda yiizeylerin etkili bir sekilde temizlenmesi patojen bulasmasini
azaltmada mutlak bir gerekliliktir (Aranega-Bou et al. 2019; Donskey 2013; Gan et al. 2017).
Mikroorganizmalarin cansiz yiizeylerde uzun siireler canli kalabilme ozellikleri g6z Oniine
alindiginda hastalar taburcu edildikten sonra yapilacak temizlik ve dezenfeksiyon islemleri
6nem kazanmaktadir (Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Rehberi 2019). Nazokomiyal
enfeksiyonlar1 6nlemek i¢in 6ncelikle risk faktorlerinin bilinmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi
gerekir. Sadece risk faktorlerinin farkindaligt ve el hijyeni gibi basit 6nleyici 6nlemlere dikkat
edilmesi bile, bu enfeksiyonlarin insidansini ve etkisini azaltabilir (Peters et al. 2018; Randle,
Arthur, and Vaughan 2010; Vincent 2003). Randle ve ark’nin (2010) yaptiklar1 ¢aligmada
calisanlarin el hijyenine uyumlarmin hasta ile temastan ziyade hasta ¢evresi ile temastan sonra
azaldig1 tespit edilmistir. Bu ve bunun gibi bir¢ok ¢alisma ¢evresel temizligin ne denli 6nemli
oldugunu gostermektedir (Randle, Arthur, and Vaughan 2010).

Hastanelerde uygulanan terminal temizligin her zaman yeterli olmadigim hatta temizlik
sonrast ¢evresel kontaminasyonun arttigini gosteren birgok calisma literatiirde yer almaktadir.
Terminal temizligin yetersizligi veya temizlik sonrasinda kontaminasyonun artmasinin pek ¢ok
nedeni olabilir. Bu nedenlerin basinda terminal temizlik ve yiizeylerin dezenfeksiyonu sirasinda
standartlara uyulmamas! ve uygun temizlik malzemesinin kullanilmamas: gelebilir. Ozellikle
YBU gibi riskli alanlarda protokollere uygun temizlik yapilmamasi sonucu Vankomisin
Direngli Enterekok (VRE) gibi diren¢li mikroorganizmalardan hasta alanlarinin temizlenmesi
yetersiz olabilir (Berrios-Torres et al. 2017). Trajtman ve ark.’1 (2015) yaptiklar1 ¢aligma
sonucunda pamuklu bezlerin daha fazla spor tasidiklarini bu yiizden temizlikte pamuklu bezler
yerine mikrofiber bezlerin kullanilmasimi 6nermektedir (Trajtman, Manickam, and Alfa 2015).
Ayrica Gan ve ark. (2017)” 1 yaptig1 ¢alismada her hasta bolgesinin temizligi i¢in bir yerine ii¢
adet temizlik bezinin kullanimi ile temizligin etkinliginin arttigin1 gostermistir (Gan et al. 2017).
Bu baglamda temizlik yapan personelin standartlar g¢er¢evesinde ¢alismasi ve dogru temizlik
malzemesi kullanmasi ¢ok onemlidir. Mikroorganizmalarin ekipman ve ortamdan bulagsmasini
en aza indirgemek i¢in, temizleme, dezenfekte etme ve sterilizasyon i¢in uygun yontemler
uygulanmalidir (Ducel 2002)

Cevresel temizlik kadar temizligin etkinligini dogru olarak degerlendirmek son
zamanlarda biiyiik ilgi ¢ekmektedir (Mitchell et al. 2019; Rawlinson, Ciric, and Cloutman-
Green 2019). Cevresel temizligin etkinligi farkli yontemlerle degerlendirilebilmektedir.
Temizlik dezenfeksiyon igleminin etkinligini Olgmek / degerlendirmek igin gorsel
degerlendirme, floresan jel, Adenozin Trifosfat dl¢iimii, protein testleri veya mikrobiyolojik
ornekleme yontemleri kullanilabilir (Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Rehberi 2019).

Bu derleme sonucunda hasta iinitelerinde hem hastaya en yakin hem de ¢alisan temasinin
en fazla oldugu yiizeylerin diger yiizeylere gore daha fazla kontamine oldugu ve bu alanlara
uygulanacak olan terminal temizligin kurum protokollerine uygun dogru yontem, dogru ve
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yeterli malzeme ile yapilmasmin son derece onemli oldugu sdylenebilir. Terminal temizlik
sonrast ¢esitli nedenlerle ¢evresel kontaminasyonlar olabilecegi unutulmamalidir. Hasta
giivenligini saglamak igin terminal temizlige gereken 6zenin gosterilerek yapilmasi, yapilan
temizligin degerlendirilerek iinitenin giivenli oldugundan emin olduktan sonra iiniteye hasta
kabuliiniin yapilmasi gereklidir. Bu kapsamda hastalara giivenli ¢evreyi saglamak hemsirenin
temel gorevleri arasinda yer almaktadir (Terzi and Kaya 2011). Bu baglamda yogun bakimda
nazokomiyal enfeksiyon riski altinda olan hastalari bu enfeksiyonlardan korumak i¢in ¢alisan
multidisipliner ekibin merkezinde yer alan yogun bakim hemsirelerine biiyiik sorumluluklar
diugmektedir (Ergiin, Demir, and Sagnak 2007).

Bu ¢alisma doktora tezinden iiretilmistir.
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