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Saygideger Meslektaglarim, Degerli Katilmecilar ve Dijital Gelecegi  Sekillendirecek/Y 6n

Verecek/Y dnetecek Sevgili Ogrenciler,

Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde 19-21 Ekim 2022 tarihleri arasinda hibrit olarak gerceklestirecegimiz 1.
Uluslararasi 1. Ulusal Dijital Diinya & Dijital Saglik& Dijital Ebelik Kongresi’ne sizleri davet etmekten onur
duymaktayiz.

Diinyada ve iilkemizde yasanan dijital donlisim siirecinin ve etkilerinin multidisipliner olarak
degerlendirildigi, bu alanda yapilan ¢aligsmalarin ortak bir zeminde sunulabildigi, 6nemli bilgi paylagimlar
aktaracak alaninda uzman olan konusmacilarin katilimcilarimizla ve lisans/lisansiistii 6grencilerimizle
bulusabildigi bir bilimsel programda sizlerle birlikte olacagiz. Ogrenci dostu Kongremiz gercevesinde;
“Dijital Diinya” oturumunda; yeni diinya tasarimi, , dijital bagimlilik, dijital medya ve iletisim,, dijital
diinyada giivenlik, dijital dezenformasyon; “Dijital Ogrenme/Dijital Ogretme” oturumunda; dijital 6grenme
ve Ogretme ortamlari, egitimde yapay zeka, egitimde sanal gerceklik, artirllmig gerceklik uygulamalari,
“Dijital Saglik” oturumunda; saglikta yapay zeka, saglik egitiminde dijital uygulamalar, dijital ortamda
egitimin faydalan ve eksiklikleri 6rnegi, hastanede dijital doniisiim, dijital saglik okuryazarligi, dijital alanda
kadin sagligi, farkl iilkelerden dijitalizasyon ornekleri, “Dijital Ebelik” oturumunda dijital fiitiirizm ve
ebelik, dijital cagda ebelik egitimi, mobil uygulamalarin ebelik egitimindeki yeri, fetal saghigin
degerlendirilmesinde e-saglik uygulama ornekleri, ileri saglik teknolojilerinin anne yenidogan sagligina
etkileri konularinda cesitli konferans, paneller, dijital alanda ¢esitli kurslar diizenlenecek ve sozel bildiriler

kabul edilecektir.

Ulkemize, bilim diinyasina ve gelecegin mimar1 grencilerimize énemli katki ve farkindalik saglayacagini
umut ettigimiz, dijital doniisiim siireci, etkileri, bizi bekleyen gelecek ve yonetimi ile ilgili farkli disiplinler
acisindan mesleki ve bilimsel boyutta gelismelerin paylasilacagi Kongremizde, kongre diizenleme

kurulumuzla birlikte sizleri agirlamaktan mutluluk duyacagimizi belirtir, saygilar sunarim.

Dog.Dr. Biisra CESUR

Kongre Bagkani
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Yeni Diinya Tasarimi: Sanal Para, Sentetik insan, Lego Din

Dr. Ramazan KURTOGLU

Elizer Yudkowsky “Yapay zekanin en biiyiik tehlikesi, insanlarin onu hemen “anladiklari
sonucuna varmalaridir” der. Giinlimiizde sentetik kelimesini hemen hemen her alanda
goriiyoruz. Sentetik vitamin ve takviyeler ki sentetik olduklar1 i¢in bunlar da biyolojik agidan
faydasizdir.

Sentetik ilaclar-ki kiiresel ila¢ endiistrisinin siyonist ideallere en iyi hizmet eden sessiz
silahlar1, sentetik kenevir-zamaninda Tiirkiye'ye tabii olanini yasaklattilar, sentetik kan,
sentetik genetik derken eninde sonunda gorecegimiz bir proje olan sentetik insan olacak.

Bunlar Pentagon-DARPA destekli/organizasyonlu gizli aragtirma ve gelistirme
merkezlerinde ¢oktan iiretilmeye baslandilar.

Sentetik Insan ve Beyin Nedir?

Ters Benzetme Nedir?
Gergekte algilama ve davranisi yonetmek icin bilgi islemleyen biyolojik bir bilgisayar sistemi.
Kafatasinin iginde, jole kivaminda bir yari-sivinin i¢inde %80'1 yagdan olusan 1.400 gr'lik bir
stratejik merkez.

Nitekim Christof Koch'un tarifi ile -ki askeri kaynakli internet portalinda- beyin, algilama
ve davranis1 yonetmek i¢in bilgiyi isleyen teknolojik bir bilgisayar.

Ne demistik “sentetik insan’!

Sentetik, 6zellikle tabii bir tirlinii taklit etmek i¢in kimyevi sentezle yapilan bir madde olarak
tanimlaniyor. Kiiresel elitlerin yeryiiziine sentetik/dijital “akilli” diinyalar insa etme projelerine
uygun oldugu i¢in biyolojik insan formunun yerine sentetil olan1 yerlestirme gayeleri DNA ve
genetik/biyoteknoloji lizerinden son siirat devam ediyor.

Bu duruma ters benzetme deniliyor. Sahte ruhlar,  biyolojik  olarak  insanlari
sentetiklestiriyorlar. Tipki  sanal gerceklik gibi.

Hollywood sinema endiistrisi devamli bir toplumu Ghost in the Shell [Kabuktaki
Hayalet] bir digeri Amerikan Westworld (Bat1 Diinyas1) gibi siirekli temanin sentetik insanlar
tizerine kurulu oldugu film ve televizyon dizilerinde tasvir ediliyor.

Kabuktaki Hayalet, bilim kurgunun yar1 karanlikta ¢ekilmis tiirlerinden biri. Makineler
tarafindan yonetilen bir diinyay1r anlatiyor. Bu filmde insanlarin tamamen sentetik

bedenleri var. Matrix film ticlemesindeki gibi teknolojiye, ensede omurgasindan ¢ikan

stirlingen beyin kokii yoluyla baglaniyorlar.



Sentetik genetik, bilgisayar sifrelerinin kopyalanmasi, sentetik kodlar biyolojik kodlardan
geliyor. Insan olduklar1 zamanki hatiralar silinmis ama zaten planin gayesi de sentetik/dijital
insanlarin ge¢mislerini unutmalari. Boylelikle aile, milli kimlik, semavi inanglar1 yok etme
projesi caligiyor.

Biyomedikal ahlak bilimcisi Marcello lenca ve Roberto Andomo, Life Sciences, Society
and Policy [Hayat Bilimleri, Toplum ve Politika] dergisindeki makalede, medikal
nanoteknolojinin tehlikeli bir bicimde kullanilmasi durumunda diisiince ve hatiralarin
biitliinliigliniin tehdit altinda olacagim1 ifade ediyorlar: “Bireyin zihni 6zelligine yapilan
kanunsuz miidahale, kisinin suurlu tecriibesinin esiginde yapilabilecegi i¢in zorlama
sayilmayabilir..."

Bu durumda insanlarin diisiincelerinin ¢alinmasi, hatiralarinin silinmesine karsi korunmalar1
icin hukuki diizenlemelerin yapilmasi gerekir. Sentetik insanlarin cinsiyeti olmayacak ve lireme
teknolojik olacak. Bu hususta GDO'lu modern bugday, soya ve piring Ostrojen bombalari
durumunda. Testosteron asagi, dstrojen yukari. Tipik bir 6rnek vermek gerekirse Giiney Koreli
miizik grubu Pop-K'nin iiyeleri erkegimsi-kizlar.

Kamuoyuna yansimig arastirmalarin ¢ogu da daha ziyade bilim insanlarin1 hizlandiriyor,
teknolojiyi degil. Medyaya yansidig1 kadariyla saglik faydasina ve anne babalarin, ¢ocuklarinin
olmasim istedikleri genetik Ozelliklerin gelistirilmesine dayali sentetik “Toplam Gen”
projesinin tartisildigr gizli toplantilar yapiliyor.

Elbette, biyolojik versiyonunun yerine getirilecek olan biitiin bir “sentetik insan”1n yaratilmasi

gibi ¢ok 6nemli bir proje itinayla gozlerden uzak tutuluyor.



Saghk Egitiminde Dijital Uygulamalar
Prof. Dr. Ahmet ALTUN

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Sivas Tiirkiye

Bugiin dijital teknolojilerin her tarafimizi sardigi bir donemden ge¢mekteyiz ve dijital
teknolojiler olmadan hareket etmek neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Bu teknolojilerin
basinda internet teknolojileri gelmektedir. Diger platformlarin da internet bagli olmasi interneti
ortak bir bag haline getirmistir. Internet birgok platformu desteklese de giiniimiizde insanlarin
bilgiye ulagsma araglar1 bilgisayarlar tizerinden web tabanli uygulamalardan, tablet ya da cep
telefonu gibi araglardan ulagilabilen uygulama temelli yazilimlara dogru kaymaistir. Bu yiizden
bilgiyi insanlara ulastirmanin en onemli araglarindan birisi mobil yazilimlar haline gelmistir

(1),

Gilnliik yasantidaki dijitallesmenin dogal bir sonucu olarak egitimde de dijital doniisiim
beklentisi kagcinilmazdir. Akilli telefonlar ve tabletler son yillarda hem bireysel hem de egitsel
kullanimlarda biiyiik ilerlemeler saglamistir. Bu cihazlar birgok avantajlar sunmaktadir. Bu
inceleme neticesinde dijital O6grenme ortamlarina ve uygulamalarina iliskin bir anlama
cergevesi olusturulacak ve konu sistematize edilmis olacaktir. “Dijital doganlar” olarak
adlandirilan, “Z kusag1” olarak bilinen, dijital yerli sifatiyla taninan ve Tiirkiye’de genel niifus
icinde 1/3’1i gecen bir orana sahip genglerin ve cocuklarin egitim ve 6gretimi kaginilmaz olarak
dijital ortama dogru kaymaktadir (2).

Cagdas Egitimin Ana Bilesenleri SPICES Modeli, Dr. Harder Dandee Universitesi

Student Centred Ogretmen merkezli egitim yerine
ogrenci merkezli egitim

Problem Based Ezbere dayanan egitim yerine, probleme
dayali egitim

Integrated Disiplin temelli egitim yerine, biitiinciil,
entegre egitim

Community Based Hastaneye dayali egitim yerine, topluma
dayali egitim

Electives Tim egitim programinin zorunlu
derslerden olugsmasin yerine, bazi
derslerin se¢meli olmasi

Standardised Usta-¢irak iliskine ve tesadiife dayali
klinik beceri egitimi yerine standart bir
klinik beceri egitimi



Z kusagi internete olan bagliligi oldukea fazla, teknolojik gelismeleri yakindan takip eden, cep
telefonlari, sosyal paylasim siteleri ile gibi farkli iletisim kanallariyla etkilesim ve iletisimleri
diizenli bir bi¢imde kesintisiz olarak ger¢eklestiren, isteklerini duyurabilmeleri, siirekli ve daha
fazla erisim saglayabilmeleri ile dnceki kusaklardan ayrilmaktadir. Internet ve sosyal medyadan
ayr1 kaldiklar1 zamani bir kayip olarak goren Z kusagi bireyleri konusma, 6grenme, diistinme,
biiyiime ve tiikketme acisindan olduk¢a hizlidir. Bu bireylerin 6nceki kusaklara gore 1Q, 6zgiiven
ve birden fazla isi eszamanli olarak yiirlitebilme becerileri oldukga yiiksektir. Dolayisiyla daha
onceki kusaklarin egitim yontemleri bu kusagin bireylerine yetersiz gelmektedir. Bu durum,
karar alicilar, politika yapicilar, uygulayicilar ve denetleyiciler agisindan kritik anlamlar ifade
etmektedir. Dijital ¢ag1 ¢ok 1yi anlama, kavrama ve uyum sagalama becerilerini gelistirmenin
zaman1 gelmekte ve hatta gegmektedir. Gelecegini daha iyi kuracak olanlar, gelecegi iyi
kurgulayanlardir. Yeni kurgu, dijitallesmenin hem bir sonucu hem bir sebebi olmak
durumundadir. Bu gercegin 1yi anlasilmasi ve egitimin bu ger¢ege uygun bir sekilde tasarlanip
realize edilmesi gerekmektedir (3).

Endiistri ¢agindan biitiiniiyle dijital ¢aga gecisin ger¢eklesmekte oldugu bu doniisiim siirecinde
egitim-0gretim kurumlarinin bu degisime yaklagimi nasil olmali ve gerekli uyum nasil
saglanmalidir sorusu giderek 6nem kazanmaktadir. Giinliik yasantidaki dijitallesmenin dogal
bir yansimasi olarak egitimde de dijital doniisiim beklentisi kaginilmazdir. Bu hizli degisim
karsisinda yiiksekogretim kurumlari ve 6gretim elemanlart dijital ¢agin dinamigi ile farkli
egilimleri ve beklentileri olan ¢ok cesitli 6grenci grubu ile nasil daha etkili egitim
gerceklestirebilecekleri sorusu ve sorunuyla karsi karstya kalmaktadirlar. Bu asamada internet,
mobil iletisim aglar1, mobil iletisim cihazlari, e-6grenme platformlari, 6grenmeyle iliskili diger
iletisim teknolojilerinin yetkinlik, yeterlilik ve yeteneklerinin incelenmesi ve sistem kalitesinin
iyi belirlenmesi kritik bir anlam tagir. “Egitim 6gretim ortamlarinda yapilan en ufak bir hatanin
diizeltilmesi yillar almaktadir. Bunun ig¢in, egitim sisteminde yapilan her 6grenme-6gretme
faaliyeti, biiyiik bir titizlikle hazirlanmalidir. Egitim, sadece belirli davranislarin kazandirildig:
bir yap1 degil, ayn1 zamanda Ogretim yasantilarinin siniflandirildigi, organize edildigi ve
aralarinda bulunan somut iligkilerin belirlenerek belli bir plan dahilinde uygulandigi bir
sistemler biitiiniidiir. Egitim-68retim uygulamalarinda kullanilan kaynaklar yetersiz
durumdadir. Bu kaynaklarin iilke menfaati i¢in bosa harcanmamasi gerekir. Biitiin egitim
kaynaklarimin kullanimi bir plan dahilinde yapilmalidir; fakat egitim kaynaklar: belli bir plan
cercevesinde kullanilmaya calisilirken, 6grenme-0gretme ortamlart  sikicti  duruma
gelebilmektedir. Bunun aksine, 6gretim ortamlarinin etkili olarak tasarlanmasi, egitim-6gretim
faaliyetlerini daha canli, dinamik, etkili, kaliteli, gilidiileyici ve kalici hale getirilmesi
gerekmektedir. Son 25 yilda diinyanin dort bir yanindaki okullar ve aileler, bu yolda egitim
amach kullanilan bilgisayarlar, internet baglantist ve yazilim i¢in bilylik miktarda para
harcamislardir (4).

Bu durum sadece egitim alani ile sinirli kalmamis ve diger bilim dallarina da yansimistir.
Ozellikle teknolojinin tip alanindaki uygulamalar1 hizla ilerlemis ve hastaya saglik hizmeti
verme konusunda teknolojiden faydalanmada biiyiik ilerlemeler kat edilmistir. Fakat bunun tip
ve genel anlamda saglik egitimine yansimalari oldukga zor olmaktadir.

Bunun temel sebebi diger alanlardan farkli olarak saglik egiminin biiyiik oranda beceri ve
uygulamalara dayanmasi, usta ¢irak seklinde verilen bir egitim olmasindan kaynaklanmaktadhir.
Usta-cirak seklinde yiiriitiilen sistemin giinlimiizde oldugu hali ile devam ettirmesinin 6niinde
bir¢cok engel bulunmadir. Bunlar (5);



. Tip alanindaki bilgilerin gegmistekine nazaran ¢ok fazla artmis olmasi, bu bilgilerin
kisith zaman i¢inde aktariminda zorluklar olmast,

. Artan hasta sayisindan dolay1 egiticilerin egitim faaliyetlerine ayirabildikleri zamanin
ciddi anlamda kisitlanmasi,

. Artan saglik 6grencilerinin sayisinin 6gretim liyesi ve genel olarak sagliga ayrilan
kaynaklarin ¢ok 6tesinde olmasi ve egitici ile gecirilebilecek bire-bir zamanin anlamli sekilde
kisitlanmasi olarak 6zetlenebilir.

Ogrenci Sayisi Fazlaligi

Saghk Ogretim Uyesi Sayisindaki
Editimini Yetersizlik

gltlmlnln Ogrenci Motivasyonlarinin Diisiik

ﬁnemli Olmasi
Sorunlarl Kaynak Yetersizligi

Bu sebeplerden dolay1 saglik egitiminde kullanilan 6lgme ve degerlendirme metotlar1 sadece
bilginin degerlendirilmesi seviyesinde kalmaya baslamis, asil merkezde olan beceri ve tutum
degerlendirmesi yukarida belirtilen sebeplerden dolay1 yapilamaz hale gelmistir.

Ogrenci sayisinin az, dgretim iiyesi sayisinin rolatif olarak yeterli oldugu dénemde 6gretim
iiyeleri yada egiticiler 6grencilerle birebir etkilesimde olabildikleri i¢in 6grencinin giiclii ve
eksik yonlerini sahsen bilebilmekte, herhangi bir portfolyoya ihtiyag duymamakta iken
giiniimiizde 6grencilerin yillar igerisindeki faaliyetlerinin takip edildigi, fakiiltenin tanimladig:
mezuniyet yetkinliklerine ulasilip ulasilmadigini kayit altina alarak kanitlayan sistemlere
ihtiya¢c duyulmaktadir. Fakat o6zellikle beceri ve tutum davranislari anlik olarak tespit
edilemeyen, gozlemlenmesi ve kayit altina alinmas1 zor olan parametreler oldugu i¢in ihtiyag
duyulan sistemin anlik degerlendirme yapan bir sistem degil, siireci gozleyebilen takip edebilen
bir sistem olmasina ihtiya¢ vardir.

Web tabanli veya mobil, belirli bir amac1 gerceklestirmek i¢in bir bilgisayarda/tablette/cep
telefonunda ¢alismak tizere tasarlanmis yazilim programlaridir. Saglik profesyonelleri (SP'ler)
ve Ogrenciler egitimleri ve uygulamalari sirasinda bu gelisen teknolojileri kullandiklarindan,
mobil uygulamalar tip egitiminde ayrilmaz bir rol oynamaktadir. Ozellikle her yerde 6grenim
icin erisilebilir olduklarindan, klinik egitim ortamlarinda kaginilmaz hale geldiler. Bu baglamda
saglik egitimini desteklemek amaciyla birgok uygulama tasarlanmistir (6).

Dokiimantasyon ve zaman yonetimi, saglik kaydi: yonetimi ve erisim, danismanlik ve ag
olusturma, bilgi ve referans edinme, klinik bakim ve izleme, tibbi egitim, 6gretim ve klinik
karar verme gibi onemli gorevlerde saglik uzmanlarini desteklemek i¢in bir¢ok uygulama
tasarlanmistir. Uygulamalar, multimedya yaklagimina sahip olduklar1 ve goriintiileri, videolari,



metinleri ve podcast'leri igerdikleri i¢in giiniimiiz insaninin dikkatini daha ¢ok ¢ekmekte ve
kullanimini tesvik etmektedir.

Tip egitimi cergevesi, bir dizi preklinik ve klinik ortamda oldukg¢a standartlastirilmis bir
miifredati kapsar. Bu cergevenin tasarimlari ve ozellikleri her iilkenin Tip Egitimi Kurulu
tarafindan belirlenir. Mezuniyet 6ncesi bilgi, ve tutum kazanimlar1 6zellikle saglik alanindaki
tiim boliimlerde ulusal olarak belirlenip Cekirdek Egitim Programlari olusturulmasina ve
Fakiilteler egitim programlarini bu yetkinlikleri elde etmeyi saglayacak sekilde diizenlediklerini
iddia etseler de 6lgme degerlendirmenin biiyiik kism1 daha kolay olan bilgiyi 6l¢mek iizere
odaklanmigtir. Olgmesi daha zor olan beceri ve tutumlarin 8grenci bazli ve zamana bagli olarak
takip edilmesi, degerlendirmesi ve bu takiple elde edilen bilgiler 1s18inda bir 6lgme
degerlendirme yapilmasi elzemdir. Fakat bu durum giiniimiizde her zamankinden daha zordur

(7).

Tablo: Turkiye'de kurulus yillarina gére tip fakiltesi
sayilari

I I N

2004 oncesi

2005-2014 19 20 39
20152021 12 26* 38
Turkiye 125
Tiirkiye ingiltere ve irlanda 61
Avrupada Tip
Fakiiltesi
Sayisinda
Birinci Italya 47

Sonug¢ olarak Z kusag1r saglik profesyonellerini yetistirirken onlarin anlayabilecegi ve
konustugu dilden bir yaklasima gerek vardir. Bugiin artik diinya biiyiik verileri izleyebilecek,
takip edebilecek ve anlamlandirabilecek teknolojileri gelistirmisken, saglik egitimi alanindaki
sorunlar1 ¢ozebilecek ¢oziimler ancak yine teknolojik gelismeleri en {ist diizeyde kullanarak



saglanabilir. Tiim saglik 6grencileri i¢in kullanilabilecek elektronik portfolyo yontemleri ile
ogrencilerin gergeklestirmis oldugu bilgi kazanimi, beceri eldesi ve tutum gelistirme
davraniglarinin tamaminin ger¢ek zamanli olarak bu portfoylere kaydedilmesi ve 68rencinin
degerlendirmesinin sadece sinav anlarinda summatif olarak yapilmayip, formatif olarak siire¢
halinde bu portfoyler {izerinden takip edilmesi kac¢inilmaz bir siirectir. Bu sekilde 6grenci
Fakiilteye basladigi ilk andan itibaren tiim faaliyetleri kayit altina alinabilir ve mezuniyet anina
geldiginde mezuniyet yetkinliklerine ulasip ulasmadigi kanith bir sekilde ortaya konabilir.
Ogrenci transkriptinde sadece smav notlarini degil, biitiin kazanimlarini, katildig: sosyal
sorumluluk projelerini ve hatta mikrokredilerini kayit altina alip, sonraki egitim ve is hayatinda
kullanabilir.
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DIJITAL FUTURIZM VE EBELIK

Dog. Dr. Biisra CESUR

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Sivas / Tiirkiye

Dijital kelimesi bilgiyi sayisal yollarla islemeyi niteleyen bir kavram olup verilerin bir ekran
iizerinde elektronik olarak gosterilmesidir. Verilerin sonsuz donglide kombinasyonlarla bir
araya getirilen 1 ve 0’lar1 isleme siirecidir. Dijital diinyada hammadde veridir, bu veriler
enformasyona dontisiir, elde edilen enformasyona anlam yiiklenerek bilgi elde edilir ve elde
edilen bilgiyi kullanan insan kullanir. Dolayisiyla dijital doniisiimde verinin sayisal olarak
islenerek insanlar tarafindan kullanilmasi boyutu 6n plandadir. Dijitallesmeye yol acan bilgiyi
ve dijital teknolojileri iireten insanlardir. Dolayisiyla dijital toplum kavramini tanimlarken 6zne
ve nesnenin ne olduguna dikkat etmek; bilgi, belge ve kanitlar1 bu dogrultuda sunmak stratejik
bir 6neme sahiptir.

Fiitiirizm 20. yiizy1lin baslarinda italya'da ortaya ¢ikmis, modern sanat ve toplumsal hareket
akimi olarak tanimlanmaktadir.

Fiitlirizm temel amaglart;

Gegmisteki estetik degerleri ve gelenekleri reddetmek,
Diinyanin geleceginin "modernlik" oldugunu savunmak,
Ulkeleri gegmisin agirligindan ayirip modernlestirmek
"sehirlesmis medeniyet", "makinelesme" ve "stirat"

Fitlirizm giiniimiizde “gelecekgcilik, gelecegin tasarlanmasi” anlaminda kullanilmakta olup
bilim ve sanat diinyasinda (resim, heykel, grafik tasarim, i¢ mimarlik, edebiyat, miizik,
tiyatro, film, tekstil, moda, gastronomi vb.) kullanildig1 goriilmektedir.

Gelecegi tasarlarken, “insanlik yararmi” merkeze alma olduk¢a 6nemlidir. Saglik alaninda
DIJITAL déniisiim hiz kazanmaktadir.

Saglik Hizmeti sunma seklinin degismesi, GSM operatorleri, ¢cagr1 merkezleri, saglik sigortasi
sirketleri, ilag sirketleri, eczaneler, sivil toplum orgiitleri aktif hizmet sunucular1 / ortaklari
olmasi, herkesin kisisel saglik kayitlar1 olmasi (mahremiyet ve gizlilik), elektronik saglik
kayitlari, geriye donlik karsilastirma saglama saglik kayitlar1 erigebilir ve/veya tasinabilir
olmasi.

Saglik profesyonellerinin ve saglik hizmeti alanlarin yogun bilgisayar ve teknoloji kullanmasi

Saglik hizmeti sunulan bireyler ile internet iizerinden haberlestikleri, kronik hastalarin
evlerinden takip edildigi, bireylerin hastaliklar1 ile basa ¢ikmak igin cep telefonlarim
kullandiklar1 bir sistemin olmasi, hastalik ¢ikmadan miidahale edilmesi, sagligin korunmasi,
stirdiiriilmesi, hastaligin tedavi edilmesine odakli bir saglik sistemi (Evimizden, isimizden tibbi
verilerimizi internet aracilii ile doktora gonderdigimiz, hayati verilerimizin giysilerimiz,
kolumuzdaki saat, vs iizerinden otomatik ve kesintisiz, 7/24 saglik kuruluslarina gonderilmesi



Saghigin kisisellesmesi. Genomik ¢alismalar ile kisiye 6zel hedefli ilag {iretilmesi, molekiiler
diizeyde teshis konulmasini, kisiye 6zel besinler iiretilmesi

Nanoteknolojiyle bir¢cok tibbi uygulamayr kansiz gerceklestirme imkani bulunmasi.
(T1bbi cihazlarin damar i¢ine uygulanacak ve uzaktan kontrol edilecek kadar kiigiilmesi)

Goriintiileme teknolojileri

Ses komutlu sistemler

Robotlar vb.

FUTURIST

Gelecegi arastiran ve mevcut trendlere dayanarak onun hakkinda tahminlerde bulunan kisi
Stratejik 6ngorii (Degisimi dngdrme kapasitesi, farkindalik)

FUTURISM VE EBELIK

Ebelerin yeterli ve yetkin olmasi

Yeterlilik gozlemlenebilen becerilere bagli ortaya ¢ikan performans diizeyi

Yetkinlik olaganiistii performansin ortaya ¢ikmasina olanak saglayan davranig ve islevsel
beceri' (bilgi, tutum ve beceri gelistirilmesi,giivenli ve etkili sekilde uygulanmasi)

Yeterlilik ve yetkinlik igin TEKNOLOJI
Mesleki yetkinligine etki edecek gelismeleri takip edebilmeli,

Teknolojik ara¢ ve makineleri kullanabilmeli ( kurulumu, kullanimi, arizalar tespit, ¢iktilarin
yorumlanmasina dayali klinik karar verme becerisi)

Alanda karsilagilan sorunlar, eksiklikler vb. tespit edebilmeli
Inovatif ¢coziimler iiretebilmeli
“Bakim Eksikligi”

Mevcut bakim saglayicilarinin sayisinin yetersiz olmasi veya mevcut bakimin optimize
edilememesi, is, evrak, prosediir yiikii vb.

Tekrarlanabilen ve algoritmalara yiiklenebilen isler devredilebilir

Bireyin ihtiyaglari dogrultusunda bakimin etkin saglanabilmesi i¢in yeterli zaman saglama
Etkili iletisim, empati, merhamet, onurlu bakim

KAN ALABILEN ROBOTLAR

COVID-19 testi yapiyor, hastalarin atesini dl¢ebiliyor , maske takmayan insanlar1 uyarabiliyor

Hasta karsilama cocuk bakim evleri yash bakim evleri vb.«INSANLARIN HAYATTAN
ZEVK ALMASINI SAGLAMAK»

EBE robot
EBE droid



Sanal Asistanlar

Fitiiristik yaklasimla Ebelik mesleginin geleceginin tasarlanmasi gerekmektedir.
Recgete yazma

Ultrasonografi uygulama

Ebelige 6zgii yazilimlar

Dijital ebe

Ebe robot

Ebelige 6zgii dijital araglar, cihazlar
Dijital 6grenme/6gretme yontemleri vb
Sagligin korunmasi, gelistirilmesi
Tedavi ve Rehabilitasyon

Toplumsal Fayda

“EBELIK ALANINDA FAYDA SAGLAMA” amaci dogrultusunda fiitiirist bir ebe; giincel
teknolojik gelismeler ve bunlarin ebelik tizerindeki dngoriilebilir etkilerini dikkatli bir sekilde
arastirmali, liretebilmeli ve alaninda kullanmalidir.
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YENI NESIiL FETAL SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESINDE E-SAGLIK
UYGULAMA ORNEKLERI

Doc. Dr. Giilseren DAGLAR

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Sivas / Tiirkiye

GIRIS

Giliniimiizde hayatimizin 6énemli bir pargast haline gelen ve vazge¢ilmezlerimizden biri olan
internet ve bilesenleri; yagsantimizi kolaylastirmasindan ve ¢ok fazla olanaklar saglamasindan
dolay1 yayginlasmis ve giderek yayginlasmaya da devam etmektedir. Teknolojideki hizli
gelismeler ve internetin yaygin kullanimi bir¢ok alanda oldugu gibi saglik sektdriinde de
etkisini gostermektedir.

Saglik hizmetlerinde elektronik hizmetlerin kullaniminin artmasimin nedenleri olarak; bu
hizmetlerin zaman ve maliyet acisindan yararli olmasi, dijital olarak sunulabilmesi, bireylere
giiniin her saatinde erisim imkani saglamasi bdylece zaman ve mekan sorununu ortadan
kaldirmast, verilen hizmetlerin etkinliginin artmas1 ve daha dnce basarilmasi1 miimkiin olmayan
seylerin basarilmasina olanak saglamasi oldugu belirtilmektedir. Saglik hizmeti sunumunda
teknolojinin kullanimindaki amag; bireylerin saglik durumu hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu
bilgilere gore saglik hizmetlerini sunmaktir. Bu hizmette kullanilan teknolojik {iriinlere
baktigimizda bir kisminin uzman kontroliinde kullanildigini (6rnegin radyolojide kullanilan
cihazlar), bir kismmin ise herkesin kullanabilecegi bireysel uygulamalar oldugunu (6rnegin
mobil uygulamalar) gdrmekteyiz. Onemli olan teknolojide meydana gelen bu degisim ve
ilerlemelerin yani dijitallesmenin saglik hizmetlerini ve bireylerin saglik durumlarimi nasil
etkilediginin belirlenmesidir.

Saglikta dijitallesme, “Dijital Saglik” kavraminin gelismesine yol a¢mustir. Dijital saglik
teknolojileri ve uygulamalar1 kapsamina giren araglar ve uygulamalar; giyilebilir teknolojiler,
sanal gergeklik teknolojileri, tele-tip, m-saglik, e-saglik ve 3d yazicilar olarak aciklanmaktadir.
E-Saglik kavraminda bulunan “‘e’” harfi saglik hizmetlerinin internet tabanli, verimli, etkili ve
elektronik olarak sunulacagimi ifade etmektedir. E-saglik uygulamalar1 saglik hizmetleri
sunumunda birgok firsat saglarken beraberinde onemli riskleri de getirmektedir. E—saglik
bilesenlerini tele-tip, m-saglik (mobil saglik), dijital hastane, robotik uygulamalar ve elektronik

hasta kayitlar1 olugturmaktadir.



M-saglik ve saglik hizmetleri hastalik onleme/saglikli yagam, saglik hizmetleri uzmani/tesisi
bulma, tani/egitim, regete doldurma, ila¢ hatirlatma, diyabet, ruh saglhigi ve davranis
bozukluklari, kas-iskelet sistemi ve bag dokusu, onkoloji, sinir sistemi, ¢ocuk sagligi ve kadin
saglig1 alanlarinda kullanilmaktadir.

Saglik Bilisim Teknolojileri; saglik hizmeti sunmaya, saglik hizmet sunulamayan bireylere saglk
hizmeti ulastirmaya, hasta givenligini iyilestirmeye, olumsuz sonuclari azaltmaya, hastalarin
bakim surekliliginin saglanmasina, saglik profesyonelleri ile hasta arasinda etkin iletisim
kurulmasina, saglik bilgisinin her yere tasinmasina katkida bulunabilmektedir. Mobil cihazlar
sayesinde gercek zamanli verilere ulasilabilirken, ayni zamanda kronik bakim yénetimi, rutin takip
ve izlemler kolaylasabilmektedir.

Kablosuz iletisim ve elektronik teknolojilerindeki gelismeler, disik maliyetli, distuk glgli,
boyut olarak kiiglk ve kisa mesafelerde iletisim kurabilen akilli, gok fonksiyonlu algilayicilarin
gelisimini saglamistir. Bu algilayicilarin kisith veri algilama, 6l¢ciim yapma, toplama, isleme ve
iletisim kapasitelerinin olmasi Kablosuz Algilayici Aglar (KAA) fikrini dogurmustur. KAA
teknolojisinin uygulama alanlarindan biri de saglktir. KAA evde ya da mobil saglik hizmetleri
ve uzaktan saglk izleme olanagl saglamakta boylece saglk hizmetlerinin maliyetlerini
azaltabilmek icin ¢oziimler sunabilmektedir. Hatta yeni nesil klinik uygulamalar igin ilag ve tibbi
uygulamalara yarar saglayacagi ve kolaylastiracagi belirtiimektedir. KAA teknolojisinin 6nemli
bir avantaji da hasta konforudur. Kablosuz olarak tibbi algilayicilarin baglanmasi, herhangi bir
mekan kisitlamasi olmaksizin gercek zamanli olarak hastanin izlenmesi, yliksek riskli hastalar
icin acil durumlarin erken tespitini ve bilissel ve fiziksel engelliler igin gesitli saglik hizmetleri
imkanini sunmaktadir.

Kadin saghigina yonelik mobil saglik uygulamalarinin sayisi giin gectikge artmaktadir.
Kablosuz teknolojiler, hastalar ve saglik hizmeti sunucular1 arasindaki zaman ve mesafe
engellerini ortadan kaldirmaktadir. Bu avantajlar ulagilmasi ve bakimi zor olan hastalar i¢in
onemlidir. M-saglik uygulamalari, kullanicilara saglik hizmetine erisim, gergek zamanli
hastalik takibi, tedaviyi izleme olanagi, kisisellestirilmis geri bildirim, motivasyon destegi,
taginabilirlik ve esneklik gibi bir¢ok avantaj sunmaktadir. Uzaktan izlem cihazlari, kronik
hastaliklar1 olan bireylerin kendi saglik verilerini kaydetmelerini ve bunlar elektronik ortamda
uzmanlara gondermelerini saglar. Boylece ciddi bir sorun olan kronik hastalik yonetimi i¢in
¢oziimlerin gelistirilmesi de miimkiin olabilmektedir.

Giliniimlizde dogum oncesi donemde fetiiste hastaliklarin erken teshisi ve Onlenmesi ¢ok

onemlidir. Saglikli bebeklerin dogumu, obstetrik bakimin temel amacidir. Kotii sonuglar igin



hem maternal hem de fetal riskleri azaltmak amaciyla bir¢ok teknoloji gelistirilmistir.
Elektronik fetal monitorizasyon (EFM), dogum eyleminde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Fetal kalp hiz1 (FKH) izleme, gebelikte ve dogumda fetiisiin saglik durumu hakkinda énemli
bilgiler vermektedir. Bugiin, tiim obstetrik bakim vericiler EFM nin intrapartum fetal 6liim
riskini 6nemli Ol¢lide Onledigi konusunda hemfikirdir. Ancak, EFM'nin tek hedefi bu
olmadigindan, fetal hipoksi, fetal asidemi, neonatal ensefalopati ve serebral palsiyi 6nlemeye
caligmak 6nemli bir hedeftir. EFM'nin yiiksek giivenlik kaydina sahip oldugunun bilinmesine
ragmen yeterince iyi performans gostermedigi de genel olarak kabul edilen sonuglar arasinda
yer almaktadir. Bu durum g6z Oniine alindiginda, EFM uygulamasini iyilestirmeye yonelik
caligmalar yapilmaktadir.

EFM diinyada yaygin olarak kablolu sekilde uygulanmaktadir. Kablolu EFM uygulamasinda
problar (kontraksiyon ve FKA degerlendiren doppler probu) monitore bir kablo ile baglanti
saglamakta iken kablosuz EFM de problar ile monitdr arasinda baglantiy1 saglayan kablo
bulunmamaktadir. Kablosuz EFM, fetiisiin ve gebenin kalp atigini, uterus kontraksiyonlarinin
sikligin1 ve siiresini kaydetmek icin bluetooth teknolojisini kullanmakta bdylece veri aktarimi
saglayarak kayit yapmaktadir.

Kablolu EFM’de, gebenin hareket etmesinden, kablolarin yataklara veya ekipmanlara
takilmasindan kaynakli olarak problar kaymakta ve problarin tekrar baglanip diizenlenmesi
gerekmektedir. Kablolu EFM hasta konforunu ve hareketliligini sinirlamakta, kablolar ve lastik
bantlar kadinda rahatsizlik hissine neden olmaktadir. Bu nedenle gebede siklikla hareket
kisitlanmakta ve gebenin uzun siire ayni1 pozisyonda kalmasina bagli; dogum agristyla etkin bas
edememe, dogum eyleminin uzamasi, agri1 kontroliinii saglayamama, agri korkusunda artma,
tibbi miidahale oranlarinda artma ve sezaryenle dogum riski goriilebilmektedir.

Kablosuz teknolojilerdeki ilerlemeler mobil, giyilebilir ve esnek saglik izleme sistemleri
saglayan yeni nesil tele-tip sistemlerinin gelismesini saglamistir. KAA'larin tibbi uygulamalari,
ozellikle yashlar, ¢ocuklar ve kronik hastalar i¢in mevcut saglik hizmetleri ve izleme
hizmetlerini gelistirmeyi hedeflemektedir. KAA teknolojisi saglik alaninda pek ¢ok avantaj
sagladigindan, bugiline kadar bu alanda bir¢ok arastirma yapilmis, birgok sistem ve sistem
prototipi tasarlanmigtir. Kadin saglig: alaninda da hem antenatal hem de postnatal donemde
siklikla kullanilan m-saglik ve e-saglik hizmetlerini gormekteyiz.

Diisiik maliyetli e-saglik uygulamalari icerisinde fetal doppler ile uzaktan fetal kalp atimlarin
(FKA) izleme 6nemli bir uygulamadir. Burada fetal doppler, akilli telefon veya bir panel PC ile
entegre edilmektedir. FKA ses kaydi yapilabilen, tekrar dinlenebilen, es zamanli olarak FKA

ol¢limii yapilabilen, 6l¢timlerin trend tablosunu gosteren ve e-posta/facebook ile iletim saglama



ozelliklerine sahip tirlinler bulunmaktadir. Boyle bir doppler ile FKA takip etmek gebelikte
kaygiy1 azaltmaya yardimct olmakta, gebelik izlemleri arasinda kadina giivence saglamakta ve
kadin dogum uzmanlar tarafindan da uzaktan fetal izlem yapilabilmektedir. Bu uygulamada
sistemi her kadin kolayca ve rahatca calistirabilmektedir.

Fanelli ve ark. (2010) cahsmasinda uzaktan fetal izlem i¢in yeni bir prototip sunulmustur.
Dogum oncesi izlemde fetal ekokardiyografi (FECG) icin giyilebilir prototip sistemi
Onerilmistir. Sistem, 34. gebelik haftasindan itibaren EKG tekstil elektrotlu giysi kullanilarak
FKH'nin saptanmasina izin vermektedir. Sistemin evde fetal saglig1 izlemesi ongoriilmektedir.
FKH trasesi hastane sistemine kablosuz baglant1 yoluyla gonderilmekte, bu sekilde klinisyenler
fetiistin saglik durumunu daha sik kontrol edebilmekte ve bdylece gebenin yapacagi klinik
ziyaretlerin sayisinda azalma saglamaktadir. Cihaz, ev ortaminda FKA’nin izlenmesine ve fetal
EKG’nin Kklinisyenlerin yorumlayabilecegi bir hastane sistemine gonderilmesine izin
vermektedir. Bu sekilde anne ve fetiis sagligi hakkinda aninda geri bildirim alinabilmektedir.
Burada EKG sinyalinin elastik bir giysiye yerlestirilmis tekstil elektrotlar araciligiyla
kaydedilebildigi giyilebilir sistem teknolojisinden yararlanilmaktadir. Sistem, fetal izlemede
maliyetleri diistirmeye izin vermekte, fetal sagligi siirekli ve ayrintili degerlendirme
saglamaktadir.

Kazantsev ve ark. (2014) tarafindan yapilan “uzaktan fetal izlemeye m-saghk yaklasimi”
1simli ¢alismada da e-saglik fetal izlem ile gebelik komplikasyonlarinin 6nlenmesi ve perinatal
morbiditenin azaltilmast amaglanmistir. Bu ¢caligmada temel olan izlem teknolojisi ile FKA nin
izlenmesidir. Tekil gebelik yasayan 50 anne izlenmis olup tiim anneler, android akill
telefonlarda/tabletlerde mobil doppleri web monitérde calistirabilmis ve islevsellik kadinlar
icin sorun olusturmamistir. Elde edilen veriler bulut teknolojisi ile izlemi yapan uzmana
iletilmistir.

Kablolu olarak siirekli elektronik fetal izlem yapilmasi, hareketliligi azaltir, rahatsizlig1 artirir,
dogum i¢in pozisyonlari sinirlar ve sezaryen dahil doguma miidahale gereksinimini artirir.
Buna karsin dogum sirasinda kablosuz izleme (telemetri) hareketlili§i artirir ve epidural

analjezi gereksinimini azaltir.

Boatin ve ark. (2015) “yatak istirahatinde olan gebelerde kablosuz fetal kalp hiz:
izlemenin islevselliginin ve kabul edilebilirliginin test edildigi” calismada; ABD de dogum
iinitesinde gebelerde kablosuz fetal izleme prototip teknolojisinin islevselligi ve kabul
edilebilirligi test edilmistir. Miadinda tekil gebelikleri olan ve aktif dogumu baslamamis

kadinlardan prototip teknolojisini 30 dakika boyunca giymeleri istenmistir. Bu ¢aligmada FKA



30 dakika boyunca basarili bir sekilde izleme, elde edilen verileri bulut depolamaya aktarma ve
verileri bir web portalinda gorlintileme yetenegini degerlendirerek islevselligi
degerlendirilmistir. U¢ kadin dogum uzmani da okunabilirlik kolayligi acisindan fetal
kardiyotokograflar1 derecelendirmistir. Bu prototipi kullanan gebelere ve klinisyenlere
algilanan fayda ve begeni hakkinda kapali ve acik uglu sorular sorularak kabul edilebilirligi
degerlendirmistir. Sonugta, hem gebeler hem de klinisyenler prototip teknolojisini hos ve
faydali bulmus, tekrar kullanacagin1 ya da baska bir gebeye kullanilmasini Onerecegini
belirtmistir. Arastirma sonucunda kadinin istedigi sekilde hareket edebilmesinin dogum
agristyla bas edebilmesine, agr1 kontroliinii saglayabilmesine, eylemin siiresinin kisalmasina ve
normal dogum olanaklarina imkan verdigi belirlenmistir. Kablosuz EFM ile kablo karmasasi
olmadan fetal izlem yapilabilmekte, telefon, tablet ve akilli saat ile baglant1 saglayarak cihaz
cikarilip tekrar takildiginda kaldig1 yerden devam edebilmektedir.

Mugyeny ve ark. (2017) kablosuz FKA’m izleme cihazinin islevselligi ve kabul
edilebilirligini degerlendirmistir. Bu ¢calisma giineybati Uganda'da kirsal alanda yasayan miad
gebelerde yapilmistir. Calismada pille g¢alisan prototip bir android cihaz araciligiyla
goriintlilenen ve parola korumali bir web sitesi araciligiyla erisilebildigi bulut depolama alanina
kablosuz olarak aktarilan fetal kardiyotokograflar1 (CTG) 6lgmek icin doppler teknolojisi
kullanilmig ve prototipin islevselligi 30 dakikalik bir CTG elde etme ve iletme yetenegi
degerlendirilmistir. U¢ kadin dogum uzmani, CTG'leri okunabilirlik agisindan bagimsiz olarak
degerlendirmis ve degerlendirmeler arasinda yiiksek diizeyde uyum belirlenmistir. Calismada
50 gebede bu cihaz kullanilmis, tiim gebeler cihaz1 begendiklerini, prototipin yiiksek diizeyde
konforlu, esnek ve kullanish oldugunu, baskalarina tavsiye edecegini bildirmistir. Klinisyenler
de prototipi taginabilir, esnek, kullanimi kolay, hizli, dogru, giivenilir ve zaman kazandiran bir
cihaz olarak tanimlamiglardir.

de I’Aulnoitet ve ark. (2018) “e-saghk hizmetlerinde fetal izleme icin akillh mobil veri
modiiliiniin gelistirilmesi” calismasinda; FKA kayitlarinin uzaktan alinmasi ve iletilmesi (Wi-
Fi veya 4G baglantis1 araciligiyla) icin akilli bir mobil veri modili ile birlikte FKA
bilgisayarda, akilli telefonda veya tablette goriintiilenebilmesi i¢in web tabanli bir uygulama
gelistirilmis ve fetal izlem prosediirii (ev ve hastane ortaminda) modellenmistir. Bu modelde
web goriintiileyici, ¢esitli kullanim durumlarinda basartyla test edilmistir. Sistem kullanici
dostu ve hizli, gilivenli, arsivlemeyi mimkiin kilan sekilde degerlendirilmistir. Saglik
uzmanlari, FKA verilerini bilgisayarlarinda, tabletlerinde veya akilli telefonlarinda uzaktan
goriintiileyebilir, hastane bilgi sistemine entegrasyonu saglar, optimum (en uygun), giivenli,

uzun vadeli veri argivlemeyi saglar. Akilli bir mobil veri modiiliiniin gelistirilmesi (bir



Raspberry Pi), evde bakim veya hastane ortamlarinda fetal izleme sirasinda FKA verilerinin
uzaktan iletimini saglar. Bu sistemle uzun siireli ve maliyetli hastane yatislarindan kaginilabilir.
FKA veri gorlntiileyici ile birlikte fetal monitdrler icin akilli bir mobil veri modiilii
gelistirilmistir.  Bu sistem, FKA verilerinin uzaktan iletimini ve mobil cihazlarda
gorsellestirilmesini saglar. Cogu hastanede uygulanabilen pratik bir ¢6ziim saglamaktadir.
Nguyen ve ark. (2018) tarafindan viicuda uyumlu, kablo veya kemer gerektirmeyen
giyilebilir ultrasonografi ve tokodinamometre cihazlarina sahip kablosuz bir EFM sistemi
gelistirilmistir. Bu calismada cihazlarin klinik olarak FKA'larin1 ve uterus kontraksiyonlarini
dogru ve tutarli bir sekilde oOlgebildigi gosterilmistir. Giyilebilir EFM cihazlarinin, anne
hareketi ve yeniden konumlandirmadan bagimsiz olarak daha giivenilir sinyal almasi, hasta
konforunu ve hareketliligini 6nemli 6l¢tide iyilestirmesi beklenmektedir. Giyilebilir cihazlar,
degisen karin hatlarima rahat¢a uyum saglayarak, yatakta anne hareketinin neden oldugu
cihazlarin sik hareketini yani kaymasini azaltmakta ve hasta konforunu ve sinyal alimini
iyilestirmektedir. Kablosuz telemetri ve viicuda yapisma, cihazi tamamen tasinabilir hale
getirerek hem yatakta hem de hareket sirasinda hareketliligi artirmaktadir. Kablosuz telemetri,
monitdre kablolama ve cihazin karina yapismasi, cihazlar1 yerinde tutmak icin bant ihtiyacini
da ortadan kaldirmaktadir.

Riskli gebelerin, anne ve/veya fetiisiin izlenmesi igin siklikla uzun siireli hastaneye
yatirilmasini gerektirir. Antenatal yatiglar hem hastalara hem de hastane kaynaklarina ve
maliyetlerine yiik getirmektedir. Gebelikte uzaktan izleme i¢in kablosuz CTG ve otomatik kan
basinci cihazlarina bagli bir tele izleme platformu kullanilabilir. Evde uzaktan izleme, gebenin
ozerkligini ve sistemin kabul edilirligini artirabilir ve dolayisiyla maliyetleri azaltabilir.

van den Heuvel ve ark. (2019) “hastane bakimina kars1 yiiksek riskli gebelikte
telemonitoring (HOTEL)” calismasinda; giinliik izlem gerektiren yiiksek riskli gebeliklerde
bir obstetrik bakim stratejisi olarak hastane bakiminin telemonitoring (HOTEL) ile hasta
giivenligi, memnuniyeti ve maliyet etkinligi iizerindeki etkilerini karsilastirmak amaciyla ¢ok
merkezli randomize kontrollii bir klinik calisma olarak yapilmistir. Preeklampsi, fetal biiylime
kisitlilig1, erken membran riiptiirii, tekrarlayan azalmis fetal hareketler veya onceki gebelikte
intrauterin fetal 6liim nedeniyle izlem gerektiren, tek fetiise sahip >26+0 gebelik haftasindaki
gebeler ¢alismaya alinmistir. Randomizasyon, hastaneye yatis (planlanan n=208) ile doguma
kadar uzaktan izleme (planlanan n=208) arasinda gergeklesmis, evde uzaktan izleme,
Sense4Baby CTG cihazlari, Microlife BP monitorii ve bir obstetrik saglik uzmanmiyla giinliik
telefon goriismelerinin yani sira haftalik hastane ziyaretleri ile yapilmistir. Primer sonug olarak,

perinatal mortalite, 5 dk Apgar <7 veya arteriyel kord kan1 pH <7.05, maternal morbidite,



yenidogan yogun bakima yatis ve sezaryen orani degerlendirilmistir. Ikincil olarak bu
sistemden hasta memnuniyeti, yasam kalitesi ve maliyet etkinligi degerlendirilmistir.
Katilimcilardan alman geri bildirimler ve deneyimler, kullanilan teknoloji hakkinda
geribildirimlerin olumlu oldugu ve klinikle ilgili herhangi bir olumsuzluk olmadigim
bildirilmistir.

Hayati belirtilerin izlenmesi, gebelik ve dogumda kadinlarin ve yeni doganlarin saglik ve
giivenligini saglamanin temel bir bilesenidir. Bu izlem genellikle gebelikte riskli durumlarin
erken tespitinde ilk adimdir ve maternal ve neonatal morbidite ve mortaliteyi 6nlemek i¢in hizli
ve etkili miidahaleye firsat saglamaktadir. Cagdas gebelik izleme sistemleri, biiylik ana
iinitelere bagli ¢cok sayida cihaz gerektirmekte; farkli kullanici ara yiizlerine sahip en az bes ayr1
cihaz (uterus kasilmasi, maternal kan oksijenasyon, sicaklik, kalp atim hizi, kan basinci ve fetal
kalp atim hiz1) yaygin olarak kullanilmaktadir. Mevcut izleme teknolojileri, anne morbidite ve
mortalitesinin en yliksek oldugu diisiik kaynakli ortamlarda uygulama zorluklarina yol agmakta,
pahal1 ve karmagik olmaktadir.

van den Heuvel ve ark. (2020) yaptiklan “yiiksek riskli gebeliklerde hastaneye yatisa karsi
evde uzaktan izleme: kadinlarin deneyimleri iizerine nitel bir calisma” da ytiksek riskli bir
gebeligin uzaktan, fetlis ve annenin durumunun evden izlenmesinin yenilik¢i bir yaklasim
oldugu vurgulanmaktadir. Yiiksek riskli gebeliklerde gebenin evden izlemi hastaneye yatig
deneyimleriyle karsilastirildiginda, kadinlarin hayatlarinin endiseli bir doneminde 6zel ve
rahatlatici bir ortamda bulunmalarina imkan sagladig: belirtilmektedir.

Ryu ve ark. (2021) “yiiksek ve diisiik kaynakh saghk ortamlarinda kablosuz, yumusak ve
esnek sensorler ag ile kapsamh gebelik izlemi” isimli ¢alismada; gelismis esnek elektronik,
kablosuz baglanti ve ¢ok ¢esitli diisiik maliyetli mobil cihazlarla uyumluluktan yararlanan
entegre bir izleme platformu sunulmustur. Genis bir mobil cihaz yelpazesiyle uyumlu, siirekli,
kapsaml1 ve invaziv olmayan izleme (kalp hizi, solunum hiz1 ve nabiz oksijenasyonu) saglayan,
dogum Oncesi ve dogum sonras1 bakimin tiim siire¢lerine uygulanabilen, zaman uyumlu, esnek
ve Kablosuz yeni bir sensor sistemi rapor edilmistir.

Evans ve ark. (2022) EFM yorumlamaya yeni bir klinik yaklasim olarak Fetal Rezerv
Indeksi (FRI) gelistirmistir. Veriler, FRI'nin daha yiiksek dogruluk ve ortaya ¢ikan fetal saglik
sorunlarinin erken tespitini saglayabildigini gostermektedir. Zamanla, yapay zeka/makine
ogrenimi yaklagimlari, FKA 0zelliklerinin ve diger ilgili degiskenlerin ol¢iimlerini ve
yorumlanmasini iyilestirmesi beklenmektedir.

Sonuc¢ olarak; gebelik ve dogum siirecinde fetal sagligin degerlendirilmesinde e-saglik

uygulamalarinda gelismelerin devam etmesi, daha kapsamli modellerin gelistirilmesi



gerekmektedir. Yapilacak ¢alismalarda bu yenilik¢i stratejilerin anne ve fetiis sagligi agisindan

giivenliginin, maliyet etkinliginin arastirilmas1 ve kadinlarin bu teknolojik uygulamalara iligkin

goriiglerinin de alinmasi 6nemlidir.
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S-1  DIJITAL PAZARLAMA UYGULAMALARINDA OYUNLASTIRMA
OGELERININ iKNA AMACLI KULLANIMINA iLiSKiN BiR CERCEVE: iCERIiGi
YONETMEK

Sefer DARICIY, Selguk Yasin YILDIZ?
! Sivas Cumhuriyet Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Yeni Medya ve Iletisim Boliimii, Sivas, Tiirkiye
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Cumhuriyet Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Biiro Hizmetleri
ve Sekreterlik Boliimii, Sivas, Tirkiye

Dijital diinyada her gegen giin farklilasan ve sayisi artan igeriklerin, hedef kitle 6zelinde
ayristirilmasi, analizi ve stratejik ikna siireclerine yonelik olarak yeniden yapilandiriimasi,
reklamcilik ve pazarlama alaninda her zaman ilgi ¢eken, giincel bir konudur. Farkli analiz
teknikleri ve hedef kitleye ulagsmada kullanilan teknolojik yontemlere ragmen dikkati mesaja
yonlendirmek ve amaclanan degisimi yaratmak, hala en biiylik sorunlardan biri olarak dikkat
cekmektedir. Bunlardan biri olan ve son yillarda bir¢ok firma ve marka tarafindan pazarlama
iletisim siirecinde kullanilan oyunlastirma 6geleri, tliketicilerin motivasyonunda etkili bir arag
durumundadir. Dijital pazarlama stratejilerinde en etkin iletisim stratejisini aragtiran firmalar,
bu amaca ulasmak icin, oyunlastirma ogeleri yardimiyla tiiketicileri birer oyuncuya
doniistirmeyi hedeflemektedir. Firmalarin hedef kitlelerine ulasmak i¢in kullandiklar
oyunlastirma iceriklerinin, farkli dijital medya araclarinda nasil bir farklilik gdsterdigini
belirlemek; dijital pazarlama stratejilerinin etkinligini artirmak ve pazarlama iletisimi i¢in
ayrilan kaynaklarin dogru kullanmak gibi avantajlar saglayabilir. Bu ¢alismada, firmalarin
bahsedilen faydalara ulagsmasi i¢in, dijital medya araglarina gére dogru oyunlastirma 6gelerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismada, farkli dijital medya araglarinda iiretilen oyunlastirma
iceriklerinden 5 tanesi, ikna perspektifinden amacgli 6rneklem yontemiyle secilmis ve bu
iceriklerin dijital medya araglarina gore farklilagsmasi géz oniine alinarak igerik analizine tabi
tutulmustur. Ardindan oyunlagtirma igeriklerinin dijital medya araglar1 ile uyumuna
deginilerek, benimsenen dijital pazarlama stratejilerinin daha etkili olabilmesi igin

uygulanabilecek teknikler tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Dijital Pazarlama, Oyunlastirma, Ikna, Ikna Psikolojisi, Icerik Analizi

A FRAMEWORK FOR THE PERSUASIVE USE OF GAMIFICATION ELEMENTS
IN DIGITAL MARKETING APPLICATIONS: MANAGING CONTENT

Differentiating, analyzing and restructuring the ever-differentiating and increasing number of
contents in the digital world for the target audience and strategic persuasion processes is a

current issue that always attracts attention in advertising and marketing. Despite different



analysis techniques and technological methods used in reaching the target audience, directing
attention to the message, and creating the intended change still draws attention as one of the
biggest problems. Gamification elements, which are one of them and have been used by many
companies and brands in the marketing communication process in recent years, are an effective
tool in the motivation of consumers. Companies that search for the most effective
communication strategy in digital marketing strategies aim to turn consumers into players with
the help of gamification elements to achieve this goal. Determining how the gamification
content used by companies to reach their target audiences differs in different digital media tools
can provide advantages such as increasing the effectiveness of digital marketing strategies and
correctly using the resources allocated for marketing communication. This study it is aimed to
determine the right gamification elements according to digital media tools for companies to
achieve the mentioned benefits. In the study, 5 gamification contents produced in different
digital media tools were selected by purposeful sampling method from the persuasion
perspective and subjected to content analysis considering the differentiation of these contents
according to digital media tools. Then, the compatibility of gamification content with digital
media tools is mentioned, and the techniques that can be applied to make the digital marketing

strategies adopted more effective are discussed.

Keywords: Digital Marketing, Gamification, Persuasion, Psychology of Persuasion, Content
Analysis



S-2 ANTENATAL DONEMDE DiJiTAL SAGLIK UYGULAMALARI VE
CIiHAZLARI

Resmiye Kaya Odabas', Ayla Ergin*
Kocaeli Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Kocaeli, Tiirkiye

OZET

Giris ve Amag: Dijital saglik uygulamalar1 ve cihazlarinin, gebelerin saglik durumlarini ve
gebelikteki degisikliklere uyumunu kolaylastirmada faydali oldugu bilinmektedir. Bu
derlemenin amaci, antenatal donemde dijital saglik uygulamalar1 ve cihazlarini giincel literatiir

1s1g¢1inda sunmaktir.

Yontem: Bu derlemede veriler; PubMed, Google Akademik, Science Direct gibi veri
tabanlarindan Tiirkce ve Ingilizce “gebelik”, “antenatal dénem”, “dijital saglik” ve “giyilebilir
teknoloji” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramasi yapilmis ve yorumlayici sekilde

sunulmustur.

Bulgular: Diinya Saglik Orgiitii, dijital saglig, saglik hedeflerine ulagilmasini desteklemek igin
dijital, mobil ve kablosuz teknolojilerin kullanilmasi olarak tanimlamaktadir. Teknolojinin
geligsmesiyle birlikte dijitallesme saglik sektoriinde de ilerlemeye devam etmektedir. Saglikta
dijitallesme ile, elektronik saglik, mobil saglik, sanal gergeklik teknolojileri, giyilebilir
teknoloji ve cihazlar, yapay zeka ve ii¢ boyutlu yazicilar saglikta bir ¢ok alana entegre olmustur.
Bu djjitallesme ile birlikte antenatal donemde kullanilan dijital saglik uygulamalarinin ve
cithazlarmin basinda, gebelik donemi ile ilgili gebelerin kontrollii takibini saglayan ve
komplikasyonlar1 erken donemde tespit edilmesine yardimci olan mobil uygulamalar ve
elektronik kayit, dijital vajinal muayene ve giyilebilir cihazlar (evde fetal kalp atis1 izlemi, uyku
takibi, stres sensorii, glikoz monitorii, kalori ve enerji alim1 takibi ve giinliik yasam aktiviteleri
takibi i¢in gelistirilen giyilebilir cihazlar vb.) gelmektedir. Bu tiir uygulama ve cihazlar, hizmet
kalitesini gelistirerek, gebelik doneminde daha saglikli yasam tarzi davranislarini gelistirmeye
ve gebelik komplikasyonlar1 riskini azaltmaya, olumsuz fetal sonuglarin ve maliyetlerin
azalmasmna olanak taniyan bir teknoloji olarak degerlendirmekte olup kadinlarin

giiclendirilmesinde, 6zerkliklerini ve bakimlarinin desteklenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Sonu¢ ve Oneriler: Antenatal donemde kullanilan dijital saglik uygulamalar1 ve cihazlari,
bakimin verimliligini ve kalitesini artirma potansiyeline sahiptir. Bu uygulama ve cihazlar

ebeler incelemeli, giivenilir ve kadinlarin beklentilerini karsilayan dijital degere dayali saglik



hizmeti sunabilmeli, kadin temelli teknolojileri tesvik etmeli ve ebeler bu dijital dontlistimde

kadinlarin stratejik koruyucusu olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Antenatal donem, dijital saglik, ebe, teknoloji.

DIGITAL HEALTH APPLICATIONS AND DEVICES IN THE ANTENATAL
PERIiOD

Abstract

Introduction and aim: It is known that digital health applications and devices are beneficial
in facilitating the health status of pregnant women and their adaptation to changes in pregnancy.
The purpose of this review is to present digital health applications and devices in the antenatal

period in the light of current literature.

Method: The data in this review; A literature search was conducted and interpreted using the

keywords "pregnancy”,

antenatal period”,"digital health”,"wearable technology” in Turkish

and English from databases such as PubMed, Google Academic, Science Direct.

Results: The World Health Organization defines digital health as the use of digital, mobile and
wireless technologies to support the achievement of health goals. With the development of
technology, digitalization continues to advance in the health sector. With digitalization in
health, electronic health, mobile health, virtual reality technologies, wearable technology and
devices, artificial intelligence and 3D printers have been integrated into many areas in health.
With this digitalization, mobile applications and electronic recording, digital vaginal
examination and wearable devices (home fetal heartbeat monitoring, sleep monitoring, stress
sensor, sensor wristband developed to measure calorie and energy intake, glucose monitor,
wearable devices developed for daily living activities, etc.). Such applications and devices are
considered as technology that allows to improve the quality of service, develop healthier
lifestyle behaviors during pregnancy, reduce the risk of pregnancy complications, reduce
negative fetal outcomes and costs, and play an important role in empowering women,

supporting their autonomy and care.

Conclusion and Recommendations: Digital health applications and devices used in the
antenatal period have the potential to increase the efficiency and quality of care. Midwives
should examine these applications and devices, be able to provide reliable and digital value-

based health services that meet the expectations of women, encourage women-based



technologies, midwives should be the strategic protectors of women in this digital

transformation.

Keywords: Antenatal period, digital health, midwife, technology.



S-3  ORTAOKUL 8.SINIF OGRENCILERINDE iNTERNET BAGIMLILIGI VE
SOSYAL KAYGI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Gamze SARIGUZEL KOLE?, Emine ALTUN YILMAZ?
1Tokat Devlet Hastanesi, Tokat/Tiirkiye
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas/Tiirkiye
OZET

Giris ve Amac: 21. ylizyilin en 6nemli teknolojik geligsmelerinden biri olan internet dogru
kullanilmadiginda da o6zellikle ergenler ve cocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Bu calismanin amaci; ortaokul 8.sinif 6grencilerinin internet bagimlilig: ve

sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya Tokat il merkezinde Nisan 2021- Mayis 2021 tarihleri arasinda
8.s1ni1f 6grenimine devam eden 416 6grenci (234 kiz, 182 erkek) dahil edilmistir. Kisisel bilgi
formu, Young internet Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu (YOUNG-KF) ve 3 alt boyuttan olusan
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi1 Olgegi (ESKO) kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS (ver:23.0)

programi araciligtyla analiz edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %56.2” si kiz, %63.9’u 14-15 yas araliginda, %63.5’inin normal
internet  kullanicis;, %82.2’sinin  ¢ekirdek aile yapisina sahip, %33.7’sinin ailesi
demokratik/yetkin ve %33.7’sinin ise koruyucu/tavizkar oldugu, %66.6’sinin okul basarisini
iyi olarak degerlendirdigi, %21.6’siin problemli internet kullanicisi ve %14.9’unun internet
bagimlilig1 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin YIBO-KF’ den aldig1 toplam puan ile normal
internet kullanicist oldugu, dgrencilerin ESKO’den aldig1 toplam puan ile diisiik sosyal kaygi
diizeyinde oldugu saptanmustir. Internet bagimlilig1 diizeyinin sosyal kaygi diizeyini anlamli

sekilde artirdig1 saptanmustir (p<0,05).

Sonu¢ ve Oneriler: Bu calismada ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin, internet
bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeyi ile iliskisi oldugu; ayrica internet bagimliligi ile sosyal kaygi
diizeyini arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Bagimlilik agisindan
riskli donemde olan ergenlere ve ebeveynlere dogru ve etkin internet kullanimi konusunda

egitimler diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet bagimliligi, sosyal kaygi



EXAMINATION OF THE RELATION BETWEEN INTERNET ADDICTION AND
SOCIAL ANXIETY IN SECONDARY SCHOOL 8™ GRADE STUDENTS

Abstract

Introduction and Aim: The internet, which is one of the most important technological
developments of the 21st century, can cause negative effects especially on adolescents and
children when not used correctly. The aim of this study is to examine the relationship between

internet addiction and social anxiety levels of 8th grade secondary school students.

Methods: 416 students (234 girls, 182 boys) attending 8th grade education in Tokat city center
between April 2021 and May 2021 were included in the study. Personal information form,
Young Internet Addiction Scale Short Form (YOUNG-KF) and Social Anxiety Scale for
Adolescents (ESKO), which consists of 3 sub-dimensions, were used. The obtained data were

analyzed using SPSS (ver:23.0) program.

Results: %56.2 of the students are girls, %63.9 are between the ages of 14-15, %63.5 are normal
internet users, %82.2 have a nuclear family, %33.7 have a democratic/competent family and
%33.7 it was determined that they were protective/compromising, %66.6 evaluated their school
success as good, %21.6 had problem internet users and %14.9 had internet addiction. It was
determined that the students were normal internet users with the total score they got from
YIBO-SF, and the students were at a low level of social anxiety with the total score they got
from ESO. It was determined that the level of internet addiction significantly increased the level

of social anxiety (p<0.05).

Conclusion and Suggestions: In this study, it was found that socio-demographic
characteristics of students were related to internet addiction and social anxiety level; In addition,
it was determined that there is a positive and significant relationship between internet addiction
and social anxiety level. Trainings on correct and effective internet use can be organized for

adolescents and parents who are at risk for addiction.

Keywords: Addiction, internet addiction, social anxiety



S-4  DIJITAL SAGLIK HIZMETLERINDE MAHREMIYET VE EBELIK

Yasemin SOKMEN?, Ayten TASPINAR?
' Ondokuz Mays Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Samsun/Tiirkiye
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Aydin/Tiirkiye

OZET

Giris ve amag: Saglik alaninda mahremiyet kavrami sadece bedensel olarak degil, bilgi olarak
da ele alinmaktadir. Bu derleme, dijital saglik hizmetlerinde mahremiyet ve ebelik konusunu
degerlendirmek amaciyla literatiire dayali olarak yapilmistir.

Yontem: Derleme 05-10 Eyliil 2022 tarihleri arasinda PubMed ve Google Akademik sayfalari
iizerinden “mahremiyet” ve “dijital saglik” anahtar kelimeleri ve kombinasyonu kullanilarak
taranmis olup, tarama sonucunda elde edilen bulgular yorumlayici sekilde sunulmustur.
Bulgular: Teknolojide meydana gelen degisimlerden sonra saglik hizmetlerini siirdiirebilmek,
gelistirebilmek ve diisiik maliyetli, giivenli ve 6lgeklenebilir miidahaleler saglamak i¢in dijital
saglik hizmetlerine ihtiya¢ duyulmustur. Fakat dijital ortamda yer alan saglik kayitlari,
teknolojinin kotlii amacgli kullanimi sonucu verilerin gizliligi ve giivenligi konusunda ciddi
sikintilar ortaya ¢ikmis ve dijital saglik hizmetlerinde mahremiyet konusunu giindeme
getirmistir. Bu ylizden dijital ortamda kisisel verilerin iglenmesi, toplanmasi, depolanmasi ve
iletiminin kontrol edilmesi ve yasal diizenlemeler yapmasi gerekmektedir. Diinyada dijital
saglik hizmetlerinde yer alan kisisel verilere yoOnelik yasal diizenlemeler yapilmis olup,
ilkemizde de 2016 yilinda kanun yiirtirliige girmistir. Bu ylizden saglik profesyonellerinin
yasal diizenlemelere yonelik gorevlerini yliriitmesi 6nem arz etmektedir. Saglik kurumlarinda
GEBLIZ, AsiNet, 15-49 Yas Kadin izlem gibi formlar ile kisisel bilgileri toplayan ebelerin
yasal diizenlemelere yonelik gorev yapmasi, sadece bedensel mahremiyete degil bilgi
mahremiyetine de dikkat etmesi gerekmektedir.

Sonug¢ ve oneriler: Dijital saglik hizmetlerinde kisisel verilerin korunmasina yonelik yasal
diizenlemelerin yapilmasi, ebelerin yasal diizenlemelere yonelik bilgilendirilmesi, kisisel
verilerin islenmesinde, toplanmasinda, depolanmasinda ve iletiminde ebelerin yasal siireglere
dikkat edilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital saglik, ebe, mahremiyet, saglik.



PRIVACY AND MIDWIFERY IN DIGITAL HEALTHCARE

Abstract

Introduction and aim: The concept of privacy in the field of health is not only considered
physically, but also as information. This review is based on the literature in order to evaluate
the issue of privacy and midwifery in digital health services.

Method: The review was scanned on PubMed and Google Scholar pages between 05-10
September 2022 using the keywords "privacy™ and "digital health" and their combination, and
the findings obtained as a result of the scanning were presented in an interpretative way.
Result: After the changes in technology, digital health services were needed to maintain and
improve health services and to provide low-cost, safe and scalable interventions. However, as
a result of the health records in the digital environment and the malicious use of technology,
serious problems have arisen in the privacy and security of data and have brought the issue of
privacy in digital health services to the agenda. Therefore, it is necessary to control the
processing, collection, storage and transmission of personal data in the digital environment and
to make legal regulations. Legal arrangements have been made for personal data in digital
health services in the world, and the law entered into force in our country in 2016. Therefore,
it is important for health professionals to carry out their duties regarding legal regulations.
Midwives, who collect personal information with forms such as GEBLIZ, AsiNet, 15-49 Years
Old Women Follow-up in health institutions, should work towards legal regulations and pay
attention not only to physical privacy but also to information privacy.

Conclusion and recommendations: In digital health services, it is necessary to make legal
regulations for the protection of personal data, to inform midwives about legal regulations, to
pay attention to legal processes in the processing, collection, storage and transmission of
personal data.

Keywords: digital healthcare, health, midwife, privacy.



S-5 ULKEMIZDE ANTENATAL DONEMDE GEBELERIN DiJITAL MEDYA
KULLANIMI
Yasemin SOKMEN?, Ayten TASPINAR?

! Ondokuz May1s Univqrsitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Samsun/Tiirkiye
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Aydin/Tiirkiye

OZET

Giris ve amac: Antenatal donem gebelerin bilgi edinme ihtiyacinin en {ist seviyede oldugu bir
donemdir. Bu derleme, iilkemizde antenatal donemde gebelerin dijital medya kullanimini
degerlendirmek amaciyla literatiire dayali olarak yapilmistir.

Yontem: Derleme 05-10 Eyliil 2022 tarihleri arasinda PubMed ve Google Akademik sayfalari

2 (154 2 13

iizerinden “dijital medya”, “internet”, “antenatal donem” ve “gebe” anahtar kelimeleri ve
kombinasyonu kullanilarak taranmis olup, tarama sonucunda elde edilen bulgular yorumlayici
sekilde sunulmustur.

Bulgular: Eskiden gebelerin bilgi edinme kaynaklari ¢cogunlukla aile bireyleri, arkadaslar1 ya
da yakin g¢evresindeki insanlar ve saglik personeli iken, giiniimiizde dijital medyada yer
almaktadir. Antenatal donemde gebeler kolay ve detayli bilgiye ulasma, sosyal destek elde
etmek, saglik uzmanlar tarafindan edinilmis bilgilere ek bilgi edinmek veya belirsiz olan bir
durumu netlestirmek ve diger ebeveynlerle iletisime ge¢mek icin dijital medyay1
kullanmaktadir. Ulkemizde yapilan galigmalar incelendiginde, dijital medya olarak en gok
internet (%42-76) tercih edildigi, interneti tercih etmelerinin nedenlerinin bilgiye erisimin kolay
olmasi, saglik personeline ulasamama, her sorunun cevabinin bulunmasi ve her an bilgiye
ulagilmasidir. Ayrica dijital medya iizerinden elde edilen bilgilere gebelerin yaklasik yarisinin
giivendigi bildirilmistir.

Sonug ve oneriler: Sonug olarak, gebelerin dijital medya olarak en ¢ok interneti tercih ettikleri,
tercih etme nedenlerinin bilgi amagh oldugu ve elde edilen bilgilere giivendikleri saptanmistir.
Gebelerin dijital medya iizerinden yanlis bilgiler 6grenmemesi i¢in ebeler tarafindan nitelikli
dogum oncesi bakim hizmetinin ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antenatal donem, dijital medya, internet, gebe.



DIGITAL MEDIA USE OF PREGNANTS IN ANTENATAL PERIOD IN OUR
COUNTRY

ABSTRACT
Introduction and purpose: The antenatal period is a period when the need for information of
pregnant women is at the highest level. This review was made based on the literature in order
to evaluate the use of digital media by pregnant women in the antenatal period in our country.
Method: The review was scanned on PubMed and Google Scholar pages between 05-10
September 2022 using the keywords "digital media"”, "internet”, "antenatal period" and
"pregnant™ and their combination, and the findings obtained as a result of the scanning were
presented in an interpretative way.
Results: In the past, the sources of information for pregnant women were mostly family
members, friends or people in their immediate surroundings and health personnel, but nowadays
they are in digital media. During the antenatal period, pregnant women use digital media to
reach easy and detailed information, to obtain social support, to obtain additional information
from the information obtained by health professionals or to clarify an uncertain situation and to
communicate with other parents. When the studies conducted in our country are examined, the
most preferred digital media (42-76%) is the internet, the reasons for preferring the internet are
the easy access to information, the inability to reach the health personnel, the answer to every
question and the access to information at any time. In addition, it has been reported that
approximately half of the pregnant women trust the information obtained through digital media.
Conclusion and recommendations: As a result, it has been determined that pregnant women
mostly prefer the internet as digital media, the reasons for their preference are for information
purposes and they trust the information obtained. It is thought that qualified prenatal care
services are needed by midwives so that pregnant women do not learn wrong information
through digital media.

Keywords: antenatal period, digital media, internet, pregnancy.



S-6 GEBELIKTE DIiJITAL MEDYA KULLANIM OLCEGI’NIN TURKCE’YE
UYARLANMASI: GECERLIK-GUVENIRLIK CALISMASI

Semiha AYDIN OZKAN !, Zehra DOGAN?, Dilek BILGIC®

!Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Adiyaman / Tiirkiye
2Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dali, Adiyaman / Tiirkiye
% Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim
Dal1, Izmir / Tiirkiye

OZET

GIRIS VE AMAC: Bu calismada gebelikle ilgili bilgi ve destek saglamak igin dijital medyanin
kullanim durumunu saptamak amac1 ile Smith ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen gebelerde

Dijital Medya Kullanim Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmas1 amaglanmistir.

YONTEM: Metodolojik tipteki bu arastirmanin 6rneklemini 20-40 yas arast 110 gebe
olusturmustur. Arastirma verilerin toplanmasinda, “Veri Toplama Formu” ve 2020 yilinda,
Smith ve ark. tarafindan gelistirilen “Dijital medya kullanim 0lgegi- Digital media
questionnaire” kullanilmigtir. Olgegin gegerliligi; dil, igerik ve yap1 gegerlilik ile giivenilirligi

ise i¢ tutarlik ve zamana gore degismezlik analizleri yapilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Bu ¢alismada degerlendirilen katilimcilarin yas ortalamalarinin 30,07 + 5,93,
ortalama gebelik sayis1 3,21 +1,94 oldugu saptanmistir. Dijital medya kullanim anketi orijinal
Olcekten farkli olarak 2 alt boyutlu 11 madde ile yapilan faktdr analizi sonucunda toplam
varyansin %53.526’sim1 karsilayan ve oOzdegeri 1’den yiiksek olan 2 faktér bulunmustur.
Cronbah alfa giivenirlik katsayis1 Faktor 1- bilgi boyutu i¢in 0,780, Faktor 2- destek boyutu i¢in
0,784, Dijital medya kullanim anketi icin 0,851 olarak hesaplanmistir. Iki hafta ara ile dlgiilen
test tekrar test analizlerinde bagimli gruplarda benzer dagilim (t=-0.974 p =0.341) gosterdigi
ve yiiksek diizeyde korelasyon (1=0.954, p=0.000) gosterdigi saptandi.

SONUC VE ONERILER: I¢ tutarlik katsayis1, test-tekrar test katsayisi ve agiklayici faktor
analizinden elde edilen sonuglar, Gebelikte dijital medya kullanim 6l¢eginin’niin Tiirkce’de
gecerlik ve giivenirlik bulgulariin yeterli diizeyde oldugunu ve Tiirk gebelerde dijital medya

kullanim durumunu degerlendirmede kullanilabilecegini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Dijital medya 6l¢egi, Gebelik, Gegerlik, Gilivenirlik

ADAPTATION OF THE DIGITAL MEDIA QUESTIONNAIRE INTO TURKISH
PREGNANT WOMEN: A VALIDITY-RELIABILITY STUDY



ABSTRACT

OBJECTIVE: In this study, it was aimed to adapt the Digital Media Usage Scale in Pregnant
Women, which was developed by Smith et al. (2020), to Turkish in order to determine the use
of digital media to provide information and support about pregnancy.

METHOD: The sample of this methodological study consisted of 110 pregnant women
between the ages of 20-40. In the collection of research data, “Data Collection Form” and in
2020, Smith et al. “Digital media questionnaire” developed by the company was used. Validity
of the scale; language, content and construct validity and reliability were evaluated by

performing internal consistency and time invariance analyzes.

RESULTS: The mean age of the participants evaluated in this study was 30.07 + 5.93, and the
mean number of pregnancies was 3.21 £+ 1.94. Different from the original scale of the digital
media use questionnaire, as a result of the factor analysis made with 11 items with 2 sub-
dimensions, 2 factors with an eigenvalue higher than 1 and meeting 53.526% of the total
variance were found. The Cronbah alpha reliability coefficient was calculated as 0.780 for the
factor 1- information dimension, 0.784 for the factor 2- support dimension, and 0.851 for the
digital media usage questionnaire. In test-retest analyzes measured at two-week intervals, it was
found that the dependent groups showed a similar distribution (t=-0.974 p=0.341) and showed
a high level of correlation (r=0.954, p=0.000).

CONCLUSION: The results obtained from the internal consistency coefficient, test-retest
coefficient and explanatory factor analysis show that the validity and reliability findings of the
Digital media questionnaire in Turkish are at a sufficient level and can be used to evaluate the

use of digital media in Turkish pregnant women.

Key Word: Digital media questionnaire, Pregnancy, Validity, Reliability



S-7 TURKIYE’DE EBELIK VE HEMSIRELIiK ALANINDA AGRI VE /VEYA
ANKSIYETENIN AZALTILMASI iCiIN SANAL GERCEKLIK GOZLUGU
KULLANILARAK YAPILAN LiSANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI

Gurbet AKINCI*, Semiha AYDIN OZKAN ?

! Adiyaman Un@_versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dali, Adiyaman / Tiirkiye
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OZET

Amac: Bu calismada Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik alaninda agr1 ve /veya anksiyetenin
azaltilmasi i¢in sanal gerceklik gozliigii kullanilarak yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi

amaclanmustir.

Yontem: Caligmanin evrenini Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’ne kayith 2017-
2022 yillar1 arasinda Ebelik ve Hemsirelik Anabilim Dallari’'nda yapilan doktora ve yiiksek
lisans tezleri olusturdu. Bu ¢aligmada “‘sanal gerceklik gozIligli’” anahtar kelimesi kullanildi.
Verilerin analizinde tezlerin yiiksek lisans ya da doktora tezi olusu, tezlerin yayin yili, amaci,

orneklem grubu, 6rneklem sayisi, dizayni ve sonuglar1 6zetlendi.

Bulgular: Sanal ger¢eklik gozligiiniin agr1 ve/veya anksiyete iizerine olan etkisini belirlemek
igin taranan 31 lisansiistii tezin 13ii yiiksek lisans ve 18’i doktora tezidir. Incelenen tezlerin
tamami1 deneysel tipte yapilmistir. Lisansiistii tezlerin 27’ si hemsirelik alaninda 4’i ebelik
alaninda yapilmistir. Sanal gergeklik gozliigii kullanilarak yapilan 14 tezde agri, 7 tezde
anksiyete, 10 tezde de agr1 ve anksiyete birlikte degerlendirilmistir. Sanal gergeklik gozlugi,
cocuklarda tedavi uygulamalarinda, kan alma siirecinde, as1 uygulamalarinda kullanildigi,
kanser hastalarinda kemoterapi uygulamalarinda, cesitli hastaliklarin teshis ve tedavi
stireclerinde, gebelik doneminde ve dogum agrisinda agr1 ve/veya anksiyetenin azaltilmasinda
kullanildig1 saptanmistir. Yapilan tezlerin sonuglarinda kontrol gruplarina goére deney

gruplarinda agr1 ve/veya anksiyetenin istatistiksel anlamli olarak azaldig1 belirtilmistir.

Sonug: Sanal gerceklik gozIiigii ile yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda
ebelik ve hemsirelik alaninda yapilan islemler sirasinda olusan agr1 ve anksiyeteyi azaltmada
etkili oldugu saptanmistir. Ebe ve hemsirelerin ¢alisma alanlarinda agr1 ve anksiyeteye neden

olabilecek uygulamalarda sanal gerceklik gozliigiliniin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Sanal gerceklik gozligi, ebelik, hemsirelik, agr1, anksiyete, tezler



GRADUATE THESIS MADE USING VIRTUAL REALITY GLASSES FOR
REDUCING PAIN AND/OR ANXIETY IN THE FIELD OF MIDWIFERY AND
NURSING IN TURKEY

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to examine the postgraduate theses made using virtual

reality glasses to reduce pain and / or anxiety in the field of midwifery and nursing in Turkey.

Method: The universe of the study consisted of doctorate and master's theses made in
Midwifery and Nursing Departments between 2017-2022, registered in the National Thesis
Center of the Council of Higher Education. In this study, the keyword "virtual reality glasses”
was used. In the analysis of the data, whether the theses are master's or doctoral thesis,
publication year, purpose, sample group, sample number, design and results of the theses were

summarized.

Results: Of the 31 postgraduate theses scanned to determine the effect of virtual reality glasses
on pain and/or anxiety, 13 are master's and 18 are doctoral dissertations. All of the examined
theses were made in experimental type. 27 of the postgraduate theses were done in the field of
nursing and 4 in the field of midwifery. Pain in 14 theses, anxiety in 7 theses, and pain and
anxiety in 10 theses were evaluated together using virtual reality glasses. It has been determined
that virtual reality glasses are used in treatment applications in children, in the bloodletting
process, in vaccination applications, in chemotherapy applications in cancer patients, in the
diagnosis and treatment processes of various diseases, in reducing pain and / or anxiety in
pregnancy and labor pain. In the results of the theses, it was stated that pain and/or anxiety

decreased statistically significantly in the experimental groups compared to the control groups.

Conclusion: In line with the results obtained from the researches made with virtual reality
glasses, it was determined that it was effective in reducing pain and anxiety during the
procedures performed in the field of midwifery and nursing. It is recommended to use virtual
reality glasses in applications that may cause pain and anxiety in the work areas of midwives

and nurses.

Key words: Virtual reality glasses, midwifery, nursing, pain, anxiety, theses



S-8 TELE SAGLIGIN EBELIiK MESLEGINE YANSIMALARI
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OZET

Tele saglik, uzak bolgelerdeki yetersiz hizmet alan popiilasyonlarin ihtiyaglarin1 karsilama,
saglik profesyonelleri ile telekomiinikasyon ve dijital iletisim teknolojileri araciligiyla saglik

hizmeti sunumu uygulamalaridir.

Avustralya’da “Ebelik ve Obstetrik Acil Tele saglik Hizmeti” kapsaminda saghk bakimini
oncelikli tutarken anneler, esler ve yenidoganlar icin sonuclar1 ve deneyimi iyilestirmeyi
amaclayan uygulama 2022 yilinda baglanmistir. Ebeler, Covid-19 salgmi sirasinda tele
sagliktan yararlanabilen anne ve ¢ocuk sagligi hizmetlerinde ve hizmetlerinde Onciilerden
biridir. Ulkemizde de saglik hizmetlerine erisimde e-nabiz sistemi uygulanmaktadir. Yapilan
meta analiz ve sistematik derlemede tele saglik hizmetinin yiiksek riskli gebelerin takibi ve
yonetiminde gilivenli bir teknik oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda pandemi siirecinde;
obstetrik hastalar i¢in sanal klinik, kisisel degerlendirmeye dogrudan baglanti, hasta ve saglik
profesyoneli maruziyetini en aza indirme ve etkili siirveyans sistemi oldugu, yiiksek riskli
gebelerin hastalik temas riskini azaltarak bakiminin saglanmasi, perinatal depresyon goriilme
sikliginda ve anne 6lim oranmi azaltmada etkili bir yontem oldugu belirlenmistir. Yapilan
benzer bir caligmada ise tele saglik hizmetinin kadinlarda memnuniyet diizeyini artirdigi
belirlenmistir. Postpartum donemde tele sagligin emzirme tizerine etkisi degerlendirildiginde
sosyodrama yOntemiyle emzirme egitimi verilmesinin anne bilgisine etkisi oldugunu

belirlenmistir.

Pandemi nedeniyle hastaneye bagvurmak istemeyen gebeler olabileceginden, saglik bakim
hizmetlerinin aksamamasi ve hastaneye bagvurunun azaltilmasi i¢in tele saglik, gdézden
gegcirilmesi ve tiim kadinlarin erigebilecegi sekilde sistematik uygulamaya aktarilmasi gereken
onemli bir secenektir. Bu siire¢ icerinde anne ¢ocuk sagligi bakimda saglik profesyonelleri

icerisinde kilit rol oynayan ebelere 6nemli sorumluklar diigmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tele saglik, Gebelik, Ebelik



THE REFLECTIONS OF TELEHEALTH ON THE MIDWIFERY PROFESSION

ABSTRACT

Telehealth is the practice of covering the needs of underserved populations living in remote
areas and providing healthcare with health staff via telecommunication and digital
communication technologies.

The practice, which aims to improve the outcomes and experiences for mothers, spouses, and
newborns, while prioritizing healthcare within the scope of “Midwifery and Obstetric
Emergency Telehealth Service” in Australia, was initiated in 2022. Midwives are among the
pioneers in maternal and child healthcare and services that can take advantage of telehealth
during the Covid-19 pandemic. The “E-Nabiz System” is applied for accessing healthcare
services in our country. It was reported in a meta-analysis and systematic review that telehealth
service is a safe technique in the follow-up and management of high-risk pregnant women.
Also, during the pandemic process, it was determined that it was an effective method in
reducing the incidence of perinatal depression and maternal mortality rate, providing a virtual
clinic for obstetric patients, direct connection to personal assessment, minimizing patient and
healthcare professional exposure, and effective surveillance system, and for providing care by
reducing the risk of disease contact for high-risk pregnant women. In a similar study, it was
reported that telehealth services increased the satisfaction levels of women. When the effects
of telehealth on breastfeeding in the postpartum period were evaluated, it was found that
providing breastfeeding training with the sociodrama method affected maternal knowledge.
Telehealth is an important option that should be reviewed and systematically implemented in a
way that all women can access, provide healthcare services, and reduce hospital admissions
because there may be pregnant women who do not want to apply to hospitals because of the
pandemic. In this process, important responsibilities fall on midwives, who play key roles
among healthcare staff in maternal and child healthcare.

Keywords: Telehealth, Pregnancy, Midwifery



S-9 POSTPARTUM KANAMA VE SIMULASYON
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OZET

Diinya’da maternal mortalite ve morbidite nedenleri icerisinde postpartum kanama (PPK) acil
bir obstetrik durumdur ve her dért dakikada bir anne bu neden ile hayatin1 kaybetmektedir. DSO
(Diinya Saglik Orgiitii) 2019 yil1 verilerine gore bu oran tiim anne dliimlerinin yaklasik %75'ini
olusturmakta, obstetride baslica komplikasyonlarin ilk sirasinda siddetli kanama yer
almaktadir. Ulkemizde de dogrudan anne 6liim nedenleri arasinda %21°lik oranla ilk sirada yer
almaktadir. PPK’nin baslica nedenleri; uterus atonisi, laserasyonlar, plasenta retansiyonu ve
pihtilasma faktori eksikligidir. PPK’nin erken degerlendirilmesi ve tedavisi, maternal

morbidite ve mortalite oranlarinin azaltilmasi i¢in 6nemlidir.

Kanama gibi acil durumlar, her an meydana gelebilen ve anneye sinirli bir zamanda uygun
miidahale, dogru ve etik karar vermeyi gerektirir. Saglik hizmetlerinde, hasta giivenliginin
saglanmasi, biitlinciil bakim anlayisiyla ekip yaklagiminin sunulmast ancak yetismis nitelikli
saglik profesyonelleri ile miimkiindiir. Saglik profesyonellerinin bu anlayis ile yetistirilmesinde
en etkili 6gretim yaklasimi ise simiilasyon egitimidir. Interdisipliner simiilasyon egitimi, hasta
giivenligini riske atmadan yiiksek riskli acil durumlara hazirlayan, sonuclari iyilestirmek icin

etkili potansiyele sahip egitim aracidir.

Simiilasyon uygulamas: ile birlikte PPK’y1 Onlemeye yonelik yapilan calismalarda;
ogrencilerinin PPK yo6netiminde bilgi, beceri ve tutumlarii gelistirmede etkili olabilecegi,
calisan saglik profesyonellerinin performans ve dzgiivenleri iyilestirecegi, durum farkindaligi,
karar verme becerisi, liderlik, ekip caligmasi ve 6z degerlendirmede artis yasandigi, olumsuz
duygular ve streste azalma yasandig1 belirlenmistir. Marshall ve ark. (2015) ¢alismasinda; 9-
12 ay ara ile verilen simiilasyon egitiminin PPK'nin tanilanmasi, ilk ilaci uygulama siiresi,
uterin masaj performansi ve ikinci ilact uygulama siiresi dahil olmak tizere PPK yonetiminde
yanit slirecini 6nemli Ol¢lide kisalttigr belirlenmistir. Bazi c¢alismalarda ise; simiilasyon
programi sonrasinda dogum sonu ilk 12 saat i¢erisinde kanama oranlarinda azalma gozlendigi,
>5 {inite kan transflizyonunda azalma saglandig1 ve bu tiir acil durumlarda hasta sonuglarini
tyilestirebilecegine dair klinik kanitlar saglamistir. Meta-analiz calismalarinda; simiilasyon

egitimin obstetrik acil durum yonetiminde etkili oldugu goriilmistiir. Bu nedenle, obstetrik acil



durumlarla ilgili ¢esitli 6grenme alanlarinda uygun simiilasyon egitim yonteminin kullanilmasi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obstetrik Acil, Postpartum Kanama, Simiilasyon
POSTPARTUM HEMORRHAGE AND SIMULATION

ABSTRACT

Postpartum Hemorrhage (PPH) is an emergency obstetric condition among the causes of
maternal mortality and morbidity in the world, and every four minutes, one mother loses her
life because of this reason. According to WHO (World Health Organization) 2019 data, this
rate makes up approximately 75% of all maternal deaths, and severe hemorrhage is among the
main complications in obstetrics. It ranks first in our country among the direct causes of
maternal mortality with a rate of 21%. The main causes of PPH are uterine atony, lacerations,
placental retention, and coagulation factor deficiency. Early evaluation and treatment of PPH

are important in reducing maternal morbidity and mortality rates.

Emergencies such as hemorrhage might occur at any time requiring appropriate intervention,
and correct and ethical decision-making for the mother in a limited time. In healthcare services,
ensuring patient safety and presenting a team approach with a holistic care approach is only
possible with qualified healthcare staff. The most effective teaching approach to raising
healthcare staff with this understanding is simulation training. Interdisciplinary simulation
training is a training tool with the effective potential to improve outcomes, preparing patients

for high-risk emergencies without risking their own safety.

It was determined in previous studies conducted to prevent PPH with simulation application
that students can be effective in improving knowledge, skills, and attitudes in PPH management,
the performance and self-confidence of the working healthcare staff will improve, and there is
an increase in situation awareness, decision-making skills, leadership, teamwork and self-
evaluation, and a decrease in negative emotions and stress. In their study, Marshall et al. (2015)
reported that simulation training provided at 9-12 month intervals shortened the response time
in PPC management, including diagnosis of PPH, first drug administration time, uterine
massage performance, and second drug administration time at significant levels. Some studies
provided clinical evidence that a reduction in hemorrhage rates was detected at postpartum 12th
hour after the simulation program, a reduction in >5 units of blood transfusion was achieved,

and it could improve patient outcomes in such emergencies. Simulation training was found to



be effective in obstetric emergency management in meta-analysis studies. For this reason, it is
recommended to use the appropriate simulation training method in various learning areas

related to obstetric emergencies.

Keywords: Obstetric Emergency, Postpartum Hemorrhage, Simulation
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OZET

Giris ve Amac: Bu calisma {iniversite 6grencilerinin dijital oyun oynama 6zellikleri ve iliskili

etmenleri belirlemek amaci ile yapilmistir.

Yontem: Calismanin evreni 6zel ve kamu {iniversitelerinde okuyan 6n lisans ve lisans
ogrencilerinden olusturmustur. Ornekleme yontemi olarak kartopu &rnekleme yontemi
secilmis, online uygulamalar ve yiiz ylize goriismeler sonucu ulasilan ve ¢aligmaya katilmay1
kabul eden toplam 1390 6grenci ¢alismanin orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci
olarak 6grencilerin demografik 6zelliklerini ve dijital oyun oynama durumlarini sorgulayan bir
veri toplama formu ve 6grencilerin dijital oyun bagimliliklarini 6lgmeye yarayan “dijital oyun
bagimlilig1 6l¢egi” kullanilmistir. Veriler SPSS 26 paket programinda analiz edilmistir. Veri
analizinde sayr ortalama, yiizde gibi tanimlayici istatistikler kullanilmis. Degiskenlerin

karsilastirilmasinda t testi, iligkilerin aranmasinda ise Cramer’s V katsayisi tercih edilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgularina gére 6grencilerin nemli bir kismi 1-4 ve 4-8 saat araliginda
internet kullanimi gergeklestirmektedir. Dijital oyun oynama siireleri incelendiginde 6nemli bir

kisminin 1-4 ve 4-8 saat araliginda dijital oyun oynamaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler: Ogrenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen dijital oyun tiirleri spor ve yaris,
aksiyon ve macera tiirii oyunlardir. Bu oyunlar 6grencilerin en az %20’si tarafindan tercih
edilmektedir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek bagimliliga

sahip olduklar1 bu calismanin bulgularindan bir digeridir. Dijital oyun bagimliginin ve



nomofobinin dnlenmesi i¢in onleyici tedbirlerin alinmasi, psikoegitimin verilmesi ve kitlelere

ulasilmasinin ergenler agisindan faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Dijital oyun bagimliligi, tiniversite 6grencileri, dijital oyun

DIGITAL GAME PLAYING CHARACTERISTICS OF UNIVERSITY STUDENTS
AND RELATED FACTORS

ABSTRACT

Objectives: This study has been carried out to determine the digital game playing

characteristics of university students and related factors.

Material/Method: The population of the study consisted of undergraduate and bachelor
students who were studying at private and public universities. The snowball sampling method
was chosen as the sampling method and the sample of the study was formed by a total of 1390
students, who were contacted through online applications and face-to-face interviews and who
agreed to participate in the study. A data collection form examining the students' demographic
characteristics and digital game playing habits and a "digital game addiction scale™ for
measuring the students' digital game addiction were used as a data collection tool. The data
were analyzed using the SPSS 26 package program. Descriptive statistics such as number, mean
and percentage were used in the data analysis. The t test was used to compare the variables and

the Cramer's V coefficient was used to look for relations.

Results: According to the study findings, a substantial part of the students used the internet
between 1-4 and 4-8 hours. When their digital game playing durations were examined, it was

observed that a substantial part played digital games between 1-4 and 4-8 hours.

Conclusion and Recommendations: The types of digital games students preferred the most
were sports and racing, action and adventure games. These games were preferred by at least
20% of the students. In addition, another finding of this study is that male students have
significantly higher addiction rates than female students. It is thought that taking measures to
prevent digital game addiction and nomophobia, providing psychoeducation and reaching

crowds could be beneficial for adolescents.

Keywords: Digital game addiction, university students, digital game



S-11 PARTOGRAF E-OGRENME ARACININ GELiSTIiRILMESI VE OGRENCI
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OZET

Giris ve Amag: Uluslararasi ve iilkemizde yliriitiilen birgok calismada ebelerin partograf bilgi
ve becerisinin zayif ve egitiminin gii¢lendirilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu nedenle
ebelik dgrencilerinin partograf kullanimin1 6grenmede alternatif olusturabilecek bir yontem
aranmistir. Bu ¢alismada partograf e-0grenme aracinin gelistirilmesi ve etkinliginin 6grenci
ebelerde degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma randomize kontrollii deneysel olarak, 2019-2022 tarihleri arasinda Aydin
Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii’nde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Boliimi 3. sinif 6grencileri, 6rneklemini (egitim: 46 ve kontrol:47) toplam 93 ebelik 6grencisi
olusturmustur. Egitim grubuna 6rgiin egitime ilave olarak gelistirilen partograf e-6grenme araci
ile partograf egitimi uygulanmig, kontrol grubu ise oOrglin egitimlerine devam etmistir.
Arastirmanin verileri “Tanitict Bilgi Formu ve On test ve Son Test Egitim Basar1 Testi” ile
toplanmustir.

Bulgular: Arastirmada egitim grubundaki dgrencilerin egitim basar testi son test toplam puan
ortalamasinin (45,54+8,86) On test toplam puan ortalamasindan (29,50+12,96) istatistiksel
olarak anlamli bicimde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Z=-5,767, p<0,001). Benzer sekilde
egitim grubundaki 6grencilerin egitim basari testi bilgi (Z=-4,690, p<0,001), beceri (Z=-5,264,
p<0,001) ve sentez (Z=-5,175, p<0,001) sorularindan olusan son test puan ortalamalarinin 6n
test puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica egitim
grubundaki 6grencilerin egitim basari testi son test toplam puan ortalamasinin (45,54+12,96),
kontrol grubundaki 6grencilerden (34,51+14,19) yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Benzer sekilde egitim grubundaki 6grencilerin egitim basar testi
bilgi (Z=-3,044, p=0,002), beceri (Z=-2,815, p=0,005) ve sentez (Z=-3,624, p<0,001)
sorularindan olusan son test puan ortalamalarinin, kontrol grubu son test puan ortalamalarindan

anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.



Sonuc ve Oneriler: Ogrencilere gelistirilen partograf e-6grenme araci ile verilen egitimin
ogrencilerin partograf bilgi, beceri ve sentez kazanimlari iizerinde olumlu etkisinin oldugu
goriilmistiir. Boylece uygulamasi kolay ve etkili olan partograf 6grenme aracinin, 6grencilerin
partograf becerilerinin arttirilmasi i¢in geleneksel egitime alternatif olarak sinif i¢i, laboratuvar
ve klinik egitimler sirasinda kullanilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Partograf, E-Ogrenme, Ebelik, E-Partograf

DEVELOPMENT OF THE PARTHOGRAPH E-LEARNING TOOL AND
EVALUATION OF EFFICIENCY IN STUDENT MIDWIFE: A RANDOMISED
CONTROLLED EXPERIMENTAL STUDY

ABSTRACT

Introduction and Objective: In many international and national studies, it is emphasized that
the partograph knowledge and skills of midwives are weak and their education needs to be
strengthened. For this reason, an alternative method was sought for learning the use of
partograph by midwifery students. In this study was conducted to develop the partograph e-
learning tool and to evaluate its effectiveness in student midwives.

Methods: The research was carried out as a randomized controlled experimental study at Aydin
Adnan Menderes University Faculty of Health Sciences Department of Midwifery between
2019-2022. The universe of the study consisted of 3rd year students of the Department of
Midwifery, Faculty of Health Sciences of Aydin Adnan Menderes University, and the sample
(education: 46 and control: 47) consisted of a total of 93 midwifery students. Partograph
training was applied to the education group with the developed partograph e-learning tool in
addition to the formal education, while the control group continued their formal education. The
data of the study were collected with the "Descriptive Information Form" and "Pre-test and
Post-test Educational Achievement Test".

Results: In the study, it was found that the education achievement post-test total score average
(45.54+8.86) of the students in the education group was significantly higher than the pre-test
total score average (29.50+12.96) (Z=-5.767, p <0.001). Similarly, the post-test mean scores of
the students in the education group from the questions of knowledge (Z=-4.690, p<0.001), skill
(Z=-5.264, p<0.001) and synthesis (Z=-5.175, p<0.001) in the educational achievement test
was found to be significantly higher than the mean score. In addition, it was found that the

education achievement post-test total mean scores of the students in the education group



(45.54+12.96) was higher than the mean score of the students in the control group
(34.51£14.19), and this difference was statistically significant. Similarly, the educational
achievement post-test mean scores of the students in the education group consisting of the
questions of knowledge (Z=-3.044, p=0.002), skills (Z=-2.815, p=0.005) and synthesis (Z=-
3.624, p<0.001) higher than the mean score of the control group post-test was significantly
higher.

Conclusion and recommendations: It has been observed that the education given with the
developed partograph e-learning tool has a positive effect on the partograph knowledge, skills
and synthesis gains of the students.

Key Words: Partograph, E-learning, Midwifery, E-partograph.



S-12 DIJITAL HIKAYE ANLATIMI YONTEMININ EBELIK EGIiTIMINDE
KULLANIMI UZERINE DERLEME CALISMASI

Feyza AKTAS REYHAN?, Fatma Niliifer TOPKARA?, Elif DAGLI®
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii, Kiitahya / Tiirkiye
2Eskisehir 11 Saglhk Miidiirliigii, Eskisehir /Tiirkiye
Cukurova Universitesi Abdi Siit¢ii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Adana / Tiirkiye

OZET

Amag: Bu derleme calismasi, dijital hikaye anlatimi yonteminin ebelik egitiminde kullanimina

dikkat ¢ekmek amaciyla yazilmistir.

Yontem: Arastirma, Google Akademik, Medline/PubMed, Dergipark gibi arama motorlarinda

giincel literatiir taramas1 yapilarak hazirlanmistir.

Bulgular: Bugiiniin dijitallesen diinyasinda, 6grencinin 6grenme ortaminda aktif rol almasini
saglayacak donemin yenilik¢i teknolojilerini egitim siirecine dahil etmeye ¢alismak oldukca
onemlidir. Teknolojinin Ogretime entegre edilmesi, yeni bilgilerin Ogretimine katki
saglamasinin yaninda, 6grencilerin derse olan ilgilerini ve motivasyonlarini arttirmak icin de
kullanilan bir yontemdir. S6z konusu 6grencilerin 6grenme ortaminda aktif olduklar1 ve kendi
iirlinlerini kendi 6grenme siiregleri sonucunda ortaya ¢ikarabildikleri yontemlerden biri de

dijital hikaye anlatimi1 yontemidir.

Dijital hikaye yontemi genel olarak, kisinin kendi yazdig1 bir hikdyeyi, istedigi ses ve gorsel
ogelerle destekleyerek dijital ortamda sunumu olarak tanimlanabilir. Dijital hikayenin 6gretim
ortaminda kullaniminin geleneksel 6gretim yontemlerinden farkli olmasi, 6grenmenin bireysel
olarak gerceklesmesi, 6grencilerin 6grenme ortamina katilimini arttirmasi, kolay ve ucuz bir
sekilde olusturulmasi, konularin G6grenimini ilging hale getirmesi gibi bir¢ok yarari
bulunmaktadir. Alanyazinda, dijital hikaye uygulamalarinin 6grencilerin 6grenmelerini
kolaylastirdigini, derinlemesine anlama ve hatirlama imkani sagladigini, elestirel diisiinme-
arastirma ve bilgiyi analiz etme becerilerini gelistirdigini ve akademik basarilarini artirdigini

ele alan bir¢ok deneysel calisma mevcuttur.

Sonug: Ebelik egitimi teorik ve klinik bilgi birikimine dayanan, pratik beceri gerektiren bir
bilim ve sanattir. Tip ve teknolojik ilerlemeler, degisen ihtiyaclar nedeniyle ebelik egitimi ve

ebelik bakim uygulamalarinin teknoloji ile desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ebelik



egitiminde dijital 6grenim yontemlerinin kullanim1 modern ebelik anlayisinin gelisimine katki
saglayacaktir. Bu anlayis dogrultusunda uygulayici, egitici, profesyonel, arastirmact,
danismanlik gibi rolleri {istlenen modern ebelik, biligsel, duyusal ve psikomotor 6grenme

alanlarin1 kapsayan egitim sisteminde dijital hikayelestirme yontemi 6nemli bir yer alacaktir.
Anahtar Kelimeler: Egitim, Dijital, Hikayelestirme, Ebelik

A REVIEW ON THE USE OF DIGITAL STORYTELLING METHOD IN
MIDWIFERY EDUCATION

ABSTRACT

Objective: This review was written to draw attention to the use of digital storytelling method

in midwifery education.

Method:The research was prepared by searching the current literature in search engines such
as Google Scholar, Medline/PubMed.

Results:In today's digitalized world, it is very important to try to include the innovative
technologies of the period in the education process that will enable the student to play an active
role in the learning environment. The integration of technology into teaching is a method used
to increase students' interest and motivation as well as contributing to the teaching of new
information. One of the methods in which these students are active in the learning environment
and can reveal their own products as a result of their own learning process is the method of
digital storytelling.

The use of the digital story in the teaching environment is the realization of learning, increasing
the participation of students in the learning environment, creating easy and cheap way, and
making the learning of the subjects interesting. In the literature, there are many experimental
studies that address that digital story practices make it easier for students to learn, provide in-
depth understanding and remembering, improve critical thinking-research and analyze

knowledge and increase their academic achievements.

Conclusion: Midwifery education’s a science and art that requires practical skills based on
theoretical and clinical knowledge. It’s important to support midwifery training and midwifery
maintenance practices with technology due to medical and technological progress, changing
needs. For this reason, the use of digital education methods in midwifery education will
contribute to the development of modern midwifery understanding. In line with this

understanding, the method of digital storyification will be an important place in the education



system covering modern midwifery, cognitive, sensory and psychomotor learning areas that

take on roles such as practitioner, educational, professional, researcher and consultancy.

Keywords:Education, Digital, Storytelling, Midwifery



S-13 GEBELERDE NOMOFOBI VE SAGLIK OKURYAZARLIGI ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESI

Gizem CITAK', Ozgiir ALPARSLAN' Yasemin YUCEL!
! Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Tokat / Tiirkiye

OZET

Amac¢: Bu arastirma gebelikte nomofobi ile saglik okuryazarligi arasindaki iliskinin

belirlenmesini amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem: Calismanin evrenini, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Arastirma
Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine 20.07.2022-20.08.2022 tarihleri arasinda bagvuran 102
gebe olusturmaktadir. Tanimlayici bir ¢alismadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulmus; 12 maddeden olusan “Kisisel Bilgi Formu”, “Nomofobi Olgegi” ile
“Saglik Okuryazarligi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen analizlerde aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans analizi, betimsel istatistik verileri, tek yonlii varyans analizi
ve bagimsiz orneklemler t-testi teknikleri kullanilmistir. Veriler arasindaki iliskiyi incelemek

icin Pearson ve Spearman Korelasyon analizi yapilmigstir.

Bulgular: Arastirmada gebelerin yas ortalamasi 28.78+4.57 olarak bulunmustur. Gebelerin
sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda; %42.2’si lisans ve lizeri mezunu oldugu, %60’ 1nin
calistifi, %51’inin gelirinin giderine esit oldugu ve %37.3’linlin ilk gebeligi oldugu
belirlenmistir. %20.6’sinin mevcut gebelikte sorun yasadigi belirlenmistir. Gebelerin nomofobi
diizeyi ortalamas1 57.13+17.28 olarak yiiksek bulunmustur. Aylik geliri yiiksek, 3 ve daha fazla
gebelik sayis1 olan ve mevcut gebeliginde sorun yasayan gebelerin nomofobi diizeyi yiiksek
bulunmugtur (p<0,005). Gebelerin saglik okuryazarlig1 diizeyi ortalamasi 39.10+17.87 ile orta
seviyede bulunmustur. Egitim diizeyi yiiksek, calisan, ¢ekirdek aile tipine sahip ve mevcut
gebeliginde sorun yasayanlarda saglik okuryazarhigi diizeyi yiiksek bulunmustur (p<0,005)

ancak saglik okuryazarlig1 ile nomofobi arasinda bir iliski bulunmamuigstir (p>0,005).

Sonug¢: Bizim ¢alismamizda nomofobi ile saglik okuryazarligi arasinda iliski bulunmasa da
orneklem sayis1 arttirilarak yapilan c¢aligmalarda daha farkli sonuglar ¢ikabilecegi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, Nomofobi, Saglik Okuryazarligi.



DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN NOMOPHOBIA AND HEALTH
LITERACY IN PREGNANCY

ABSTRACT

Aim: The study was conducted to determine the relationship between nomophobia and health

literacy in pregnancy.

Materials and Methods: This descriptive study consisted of 102 pregnant women who applied
to the Tokat Gaziosmanpasa University Training and Research Hospital Obstetrics and
Gynecology Polyclinic between 20.07.2022 and 20.08.2022. “Personal Information Form™ is
created by researchers as a data collection tool to collect and consisted of 12 items. Moreover,
“Nomophobia Scale” and “Health Literacy Scale” were used. Arithmetic mean, standard
deviation, frequency analysis, descriptive statistics, one-way analysis of variance and
independent samples t-test were used for the statistical analyzes. Pearson and Spearman

Correlation analysis was performed to examine the relationship between the data.

Results: The mean age of the pregnant women was 28.78+4.57. Considering the
sociodemographic characteristics of women; It was determined that 42.2% of them had a
bachelor's degree or higher, 60% were working, 51% were equal to their income, and 37.3%
had their first pregnancy. It was determined that 20.6% of them had problems in the current
pregnancy. The mean nomophobia level was found to be high 57.13+17.28. The level of
nomophobia was found to be high in pregnant women with high monthly income, 3 or more
pregnancies and having problems in their current pregnancy (p<0,005). The health literacy level
was found to be moderate with 39.104+17.87. The level of health literacy was found to be high
in those with a high education level, working, having a nuclear family, and having problems in
their current pregnancy (p<0,005); however, no relationship was found between health literacy

and nomophobia (p>0,005).

Conclusion: Although there was no relationship between nomophobia and health literacy in
our study, it is thought that different results can be obtained in studies conducted by increasing

the number of samples.

Key words: Pregnant, Nomophobia, Health Literacy



S-14 DANIMARKA’DA YARDIMCI UREME TEKNIiKLERIi VE YASAL
DUZENLEMELER
Dilek CAYIREZMEZ?, Savas KARAKUS?

1Sivas Cumhuriyet Univﬂersitesi, Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi , Dogum Klinigi, Sivas / Tiirkiye
2 Sivas Cumhuriyet Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, Sivas / Tiirkiye

OZET

Infeltilite {ireme ve neslin devaminin saglanmasii engelleyen, tibbi, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel olarak toplumu ilgilendiren bir sorundur. Kadin ve erkek lireme sagliginda teknolojik
gelismeler giin gectikge dnem kazanmaktadir.Ulkelerin saglik hizmetleri politikalar1 bireylere
cocuk sahibi olma konusunda biiyiikk imkanlar sunmaktadir.Danimarka’da {ireme yardimci
teknikleri agisindan  diger iilkelerden farkli olarak yumurta dondurma, doénor sperm
bagisi,tasiyict annelik ve escinsel evlilikler ilgili yasal diizenlemeler mevcuttur.Bu gibi yasal
diizenlemeler infeltilite tedavisinde yeni yaklasimlar olarak diisiiniilebilir.Sonug¢ bu gelismeler
kisilerin karsisina ¢ikan engelleri kaldirarak iireme sagligmin devami saglayacaktir.Bu
calismada Danimarka’da yardimci {ireme teknikleri ve yasal diizenlemeler literatiir

dogrultusunda tartigilayacaktir.
Anahtar kelimeler: Yardimci Ureme teknikleri, Infeltilite, Saglik

ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNIQUES AND LEGAL REGULATIONS IN
DENMARK

ABSTRACT

Infertility is a medical, psychological, social and cultural problem that prevents reproduction
and the continuation of the generation. Technological developments in reproductive health of
women and men are gaining importance day by day. The health care policies of countries offer
great opportunities for individuals to have children. In Denmark, unlike other countries, in terms
of reproductive aid techniques, egg freezing, donor sperm donation, surrogacy and same-sex
marriage are legally regulated. There are regulations. Such legal regulations can be considered
as new approaches in the treatment of infertility. As a result, these developments will remove
the obstacles faced by individuals and will ensure the continuation of reproductive health. In
this study, assisted reproductive techniques and legal regulations in Denmark will be discussed

in line with the literature.

Keywords: Assisted Reproductive Techniques, Infertility, Health



S-15 EBELIK OGRENCILERININ EBELiK EGITIMINDE KULLANILAN SANAL
GERCEKLIK VE ARTIRILMIS GERCEKLIK HAKKINDAKI BiLGI VE
GORUSLERI
Zeliha Burcu YURTSALY, Oznur Hasdemir?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Sivas
%il Saghk Miidiirliigii, Halk Sagligi Hizmetleri Baskanligi, Sivas

OZET

Giris ve Amag: Ebelik egitiminde, harmanlanmis 6grenme ortamlarina dahil edilen en yaygin
kullanilan 6gretim yontemlerinden biri simiilasyon tabanli 6grenmedir. Son yillarda giderek
artan, ebelik ve hemsirelik egitiminde de kullanilan simiilasyonlarin daha gelistirilmis formu
ise Sanal Gergeklik (SG), Artirilmis gergeklik (AG) uygulamalaridir. Bu aragtirma, ebelik
ogrencilerinin ebelik egitiminde kullanilan sanal gergeklik ve artirilmis gerceklik hakkindaki
bilgi ve goriislerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte yapilan aragtirmanin evrenini, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimiinde 2022-2023 egitim-6gretim yil1 giiz ddneminde
Ogrenim goren 324 grenci olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi ve ebelik 6grencilerinin ebelik egitiminde kullanilan sanal gergeklik ve artirilmig gergeklik
hakkindaki bilgi ve goriislerine iliskin degerlendirme formu kullanilarak yiiz yiize toplanmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilimina
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Veriler normal dagilim sagladigi igin
degerlendirmede say1 ve ylizdelik dagilimlar1 kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20.59 +1.37 (min-max:17-26)
oldugu, %98.5’inin bekar oldugu, %54.6’sinin SG hakkinda bilgisinin olmadigi, %90.4’{iniin
SG yonteminin kullanildigr herhangi bir uygulamaya katilmadigi, %79.6’sinin AG hakkinda
bilgisinin olmadigi, %95.4’liniin SG yo6nteminin kullanildigr herhangi bir uygulamaya
katilmadig1 saptanmistir. Ebelik 6grencilerinin SG ve AG hakkindaki bilgi ve goriisleri
incelendiginde ¢ogunun ilgili maddelere katildig1 belirlenmistir (%23.8-%91.4). Ogrencilerin
%91.4’liniin SG ve AG uygulamalarinin simiilasyon deneyimini daha da gelistirdigi goriisiine
katilirken; %76.2°sinin SG ve AG uygulamalariin geleneksel ebelik uygulamalarii yok
saydig1 goriisiine katilmadigi bulunmustur.

Sonug ve Oneriler: Arastirmada ebelik 6grencilerinin cogunun SG ve AG hakkinda bilgisinin

yetersiz oldugu ancak ebelik egitiminde kullanimin yarar saglayabilecegi goriisiine sahip



olduklar1 belirlenmistir. Yiiksek teknoloji iceren bu uygulamalarin geleneksellikten gelecege
atilan adim ile ebelik egitiminde kullanimin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Gergeklik, Artirilmis Gergeklik, Ebelik, Egitim

MIDWIFERY STUDENTS' KNOWLEDGE AND VIEWS ON VIRTUAL REALITY
AND AUGMENTED REALITY USED IN MIDWIFERY EDUCATION

ABSTRACT

Introduction and Aim: In midwifery education, one of the most widely used teaching methods
included in blended learning environments is simulation-based learning. Virtual Reality (VR)
and Augmented Reality (AR) applications are the more developed forms of simulations, which
have been increasingly used in midwifery and nursing education in recent years. This research
was conducted to evaluate the knowledge and opinions of midwifery students about virtual
reality and augmented reality used in midwifery education.

Method: The universe of the descriptive study consisted of 324 students studying at the
Midwifery Department of the Faculty of Health Sciences of Sivas Cumhuriyet University in the
fall semester of the 2022-2023 academic year. SPSS 22.0 package program was used in the
analysis of the data. The normal distribution of the data was examined with the Kolmogorov-
Smirnov test.Since the data provided a normal distribution, number and percentage distributions
were used in the evaluation.

Results: The mean age of the students participating in the study was 20.59 £+ 1.37 (min-max:
17-26), 98.5% were single, 54.6% did not have knowledge about SG, 90.4% did not participate
in any practice in which the VR method was used, It was determined that 79.6% of them did
not know about AG, and 95.4% of them did not participate in any practice in which the SG
method was used. When the knowledge and opinions of midwifery students about SG and AG
were examined, it was determined that most of them agreed with the related items (23.8%-
91.4%).While 91.4% of the students agreed that VR and AR applications further improved their
simulation experience; It was found that 76.2% of them did not agree with the view that SG and
AR practices ignore traditional midwifery practices.

Conclusion and Suggestions: In the study, it was determined that most of the midwifery
students had insufficient knowledge about SG and AG, but they were of the opinion that it

would be beneficial to use them in midwifery education. It is suggested that the use of these



high-tech applications as a step from tradition to the future in midwifery education should be
widespread.
Keywords: Virtual Reality, Augmented Reality, Midwifery, Education



S-16 EBELIK OGRENCILERININ EBELiK MOBIL UYGULAMALARI
HAKKINDA BiLGI VE GORUSLERI

Z. Burcu YURTSAL?, Vasviye EROGLU?
1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Sivas / Tiirkiye
?Tokat Gaziosmanpaga Universitesi, Artova Meslek Yiiksekokulu, Tokat / Tiirkiye

OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci ebelik 6grencilerinin ebelik mobil aplikasyonlar hakkinda bilgi

ve goriislerini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin 6rneklemi bir iiniversitenin ebelik boliimiinde
Ogrenim goren ve arastirmaya katilmayir kabul eden 303 6grenciden olusmustur. Veriler
ogrencilerin tanitici bilgilerini ve mobil uygulamalar hakkinda bilgi ve goriislerini igeren veri

toplama formu ile toplanmistir. Tanimlayici istatistikler ile veriler analiz edilmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 20,38 olan ebelik 6grencilerinin %99,3 {initin akilli telefon kullandigi,
%58,7’sinin glinde ortalama 6 saat online oldugu, mobil aplikasyonlar1 en ¢ok miizik (73,2),
sosyal medya (71,8), fotograf programlari (67,4), alisveris (50,3) igin kullandiklar1 ancak biiyiik
bir ¢ogunlugun telefonunda (%84,2) ebelik alaninda kullanabilecegi bir aplikasyon
bulunmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin yaridan fazlasi ebelik aplikasyonlarinin ebelik islerini
kolaylastiracagini, ebelerin daha iiretken olmalarin1 saglayacagini, bakimin maliyetini ve
zaman kaybini azaltacagini, hizmet kalitesini arttiracagini, kadin sagliginin gelistirilmesine
yardimci olacagini ve gebe izlemini kolaylastiracagini diisiinmektedir. Calismada 6grencilerin
smuft yiikseldikge ebelik aplikasyonlari hakkinda bilgi ve goriislerinin daha pozitif oldugu

1zlenmistir.

Sonu¢: Ebelik  Ogrencilerinin  ebelik  mobil aplikasyonlarin ~ faydalar1  hakkinda
farkindaliklarmin yiiksek oldugu ancak ebelik alaninda kullanilacak aplikasyonlarin yetersiz
oldugu saptanmistir. Ebelik alaninda isleyisi ve bakimi kolaylastiracak Tiirkge mobil
aplikasyonlarin olusturulmasmin ve kullanimimin yayginlastirilmasiin ebelik bakiminin
kalitesinin artmasmna fayda saglayacagi, zaman ve maliyet etkinligi olusturacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, mobil aplikasyon, ebelik uygulamalari, ebelik 6grencileri



KNOWLEDGE AND OPINIONS OF MIDWIFERY STUDENTS ABOUT
MIDWIFERY MOBILE APPLICATIONS

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to determine the knowledge and opinions of midwifery

students about midwifery mobile applications.

Method: The descriptive study meterial consisted of 303 students who were studying in the
midwifery department of a university and agreed to participate in the research. The data were
collected with a data collection form, which includes students' introductory information and
information and opinions about mobile applications. Data were analyzed with descriptive

statistics.

Results: Midwifery students with an average age of 20.38, 99.3% of them use smart phones,
58.7% of them are online for an average of 6 hours a day, mobile applications are mostly music
(73.2), social media (71.8) , photography programs (67.4), shopping (50.3), but the majority of
them (84.2%) do not have an application that they can use in the field of midwifery. More than
half of the students think that midwifery applications will facilitate midwifery work, enable
midwives to be more productive, reduce the cost and time loss of care, increase the quality of
service, help improve women's health and facilitate the follow-up of pregnant women. In the
study, it was observed that the higher the class of the students, the more positive their

knowledge and opinions about midwifery applications.

Conclusion: It has been determined that midwifery students have a high awareness of the
benefits of midwifery mobile applications, but the applications to be used in the field of
midwifery are insufficient. It is thought that the creation and dissemination of Turkish mobile
applications that will facilitate the functioning and care in the field of midwifery will benefit

the increase in the quality of midwifery care and create time and cost efficiency.

Keywords: Midwifery, mobile application, midwifery practices, midwifery students



S-17 HOW TO IMPROVE ELECTRONIC WORTH OF MOUTH POST PANDEMIC:
CASE OF MOROCCO AND TURKEY

Siham ELOUAHABI*
!Doctorante, Abdelmalek Essaadi University
National School of Management of Tangier

In the digitalization era, cutting-edge technologies and unpredictable circumstances continue
to deeply shake our daily life practices. While the digital world offers unlimited
communication opportunities, it also changes the way and structure of people's word-of-
mouth communication. An impactful channel of non-marketer-driven communication. The
rapid and continuous interaction in social networking sites among internet users sharing
different cultures and traditions combined with the new conditions of the covid-19 also shapes
eWOM communication. Furthermore, it is commonly accepted that digital communication
can considerably affect consumer behavior in modern society, especially during the
conditions of the Covid-19 pandemic period. A fact that acknowledge the importance of
eWOM as a key antecedent for determining consumers” potential purchasing patterns. Thus,

eWOM plays a prominent role in the development of many of the new online buying habits.

The aim of this case study is twofold: analyze the positive and negative characteristics of
eWOM communication post-pandemic in both societies Turkey and Morocco. The data is
gathered through an online survey and analyzed based on context analysis methods. The
results show that the size and shape of mutual cultural interaction between societies develop
in parallel with the opportunities provided by technology, but the positive and negative
aspects of this development are also shaped by the structure of electronic word-of-mouth

communication.

Like other forms of communication, word-of-mouth has completely changed into E-WOM.
which is known as another form of pandemic. The reasons are twofold: they are both
contagious and they are both boundless. In top of that, eWOM can be considered as a

pandemic in its own giving the of spread.

Keywords: eWOM, Social Networking Sites, Digital Communication, Covid-19, Online
Shopping, Consumer Behavior



S-18 PANDEMI SURECINDE GEBELERE SOSYAL AGLAR ARACILIGIYLA
SOSYAL DESTEK
Aysun BAKIS!, Mine BEKAR?

Sivas Cumhuriyet Uniy_ersitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Ana Bilim Dali, Sivas, Tiirkiye
Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Sivas, Tiirkiye

OZET

[Ik defa Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°da ortaya ¢ikan Coronaviriis, insandan insana
yakin temas ve damlacik yoluyla bulasarak tiim diinyaya ¢ok hizli yayilim gostermistir.
Pandemiyi kontrol altina alma amaci ile sokaga ¢cikma yasaklari, karantinalar, sosyal ortamlarin
engellenmesi, mevcut belirsizlik ortami, gebeligin beraberinde getirdigi fiziksel, psikolojik,
sosyal sorunlar, gebelerde psikolojik huzursuzluk hali, uykusuzluk, {iziintiilii olma seklinde
kendini gostermistir ve biyopsikososyal sagligini olumsuz yonde etkilemistir. COVID-19

pandemi siirecinde gebeler daha fazla psikolojik ve sosyal destege ihtiya¢c duymuslardir.

Schumaker ve Brownell, sosyal destegi; “alicinin refahini arttirmak amaciyla alici ve saglayici
tarafindan algilanan, en az iki birey arasinda kaynaklarin degisimi” olarak tanimlamiglardir.
Sosyal destek gebelere saglayabilecek esas bireyler ya da gruplar yakin g¢evredeki resmi
olmayan kisilerden (es, aile ve arkadaslar), is ¢evresi ya da spesifik hizmet saglayan profesyonel
ya da yar1 profesyonel kisi ve gruplardir. Bireyler tiim yasam donemlerinde sosyal destege
ihtiya¢ duyabilir. Ancak fiziksel, biligsel ve duygusal agidan olduk¢a hizli ve yogun

degisimlerin yasandigi gebelik doneminde sosyal destegin 6nemi artmaktadir.

Pandemi siirecinde kisiler arasinda yasanan kopuk iligkiler, sosyal aglar yardimiyla insanlar,
sosyal iligski kurma ya da mevcut olan iligkilerini slirdliirme sansina sahip olabilmektedirler.
Pandemide uygulanan devlet politikalar1 gebelerin ihtiya¢c duydugu sosyal destegi sosyal aglar
(Facebook, Whatsapp, Instagram vb.) kullanilarak yakinlari  tarafindan saglanilmaya
calisilmistir. Sosyal aglar sayesinde gebelerin hem gebelik siirecinde hem de pandemi siirecinde
yasadig1 psikolojik sorunlar en aza indirilip, sosyal destege erisme ve iletisimde olma gibi temel
psikolojik ihtiyaglar1 karsilamaktadir. Bu sayede sosyal aglar gebelerin pandemi nedeniyle
yaninda olamayan ailelerinin, arkadaslarinin ve sevdiklerinin her zaman yaninda olmalarini

saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Sosyal Aglar, Sosyal Destek



SOCIAL SUPPORT TO PREGNANT WOMEN THROUGH SOCIAL NETWORKS
DURING THE PANDEMIC

ABSTRACT

The Coronavirus, which first appeared in Wuhan, China in December 2019, has spread very
quickly all over the world by being transmitted from person to person through close contact and
droplet. In order to control the pandemic, curfews, quarantines, blocking of social
environments, the current uncertainty environment, the physical, psychological and social
problems brought about by pregnancy, psychological restlessness in pregnant women,
insomnia, sadness have shown themselves and have adversely affected biopsychosocial health.
During the COVID-19 pandemic process, pregnant women needed more psychological and

social support.

Shumaker and Brownell, they defined social support as “the exchange of resources between at
least two individuals, perceived by the buyer and the provider, with the aim of enhancing the
well-being of the recipient”. The main individuals or groups that can provide social support to
pregnant women are unofficial people (spouse, family and friends), business circle or
professional or semi-professional people and groups that provide specific services. Individuals
may need social support throughout their lives. However, the importance of social support

increases during pregnancy, when physical, cognitive and emotional changes are experienced.

With the help of disconnected relationships social networks between people during the
pandemic process, people can have the chance to establish social relations or maintain existing
relationships. The state policies implemented in the pandemic have tried to provide the social
support needed by the pregnant women by their relatives by using social networks (Facebook,
Whatsapp, Instagram etc.). Thanks to social networks, the psychological problems experienced
by pregnant women both during pregnancy and during the pandemic process are minimized and
they meet basic psychological needs such as accessing social support and being in
communication. In this way, social networks have ensured that pregnant women are always

with their families, friends and loved ones who cannot be with them due to the pandemic.

Keywords: Pandemic, Social Networks, Social Support



S-19 TELE-SAGLIK SiISTEMINDE EBENIN ROLU
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OZET

Bilisim teknolojilerinin kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte bilisim teknoloji uygulamalari
saglik alaninda da kullanilmaya baglanilmistir. Saglik hizmeti sunumunda kullanilan
uygulamalar “tele-saglik’” uygulamalari olarak adlandirilmaktadir. Diinya saglik Orgiitii (DSO)
tele-sagligi “hastalarin ve saglik hizmeti saglayicilarinin birbirlerinden uzak oldugu durumda
sunulan saglik hizmeti” olarak tanimlamaistir.

Tele-saglik hizmetlerinin ilk olusum amaci; saglik hizmetine ulasamayan kisiler i¢in uzaktan
saglik degerlendirilmesi, tibbi teshisinin saglanmasi, gerekli ise miidahale ve yonlendirme
yapilmasi, saglik danismanligi verilmesi gibi hizmetlerin topluma saglanmasidir.

Tele-saglik, saglik hizmetleri sunucusu ile saglik hizmeti talebi bulunan kisiler arasinda gergek
zamanli (senkronize) olarak telefon, video kullanimi veya e-posta gibi yollarla toplumun saglik
hizmetlerine ulasabilmesidir.

Saglik hizmeti sunumunda tele-saglik, genellikle her iki taraf arasinda mesafe s6z konusu
oldugunda basvurulan bir yoldur. Kadinlarin saglik kurulusuna erisememe nedeninden dolay1
kadinlarin saglik sorunlar1 hakkinda bilgi alamamasi, mevcut hastaliklartyla ilgili takibin
yapilamamasi, olusabilecek sorunlar i¢in erken taninin konulamamasi, gebe kadinlarin
gebelik takibinin aksamasi, gebelerin doguma hazirlik, emzirme, yenidogan bakimi gibi
konularda egitim alamamalar1 ve riskli durumlar i¢in basvuruda gecikme gibi durumlarla
kars1 karsiya kalmasi s6z konusu olmustur. Bu gibi sorunlari ortadan kaldirmak i¢in kadinlara
uzaktan ve ¢evrimigi iletisim araglari ile zaman kaybini en aza indirerek danismanlik hizmeti
sunulabilmeyi kolaylastirir ve bu sayede hizmete ulagamayan kadinlarin hepsine ulagilmasi
saglanilir.

Ebelerin iyi desteklendigi bir saglik sisteminde tele-saglik 6nemli bir yere sahiptir. Birgok
caligmadaki ortak goriis gelecekteki saglik uygulamalarinin tele-saglik komponentleri
tizerinden ilerleyecegini diisiinmektedirler. Bu yiizden tele-saglik uygulamasi hakkinda ebelere
bilgi ve egitim verilerek ebelik meslegine tele-saglik uygulamasini entegre ederek ihtiyag
duyulan bilgiye, egitime ulasamayan kadinlara ulasiimasi hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tele-Saglik, Saglik Hizmeti, Ebenin Roli



THE ROLE OF THE MIDWIFE IN THE TELE-HEALTH SYSTEM
ABSTRACT

With the widespread use of information technologies, information technology applications have
also started to be used in the field of health. The applications used in the provision of health
services are called “tele-health’ applications. The World Health Organization (WHO) has
defined tele-health as “health care provided when patients and health care providers are far from

each other”.

The initial purpose of telehealth services is to provide services such as remote health
assessment, medical diagnosis, intervention and guidance if necessary, and health counseling

to the community for people who cannot access health services.

Tele-health is the ability of the community to access health services in real time (synchronized)
between the health service provider and the people who have a health service request by means

of telephone, video or e-mail.

In the provision of health services, telehealth is a path that is usually resorted to when it comes
to distance between both parties. Due to the reason why women could not access the health
institution, women could not get information about their health problems, they could not follow
up on their existing diseases, early diagnosis could not be made for the problems that may occur,
pregnant women were faced with situations such as disruption of pregnancy follow-up,
pregnant women could not receive training on issues such as preparation for delivery,
breastfeeding, newborn care and delay in application for risky situations. In order to eliminate
such problems, it makes it easier to provide counseling services to women by minimizing time
loss through remote and online communication tools, and in this way, it is ensured that all

women who cannot reach the service are reached.

Tele-health has an important place in a health system where midwives are well supported. The
common view in many studies is that future health applications will progress through tele-health
components. Therefore, by providing information and training to midwives about tele-health
practice, it should be aimed to reach women who cannot reach the necessary information and

education by integrating tele-health practice into the midwifery profession.

Keywords: Tele-Health, Health care, Midwife's Role



S-20 DIJITAL SAGLIK VE EBELIK UYGULAMALARINDA KULLANIMI

Esranur CEVIK YILDIZ?!, Siikran ERTEKIN PINAR!
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OZET

Giris ve Amag¢: Glinlimiizde teknolojinin gelismesi ile yeni bir donem baslamis ve bu yeni
doneme “Dijital Cag” ad1 verilmistir. Bu donem biitiin alanlar etkiledigi gibi saglik alanini da
etkilemis ve geleneksel metotlar yerini yeni teknolojik uygulamalara birakmaya baslamstir.
Teknolojiyle bu kadar i¢ i¢ce olunan bir zaman diliminde bu uygulamalar ebelik alaninda da
biliyiik oneme sahiptir. Bu derleme dijital sagligin ebelik uygulamalarinda kullaniminin

onemine dikkat etmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu derleme 2012-2022 yillar1 arasinda ‘dijital saglik, dijital ebelik ve dijital diinya’
hakkinda yapilan ¢alismalarin Tiirkge ve Ingilizce olarak Pubmed, Google Akademik veri

tabanlarinda taratilarak bulunan sonuglarin derlenmesiyle yazilmaistir.

Bulgular: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghgi iyilestirmek amaciyla dijital teknolojilerden ve
saglik inovasyonunun giiciinden yararlanilmasi gerektigini belirtmektedir. Dijital teknolojiler,
temel saglik hizmetlerini giiclendirmeye ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yardimci olan
hayati bir arag olarak degerlendirilmektedir. DSO’niin dijital saglik teknolojileri konusundaki
vizyonu ise uygun, erisilebilir, maliyeti diisiik, strdiiriilebilir, insan merkezli dijital saglik
coziimlerinin gelistirilmesini ve benimsenmesini saglayarak her yerde herkes icin sagligi

iyilestirmek, altyap1 ve uygulamalar gelistirmektir.

Gebelik doneminde kullanilan dijital teknolojinin, gebelik, dogum ve dogum sonu donem
hakkinda egitim, travmalardan ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma, yeterli uyku,
yeterli ve dengeli beslenme, gebelikte egzersiz, alkol ve gereksiz ilag kullanmama, genel viicut
hijyenine dikkat etme ve ideal kilo alim1 gibi bircok alanda bilgilenmeye ve hastaliklardan

korunmaya fayda sagladigi goriilmiistiir.

Sonug¢ ve Oneriler: Globallesen diinyada saglik alaninda gerceklesen degisimlerin yakindan
takibi saglanarak ebelik alanina entegre edilmesi gerekmektedir. Bu siirecte saglik
profesyonellerine biiyiikk sorumluluklar diigmekte ve dijitallesen sagligin gebelerle

bulusmasinda aktif rolde bulunmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital saglik, Teknoloji, Ebelik uygulamalari.



USE IN DIGITAL HEALTH AND MIDWIFERY PRACTICES
ABSTRACT

Introduction and Aim: Today, with the development of technology, a new era has begun and
this new era has been called the "Digital Age".This period affected all fields as well as the
field of health and traditional methods began to leave their place to new technological
applications. In a time when technology is so intertwined, these practices are also of great
importance in the field of midwifery. This review was made to pay attention to the importance
of the use of digital health in midwifery practices.

Method: This review was written by compiling the results found by scanning the studies on
'digital health, digital midwifery and digital world" between 2012-2022 in Pubmed and Google
Academic databases in Turkish and English.

Results: The World Health Organization (WHO) states that digital technologies and the
power of health innovation should be harnessed to improve health. Digital technologies are
considered a vital tool to help strengthen primary health care and prevent the spread of
disease. WHO's vision for digital health technologies is to improve health for all, develop
infrastructure and applications, by enabling the development and adoption of affordable,
accessible, cost-effective, sustainable, people-centered digital health solutions. Education
about pregnancy, birth and postpartum period, protection from traumas and sexually
transmitted diseases, adequate sleep, adequate and balanced nutrition, exercise during
pregnancy, not using alcohol and unnecessary drugs, paying attention to general body hygiene
and ideal weight gain. It has been seen that it is beneficial in many areas such as information
and protection from diseases.

Conclusion and Recommendations: In the globalizing world, changes in the field of health
should be closely followed and integrated into the field of midwifery. In this process, health
professionals have great responsibilities and they need to take an active role in meeting the

digitalized health with pregnant women.

Keywords: Digital health, Technology, Midwifery applications.



S-21 EBELIK BOLUMU OGRENCILERININ ENDUSTRI 4.0 KAVRAMSAL
FARKINDALIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI
Emine KILIC DOGAN?, Biisra CESUR?
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OZET

Giris ve Amac: Diinyada teknolojik yeniliklerle birlikte saglik endiistrisi de gelisim gostermis
ve dijital doniisiim silirecine girilmistir. Bu arastirma ebelik boliimii 6grencilerinin endiistri 4.0

farkindaliklarini belirlemeyi amaglayan tanimlayici nitelikte tasarlanmastir.

Gere¢ ve yontem: Arastirmanin evrenini bir {niversitenin ebelik bolimii 6grencileri
olusturmaktadir. Minimum 6rneklem sayis1 G*power 3.1.9 programinda hesaplanmistir. Buna
gore %95 istatistiksel giic 0.05 hata pay1 i¢in arastirmaya dahil edilmesi gereken orneklem
say1st 210 olarak belirlenmistir. Aragtirmada olas1 kayiplarda goz 6niinde bulundurularak 257
ebelik 6grencisi ile tamamlanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu

ve Endiistri 4.0 Kavramsal Farkindalik Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin yas ortalamasi 21.22+1.84 yil olup, 6grencilerin %31.9°u
Ebelik boliimii 2.smif 6grencisidir.%52.9’unun kendine ait bilgisayar1 olup, %1001 akilli
telefon, %60.7si bilgisayar kullanmaktadir.Ogrencilerin dlgekten aldig1 puan ortalamasi 89.98
+30.5 olup, Olgekten alman puana gore dgrencilerin Endiistri 4.0 kavramsal farkindaliklarinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir.Ogrencilerin kaldig1 yer ve o&lgekten alman puanlar
arasindaki iligki incelendiginde devlet yurdunda kalan ogrenciler ile 6zel yurtta kalan

ogrencilerin 6l¢ekten alinan puanlar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p< 0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Arastirmada ebelik bolimii 6grencilerin Endiistri 4.0 Kavramsal
Farkindalik diizeylerinin orta derecede oldugu ve yasanilan yerin bu kavrama iligkin farkindalik
diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Konu ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi

Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, Endiistri, Farkindalik, Saglik, Teknoloji



DETERMINATION OF INDUSTRY 4.0 CONCEPTUAL AWARENESS LEVELS OF
MIDWIFERY DEPARTMENT STUDENTS

ABSTRACT

Introduction and Purpose: Along with technological innovations in the world, the health
industry has also developed and the digital transformation process has been entered. This
research was designed as a descriptive study aiming to determine the industry 4.0 awareness of

midwifery students.

Materials and methods: The universe of the research consists of midwifery students of a
university. The minimum sample size was calculated in the G*power 3.1.9 program.
Accordingly, the number of samples to be included in the study was determined as 210 for a
95% statistical power of 0.05 margin of error. The study was completed with 257 midwifery
students considering possible losses. Personal information form and Industry 4.0 Conceptual

Awareness Scalewereused as data collectiontools in the research.

Results: The averageage of the students in the study was 21.22+1.84 years, and 31.9% of the
students were 2nd year midwifery students. 52.9% of them have their own computers, 100%
use smartphones and 60.7% use computers. The average score of the students from the scale
was 89.98 + 30.5, and according to the score obtained from the scale, it was determined that the
students' Industry 4.0 conceptual awareness was at a moderate level. When the relationship
between the place of residence of the students and the scores obtained from the scale was
examined, it was determined that there was a significant difference between the scores obtained
from the scale of the students staying in the state dormitory and the students living in the private
dormitory (p< 0.05).

Conclusion and Suggestions: In the study, it was determined that the level of Industry 4.0
Conceptual Awareness of midwifery students was moderate and the place of residence
positively affected the level of awareness of this concept. Further research on the subject is

recommended.

Keywords: Midwifery, Industry, Awareness, Health, Technology



S-22 DIJITAL MEDYA iLE YENIiDOGAN BAKIMI

Serpil TOKER?, Ozgiir ALPARSLAN!
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OZET

Dogum sonu donem, kadiin hayatinda biiyiik degisikliklerin yasandigi yeni rol ve
sorumluluklarin istlenildigi kritik bir donemdir. Kadin, anne oldugu i¢in mutludur ancak
hayatina giren bir bebegin yagaminda olusturacagi degisikliklerden dolay1 karmasik duygular
icindedir. Kadinlarin, ebeveynlige adaptasyon siirecinde sosyal destekleri biiylik bir 6neme
sahiptir. Bu nedenle kadinlar, ebeveynlikte destek ve topluluk duygusu ararlar. Dijital medya
kullaniminin diinya genelinde hizli bir gelisme gdstermesine bagl olarak kadinlar bu sosyal
desteklerini ve topluluklar1 dijital ortamda aramaya basladilar. Dijital medyanin en fazla
kullanim alan1 yenidogan veya ¢ocuklarin, bakim1 hakkindaki genel bilgiler (%51), biiylime ve
geligsmeleri (%43), beslenme aligkanliklarinin takibi (%34), uykusu hakkinda bilgi edinmek
(%25), tibbi bilgileri, tan1 ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi edinmek (%22) ve diger
ebeveynlerle iletisim kurmak (%17)’tir. Baska bir ¢alismada dijital medyanin en c¢ok
kullanildig1 alanlar yenidogan bakimi ve beslenmesi, dogum sonrasi komplikasyonlar,
postpartum depresyon, stres, kadinin 6zbakim gereksinimleri, cinsellik ve aile planlamasi
yontemleri yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda, kadinlarin ¢ogunun interneti dogum sonrasi
donem hakkinda bilgi almak, emzirmeyi desteklemek, kendi kendine bakimi kolaylastirmak ve
saglik okuryazarliklarini gelistirmek amaciyla kullandiklar1 saptanmustir. Ozellikle dogum sonu
arastirilan en yaygin cevrimig¢i konunun da emzirme sorunlari ve dogum sonrasi iyilesme
oldugu bulunmustur. Demirtas ve Celik’in (2017) yaptiklar1 ¢alismada emzirme konusunda
annelerin saglik profesyonellerinden yeterli bilgi alamamalar1 ve saglik personelinin mamaya
yonlendirmesi gibi nedenlerle emzirme siiresince dijital medyadan daha fazla faydalandiklarim
iler1 siirmiiglerdir. Sosyal destegin yeni, baska bir boyutu olan dijital medya, kadinlarin
ebeveynlige ilk gecisteki yenidogan bakimi, beslenmesi, banyosu, uykusu vb. konulardaki
endiselerini gidererek, annelere yardim etmede ve bilgi vermede zengin bir destek kaynagi

olmaya baglamistir.

Anahtar Kelimeler: dijital medya, yenidogan, ebeveynlik, emzirme



ABSTRACT

The postpartum period is a critical period in which great changes are experienced in a woman's
life and new roles and responsibilities are undertaken. The woman is happy to be a mother, but
she has mixed feelings because of the changes that a baby will make in her life. Social support
of women is of great importance in the adaptation process to parenthood. This is why women
seek support and a sense of community in parenting. Due to the rapid development of the use
of digital media around the world, women began to seek their social support and communities
in the digital environment. The most common usage areas of digital media are general
information about the care of newborns or children (51%), growth and development (43%),
monitoring of nutritional habits (34%), information about sleep (25%), medical information,
diagnosis and treatment. methods (22%) and communicating with other parents (17%). In
another study, the most used areas of digital media are newborn care and nutrition, postpartum
complications, postpartum depression, stress, women's self-care needs, sexuality and family
planning methods. Studies have shown that most of the women use the internet to get
information about the postpartum period, to support breastfeeding, to facilitate self-care and to
improve their health literacy. Breastfeeding problems and postpartum recovery were found to
be the most common online topic specifically researched postpartum. In their study, Demirtas
and Celik (2017) claimed that mothers benefited more from digital media during breastfeeding
due to reasons such as not getting enough information from health professionals and directing
health personnel to formula. Digital media, which is another new dimension of social support,
has started to be a rich source of support in helping mothers and providing information by
relieving women's concerns about newborn care, feeding, bathing, sleep, etc. in the first

transition to parenthood.

Keywords: digital media, newborn, parenting, breastfeeding



S-23  GIYILEBILIR TEKNOLOJI ve EBELIK
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OZET

Giyilebilir teknolojinin milad1 1300’14 yillara kadar uzanmakta olmasina ragmen 2000’li
yillarin baginda biiytik bir gelisim gostermistir. Giyilebilir teknoloji, bir kisinin taktig1 aksesuar
ve/ veya giydigi kiyafetlere entegre edilen bir teknolojidir. Bu teknolojik {irtinler biinyesinde
biyosensorler bulundurur, bulunan sensorler ise aldigi verileri akill telefonlara kablosuz veya
bluetooth araciligryla aktarilmasini saglamaktadir. Aktarilan veriler kullanicilar tarafindan
anlik gozlemlenebilir ve takip edilebilmektedir. Bir¢ok teknolojik gelisimi kisa zamanda
hayatina dahil eden insanoglu giyilebilir teknolojiye de kisa zamanda adapte olup hayatina dahil
etmektedir. Giyilebilir teknoloji; spor, savunma, endiistri, egitim, moda, eglence, turizm, saglik
gibi alanlarda ve insanmn oldugu tiim alanlarda faaliyet gostermektedir. Ozellikle saglik
alanindaki faaliyetleri kisilere ait saglik sorunlarinin erken saptanmasinda, takip edilmesinde,
uygulanmasinda ve uygulanan tedavi veya bakimin devamliliginda 6nemli bir yere sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle koruyucu saglik hizmeti veren Aile Sagligi Merkezlerine
bagli kronik rahatsizlig1 bulunan bir ebe tarafindan giyilebilir teknolojinin kullanilabilir olmasi
gebenin gilivenli ve siirekli takibini saglamakta biiyiik bir gelisim saglanmasina neden olacaktir.
Ancak gelisen ve giin gectikce daha genis alana hitap eden giyilebilir bu teknolojinin ebelik
alanindaki uygulamalari yetersiz ve bir o kadarda 6nemlidir. Bu derlemede giyilebilir teknoloji
ve ebelik alanindaki yeri, 6nemi ve zaman igerisindeki degisimi bakimindan giincel literatiir ile

ele almak amaglandi.
Anahtar kelime: Giyilebilir teknoloji, ebelik, saglik

WEARABLE TECHNOLOGY AND MIDWIFERY
ABSTRACT

Although the age of wearable technology dates back to the 1300s, it showed a great
development in the early 2000s. Wearable technology is a technology that is integrated into the
accessories and/or clothing that a person wears. These technological products contain
biosensors, and the sensors provide the transfer of the received data to smart phones via wireless
or bluetooth. The transferred data can be observed and followed instantly by the users.
Mankind, who has included many technological developments in his life in a short time, adapts

to wearable technology in a short time and includes it in his life. Wearable technology; It



operates in fields such as sports, defense, industry, education, fashion, entertainment, tourism,
health and in all areas where people are present. It is thought that especially the activities in the
field of health have an important place in the early detection, follow-up, implementation of the
health problems of the people and the continuity of the treatment or care applied. The
availability of wearable technology, especially by a midwife with a chronic illness affiliated
with Family Health Centers that provide preventive health services, will lead to a great
improvement in ensuring safe and continuous follow-up of the pregnant. However, the
applications of this wearable technology, which is developing and appealing to a wider area
day by day, in the field of midwifery are insufficient and equally important. In this review, it is
aimed to deal with the current literature in terms of its place, importance and change over time

in the field of wearable technology and midwifery.

Keywords: Wearable technology, midwifery, health



S-24 TEKNOLOJININ GETIiRDIKLERI: DiJITAL ANNELIK KAVRAMI

Zehra DOGAN?, Semiha AYDIN OZKAN?
! Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dali, Adiyaman / Tiirkiye
2 Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Adryaman / Tiirkiye
OZET

21. ylizyil itibari ile yayilan internet kullanimi bilgi cagr’ da diyebilecegimiz bu dénem i¢in
topluma sunulmus en iyi buluslardandir. Bu bilgi ¢agr doneminde olusan yeni kadinlik ve
annelik rollerini de beraberinde getirmistir. Gegmisten giliniimiize annelik kavrami sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel olgulardan etkilenip sekillenmistir. Toplumsal degisimlerin sonucunda
annelik stirekli kendini yenileyen, gelistiren bir kavramdir. Dijitallesen diinyada anne olan
bireyin annelik ile ilgili bilgi edinme ve edindigi deneyimleri diger annelerle paylagsmak i¢in
gerek sosyal medya gerek dijital uygulamalarini kullandigi goriilmiistiir. Anneligin dogasinda
bulunan ¢ocugu i¢in en iyisini yapabilme gilidiisii, onu aragtirmaya, Ogrenmeye ve
ogrendiklerini uygulamaya yonlendirir. Yeni nesil anneler teknolojik gelismeler 1s18inda
ozellikle gebelik, dogum, dogum sonu dénem ve ¢ocuk bakimi ile ilgili ge¢gmis zamanlarda
oldugu gibi geleneklerden ve biiyiiklerinden bilgi almak yerine dijital platformlardan
faydalanmaktadirlar. Giiniimiizde internetin yaygin, ulagilabilir, ucuz, zaman-mekan
kisitlamas1 olmadan istenilen bilgiye ulasilabilme &zelliklerinden dolay1 en ¢ok basvurulan
bilgi edinme yontemi olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada annelik kavrami, dijital annelik
kavrami, dijital annelik pratikleri ve mobil uygulamalar, mobil uygulamalarin kullanimi ve
mahremiyet vurgusu, dijital annelik ile gelen tiiketim, bir tiiketim pratigi olarak yaratilan
annelik, bir dayanigma pratigi olarak paylasilan annelik ve bir uzmanlik alani olarak yaratilan
annelik basliklari literatiir taramasi araciligiyla, dijital anneligin avantajlari kadar dezavantajlar

iizerinde durulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Dijital annelik, Dijital annelik uygulamalari
TECHNOLOGY BROUGHT: DIGITAL MOTHERHOOD CONCEPT

ABSTRACT

The use of the internet, which has spread as of the 21st century, is one of the best inventions
presented to the society for this period, which we can call the information age. This has brought
with it the new roles of femininity and motherhood that emerged in the information age period.
From past to present, the concept of motherhood has been influenced and shaped by social,
economic and cultural phenomena. As a result of social changes, motherhood is a concept that



constantly renews and develops itself. It has been observed that the individual who is a mother
in the digitalized world uses both social media and digital applications to obtain information
about motherhood and share her experiences with other mothers. The instinct of motherhood to
do the best for her child leads her to research, learn and apply what she has learned. In the light
of technological developments, new generation mothers benefit from digital platforms instead
of getting information from traditions and elders, as in the past, especially about pregnancy,
birth, postpartum period and child care. Today, the internet is used as the most used method of
obtaining information due to its widespread, accessible, cheap, and access to the desired
information without time-space restrictions. In this study, the concept of motherhood, the
concept of digital motherhood, digital motherhood practices and mobile applications, the use
of mobile applications and the emphasis on privacy, the consumption that comes with digital
motherhood, motherhood created as a consumption practice, motherhood shared as a solidarity
practice and motherhood created as a field of expertise. Through the literature review, the

disadvantages as well as the advantages of digital motherhood are emphasized.

Keywords: Digital motherhood, Digital motherhood practices, Technology



S-25 EBELERIN EMZIiRME EGIiTiMi VE DANISMANLIGINDA DiJIiTAL
DONUSUM

Elif DAGLI}, Fatma Niliifer TOPKARA? Feyza AKTAS REYHAN?®
1Cukurova Universitesi, Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Adana, Tiirkiye,
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OZET

Amac: Bu derleme, dijital doniisiimiin ebelerin emzirme egitimi ve danismanligi lizerine

etkisini incelemek amaciyla yazilmistir.

Yontem: Arastirma, Google Akademik, Dergipark ve Medline/PubMed gibi arama

motorlarinda giincel literatiir taramasi yapilarak hazirlanmastir.

Bulgular: Teknolojinin ihtiyaglari farklilagtirdigi ve tiim sektorleri doniistiirdiigii giintimiizde
saglik sektoriinde dijital doniisiim kritik 6nem tastyor. Gelisen teknolojiyle birlikte saglik
sektoriinde hayati 6nem tasiyan tani, tedavi, tedavi sonrasi ve koruyucu saglik gibi siireclerde
onemli atilimlarda bulunuluyor. Saglik agisindan bakildiginda yeni teknoloji ve yontemler
tedavi siireglerinin, hastalarla iletisimin, sagligin korunmasi ile ilgili siireclerin ve saglik
kurum ve kuruluslarinin yonetimsel siireclerinin iyilesmesini saglamaktadir. Teknoloji ve
beraberinde getirdigi iyilesmeler emzirme konusunda da bilgi ve destek arayan annelere
telefon ve internet tabanli uygulamalarla destek saglamakta, emzirme sonuglarini olumlu

etkilemektedir.

Dijital emzirme diinyasinda geleneksel emzirme egitimine modern alternatifler ortaya ¢ikiyor.
Bugiin emziren annelerin ¢ogu yardim i¢in telefonla emzirme destegi, emzirme takip
uygulamalari, bilgilendirme saglayan emzirme uygulamalari ve ¢evrimigi anne bulusmalari
icin akilli telefon uygulamalarina bagvuruyor. Kanitlar, teknolojik miidahaleler ile verilen
egitim ve danismanligin emzirmenin desteklenmesine ve basarilmasina katkida bulundugunu
gostermektedir. Alan yazinda, ebeler i¢in teknoloji tabanli egitim ve danismanlik
uygulamalarinin rutin olarak kullanilan bir uygulamaya doniistiiriilmesi gerektigi
bildirilmektedir. Teknolojik uygulamalarin ebeler i¢in zaman tasarrufu saglayacagi ve daha

fazla sayida kadina ulagilarak toplumun tiim kesimine fayda saglayacagi vurgulanmaktadir.

Sonug¢: Calismalar dijital ortamda verilen emzirme egitimi ve danismanliginin emzirmenin

yayginlagmasina, sliresinin artmasina ve emzirme hedeflerine ulasilmasina katki sagladigin


https://www.logo.com.tr/dijital-donusum-danismanligi
https://www.logo.com.tr/sektorler/saglik-ve-spor-cozumleri
https://www.logo.com.tr/sektorler/saglik-ve-spor-cozumleri

gostermektedir. Emzirme egitim ve danismanliginda; annelerin siirekli degisen dijital cagda
dogru, erisilebilir ve alakali kalmasin1 saglamak i¢in ebeler saygin teknoloji tabanl

seceneklere asina olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital, Ebelik, Emzirme, Egitim, Danismanlik.

DIGITAL TRANSFORMATION IN BREASTFEEDING EDUCATION AND
CONSULTANCY OF MIDWIVES

ABSTRACT

Aim: This review was written to examine the effect of digital transformation on breastfeeding

education and counseling of midwives.

Method: The research was prepared by searching the current literature in search engines such
as Google Akademik, Dergipark and Medline/PubMed.

Findings: Digital transformation is critical in the healthcare industry today, as technology
differentiates needs and transforms all sectors. With the developing technology, important
breakthroughs are made in processes such as diagnosis, treatment, post-treatment and
preventive health, which are vital in the health sector. From a health perspective, new
technologies and methods enable the improvement of treatment processes, communication
with patients, processes related to the protection of health, and administrative processes of
health institutions and organizations. Technology and the improvements it brings also provide
personalized support to mothers who seek information and support about breastfeeding, via

telephone and internet-based applications, and positively affect breastfeeding outcomes.

Modern alternatives to traditional breastfeeding education are emerging in the digital
breastfeeding world. Many breastfeeding mothers today turn to smartphone apps for help,
such as phone breastfeeding support, breastfeeding tracking apps, informative breastfeeding
apps, and online mother meetups. Evidence shows that education and counseling through
technological interventions contribute to the promotion and success of breastfeeding. In the
literature, it is reported that technology-based training and counseling practices for midwives
should be transformed into a routinely used practice. It is emphasized that technological
applications will save time for midwives and will benefit all segments of society by reaching

more women.



Conclusion: Studies show that breastfeeding education and counseling provided in the digital
environment contributes to the spread of breastfeeding, increasing its duration and reaching
breastfeeding goals. In breastfeeding education and counseling; To ensure that mothers
remain accurate, accessible and relevant in the ever-changing digital age, midwives should be

familiar with reputable technology-based options.

Keywords: Digital, Midwifery, Breastfeeding, Education, Counseling.



S-26  DOGUM AGRISI YONETIMINDE SANAL GERCEKLIiK UYGULAMASI
KULLANIMINA YONELIK BiR LITERATUR INCELEMESI

Fatma Niliifer TOPKARA %, Elif DAGLI 2, Feyza AKTAS REYHAN?
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OZET

Amag: Bu derleme c¢alismasi; normal dogum sirasinda sanal gergeklik uygulamasinin dogum

agrisinin yonetimi lizerine etkisini incelemek amaciyla yazilmistir.

Yontem: Arastirma Cochrane Library, Google Scholar, Medline/PubMed arama motorlarinda

giincel literatiir taramasi yapilarak hazirlanmistir.

Bulgular: Dogum agrisi, kadinlar i¢in neredeyse evrensel bir deneyim olmakla birlikte, bu
agrinin esigi bireyler arasinda degisiklik gostermektedir. Agri sonunda annenin bebegine
kavusacak oldugunu bilmesi dogum agrisini, diger agr1 tiirlerinden farkli kilsa da, dogum agrist;
annenin fiziksel ve mental sagligini, cocuguyla arasindaki duygusal iliskisini, gelecekteki
dogumlarla ilgili duygu ve diisiincelerini, dogum doyumunu ve konforunu etkileyebilmektedir.

Bu nedenle dogum agrisinin yonetimi hem tibbi hem de insani olarak biiyiik 6nem tasimaktadir.

Dogum agrisin1 yonetmek icin kullanilan non-farmakolojik ve tamamlayict yontemlerle
birlikte, bu alanda yeni teknolojik uygulamalar da kullanilmaya baslamistir. Sanal gerceklik de
bu yeni teknolojik uygulamalardan biridir. Sanal gerceklik uygulamasi, bilgisayarlar1 veya
diger cihazlan kullanarak katilimcilarin dikkatini ger¢ek diinyadan uzaklastirarak agri algisim
azaltan gercekligi simiile eden bir ortama baglayan yeni bir teknoloji olup, dogum agrisiyla bas
edilmesinde de kullanilan bir yontemdir. Literatiirde sanal ger¢eklik uygulamasinin; normal
dogum sirasinda dogum agris1 ve kaygiy1 azalttigin1 gosteren ¢ok sayida randomize kontrollii

caligma mevcuttur.

Sonug: Sanal gerceklik uygulamasi, normal dogum sirasinda kaygiy1 azaltmak, memnuniyeti

artirmak ve agr1 yonetimini iyilestirmek i¢in kullanilan etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Sanal ger¢eklik, Dogum, Agri, Analjezi.



A LITERATURE REVIEW ON THE USE OF VIRTUAL REALITY APPLICATION
IN LABOR PAIN MANAGEMENT DURING NORMAL CHILDBIRTH

ABSTRACT

Objective: This review study was written to examine the effect of virtual reality application on

labor pain management during normal childbirth.

Method: The research was prepared by searching the current literature in search engines such
as Cochrane Library, Google Scholar, Medline/PubMed.

Results: While labor pain is an almost universal experience for women, the threshold for this
pain varies between individuals. Although labor pain makes pain different from other types of
pain because the mother knows that she will eventually have her baby, birth pain can affect the
physical and mental health of the mother, the emotional relationship between her child, her
feelings and thoughts about future births, the satisfaction and comfort of childbirth. Therefore,

the management of labor pain is of great importance, both medically and humanely.

Along with the non-pharmacological and complementary methods used to manage labor pain,
new technological applications have also begun to be used in this field. Virtual reality is one of
these new technological applications. Virtual reality application is a new technology that uses
computers or other devices to distract participants from the real world and connects them to an
environment that simulates reality, which reduces the perception of pain, and is also a method
used in dealing with labor pain. There are many randomized controlled trials in the literature
that show that virtual reality application reduces labor pain and anxiety during normal
childbirth.

Conclusion: Virtual reality application is an effective method used to reduce anxiety, increase

satisfaction and improve pain management during normal childbirth.

Keywords: Virtual reality, Childbirth, Labor, Pain, Analgesia.



S-27 DENEYIMLI VE DENEYIMSIZ BABALARIN SEFKAT MERHAMET
DUZEYLERININ RAHIM iCi BABA BEBEK BAGLANMASINA ETKISi

Ceren YILMAZ?, Ozgiir ALPARSLAN!?
! Tokat Gaziosmanpaga Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Tokat/ Tiirkiye
OZET

Giris: Sefkat ve merhametle ilgili literatiir incelendiginde merhamet diizeyi fazla ¢ikan kisilerin
diisiik depresyon, anksiyete, saldirganlik; yiiksek duygusal zeka, sosyal destek, mutluluk, 6znel
iyi olus, benlik saygist bulunmus olup; tek ¢ocuk olarak biiyiiyen kisilerin merhamet
diizeylerinin diisiik oldugu bilinmektedir. Baba bebek baglanmasinin; es ile iligki, bebek
bakimma katilim, egitim ve ¢alisma hayati, babanin psikolojik durumu, sosyo-ekonomik

durumu ve diger faktorlerden etkilendigi bildirilmistir.

Amag: Arastirma, deneyimli ve deneyimsiz babalarin sefkat ve merhamet diizeylerinin

rahimigi baba bebek baglanmasina etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmaistir.

Gere¢ ve yontem: Tanimlayict ve kesitsel (30.06.2022-30.08.2022) olarak planlanan
aragtirmanin evrenini Tokat Il Merkezindeki Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Hastanesi,
Tokat Devlet Hastanesi ve Tokat Resadiye Devlet Hastanesi’nde partneri 28-42 hafta arasi gebe
olan ve arastirmaya katilmay1 goniillii kabul eden 219 baba ve baba adaylar1 dahil edilmistir.
Veriler yiiz yiize goriisme teknigi ile Kisisel Bilgi Formu, Sefkat-Merhamet Olcegi ve Rahimigi
Baba-Bebek Baglanma Olgegi kullanilarak toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS (Ver:22.0)

programinda t-testi, tek yonlii varyans analizi ve post hoc analizleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %58’1 yiiksekokul mezunu, %73,7’si 6000 TL ve tizeri geliri,
%77,2’sinin 0-3 yillik evli oldugu, %63,4’liniin babaliga hazir hissettigi, %53,3’{linlin erkek
bebegi olacagini ifade etmistir. Katilimcilarin rahim i¢i baba baglanma toplam ile merhamet ve
sefkat arasinda pozitif zayif, sefkat merhamet toplami arasinda pozitif orta (p=0,000<0.05)

diizeyde anlamli bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler: Calismanin sonuglaria gére merhamet, rahim igi baba baglanma toplam
diizeyini etkilememektedir (p=0.718). Sefkat toplam ise rahim i¢i baba baglanma toplam
diizeyini arttirmaktadir. Aile planlamas1 egitimlerinde baba ve baba adaylarina yer verilmelidir.
Babaliga hazir hissetme vb. kurslar planlanmali ve yayginlastirilmalidir, bu sayede gebelik,
dogum ve dogum sonu donemde karsilasilabilecek olumsuzluklarin giderilebilecegi

diistiniilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Sefkat, Merhamet, Rahimi¢i Baba Baglama

THE EFFECT OF EXPERIENCED AND NON-EXPERIENCED FATHERS' LEVELS
OF COMPASSION AND COMFORT ON INFRARED FATHER BABY
ATTACHMENT

ABSTRACT

Introduction: When the literature on kindliness and compassion is examined, individuals with
high levels of compassion have low depression, anxiety, aggression; high emotional
intelligence, social support, happiness, subjective well-being, self-esteem; It is known that
people who grow up as an only child have low levels of kindliness. Father-infant bonding; It
has been reported that it is affected by the relationship with the spouse, participation in baby
care, education and working life, psychological status of the father, socio-economic status and

other factors.

Aim: The research was planned to examine the effect of compassion and compassion levels of
experienced and inexperienced fathers on in-utero father-infant attachment.

Materials and methods: The population of the research, which was planned as descriptive and
cross-sectional (30.06.2022-30.08.2022), consisted of 219 fathers whose partners were
pregnant between 28-42 weeks and volunteered to participate in the study at Tokat
Gaziosmanpasa University Hospital, Tokat State Hospital and Tokat Resadiye State Hospital
in Tokat City Center. and father-to-be are included. Data were collected by face-to-face
interview technique using Personal Information Form, Compassion-Compassion Scale and
Uterine Father-Infant Attachment Scale. The obtained data were evaluated with t-test, one-way

analysis of variance and post hoc analyzes in SPSS (Ver:22.0) program.

Results: 58% of the participants are college graduates, 73.7% have an income of 6000 TL or
more, 77.2% have been married for 0-3 years, 63.4% feel ready for fatherhood, 53.3% are male
She said she will have a baby. It was found that the participants' intrauterine father attachment
total was positively weak between total compassion and compassion, and positive moderate

(p=0.000<0.05) between compassion and compassion total.

Conclusions and Recommendations: According to the results of the study, compassion does
not affect the total level of intrauterine paternal attachment (p=0.718). Compassion total, on the
other hand, increases the total level of intrauterine paternal attachment. Fathers and father

candidates should be included in family planning trainings. Feeling ready for fatherhood etc.



courses should be planned and expanded, so it is thought that the negativities that may be

encountered during pregnancy, childbirth and postpartum period can be eliminated.

Keywords: Kindliness, Compassion, Intrauterine Father Binding



S-28 EPILEPSILI CINSEL AKTIF KADINLARDA HASTALIK ALGISININ
GEBELIKTEN KACINMAYA ETKISi
Giilcan BAHCECIOGLU TURAN?, Siimeyye BARUT?, Ziilfiinaz OZER®, Emrah AYTAC*
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Tiirkiye
OZET
Giris: Gebelik bir kadin i¢in yeni bir siirectir. Ancak epilepsili kadinlar iyi anne olmanin

yaninda, hastaliklarini da iyi yonetme ¢abasi igindedirler.

Amag: Bu ¢alismada epilepsili cinsel aktif kadinlarda hastalik algisinin gebelikten kaginmaya

etkisini belirlemek amaglandi.

Yontem: Bu arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici niteliktedir. Verilerin
toplanmasinda “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Kisa Hastalik Algis1 Olgegi(KHAO)” ve “Gebelikten
Kaginma Olcegi(GKO)” kullamldi. Arastirma 82 hasta ile tamamlandi. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistiklerden yiizde, ortalama, standart sapma kullanildi. Verilerin normallik
dagiliminin incelenmesinde Kurtosis ve Skewness kat sayilar1 kullanildi. Verilerin analizinde,

basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasinin 32.96+5.92 ve hastalik siiresinin ise
11.19+7.46 oldugu saptandi. Hastalarin GKO puan ortalamas1 2.31+1.14, IPQ-B toplam puan
ortalamasi ise 35.10+13.16 olarak saptandi. Bazi tanimlayici dzellikler ile GKO ve KHAO
toplam puan ortalamasi hakkinda tahminde bulunmak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizinde
gebelik gecirme, iki ¢ocuk sayisi, son {i¢ ayda cinsel iligkide bulunmama, esle iletisim durumu
orta olanlar, bir yilda 3 ve lizeri ndbet gecirenler ile gebelikten kaginma puanlar1 arasinda
anlamli pozitif yonde iliski oldugu ve KHAO toplam puan ortalamasi igin analiz sonucu
incelendiginde; hastalik siiresinin, hastalik algisinin istatiksel olarak anlamli ve poziyif yonde
yordayicist oldugu saptandi. Yapilan regresyon analizi sonucunda bagimsiz degisken olan
KHAO toplam puanm anlamli sekilde bagimli degisken olan GKO puanimi pozitif yonde

yordayicisi belirlendi.

Sonuc ve Oneriler: Epilepsili kadinlarin gebelikten kagindiklari, olumsuz hastalik algisina

sahip olduklari, bazi sosyodemografik ve hastalikla ilgili 6zelliklerin gebelikten kaginmanin ve



hastalik algisinin (hastalik stiresi) yordayicist oldugu belirlendi. Ayrica epilepsili kadinlarda
olumsuz hastalik algisinin gebelikten kacinmayi artirdigt sonucuna varildi. Arastirma
sonuglarina gore epilepsi ile ilgili algilar, gebelige yonelik bakisi etkilemektedir. Bu nedenle
iireme ¢agindaki epilepsili kadinlarin hastalik algilar1 degerlendirilerek, gebe kalma konusunda
farkindaliklarinin artmasi saglanabilir. Ciinkii farkindaligin artirilmasi, hastalik algisim

degistirmesine katk1 saglar.
Anahtar kelimeler: Epilepsi, gebelik, hastalik algisi, gebelikten kaginma

THE EFFECT OF ILLNESS PERCEPTION ON AVOIDANCE OF PREGNANCY IN
SEXUALLY ACTIVE WOMEN WITH EPILEPSY

ABSTRACT

Background: Pregnancy is a new process for a woman. However, women with epilepsy are in

an effort to manage their illness well, as well as being good mothers.

Objective: In this study, it was aimed to determine the effect of perception of illness on

avoidance of pregnancy in sexually active women with epilepsy.

Method: This research is descriptive, cross-sectional, and correlational. "Descriptive
Information Form”, "Short Iliness Perception Scale(IPQ-B)" and "Pregnancy Avoidance
Scale(DAP)" were used to collect data. The study was completed with 82 patients. Percentage,
mean and standard deviation from descriptive statistics were used in the analysis of the data.
Kurtosis and Skewness coefficients were used to analyze the normality distribution of the data.

Simple and multiple linear regression analysis were used in the analysis of the data.

Results: The mean age of the patients participating in the study was 32.96+5.92, and the
duration of the disease was 11.19+7.46. The mean GCS score of the patients was 2.31+1.14,
and the mean IPQ-B total score was 35.10+13.16. In the multiple regression analysis performed
to estimate the total score average of some descriptive features and GCS and SCAS, there were
differences between the scores of being pregnant, number of two children, not having sexual
intercourse in the last three months, having moderate communication with their spouse, having
3 or more seizures in a year, and avoiding pregnancy. There is a significant positive correlation
and when the analysis result for the total score of SCAS is examined; disease duration was
found to be a statistically significant and positive predictor of disease perception. As a result of
the regression analysis, the independent variable SCAS total score was found to be a significant

positive predictor of the dependent variable, the GCS score.



Conclusion and Suggestions: It was determined that women with epilepsy avoided pregnancy,
had a negative perception of illness, and some sociodemographic and disease-related
characteristics were predictors of avoidance of pregnancy and perception of illness (duration of
illness). In addition, it was concluded that negative perception of illness increased avoidance of
pregnancy in women with epilepsy. According to the results of the research, perceptions about
epilepsy affect the view towards pregnancy. For this reason, it can be ensured that the awareness
of women with epilepsy of reproductive age about getting pregnant can be increased by
evaluating their perceptions of the disease. Because raising awareness contributes to changing

the perception of illness.

Keywords: Epilepsy, pregnancy, illness perceptions, avoiding pregnancy



S-29 DIJITAL SAGLIK SiSTEMI VE EBELIK MESLEGI
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OZET

Dijital saglik, bireyler ve toplumlar arasinda saglik hizmetlerini gelistirebilmek, hastaliklar1 ve
hastaliklarin olusturdugu saglik risklerini yonetebilmek, kisilere pratik, disik maliyetli,
giivenli, Olgeklenebilir miidahaleler saglamak i¢in dijital teknolojilerin ve iletisimin
kullanilmas1 olarak tanimlanmaktadir. Dijital saglik, m-saglik, saglik bilgi teknolojileri,
elektronik saglik kayitlar1 dahil olmak {iizere bilgi ve iletisim teknolojilerinin kesisim
noktasindaki tiim kavramlar1 ve faaliyetleri kapsamaktadir. Dijital saglik faaliyetleri, sagligin
her alaninda 6nemli oldugu gibi dogum anindan itibaren saglik hizmeterini sunmada kilit
eleman olan ebelik meslegi i¢in de olduk¢a Onemlidir. Son yillarda internet tabanli dijital
medya, saglik teknoloji faaliyetlerinin kullaniminin yayginlagmasiyla gebeler, ebeveynler,
yaslilar, gengler ve ¢ocuklar i¢in popiiler bir saglik bilgisi kaynagi haline gelmistir. Dijital
saglik tenolojilerinin kullanim1 toplumumuzda giderek artarak birey iizerinde etkisini artirmisg
ve ebe-birey arasindaki iletisimin dnemli unsurlarindan olmaya baglamistir. Literatiire gore,
ebe-birey arasindaki iletisimde dijital saglik uygulamalarmm kullaniminin 6nemli olan
ozellikleri arasinda; bilgiye ulagsma kolayligi, detayli bilgi verilebilmesi, bilgiye ulagma
kolayligi, kisiye ozellestirilmis bilgi igermesi, pratik ve kolay olmasi, ebe-birey arasindaki
iletisimi siirekli kilmasi, 6zyonetimi destekleyici olmasi, giincel ve kanita dayali bilgi sistemini
icermesi ve giiven verici seklinde belirtilmistir. Bu derlemenin amaci konu ile ilgili literatiiriin
incelenmesi ile 6zellikle ebelik meselegi alaninda dijital medyada hangi bilgilerin arastirildig,
ne kadar oranda ebe-birey arasindaki etkilesimi etkiledigini incelemek ve dnemini belirtmek

amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglik, Ebelik, Dijital saglik sistemi



DIGITAL HEALTH SYSTEM AND THE MISSION PROFESSION
ABSTRACT

Digital health is defined as the use of digital technologies and communication to improve health
services between individuals and societies, to manage diseases end health risks caused by
diseases, to provide practical, low-cost, safe, scalable interventions to people.lt covers all
concepts and activities at the intersection of information and communication technologies,
including digital health, m-health, health information technologies, electronic health records.
Digital health activites are important in every field of health, as well as for the midwifery
profession, which is a key element in providing health services from the moment of birth. In
recent years, internet-based digital media has become a popular source of health information
for pregnant women, parents, the elderly, young people and children with the widespread use
of health technology activites. The use of digital health technologies has gradually increased in
our society and has increased its impact on the individual and has become one of the important
elements of communication between the midwife and the individual. According to the literature,
among the important features of the use of digital health applications in communication
between midwife and individual; Ease of accessing information, providing detailed
information, easy access to information, containing personalized information, being practical
and easy, keeping the communication between the midwife and the individual continuous,
supporting self-management, including an up-to-date and evidence-based information system,
and reassuring. The aim of this review is to examine the literature on the subject and examine
what information is researched in digital media, especially in the field of midwifery, and to
what extent it affects the interaction between the midwife and the individual, and to emphasize

its importance.

Keywords: Digital Health, Midwifery, Digital Health System



S-30 EBELiIK OGRENCILERININ MOBIiL UYGULAMALARI EGITSEL AMACLI
KULLANMA DURUMLARININ iNCELENMESI
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OZET

Teknolojide yasanan gelismeler diinyada mobil 6grenmeye dogru bir egilim dogurmustur.
Diinyada mobil teknolojilerin kullaniminin giderek yayginlagsmasiyla birlikte egitim ve
Ogretimde mobil teknolojilerin kullanimi artmistir. Bu arastirmanin amaci; ebelik
ogrencilerinin mobil uygulamalari egitsel amagli kullanma durumlarin1 belirlemek ve gesitli
degiskenlerle aralarindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin Orneklemini bir devlet
tiniversitesinde ebelik boliimiinde okuyan toplam 317 ebelik 6grencisi olusturmaktadir. Veri
toplama arac1 olarak arastirmaci tarafindan olusturulmus 8 maddeden olusan “Ogrenci Bilgi
Formu” ve Cam ve Uysal (2017) tarafindan gelistirilmis 39 maddeden olusan “Mobil
Uygulamalarm Egitsel Amacli Kullanimi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
analizlerde aritmetik ortalama, standart sapma, frekans analizi, betimsel istatistik verileri,
tek yOnlii varyans analizi ve bagimsiz 6rneklemler t-testi teknikleri kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore ebelik 6grencilerinin mobil uygulamalari egitsel amaglh kullanma durumlari;
ailenin ekonomik durumu, giinliik ortalama mobil uygulama kullanim siiresi, ders ¢alisirken
dijital ara¢ kullanimi degiskenlerine gére anlamli derecede farklilasirken, yas, genel not
ortalamasi, ebelik meslegini isteyerek tercih etmesi, ebelik meslegini tercih etmekten
memnuniyet, kullandigi mobil isletim sistemi degiskenlerine goére anlamli derecede

farklilasmadig1 goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Ebelik, Mobil Ogrenme, Egitimde Mobil Uygulamalar

INVESTIGATION OF THE USE OF MOBILE APPLICATIONS IN EDUCATION
OF MIDWIFERY

ABSTRACT

Developments in technology have led to a trend towards mobile learning in the world. With the
widespread use of mobile technologies in the world, the use of mobile technologies in education

and training has increased. The purpose of this research; To determine the educational use of



mobile applications by midwifery students and to examine the relationship between them with
various variables. The sample of the study consists of a total of 317 midwifery students studying
in the midwifery department of a state university. The "Student Information Form™ consisting
of 8 items created by the researcher and the "Instructional Use of Mobile Applications Scale”
consisting of 39 items developed by Cam and Uysal (2017) were used as data collection tools.
Arithmetic mean, standard deviation, frequency analysis, descriptive statistical data, one-way
analysis of variance and independent samples t-test techniques were used in the analyzes
obtained in the study. According to the results of the research, the use of mobile applications
for educational purposes by midwifery students; While it differed significantly according to the
family's economic status, average daily mobile application usage time, and digital tool use while
studying, it did not differ significantly according to age, GPA, willingness to choose the
midwifery profession, satisfaction with choosing the midwifery profession, and the mobile

operating system used.

Keywords: Midwifery, Mobile Learning, Mobile Applications in Education



S-31 KADIN SAGLIGINDA SOSYAL MEDYANIN YERi
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OZET

Kadilar gebelik sirasinda, dogum sonrast donemde ve bir ¢ok kadina dair konularda bilgi
edinmek gereksinimi duyabilmektedirler. Internetin yasamimiza girmesiyle beraber bilgiye
sahip olma yontemlerimiz de degismistir. Temelde internet ve sosyal aglarin oldugu bu sisteme
dijital medya denilmektedir. TUIK verilerine gore 2020; internet kullanim oran1 2020 yilinda
16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0 olmustur. Bu oran, bir énceki y1l %75,3"dii. Internet
kullanim orani cinsiyete gore incelendiginde; bu oranin erkeklerde %84.7, kadinlarda %73,3
oldugu goriilmiistir. Evden Internete erisim imkani %90,7'ye ulasmustir. Teknolojinin
hayatimiza girmesi ve erisimin kolaylig1 gebeler ve dogum sonunda ebeveynler i¢in kolaylikla
saglik bilgisine erisim imkani saglamaktadir. Ozellikle dijital medya gebeler i¢in; duygusal
destek, diger gebelerle iletisim kurma, bilgi elde etmek ve deneyimlerini paylagacaklar giivenli
bir ortam saglayarak etkili bir destek kaynagi sunmaktadir. Kiiresel Dijital Rapor (2019)’a gore;
Tiirkiye niifusu 80 milyonu agmustir. Ulke niifusunun yiizde 93'ii mobil abonelige sahiptir.
Ayrica niifusun ytizde 72'lik gibi biiyiik bir kismi1 internet kullanicisi olarak etiketlenmis ve bu
kullanicilarinda ytizde 63" yani 52 milyon kisi sosyal medya kullanicisidir. Bu kullanicilarin
yiizde 53'ii yani 44 milyon kisi sosyal medyay1 mobil olarak da kullanmaktadir. Ozetle iilke
niifusunun 3/4'liik kismi interneti aktif olarak kullanmaktadir. Niifusun yarisindan fazlasi da
mobil sosyal medya kullanicis1 konumundadir. Sosyal aglarin giiniimiiz toplumunda da yaygin
bir sekilde kullanilmaya baslanmasiyla bireylerin sosyal aglardan nasil etkiledigini anlamanin
onemini de artirmaktadir.Dijital diinya bir ¢cok alanda oldugu gibi saglik alamiyla ilgili de bir
cok bilgiyi de igerisinde barindirmaktadir.Bu mecralarda dogru bilgi oldugu kadar yanls
bilgiler de bulunmaktadir. Bireylerin dogru saglik bilgilerine ulasmasi saglanmalidir. Bu
yiizden online saglik hizmetine ihtiya¢ duyan kadinlarin kullanmasi i¢in bireysellestirilmis bilgi
kaynaklar1 saglik profesyonelleri tarafindan Onerilebilir. Bu sayede kadin hem kendi saglik

bakiminda etkin rol oynamasi hem de dogru bilgiye ulagsmasi saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Sosyal aglar, Bilgi eksikligi, Kadin, Saglik



THE PLACE OF SOCIAL MEDIA IN WOMEN'S HEALTH
ABSTRACT

After the women's period, those who know about childbirth and learning about many dairy
products. The way we have the Internet for our lives has also changed. This system, which
basically includes the internet and social networks, is called digital media. For TUIK, 2020 is
79.0% for the year 2020, which will be used on the Internet. This rate was 75.3% the previous
year. According to the purpose of use on the Internet; It is said that this rate is 84.7% and 73.3%.
Access to the Internet from home reached 90.7%. It provides access to health information for
pregnant women and end-use to get on the technology's lives and means of transportation.
Especially for digital media pregnant women; emotional, communicating with pregnant
women, obtaining and experiencing an existing support training offers a supportive
presentation. Turkey has more than 80 million people. 93 percent of the country has mobile
subscription. In addition, 72 percent of them are labeled as internet users and 63 percent of these
users are 52 million social media users. Of these users, 53 percent, that is, 44 million people,
also use social media on mobile. In summary, 3/4 of the area is actively used internet. The
content of the population is also mobile social media.With the widespread initiation of the social
network network, the education of how small it is to understand social networks also increases.
The digital includes many areas in the health field, as in many other areas around the world.
Below the details are accurate health information. This referral can be recommended by health
professionals as information resources trained to help online health services. In this way, the
woman can be suitable for playing an effective role in her own health heater.

Keywords: Social networks, Knowledge, Women, Health
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OZET

21. yy’da teknolojinin ilerlemesi ve internetin yaygin olarak kullanilmasi sonucunda, insanlarin
dijital talepleri ile internetin giinliik hayattaki dnemi giderek artis gostermistir. Bu artis saglik
alaninda da yerini almis ve dijitallesme kagimilmaz olmustur (1). Saglik alanindaki bu ihtiyag
dijital saglik kavramimi ortaya cikarmaktadir. Dijital saglik kavrami; internet ve ilgili
teknolojiler araciligiyla sunulan veya gelistirilen saglik hizmeti olanag:1 ve bilgileri anlamini
ifade etmektedir (2). Dijital saglik okuryazarlig1 kavramini ise Diinya Saglik Orgiitii (DSO);
elektronik kaynaklardan bilgi arama, bulma ve degerlendirme ile birlikte elde edilen bilgileri
saglik problemi karsisinda ele alma ve ¢ozme yetenegi olarak tanimlamistir (3). Son yapilan
arastirmalara gore de insanlarin dijital ortami kullanmasi konusunda alg1 ve becerilerinin saglik
durumlarini, saglik hizmetlerinin kalitesini artirdigini ve bu tiir becerilerin eksikliginin olumsuz
sonuclar olusturabilecegi belirtilmistir (4). Dijital platformlarin yogun kullanildig1 bu donemde
bu tarz platformlara en ihtiya¢ duyan kesimlerden birisi de gebelerdir. Gebeler gebelik donemi
gebelik komplikasyonlari, ilag¢ kullanima, fetal gelisim, dogum 6ncesi donem, dogum ve dogum
sonrast donemde emzirme bebek bakimi gibi konularda ciddi oranda bilgiye ihtiyag
duymaktadirlar (5). Saglik kuruluslarindan veya saglik calisanlarindan cesitli nedenlerden
dolay1 yeterince hizmet alamamalar1 durumunda ¢ogunlukla dijital ortam iizerinden arastirma
yaptiklar1 goriilmistiir (6). Dijital platformlarda ebeler ve diger saglik ¢alisanlari bilgilendirme
ve egitim imkani sunuyor ve bazi mobil uygulamalar gelistirilmis olmasina karsin bir¢ok
gebede bilgiye erisim yanlis kaynaklardan olmaktadir. Bu durumun oniine gegebilmek i¢in
dijital ortamda dogru bilgiye ulagimi kolaylastirma ve yayginlastirma konusunda dijital saglik
okuryazarlig1 biiyiik 6nem tagimaktadir (7,8). Perestelo-Perez ve ark. 2020 yilinda Avrupa
Saglik Projesi ile gebe ve emziren annelere dijital saglik okuryazarligini gelistirmek amaciyla
kitlesel acik ¢evrimigi kurslar diizenlemis ve bu kurslar sonucunda gebe ve emziren annelerde
dijital saglik okuryazarlig1 algis1 ciddi oranda gelistigi goriilmiistiir (9). Randomize kontrollii
bir ¢aligmada da gebelere saglik okuryazarligiyla ilgili egitimler verilmis ve algi diizeylerinde
anlamli geri bildirimler alinmustir (10).Ulkemizde gebelerin dijital saglik okuryazarlig: algisini

gelistirecek ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Dogru bilgiye ulagimin en 6nemli oldugu



bu donemlerde gebelerin dijital saglik okuryazarligi algisini gelistirmek i¢in daha fazla

caligsmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Anahtar kelimeler: dijital saglik, dijital saglik okuryazarligi, gebelik

THE IMPORTANCE OF DIGITAL HEALTH LITERACY IN PREGNANCY
ABSTRACT

As a result of the advancement of technology and the widespread use of the internet in the 21st
century, the importance of the internet in daily life has increased with the digital demands of
people. This increase has also taken its place in the field of health and digitalization has become
inevitable (1). This need in the field of health reveals the concept of digital health. Digital health
concept; It means the health service opportunity and information offered or developed through
the internet and related technologies (2). The concept of digital health literacy is defined by the
World Health Organization (WHO); He defined it as the ability to search, find and evaluate
information from electronic sources, as well as to handle and solve information obtained in the
face of health problems (3). According to recent studies, it has been stated that people's
perceptions and skills in using the digital environment increase their health status and the
quality of health services, and the lack of such skills may cause negative consequences (4). In
this period when digital platforms are used extensively, one of the segments that need such
platforms the most is pregnant women. Pregnant women need serious information about
pregnancy complications during pregnancy, drug use, fetal development, prenatal period,
breastfeeding and infant care in the postpartum period (5). It has been observed that when they
cannot receive adequate service from health institutions or health workers for various reasons,
they mostly conduct research on digital media (6). Midwives and other health professionals
provide information and training opportunities on digital platforms, and although some mobile
applications have been developed, access to information is from the wrong sources in many
pregnant women. In order to prevent this situation, digital health literacy is of great importance
in facilitating and disseminating accurate information in the digital environment (7,8).
Perestelo-Perez et al. In 2020, with the European Health Project, massive open online courses
were organized to improve digital health literacy for pregnant and lactating mothers, and as a
result of these courses, it was observed that the perception of digital health literacy in pregnant
and lactating mothers improved significantly (9). In a randomized controlled study, pregnant

women were given health literacy training and meaningful feedback was received on their



perception levels (10). More studies are needed to improve the digital health literacy perception

of pregnant women during these periods when access to accurate information is most important.

Keywords: digital health, digital health literacy, pregnancy
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OZET

Giris ve Amag¢: Bu arastirma ebelik egitiminde 6grencilerin uzaktan egitim ile ilgili gortisleri

ve hazirbulunusluklarinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Yéntem: Tanimlayici tipte olan arastirmanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii’nde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan literatiir bilgilerine dayanarak olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve
Ogrencilerin A¢ik ve Uzaktan Ogrenmeye Iliskin Durumlarmin Belirlenmesi Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi
araciligryla degerlendirilmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir.
Ogrencilerin  tamimlayic1 ~ 6zelliklerine gére oOlgek  diizeylerindeki  farklilagmalarin
incelenmesinde t-testi, tek yoOnlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD)

analizlerinden faydalanilmistir. Calisma 6ncesi etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin “uzaktan egitime genel
hazirbulunusluk™ ortalamasi yiliksek bulunmustur. Sinif derecelerine gore incelendiginde 4.
siif dgrencilerin uzaktan egitime genel hazirbulunusluk puanlari1 daha yiiksek bulunmustur.
(p<0.05). Ogrenciler uzaktan egitim ile ilgili karsilastigi problemleri dersleri bilgisayardan
takip etme zorlugu (%13,2), internet baglantisinda sorun yasanmasi (%32,6) ve bireysel olarak
caligmaktan kaynaklanan motivasyon sorunu (%32,6) olarak belirtmislerdir. Tanimlayici
ozelliklere gore farklilasma durumu incelendiginde aile gelir durumu iyi ve ¢ekirdek aile
olanlarin uzaktan egitime genel hazirbulunusluk puanlarinin aile gelir durumu orta ve genis aile
olanlardan yiiksek bulunmustur. Uzaktan egitim tercih edenlerin hazirbulunusluk puan
ortalamasi uzaktan egitim tercih etmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sonug:
Ebelik 6grencilerinin uzaktan egitime hazirbulunugluklari genel olarak yiiksek bulunmustur.
Ancak etkileyen faktorler mevcuttur. Bunlar aile gelir durumu, aile tipi, bilgisayar kullanma

durumu ve uzaktan egitim tercihidir.

Anahtar Kelimler: Ebelik Egitimi, Uzaktan Egitim, Goriis, Hazirbulunusluk



ABSTRACT

Introduction and Aim: This research was planned to determine the students' views and

readiness for distance education in midwifery education.

Method: The population of the descriptive study consists of students studying at the
Department of Midwifery, Faculty of Health Sciences, Sivas Cumhuriyet University. The data
were collected by using the Personal Information Form and which was created by the
researchers based on the literature, and the Scale for Determining the Status of Students
Regarding Open and Distance Learning. The data were evaluated by means of SPSS 22.0
statistical program in computer environment. Parametric methods were used in the analysis of
the data. T-test, one-way analysis of variance (Anova) and post hoc (Tukey, LSD) analyzes
were used to examine the differences in scale levels according to the descriptive characteristics

of the students. Ethics committee approval was obtained before the study.

Results: According to the results obtained from the research, the average of the students'
general readiness for distance education was found to be high. When examined according to
grades, the general readiness scores of 4th grade students for distance education were found to
be higher. (p<0.05). The students stated that the problems they encountered related to distance
education were the difficulty of following the lessons on the computer (13.2%), problems with
the internet connection (32.6%) and the motivation problem arising from working individually
(32.6%). When the differentiation status according to descriptive characteristics is examined, it
was found that the general readiness scores of those with good family income and nuclear
families for distance education were higher than those with medium and large families. The
mean readiness score of those who preferred distance education was found to be higher than

those who did not prefer distance education (p<0.05).

Conclusion: Midwifery students' readiness for distance education was found to be high in
general. However, there are influencing factors. These are family income, family type,

computer use and distance education preference.

Keywords: Midwifery Education, Distance Learning, Opinion, Readiness
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TELE SAGLIGIN EBELIiK MESLEGINE YANSIMALARI

Ozlem AKGUN?, Sultan UCUK?
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Ozet:
Tele saglik, uzak bolgelerdeki yetersiz hizmet alan popiilasyonlarin ihtiyag¢larini karsilama,
saglik profesyonelleri ile telekomiinikasyon ve dijital iletisim teknolojileri araciligiyla saglik

hizmeti sunumu uygulamalaridir.

Avustralya’da “Ebelik ve Obstetrik Acil Tele saglik Hizmeti” kapsaminda saghik bakimini
oncelikli tutarken anneler, esler ve yenidoganlar i¢in sonucglar1 ve deneyimi iyilestirmeyi
amaclayan uygulama 2022 yilinda baglanmistir. Ebeler, Covid-19 salgmi sirasinda tele
sagliktan yararlanabilen anne ve ¢ocuk sagligi hizmetlerinde ve hizmetlerinde onciilerden
biridir. Ulkemizde de saglik hizmetlerine erisimde e-nabiz sistemi uygulanmaktadir. Yapilan
meta analiz ve sistematik derlemede tele saglik hizmetinin yiiksek riskli gebelerin takibi ve
yonetiminde gilivenli bir teknik oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda pandemi siirecinde;
obstetrik hastalar i¢in sanal klinik, kisisel degerlendirmeye dogrudan baglanti, hasta ve saglik
profesyoneli maruziyetini en aza indirme ve etkili siirveyans sistemi oldugu, yiiksek riskli
gebelerin hastalik temas riskini azaltarak bakiminin saglanmasi, perinatal depresyon goriilme
sikliginda ve anne 6lim oranmi azaltmada etkili bir yontem oldugu belirlenmistir. Yapilan
benzer bir caligmada ise tele saglik hizmetinin kadinlarda memnuniyet diizeyini artirdigi
belirlenmistir. Postpartum donemde tele sagligin emzirme {izerine etkisi degerlendirildiginde
sosyo-drama yontemiyle emzirme egitimi verilmesinin anne bilgisine etkisi oldugunu

belirlenmistir.

Pandemi nedeniyle hastaneye basvurmak istemeyen gebeler olabileceginden, saglik bakim
hizmetlerinin aksamamasi ve hastaneye basvurunun azaltilmasi i¢in tele saglik, gozden
gegcirilmesi ve tiim kadinlarin erigebilecegi sekilde sistematik uygulamaya aktarilmasi gereken
onemli bir secenektir. Bu siire¢ icerinde anne g¢ocuk sagligi bakimda saglik profesyonelleri

icerisinde kilit rol oynayan ebelere 6nemli sorumluklar diigmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tele saglik, Gebelik, Ebelik
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THE REFLECTIONS OF TELEHEALTH ON THE MIDWIFERY PROFESSION
Abstract:

Telehealth is the practice of covering the needs of underserved populations living in remote
areas and providing healthcare with health staff via telecommunication and digital
communication technologies.

The practice, which aims to improve the outcomes and experiences for mothers, spouses, and
newborns, while prioritizing healthcare within the scope of “Midwifery and Obstetric
Emergency Telehealth Service” in Australia, was initiated in 2022. Midwives are among the
pioneers in maternal and child healthcare and services that can take advantage of telehealth
during the Covid-19 pandemic. The “E-Nabiz System” is applied for accessing healthcare
services in our country. It was reported in a meta-analysis and systematic review that telehealth
service is a safe technique in the follow-up and management of high-risk pregnant women.
Also, during the pandemic process, it was determined that it was an effective method in
reducing the incidence of perinatal depression and maternal mortality rate, providing a virtual
clinic for obstetric patients, direct connection to personal assessment, minimizing patient and
healthcare professional exposure, and effective surveillance system, and for providing care by
reducing the risk of disease contact for high-risk pregnant women. In a similar study, it was
reported that telehealth services increased the satisfaction levels of women. When the effects
of telehealth on breastfeeding in the postpartum period were evaluated, it was found that
providing breastfeeding training with the sociodrama method affected maternal knowledge.
Telehealth is an important option that should be reviewed and systematically implemented in a
way that all women can access, provide healthcare services, and reduce hospital admissions
because there may be pregnant women who do not want to apply to hospitals because of the
pandemic. In this process, important responsibilities fall on midwives, who play key roles
among healthcare staff in maternal and child healthcare.

Keywords: Telehealth, Pregnancy, Midwifery
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TELE SAGLIGIN EBELIiK MESLEGINE YANSIMALARI

Tele saglik, uzak bolgelerdeki yetersiz hizmet alan popiilasyonlarin ihtiya¢larini karsilama,
saglik profesyonelleri ile telekomiinikasyon ve dijital iletisim teknolojileri araciligiyla saglik
hizmeti sunumu uygulamalaridir (Mashima ve ark., 2003; Catalyst, 2018; Ozen, 2021). Ses ve
video teknolojisi kullanilarak saglanan saglik hizmetlerini igermektedir. Tele saglik
teknolojisini kullanan ev tabanli izleme, saglik profesyonellerinin is yiikiinii artirmadan hasta
icin iyi kalitede bakim saglamak igin potansiyel bir ¢oziim sunabilir (Fazal ve ark., 2020).
Covid-19 pandemi siireci ile birlikte hasta memnuniyetine verilen 6nemin artmasi, etkin ve
kaliteli bakim saglanmasi ve maliyetlerin en aza indirilmesi tele saglik uygulamalarinin da

artmasini saglamistir (Gajarawala & Pelkowski, 2021).

Ayni sekilde tele saglik, obstetrik alaninda konsiiltasyonlar, ultrasonlar, fetal ekokardiyografi
ve dogum sonrasi bakim dahil olmak iizere gesitli hizmetler i¢in kullanilmistir (Odibo ve ark.,
2013). Nelson ve Holschuh (2021) Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Birligi’nin gebelik
stirecinde toplam 12-14 dogum Oncesi ziyarete ek olarak tele saglik uygulamasi ekleyerek
yurittiikleri ¢alismasinda; gebelerin kendi kan basincint dogru bir sekilde 6lgmek ve fetal
doppler monitoriinii  kullanmak gibi yeni becerileri O0grenme yetenegini gosterdigi

belirlenmistir.

Covid-19 pandemisi dénemi, Dogum Oncesi Bakim (DOB) olmak {izere birgok saglik
hizmetlerinde degisikliklere neden olurken gebe kadinlarin Covid-19'a yakalanma riski
oldugundan tele saglik verilecek bakimi daha etkili ve verimli hale getirmek i¢in daha da
gelistirilmis yontemlerden biridir (Anis & Amelia, 2021). Ayn1 zamanda pandemi siirecinde;
obstetrik hastalar icin sanal klinik, kisisel degerlendirmeye dogrudan baglanti, hasta ve saglk
profesyoneli maruziyetini en aza indirme ve etkili siirveyans sistemi oldugu, yiiksek riskli
gebelerin hastalik temas riskini azaltarak bakiminin saglanmasi, perinatal depresyon goriilme
sikliginda ve anne 6liim oranini azaltmada etkili bir yontem oldugu belirlenmistir (Zhu ve ark.,
2019; Aziz ve ark., 2020; Krenitsky ve ark., 2020). Yapilan benzer ¢alismalarda ise tele saglik
hizmetinin gebelik siirecinde kadinlarin bilgi ve memnuniyet diizeyini artirdigi belirlenmistir

(Anis & Amelia, 2021; Tendean ve ark., 2021; Walsh ve ark., 2021).

Tian ve ark. (2021) Cin’de gestasyonel diyabetes mellitus (GDM) olan gebelerin WeChat grup
sohbeti aracilifiyla verilen saglik egitimi ve yasam tarzi yonetimini arastirdigi calismasinda;
insiiline bagimli olmayan GDM'li kadinlarin bu platform ile kan sekeri kontrolii i¢in tek bagina

standart klinik dogum Oncesi bakimdan daha etkili olma egiliminde oldugunu gdstermistir.
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Yapilan meta analiz ve sistematik derlemede tele saglik hizmetinin yiliksek riskli gebelerin
takibi ve yonetiminde giivenli bir teknik oldugu belirlenmistir (Oztiirk ve ark., 2022). Yapilan
benzer calismalarda ise; tele saglik grubundaki gestasyonel diyabetli kadinlarin iigilinci
trimesterde daha iyi metabolik kontrolii, olumlu dogum sonuglari, daha diisiik sezaryen ve
makrozomi orani, yiiksek riskli gebeler arasinda ise erken dogum oraninda azalma oldugu

belirlenmistir (Dalfra ve ark., 2009; Palmer ve ark., 2021; Cozart ve ark., 2022).

Tele saglik uygulamasi sonrasinda perinatal mortalitede %29'luk bir azalma gozlenirken
postpartum kanamaya bagli kan tirtinleri transfiizyonu ihtiyacinda ve eklampsi oraninda azalma
oldugu bildirilmistir (Escobar ve ark., 2022). Postpartum donemde tele sagligin emzirme
tizerine etkisi degerlendirildiginde sosyo-drama yontemiyle emzirme egitimi verilmesinin anne
bilgisine etkisi oldugunu belirlenmistir (Hendeyani ve ark., 2022). Lindberg ve ark. (2007)
calismasinda; dogumdan sonra erken taburcu olan ebeveynleri desteklemek icin 23 video
konferans kullanilmis ve postpartum bakimda yarali bir ara¢ oldugu en ¢ok da emzirme
iizerinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Yanlizca postpartum donemde uygulanan tele
saglik miidahalelerinin dogum sonu depresyon belirtilerini dnemli Sl¢iide azalttigi, kadinlar

arasinda ise memnuniyeti artirdigi bildirilmistir (Hanach ve ark., 2021).

Ebeler, Covid-19 salgimi sirasinda tele sagliktan yararlanabilen anne ve g¢ocuk saghgi
hizmetlerinde Onciilerden biridir. Avustralya’da “Ebelik ve Obstetrik Acil Tele Saglik Hizmeti”
kapsaminda saglik bakimini 6ncelikli tutarken anneler, esler ve yenidoganlar i¢in sonuglar1 ve
deneyimi iyilestirmeyi amaglayan uygulama 2022 yilinda baglanmistir (Hoey & Reynolds,
2022). Iran’da yapilan bir arastirmaya katilan ebe ve hemsirelerin %73 iiniin tele saglik
uygulamalarma olumlu bir tutum bildirdigi belirlenmistir (Ranjbar ve ark., 2021). Ulkemizde

de saglik hizmetlerine erisimde e-nabiz sistemi uygulanmaktadir.
Sonu¢

Ebeler ve diger kadin saglik hizmeti saglayicilari, mevcut en giincel kanitlara dayanarak
kadinlara yiiksek kalitede bakim saglamakla gorevlidir. Pandemi nedeniyle hastaneye
bagvurmak istemeyen gebeler olabileceginden, saglik bakim hizmetlerinin aksamamasi ve
hastaneye bagvurunun azaltilmasi icin tele saglik, gdzden gecirilmesi ve tiim kadinlarin
erisebilecegi sekilde sistematik uygulamaya aktarilmasi gereken Onemli bir segenektir

(Kizilkaya ve ark., 2020).
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POSTPARTUM KANAMA VE SIMULASYON

Ozlem AKGUN?, Eylem TOKER?
! Yozgat Bozok Universitesi, Akdagmadeni Saglik Yiiksekokulu, Yozgat/ Tiirkiye
2Tarsus Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Mersin/ Tiirkiye

Ozet:

Diinya’da maternal mortalite ve morbidite nedenleri icerisinde postpartum kanama (PPK) acil
bir obstetrik durumdur ve her dért dakikada bir anne bu neden ile hayatini kaybetmektedir. DSO
(Diinya Saglik Orgiitii) 2019 yil1 verilerine gore bu oran tiim anne dliimlerinin yaklasik %75'ini
olusturmakta, obstetride baslica komplikasyonlarin ilk sirasinda siddetli kanama yer
almaktadir. Ulkemizde de dogrudan anne 6liim nedenleri arasinda %21°lik oranla ilk sirada yer
almaktadir. PPK’nin baslica nedenleri; uterus atonisi, laserasyonlar, plasenta retansiyonu ve
pihtilasma faktorii eksikligidir. PPK’nin erken degerlendirilmesi ve tedavisi, maternal

morbidite ve mortalite oranlarinin azaltilmasi i¢in 6nemlidir.

Kanama gibi acil durumlar, her an meydana gelebilen ve anneye sinirli bir zamanda uygun
miidahale, dogru ve etik karar vermeyi gerektirir. Saglik hizmetlerinde, hasta giivenliginin
saglanmasi, biitlinciil bakim anlayisiyla ekip yaklasgiminin sunulmast ancak yetismis nitelikli
saglik profesyonelleri ile miimkiindiir. Saglik profesyonellerinin bu anlayis ile yetistirilmesinde
en etkili 6gretim yaklasimi ise simiilasyon egitimidir. Interdisipliner simiilasyon egitimi, hasta
giivenligini riske atmadan yiiksek riskli acil durumlara hazirlayan, sonuclari iyilestirmek icin

etkili potansiyele sahip egitim aracidir.

Simiilasyon uygulamas: ile birlikte PPK’y1 Onlemeye yonelik yapilan c¢alismalarda;
ogrencilerinin PPK yo6netiminde bilgi, beceri ve tutumlarii gelistirmede etkili olabilecegi,
calisan saglik profesyonellerinin performans ve dzgiivenleri iyilestirecegi, durum farkindaligi,
karar verme becerisi, liderlik, ekip calismasi ve 6z degerlendirmede artis yasandigi, olumsuz
duygular ve streste azalma yasandig1 belirlenmistir. Marshall ve ark. (2015) ¢alismasinda; 9-
12 ay ara ile verilen simiilasyon egitiminin PPK'nin tanilanmasi, ilk ilaci uygulama siiresi,
uterin masaj performansi ve ikinci ilact uygulama stiresi dahil olmak iizere PPK yonetiminde
yanit slirecini 6nemli Ol¢lide kisalttigr belirlenmistir. Bazi c¢alismalarda ise; simiilasyon
programi sonrasinda dogum sonu ilk 12 saat i¢erisinde kanama oranlarinda azalma gozlendigi,
>5 {inite kan transfiizyonunda azalma saglandig1 ve bu tiir acil durumlarda hasta sonuglarini
tyilestirebilecegine dair klinik kanitlar saglamistir. Meta-analiz ¢alismalarinda ise; simiilasyon

egitiminin obstetrik acil durum yoénetiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, obstetrik

121



acil durumlarla ilgili cesitli 6grenme alanlarinda uygun simiilasyon egitim yodnteminin

kullanilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obstetrik Acil, Postpartum Kanama, Simiilasyon
POSTPARTUM HEMORRHAGE AND SIMULATION

Abstract:

Postpartum Hemorrhage (PPH) is an emergency obstetric condition among the causes of
maternal mortality and morbidity in the world, and every four minutes, one mother loses her
life because of this reason. According to WHO (World Health Organization) 2019 data, this
rate makes up approximately 75% of all maternal deaths, and severe hemorrhage is among the
main complications in obstetrics. It ranks first in our country among the direct causes of
maternal mortality with a rate of 21%. The main causes of PPH are uterine atony, lacerations,
placental retention, and coagulation factor deficiency. Early evaluation and treatment of PPH

are important in reducing maternal morbidity and mortality rates.

Emergencies such as hemorrhage might occur at any time requiring appropriate intervention,
and correct and ethical decision-making for the mother in a limited time. In healthcare services,
ensuring patient safety and presenting a team approach with a holistic care approach is only
possible with qualified healthcare staff. The most effective teaching approach to raising
healthcare staff with this understanding is simulation training. Interdisciplinary simulation
training is a training tool with the effective potential to improve outcomes, preparing patients

for high-risk emergencies without risking their own safety.

It was determined in previous studies conducted to prevent PPH with simulation application
that students can be effective in improving knowledge, skills, and attitudes in PPH management,
the performance and self-confidence of the working healthcare staff will improve, and there is
an increase in situation awareness, decision-making skills, leadership, teamwork and self-
evaluation, and a decrease in negative emotions and stress. In their study, Marshall et al. (2015)
reported that simulation training provided at 9-12 month intervals shortened the response time
in PPC management, including diagnosis of PPH, first drug administration time, uterine
massage performance, and second drug administration time at significant levels. Some studies
provided clinical evidence that a reduction in hemorrhage rates was detected at postpartum 12th
hour after the simulation program, a reduction in >5 units of blood transfusion was achieved,

and it could improve patient outcomes in such emergencies. Simulation training was found to
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be effective in obstetric emergency management in meta-analysis studies. For this reason, it is
recommended to use the appropriate simulation training method in various learning areas

related to obstetric emergencies.
Keywords: Obstetric Emergency, Postpartum Hemorrhage, Simulation

POSTPARTUM KANAMA VE SIMULASYON

Dogum sonu kanama nedeniyle 1630 yilinda 14. dogumunu yaptiktan sonra hayatin1 kaybeden
Imparatorige Miimtaz, Diinyanin yedi harikasindan biri olan Tag Mahal’in yapilis hikayesinin
trajik olayidir. Egine olan derin sevgi ve baglilik nedeniyle Sah Cihan iki y1l yas tutmus ve
bliyilk anit mezar olan Ta¢ Mahal’i yaptirmistir. Bu olayin iizerinden yaklasik 400 yil
gegmesine ragmen giliniimiizde hala dogumla ilgili 6liimlerin biiyiik bir kisminin nedeni

postpartum kanama (PPK)’dir (Kadayifc1 & Biiyiikkurt, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2019 yilinda yayimlamis oldugu raporda tiim anne Sliimlerinin
yaklasik %75'ini olusturan baglica komplikasyonlarin ilk sirasinda siddetli kanamaya yer
vermistir (WHO, 2019). Halen tiim Diinya’da maternal mortalite ve morbidite nedenleri
arasinda ilk ti¢ sirada yer alan “kanama” acil obstetrik durumdur ve her dort dakikada bir anne
postpartum kanama yiiziinden hayatin1 kaybetmektedir (Bal & Yilmaz, 2017; Belford ve ark.,
2018; Watkins & Stem, 2020). Postpartum kanamanin baslica nedenleri uterus atonisi,
laserasyonlar, plasenta retansiyonu ve pihtilasma faktorii eksikligidir (Bienstock ve ark.,
2021). Dogum sonu ilk 24 saatte ortaya ¢ikan kanamalara “erken postpartum kanama”, 24
saatten sonra ortaya ¢ikan kanamalara “gec postpartum kanama” denir (Taski, 2016). DSO
tarafindan 1990 yilinda tanimi yapilan ve giiniimiizde halen gegerliliZi olan postpartum
kanama; vajinal dogum sonrasi 500 ml, sezaryen sonrasi 1000 ml’den fazla hizli veya yavas
kan kaybi olarak tanimlanir (Hamlact ve ark., 2017). Obstetrik kanamalar; antenatal,
intrapartum ve postpartum donemde goriilmekle birlikte, 2/3’{inden fazlasin1 postpartum
kanamalar olusturmaktadir. Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 verilerine gore (2014), iilkemizdeki
anne 6liim oranlar1 (AOO) 100.000 canli dogumda 15,2°dir. Dogrudan anne 8liim nedenleri

arasinda PPK, %21°lik oranla ilk sirada yer almaktadir. Postpartum kanamalar sonucunda;

e Hipovolemik sok,
e DIC,
e Bobrek yetmezligi,

e Akut respiratuar distress,
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¢ En ciddi komplikasyon ise anne oliimiidiir (Abdiil-Kadir ve ark., 2014; Fiskin & Oskay,
2015; Bal, 2017).

Bu nedenlerden dolay1 postpartum kanamanin erken degerlendirilmesi ve tedavisi, morbidite

ve mortalite oranlariin azaltilmasi i¢in 6nemlidir. Dogum sonu kanamada 6ncelikli olarak 4T

kontrol edilmeli ve postpartum kanama ydnetimi asagidaki gibi saglanmalidir;

e Tonus

e Trauma (Genital sistem travmasi)

e Tissue (Doku, konsepsiyon iiriinleri)

e Thrombin (Koagiilopati) (Oyelese & Anant, 2010; Taskin, 2016).
Yine postpartum kanamay1 6nlemek ve tedavi etmek i¢in dogum sirasindaki kadinlara yonelik
bakimin iyilestirilmesi, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin saglik hedeflerine ulagilmasina
yonelik gerekli bir adimdir. Postpartum kanamayla iliskili morbidite ve mortaliteyi 6nleme ve
azaltma c¢abalari, genel olarak anne sagligindaki derin esitsizlikleri azaltabilir. Bunu bagarmak
icin, saglik hizmeti sunuculari, saglik yoneticileri, politika yapicilar ve diger paydaslar, klinik
politikalar1 ve uygulamalar1 bildirmek i¢in giincel ve kanita dayali Onerilere ihtiyag

duymaktadir (Hamlaci ve ark., 2017).

Kanama gibi acil durumlar, her zaman meydana gelebilir hem anne hem de fetiis/yenidogan
icin smirl bir zamanda uygun miidahale, dogru ve etik karar vermeyi gerektirir. Yasami tehdit
eden obstetrik acillerin uygun sekilde yonetilmesi, ekip igerisinde hizli bir koordinasyon, beceri
ve etkili bir iletisim gerektirdigi i¢in riskli bir durumdur (Karadas & Terzioglu, 2019; Riley ve
ark., 2021). Bu nedenle, her ekip tiyesi obstetrik acillerin yonetiminde, diger ekip tiyelerinin
rolleri ve sorumluluklar1 konusunda bilgi sahibi olmalidir. Obstetrik acil durumlarda optimal
yonetim, disiplinli ve profesyonel bir ekibin acil koordineli eylemleri; isbirliginin
saglanmasinda, hasta bakiminin gili¢lendirilmesinde, hatalarin 6nlenmesinde etkili bir
yaklagimdir (Monod ve ark., 2014). Saglik hizmetlerinde, hasta gilivenliginin saglanmasi,
biitiinctil bakim anlayisiyla ekip yaklagiminin sunulmasi ancak nitelikli yetismis saglik

profesyonelleri ile miimkiindiir (Merien ve ark., 2010; Karadas & Terzioglu, 2019).

Saglik profesyonellerinin bu anlayis ile yetistirilmesinde en etkili 6gretim yaklagimlarinin
basinda simiilasyon egitimi gelmektedir. Simiilasyon, 6grencilerin klinige gitmeden dnce pratik
becerilerini gelistirmelerini, hasta bakimmi 6grenmelerini saglayan yenilik¢i bir egitim
teknigidir (Karadas & Terzioglu, 2019; Riley ve ark., 2021). interdisipliner simiilasyon egitimi

ise, hasta glivenligini saglama, hasta sonuclarini iyilestirmek i¢in etkili bir potansiyele sahiptir
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ve saglik personelinin is birligi iceresinde calisabilecegi gerekli bilgi ve beceriye katki

saglayabilir (Karadas & Terzioglu, 2019; Buttle ve ark., 2022).

Simiilasyonda kullanilan maketler ileri teknoloji igeren ve ileri teknoloji igermeyen

simiilatorler seklinde siiflandirmaktadir:

Ileri Teknoloji Iceren Simiilatorler; bu simiilatorler kolay kullanim uygunlugu olan maketler
olup, bilgisayar tarafindan yonetilen teknolojiyi kullanilmaktadir. Klinik Oncesi ve klinik
egitimlerde elestirel diisiinme, iletisim, karar verme, uygulama, beceri gelistirme gibi
durumlara odaklanabilen; goriintiilii simiilatorler, sanal gercekligi olan ve dokunmatik
sistemler, yliksek girisimsel simiilatorler, yiiksek interaktif hasta simiilatorii gibi gesitliligi

bulunan egitim arag¢laridir (Sendir, 2013).

Ileri Teknoloji Icermeyen Simiilatorler; bu simiilatorler bilgisayar tarafindan yonetilmeyen ve
daha diisiik teknolojiye sahip maketlerdir. Anatomik modeller ve beceri egitiminde kullanilan
bazi modeller (pelvik muayene, epizyotomi, kateterizasyon vb.) bu simiilatorlere dahildir.
Ayrica, standardize hata modeli de iletisim, tanilama, anamnez alma, ekip ¢alismasinda rol
alma gibi 6zellikleri yansitma yetenegi gosterdiginden bu kapsamda ele alinmaktadir (Sendir,

2013).

Simiilasyon 6zellikle PPK'nin yonetiminde degerli bir siiregtir. Birincil olarak simiilasyon;
gergek hasta bakimi etkinlikleri sirasinda mevcut olan ¢evresel ve sistem faktorlerini korurken
disiplinler aras1 ekip uygulamasi igin bir platform saglar. ikincisi, tiim disiplinler arasi ekibin
tan1 koyma, tibbi yonetim (ameliyat dis1) ve akut dekompanse olan hastanin restisitasyonu dahil
olmak tlizere PPK hastalarinin yonetiminin uygulamasina olanak saglar (Fialkow ve ark.,

2014).

Obstetrik acil durumlar meydana geldiginde bireylerin ve ekiplerin dogru tepki vermeleri ve
performans gostermeleri i¢in simiilasyonun dahil edilmesi hem anne hem de bebek i¢in
sonuclart iyilestirmeye yonelik kapsamli bir stratejinin kritik bir parcasidir (Deering &
Rowland, 2013). Ebelik programlarinda simiilasyon ve beceri egitimleri, klinik uygulamadaki
becerileri onceden ve giivenli bir ortamda gelistirme firsatlar1 sunmak, klinik becerileri

gelistirmek i¢in uygulanmaktadir (Lendahls & Oscarsson, 2017).

Bingol ve ark. (2020) ebelik 0Ogrencilerinin dogumda simiilasyon egitimine iligkin
caligmasinda; simiilasyon egitiminin ebelik dgrencilerinin 6grenmesinde etkili oldugunu, el

becerilerini  gelistirdigini, mesleki aidiyet duygularin1 gili¢lendirdigini, 06zgiivenlerini
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arttirdigini, simiilasyon egitimi sonrasinda ise olumlu geri bildirimde bulunduklarin1 ayrica

profesyonel ebe kimligini alabilmelerinde destekleyici rol iistlendigini bildirmistir.

Yine baska bir ¢alismada postpartum kanama igin 6gretim tasarimi yoOnergelerine dayali
simiilasyon egitimi kullanilmasinin, en iyi uygulamaya dayali egitimden daha iyi 6grenme
sonuclart verdigi belirlenmistir (Melo ve ark., 2017). Yapilan diger c¢alismalarda da;
simiilasyon temelli postpartum kanamasi olan kadinlara iliskin dogum sonrasi bakim egitim
programinda, 6grencilerin yeterliligini gelistirilmesinde, gorev yonetimi kazanimlarinda, ekip
is birligi saglanmasinda ve karar verme becerisinin gelistirilmesinde simiilasyonun etkili
oldugu belirlenmistir (Michelet ve ark., 2019; Kim & Ha, 2020). Barré ve ark. (2019)
caligmasinda ise; ekran tabanli bir simiilasyon aractyla PPK durumlarina tekrar tekrar maruz
kalma durumunun, ebelerin o6zellikle liderlik, ekip calismasi, duygu yoOnetimi i¢in 6z

degerlendirmelerini gelistirdigin belirtilmistir.

Simiilasyon uygulamasi ile birlikte PPK’y1 Onlemeye yonelik Dillon ve ark. (2021)
caligmasinda; bir simiilasyon programi sonrasinda dogum sonu ilk 12 saat icerisinde kanama
oranlarinda azalma go6zlendigi ve bu tiir acil durumlarda hasta sonuglarini iyilestirebilecegine
dair klinik kanitlar saglanmigtir. Marshall ve ark. (2015) ¢alismasinda; 9-12 ay ara ile verilen
simiilasyon egitiminin PPK'nin tanilanmasi, ilk ilac1 uygulama siiresi, uterin masaj performansi
ve ikinci ilact uygulama siiresi dahil olmak iizere PPK yonetiminde yanit siirecini 6nemli
olgtide kisalttig1 belirlenmistir. Benzer bir diger ¢calismada ise saglik profesyonellerine yonelik
verilen simiilasyon egitimi sonrasinda postpartum kanama yonetim siirecinde konforlarinin
arttig1 ve postpartum kanama vakalarinda azalma oldugu belirlenmistir (Lutgendorf ve ark.,

2017).
Sonug¢

Tiim bakim seviyelerindeki saglik personeline yonelik egitim programlarinin bir pargasi olarak
postpartum kanamaya iliskin simiilasyon egitimi, tibbi kurumlarda kanamanin 6nlenmesi ve
tedavisi icin standart protokollerin kullanilmasini saglayacaktir. Postpartum kanamay1 kontrol
etmek, bir kadinin yasaminda ve sagliginda etkili yontem ve gostergelerin belirlenmesini,
dogum sonu kanamanin 6nlenmesini ve standart tedavi protokollerinin ve bu protokollerin
uygulanmasina iliskin dnerileri tartismaktadir. Ilaveten, saglik calisanlarmin her durumu icin
tasarlanmig egitim programlarinin bir pargasi olarak, dogum servislerindeki PPK yonetiminde

periyodik simiilasyon egitimlerinin yapilmasi 6nem ve Oncelik arz etmektedir.
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Amac: Bu derleme calismasi, dijital hikaye anlatim1 yonteminin ebelik egitiminde

kullanimina dikkat cekmek amaciyla yazilmistir.

Yontem: Arastirma, Google Akademik, Medline/PubMed, Dergipark gibi arama

motorlarinda giincel literatiir taramasi yapilarak hazirlanmigtir.

Bulgular: Bugiiniin dijitallesen diinyasinda, 6grencinin 6grenme ortaminda aktif rol almasini
saglayacak donemin yenilik¢i teknolojilerini egitim siirecine dahil etmeye caligsmak oldukga
onemlidir. Teknolojinin dgretime entegre edilmesi, yeni bilgilerin 6gretimine katki
saglamasinin yaninda, 6grencilerin derse olan ilgilerini ve motivasyonlarini arttirmak i¢in de
kullanilan bir yontemdir. S6z konusu 6grencilerin 6grenme ortaminda aktif olduklar1 ve kendi
iirlinlerini kendi 6grenme siirecleri sonucunda ortaya ¢ikarabildikleri yontemlerden biri de

dijital hikaye anlatimi1 yontemidir.

Dijital hikaye yontemi genel olarak, kisinin kendi yazdig: bir hikayeyi, istedigi ses ve gorsel
ogelerle destekleyerek dijital ortamda sunumu olarak tanimlanabilir. Dijital hikayenin 6gretim
ortaminda kullaniminin geleneksel 6gretim yontemlerinden farkli olmasi, 6grenmenin bireysel
olarak gerceklesmesi, 6grencilerin 6grenme ortamina katilimini arttirmasi, kolay ve ucuz bir
sekilde olusturulmasi, konularin 6grenimini ilging hale getirmesi gibi bir¢ok yarar1
bulunmaktadir. Alanyazinda, dijital hikaye uygulamalarinin 6grencilerin 6grenmelerini
kolaylastirdigini, derinlemesine anlama ve hatirlama imkan1 sagladigini, elestirel diisiinme-
arastirma ve bilgiyi analiz etme becerilerini gelistirdigini ve akademik basarilarini artirdigin

ele alan bir¢ok deneysel calisma mevcuttur.
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Sonug: Ebelik egitimi teorik ve klinik bilgi birikimine dayanan, pratik beceri gerektiren bir
bilim ve sanattir. Tip ve teknolojik ilerlemeler, degisen ihtiyaglar nedeniyle ebelik egitimi ve
ebelik bakim uygulamalarinin teknoloji ile desteklenmesi 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
ebelik egitiminde dijital 6grenim yontemlerinin kullanim1 modern ebelik anlayisinin
gelisimine katki saglayacaktir. Bu anlayis dogrultusunda uygulayici, egitici, profesyonel,
arastirmaci, danigmanlik gibi rolleri listlenen modern ebelik, bilissel, duyusal ve psikomotor
ogrenme alanlarini kapsayan egitim sisteminde dijital hikayelestirme yontemi énemli bir yer

alacaktir.
Anahtar Kelimeler: Egitim, Dijital, Hikayelestirme, Ebelik

A REVIEW ON THE USE OF DIGITAL STORYTELLING METHOD IN
MIDWIFERY EDUCATION

Objective:This review was written to draw attention to the use of digital storytelling method

in midwifery education.

Method:The research was prepared by searching the current literature in search engines such
as Google Scholar, Medline/PubMed.

Results:In today's digitalized world, it is very important to try to include the innovative
technologies of the period in the education process that will enable the student to play an
active role in the learning environment. The integration of technology into teaching is a
method used to increase students' interest and motivation as well as contributing to the
teaching of new information. One of the methods in which these students are active in the
learning environment and can reveal their own products as a result of their own learning

process is the method of digital storytelling.

The use of the digital story in the teaching environment is the realization of learning,
increasing the participation of students in the learning environment, creating easy and cheap
way, and making the learning of the subjects interesting. In the literature, there are many
experimental studies that address that digital story practices make it easier for students to
learn, provide in-depth understanding and remembering, improve critical thinking-research

and analyze knowledge and increase their academic achievements.

Conclusion:Midwifery education’s a science and art that requires practical skills based on
theoretical and clinical knowledge. It’s important to support midwifery training and

midwifery maintenance practices with technology due to medical and technological progress,
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changing needs. For this reason, the use of digital education methods in midwifery education
will contribute to the development of modern midwifery understanding. In line with this
understanding, the method of digital storyification will be an important place in the education
system covering modern midwifery, cognitive, sensory and psychomotor learning areas that

take on roles such as practitioner, educational, professional, researcher and consultancy.

Keywords:Education, Digital, Storytelling, Midwifery

TAM METIN

DIJITAL HIKAYE ANLATIMI YONTEMININ EBELIK EGITIMINDE KULLANIMI
UZERINE DERLEME CALISMASI

I¢inde bulundugumuz ¢agda bilimin ve teknolojinin hizla gelismesi, pek ¢ok alani etkiledigi
gibi egitimde de mevcut egitim yontemlerinin ¢agin yenilik¢i yapisina uygun olarak yeniden
diizenlenmesini gerekli kilmaktadir. Bugiiniin dijitallesen diinyasinda, 6grencinin 6grenme
ortaminda aktif rol almasini saglayacak donemin yenilik¢i teknolojilerini egitim siirecine
dahil etmeye c¢alismak olduk¢a 6nemlidir (Binkley et al., 2012). Teknolojideki hizli
degisimler mevcut 6grenci profilini eski 6grenci profilinden hizla uzaklastirmaktadir. Son
donemlerde 6grenciler “dijital yerli” olarak adlandirilan teknoloji ve ag ortamiyla her giin
etkilesim igerisinde olan bir profile sahiptir (Prensky, 2001). Bu tiir 6grencilerin dikkatini
cekmek ve onlari motive etmek i¢in teknolojinin 6gretim ortamlarina entegre edilmesi
gerekmektedir. Egitim ortamlarinin teknolojiyle birlestirilmesi sayesinde egitimin amaglari ve
kazanimlari, ileri teknoloji ile desteklenmis olmaktadir (Bal ve Kurudayioglu, 2014).
Teknolojinin 6gretime entegre edilmesi, yeni bilgilerin 6gretimine katki saglamasinin
yaninda, 6grencilerin derse olan ilgilerini ve motivasyonlarini arttirmak i¢in de kullanilan bir

yontemdir (Sen, 2001).

Teknolojideki gelismeler, egitim ortamlari i¢in de bir¢ok secenek sunmaktadir. Egitimcilerin,
bu teknoloji ¢esitliligi icerisinde 68retim agisindan en uygun olanlarini segip, 6grenme
ortaminda uygulamaya koymalar1 gerektigi diisiiniilmektedir (Bal ve Kurudayioglu, 2014).
Gilinlimiizde insanlar cep telefonlar1 ya da diger dijital araglar ile kendi kisa filmlerini

olusturmakta ve bunlar1 video paylasim kanallari ile diger kisilerle paylagsma istegi
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duymaktadirlar. Bu istek ve egilimler zaman icerisinde egitim ortamlarinda dijital hikaye
(6ykii ) uygulamalarinin kullanilmasi konusunda egitimcileri cesaretlendirmistir (Kocaman
Karoglu, 2015). Hikayelerin hafizalarimizda kalic1 yer edinmesi bir egitim-6gretim araci

olarak dijital hikayeler kullanimi fikrini olusturmus ve dijital hikayeler 6nem kazanmustir.

Ogrenenlerin 6grenme ortaminda aktif olduklar1 ve kendi iiriinlerini kendi grenme yasantilar:
sonucunda ortaya ¢ikarabildikleri yontemlerden olan dijital hikaye anlatimi ile ilgili alanyazin
incelendiginde bir¢ok tanimla karsilasilmaktadir. Mellon (1999) dijital hikayeyi, hikaye
anlatiminin bilgisayar yazilimi teknikleri ile birlestirilmesi olarak tanimlamaktadir. Robin
(2006) ise dijital hikayeyi, belirli bir konuya yonelik bilgi vermek amaciyla metin, grafik, ses
ve miizik gibi multimedya 6gelerinin birlestirilerek sunulmasi olarak ifade etmistir. Chung’a
(2007) gore dijital hikaye anlatimi metin, gorsel ve ses gibi multimedya 6gelerin kullanilarak
ilgi ¢ekici bir sekilde hazirlanan hikayenin bilgisayar ortaminda ¢oklu ortam sunumu olarak
sunulmasidir. Genel olarak bakildiginda dijital hikaye, her katilimcinin kendi yazdig: bir
hikayeyi, istedigi ses ve gorsel 6gelerle destekleyerek dijital ortama aktarmasiyla ortaya

cikartilan bir form olarak tanimlanabilir (Kajder, 2004).

Dijital hikaye olusturma siireci; 1. Konu se¢imi ve senaryonun olusturulmasi 2. Konu ile
ilgili kaynaklarin aragtirilmasi 3. Hikayenin (senaryonun) multimedya bilesenleri (resim,
video, grafik, miizik, ses vb.) ile birlestirilmesi ve hazirlayanin kendi sesiyle dijital hikayeyi
anlatmasi ile siirecinin sonlandirilmasi 4. Dijital hikayenin paylasilmasini kapsamaktadir
(Robin, 2008). Yiizer ve Kiling (2015)’gore dijital hikayenin yedi agsamas1 bulunmaktadir.
Bunlar; bakis agisi, ¢arpict soru, duygusal icerik, ses kullanimi, miizik, kisa ve net olmasi ile
hiz denetimidir (Yiizer ve Kiling, 2015). Literatiirde Dijital hikayenin 6gretim ortaminda
kullaniminin bir¢ok yararindan bahsedilmektedir. Geleneksel 6gretim yontemlerinden farkli
olmasi, 6grenmenin bireysel olarak gerceklesmesi, 6grencilerin 6grenme ortamina katilimini
arttirmasu, ilgiyi, motivasyonu, yaraticiligi, 21. yilizy1l becerilerini, iletisim becerilerini ve
teknolojik becerileri arttirmasti, ucuz bir sekilde olusturulmasi, konularin 6grenimini ilging
hale getirmesi en temel yararlarindandir (Bromberg vd., 2013; Yoon 2013; Robin, 2008;
Ulum, & Ercan Yalman, 2018). Alanyazinda, dijital hikaye uygulamalarinin 6grencilerin
ogrenmelerini kolaylastirdigini, derinlemesine anlama ve hatirlama imkan1 sagladigini,
elestirel diisiinme-aragtirma ve bilgiyi analiz etme becerilerini gelistirdigini ve akademik
basarilarini artirdigini ele alan bir¢ok deneysel ¢calisma mevcuttur (Ohler, 2008; Wang ve

Zhan, 2010). Ayrica teknolojinin yaraticilikla birlesmesiyle olusan dijital hikaye anlatimlar
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sayesinde 6grencilerin diinyay1, degisik sekillerde goriip, duyup ve algilamasi bagka bir

avantajidir (Toki ve Pange,2014).

Hikaye anlatim1 yontemi Tiirk¢e, Fen, Kimya, Bilisim Teknolojileri, T1p, Ebelik vb.. birgok
farkli branslarda kullanilmaktadir. Tip egitimi ise hikaye anlatiminin kullanildig1 6nemli
alanlardan bir digeridir. T1p egitimi sirasinda verilen bilgiler giinliik hayattaki olaylarla
iliskilendirilmediginde ¢ogu zaman bu egitimi alan 6grenciler, verilen bilgileri sadece sinav
i¢in ezberleyip sinav sonrasi unutulan soyut kavramlara doniistiirmektedirler. Yakinci, Almis
ve Kavruk (2012) yaptiklar ¢calismada tip egitiminin uzun yillar siiren, zorlu ve emek isteyen
bir siire¢ oldugunu, egitim sirasinda verilen bilgilerin yogunlugunun 6grenenlerin zihinlerinde
karmasaya neden olabildigini ve ¢cogu zaman 6grenildigi zannedilen bilgilerin unutuldugunu;
bu sorunun, 6grenmeyi eglenceli hale getirip yasam boyu 6grenmeyi 6zendirecek yontemleri
kullanmakla ¢oziilebilecegini belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak da hikdye metinlerinin tip
egitiminde kullanilmasinin 6gretilen bilgilerin akilda kaliciligini arttiracagi, hikaye yoluyla
keyifli bir 6grenme ortaminin yaratilacagi, hekimlerin evrensel ve insani degerleri daha rahat
Oziimseyebilecekleri ve bu sayede tip egitimine yeni bir boyut kazandirilabilecegi

diisiincesine vurgu yapilmaktadir.

Saglik sektorlerinde egitim alan ve ¢alisan kisiler ve asgari teknolojik uzmanliga sahip
bireyler de dahil olmak iizere disiplinler dijital dykiiler olusturabilir. Bu hikayelerin
olusturulmasi ve kullanilmasi, saglik mesleklerinde yaratic1 ve yansitici 6grenmeyi tesvik
edebilir. Saglik profesyonellerini baskalarinin deneyimlerine, kiiltiirlerine ve bakis agilarina
maruz birakabilir. Ayrica hastalarin deneyimlerini ve gergek seslerini saglik
profesyonellerinin egitimine getirebilir ve boylece potansiyel olarak klinisyen-hasta
etkilesimlerini iyilestirmenin yani sira saglik hizmetlerinde hiimanizmi ve empatiyi tesvik

edebilir (Moreau, vd., 2018).

Ebelik, tarihin en eski mesleklerinden biri olup, kuramsal ve uygulamali bir egitimle bilgi ve
ahlaki degerler iizerine temellendirilmis bir bilim ve sanattir (Tiirk Ebeler Dernegi, 2018).
Bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerin ve sosyal alandaki degisimlerin hizli oldugu
cagimizda saglik alaninda yapilan ¢aligmalar, mevcut bilgi ve uygulamalarda hizla degisime
neden olmustur. Ebelik de bu degisimlerden etkilenmis ve modern ebelik anlayis1 gelismistir.
Bu anlay1s dogrultusunda destekleyici, uygulayici, egitici, profesyonel, savunucu, yonetici,
arastirmaci, ekonomist ve danigsmanlik rollerini listlenen ¢agdas ebelik, biligsel, duyusal ve
psikomotor 6grenme alanlarini kapsayan bir egitim sistemini gerektirmektedir (Hazar &

Giiltekin, 2019). Ebelik egitimi teorik ve klinik bilgi birikimine dayanan, pratik beceri
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gerektiren bir bilim ve sanattir. Tip ve teknolojik ilerlemeler, degisen ihtiyaclar nedeniyle
ebelik egitimi ve ebelik bakim uygulamalarinin teknoloji ile desteklenmesi 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle ebelik egitiminde dijital 6grenim yontemlerinin kullanimi modern
ebelik anlayisinin gelisimine katki saglayacaktir. Bu anlayis dogrultusunda uygulayici, egitici,
profesyonel, aragtirmaci, danigsmanlik gibi rolleri iistlenen modern ebelik, biligsel, duyusal ve
psikomotor 6grenme alanlarini kapsayan egitim sisteminde dijital hikayelestirme yontemi

onemli bir yer alacaktir.

Literatiirde, hikaye paylasimi ydnteminin, 20 y1li askin bir siiredir Bournemouth Universitesi
miifredatinin ayrilmaz bir par¢asi olmasindan bahsedilmektedir. Ogrenciler, ebelik bakimimin
kiiltiirel, sosyal ve politik baglami hakkinda yeni diisiinme yollarini yansitmak ve gelistirmek
icin yaratict siirecleri tesvik etmek tizere kiigiik gruplar i¢inde sozlii veya resimli yollarla
hikayelerini paylasirlar. Literatlirden artan kanitlar, depolama paylasiminin 6grencilerin
deneyimsel 0grenmelerini entegre etmelerine ve gelistirmelerine yardimei olabilecegi
katkisini desteklemektedir (Moreau ve digerleri 2018). Universitenin ebelik egitiminde
ogrenciler, lisans egitimlerinin son yilinda, Saglik, liderlik ve yenilik¢ilik bashkli 20 kredilik
bir modiilii tamamlarlar; burada degerlendirme, 6grencinin dort dakikalik bir dijital oykii
olusturmasi istenerek, 6grencinin yansitict uygulama ve 6ykii paylasma becerisini genisletir.
Kisi merkezli bir hikaye dizisi gostermesi, mesleki uygulama etik ilkelerine uymak; li¢iincii
y1l (akademik seviye 6) degerlendirmesi i¢in akademik kalite ve titizligi ifade etme; ve
yaratici firsatlarla anlamli 6grenmeyi gostermek gereklidir. Ogrenci, daha ayrintili olarak
anlamak istedigi bir konuyu secer ve hikayenin paylasilacagi bir kitle seger. Bu, 6grenci
arkadaslar, nitelikli ebeler veya kadinlar ve aileleri olabilir. Izleyici belirlendikten sonra,
mesajin anlagilabilmesi igin dijital hikayenin uygun dil ve icerigi yansitmasi gerekir. Ogrenci
daha sonra olay orgiisiiniin anlatimin1 olusturur ve onu ilgili gorsellere, sese ve metne ayarlar.
Sonug olarak 6grencilerin inanilmaz yaraticilik ve hayal giicii sergileyerek hikayelerini
paylasmasi hem 6grenciler hem de liniversite yonetimi lizerinde biiyiik etki yaratmistir (Way

& Reed, 2019).
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GIYILEBILIR TEKNOLOJI VE EBELIK

Esra SABANCI BARANSEL?, Biisra IKIKAT?, Birgiil EKICI*
Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

GIYILEBILIR TEKNOLOJI NEDIR?

Giyilebilir teknolojiler, canlinin viicuduna yapistirilabilen, kiyafet ya da aksesuarlarin i¢
kismina konularak taginip kullanilabilen teknolojik iiriinler olarak tanimlanabilmektedir. Bu
giyilebilir teknolojik {iriinler bilgisayar ve akilli cep telefonlariyla yapilabilecek birgok islevi
yapabilmekte. Giyilebilir teknolojiler, biyolojik doniit ve psikolojik davraniglarin takibi gibi
cep telefonlartyla veya bilgisayarlarla bulunmayan pek ¢ok 6zellikle birlikte algilama ve izleme
ozelligi de saglamaktadir. Giyilebilir teknoloji, iletisim kabiliyetlerinin bazisina ve kullanan
bireylerin gercek zamanli bilgilerine ulasma olanagina sahiptir. Elde ettigi bu bilgileri ve
verileri kendi cihaz hafizasinda toplayarak gerektiginde bilgisayar ya da farkli cihazlarla

baglant1 saglayarak devredebilir (1).

Saat, bileklik, gozliik, lens, e-tekstil iiriin ¢esitleri, akilli kumaslar, kafa takilan bantlar, ytiziikler
ve isitme cihazlar gibi tiriinler bugiin ki diinyamizda kullanilan giyilebilir teknoloji yapitlaridir.
[lk giyilebilir cihazin tasarlanmas1 1955 yilinda oyunlarda hile amaciyla olmustur. Sonrasinda

cogunlukla saglik ve egzersiz, oyun ve eglence alanlarinda biiyiik gelismeler yasanmistir (2).

ABI arastirma sirketinin 2013 yilinda 50 milyondan fazla giyilebilir cihazin satildig:
sanilmaktadir. Orange arastirma sirketinin verilerine bakildigi zaman satis1 yapilan bu
giyilebilir cihazlarin % 60°n1 fitness ve tibbi giyilebilir cihazlar olusturmaktadir. IDTechEx
analizcileri de giyilebilir teknolojiler pazarinin 2023°e kadar 100 milyar dolar, 2026’e kadarda

150 milyar dolar iizerine ¢ikacagini tahmin etmektedir (3).
2.GIYILEBILIR TEKNOLOJI URUNLERI

Akill saatler, akilli giysiler, akilli ayakkabilar, basa takilan ekranlar, akilli bileklikler, akilli
takilar, akilli gozlikler ve viicuda yerlestirilen bilgisayarlar olarak kullanilan tirtinlerdir.
Giyilebilir teknoloji tirlinleri; bas, goz, kulak, kol, bacak, ayak, govde, bilek ve diger iirlinler
olarak da kategorilere ayrilmaktadir (4).
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BACAK VE AYAK
Akillt Ayakkabi, Tibbi DIGER
Cihazlar, Askeri Spor Kullanscilar tarafindan
Kiyafetler ok fonksiyonlu olarak
adapte ve implante
edilebilir tiriinler

Sekil 1. Viicut konumlarina gore teknolojik trtinler
(Kaynak : Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu 2020 giyilebilir teknolojiler arastirma raporu)
3.GIYILEBILIR TEKNOLOJININ TARIHCESI

[lk defa giyilebilir teknoloji, gdzliiklerin icat edilmesiyle 13. yiizyila kadar uzanmaktadir. Daha
sonra, 16. ylizyilda, en eski seyyar ve giyilebilir saat olarak bildigimiz Niirnberg yumurtalar1

icat edildi. Bunlar boyuna takilmak {izere tasarlanip, cep saatleri ve kol saatleri ortaya ¢ikincaya

kadar Avrupa'da biiyiik ilgi duyuldu.

Sekil:2 Niirnberg Yumurtalar (Kaynak: https://tr.wikikou.ru/wiki/Nuremberg_eggs)
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1970 yillarda giyilebilir teknolojik cihazlarin, piyasaya ¢ikmasiyla ana pazarlarda ¢ok az ilgi
gordi. “Pulsar Hesap Makinesi Kol Saati”, 1975 yilinda piyasaya ¢ikan diinya da icat edilen ilk
hesap makinesi 6zelligine sahip kol saatidir. Matematik ve fen alanlarina ilgisi olanlarin i¢in
yaygin bir {iriin haline geldi. Bu tiir akilli saatler 1980'lerin ortalarinda biiyiik basar1 ortaya
koymus ve popilaritesi artmistir. Bugilin bile hala hesap makinesi iireten pek ¢ok firma

bulunmaktadir (5).

Giyilebilir teknoloji, Bluetooth kulaklikla 2002 yilinda biiyiik bir ragbet kazanmistir. 2006-
2013 yillar1 arasinda ikonik giyilebilir teknoloji cihazlar1 Nike + Fitbit ve Google Glass
piyasaya stirilmistiir. 2014 yilinda, bir takim medya kuruluslari tarafindan “Giyilebilir
Teknoloji Y1l1” olarak adlandirilan etkinlik, izleyici kitlesinin popiilaritesini artirdi ve Apple

saatler piyasada yerini almis oldu (6).

Tommy Hilfiger tarafindan 2014 yilinda iiretilen ilk giines ceketi, kullanan kisilerin
hareketleriyle telefonlarini sarj edilmesini sagladi. Ustelik, 2014 yilina “Giyilebilirlik Y1l ad
verilmistir. Ciinkii giyilebilir teknoloji dalinda bir¢ok {iriin pazara ¢cikmistir (7).
4.GIYILEBILIR TEKNOLOJININ KULLANIM ALANLARI
Giyilebilir teknoloji, "giyilebilir cihaz" ve "giyilebilirler" terimleri viicuda rahatlikla giyilebilen
aksesuar, kiyafetler vb. gibi iirlinleri simgeleyen elektronik ya da bilgisayar teknolojileridir.
Bundan dolay1 internete veya akilli cihazlara Bluetooth iizerinden baglanabilecek bir yapidadir.
Giyilebilir teknoloji farkli birgok alanda kullanilmis ve hala da kullanilmaya devam etmektedir.
Bu alanlara 6rnek verecek olursak; saglik, spor, miizik, tekstil, ticaret vb. bir¢ok alan
siralanabilir.
Giyilebilir cihazlar, yaslanan popiilasyonlarda olumsuz saglik kosullarinin saptanmasi ve
yonetilmesiyle ilgili bazi1 zorluklarin iistesinden gelmek i¢in kullanilabilir. Giyilebilir cihazlar,
yetiskinler arasinda diismeyi Onleyebilmede kullanilmak i¢in biiyiik bir etkiye
sahiptir. Diismeler her yil 6zellikle yash yetiskinlerin %30 ila %60'Inda meydana gelir ve bu
diismelerin %10 ila 20'si yaralanma, hastaneye yatis veya 6liimle sonuglanir (8).
4.1. Saghkta kullanimi:
Giyilebilir teknolojiler beslenmenin iyilestirilmesi, yapilan egzersizleri kontrol altina almada,
tibbi bilgiye ulasilabilirligi gelistirmede, hastalarin ve bireylerin klinik olarak karar agamasina
daha c¢ok katilimi, hastalik ya da saglik sorunlarinin dogru bir sekilde tanilanmasini saglamakta
ve kolaylastirmaktadir. Bu teknolojik {iriinler sebebiyle kullananlar bireysel sagliklarini kontrol

etmesine ve saglik davranislarini yonetme imkanini sunmaktadir.
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Saglik kurum ve kuruluslari; hastalarin1 uzaktan izleyebilecekleri bu giyilebilir teknolojik
cihazlar sayesinde potansiyel olarak maliyetlerini diisiirmekte ve saglik hizmetlerinin gelisim
imkanina sahip olmaktadir (9).

Teknolojik iirlinler ve akilli telefonlar vasitasiyla, saglik durumuyla ilgili bilgileri uzaktan
izleyebilmekte, tibbi donelerini mekandan bagimsiz olarak internet araciligi ile doktoruna
gonderebilmektedir. ilag kullanimi, egzersiz ve diyet programi uygulama ve bu programlara
uyma takibi uzaktan saglanmaktadir (10).

Birgok iilkede, yaslanan bir niifusa bakim saglamak énemli bir zorluk haline gelmistir. Ornegin,
65 yas ve listi Amerikalilarin sayis1 2018'de yaklasik 49 milyondan 2060'ta yaklasik 100
milyona yiikselecektir (11). Diinya Saglik Orgiitii, 60 yas ve iistii kiiresel yasl niifusun 2050
yilina kadar 2 milyara ytikselmesini beklemektedir (12). Niifusun yaslanmasi, kronik durumlar,
diismeler, sakatliklar ve diger olumsuz saglik sonuglart i¢in riskleri arttirmistir (13). Saglik
sonuclarini iyilestirmek i¢in yasl niifusa Onleyici miidahalelerin saglanmasi 6nemli bir
aragtirma ve gelistirme konusu haline gelmistir. Giyilebilir cihazlar, yaslanan popiilasyonlarda
olumsuz saglik kosullarini tespit etmek ve yonetmekle ilgili bazi1 zorluklari ele almak igin
kullanilabilir. ABD'deki yaslilar i¢in, diigmeler sonbahar bagina dort ila 12 giin hastanede kalisa
yol agmaktadir (14).

Son zamanlarda yapilan g¢aligmalar, diisme Onleme i¢in yiirlime (ylirlime sekli) verilerini
toplamak ve analiz etmek igin giyilebilir cihazlar ve ilgili algoritmalar gelistirmeye
odaklanmistir (15).

Yapilan arastirmalar, giyilebilir cihazlar kullanilarak diisme kavrama performansi zaten 6nemli
dlgiide olumlu sonuglar elde etmistir. Ornegin, yapilan bir calismada yiiriiyiis ve aktiviteleri
tanimak i¢in bir ¢oziim gelistirildi (16). Calisma, diisme ve ndbet baslangici gibi yikici olaylara
yol agabilecek yiirime modellerini tespit etmek i¢in genetik bir algoritma ve iki {i¢ aksl

ivmeodlger bilezigi kullandi. Pannurat, Thiemjarus, & Nantajeewarawat , kablosuz bir ivmedlger

ve siiflandirma algoritmalari kullanarak farkli fazlarda bir diisiisii tespit etmek i¢in bir yontem
sundu. Degerlendirme sonuglari, diisme 6ncesi ve etki sonrasi algilama i¢in %86 ve%91'lik bir

dogruluk gosterdi. Hsieh, Liu, Huang, Chu & Chan , beldeki ivmedlger cihazlarin1 kullanarak

yeni bir hiyerarsik diisme algilama sistemi gelistirdi. Sonuglar, sistemin diisme olaylarini
tanimlamada % 99'da yiiksek bir dogruluk elde ettigini gosterdi (17).

4.1.1.Zihinsel Durum izleme

Zihinsel kosullar1 izleyebilmek adina giyilebilir cihazlar ve algoritmalar gelistirmek bir bakima
yeni bir alandir. Bir takim giyilebilir cihazlar, kalp atimi, tansiyon, viicut 1sis1 veya diger

kompleks hayati bulgular (6rnegin elektrokardiyogramlar) gibi insanlarin durumunu tespit
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edebilen sensorlerle donatilmistir. Bu sensérlerden saglanan sinyalleri kullanarak, zihni
kosullart izlemek icin yeni sistemler gelistirilebilir. Anksiyete tespiti, bu tiir sinyalize

sistemlerin en yaygin uygulamasidir.(18)

Cocuklarin stres bigimlerini tespit etmek ig¢in Choi, Jeon, Wang & Kim (2017), giyilebilir
cihazlar ve makine 6grenimi tabanli teknikler kullanarak bir ¢ergeve onerdi (18). Giyilebilir
cihazlar, stres tespiti i¢in hem ses hem de kalp atis hiz1 sinyallerini topladi. Cerceve, stres
kaliplar1 araciliftyla ¢ocuk giivenligini uzaktan izlemek i¢in kullanilma potansiyeline sahiptir.
Calisma sonuglari, ses ve kalp atis hizi sinyallerini birlestirerek, sistemin yalnizca ses
yontemleriyle karsilastirildiginda giiriiltii sinyalleriyle miicadelede daha iyi bir performansa
sahip oldugunu gostermistir. Destek Vektor Makinesi (SVM) bir makine 6grenimi yontemidir.

En iyi algoritmanin (SVM + Sarici) dogrulugu% 93.47'dir. Setz ve meslektaslari (2010)

tarafindan yapilan bir arastirma, Basit Elektro dermal Aktivite (EDA) sensorlerinin stres
diizeyini belirleme yetenegine bile sahip oldugunu gostermistir. Bir EDA sensorii, genellikle
bir kisinin anksiyete diizeyi ile iliskili olan cilt gecirgenligini Slcebilmektedir. Isvigreli bir
ekibin Emotion Board ad1 verilen EDA tabanli bir sistemi nasil gelistirdigini anlattilar. Sistem
cilt iletkenlik sinyallerini toplayabilir ve 6l¢ebilir. Toplanan sinyaller Dogrusal Diskriminant
Analizi (LDA) kullanilarak islenmis olup gerilimi tespit etmek i¢cin SVM tabanhi bir
siiflandirict kullanildi. 33 denek iizerinde yapilan degerlendirme, maksimum dogrulugun
%82,8 oldugunu gostermistir(19).

4.1.2.Spor Hekimligi

Giyilebilir cihazlar, sporcularin veya antrendrlerin atletik antrenmanlar1 ve maglar1 diizenli

olarak yonetmelerine yardimci olabilecektir. Ornegin, Skazalski, Whiteley, Hansen, & Bahr
(2018), seckin voleybolcularin atlama yiikiinii izlemek ve oyuncularin atlamalarinda atlamaya
Ozgii egitim ve rekabet yiikiinii 6l¢gmek i¢in gegerli ve giivenilir bir yontem olarak ticari olarak
temin edilebilen giyilebilir cihazlar1 kullanmistir. Bu g¢alismanin sonuglari ayni zamanda
cithazlarin miikemmel atlama yiiksekligi algilama kapasiteleri agikladigini gostermektedir.
Giyilebilir cihazlar fonksiyonel hareketleri, islem ytkiimliiklerini, kalp atim hizim1 vb.
olgtimleri izleyebilir, boylelikle performansi daha yiiksek seviyeye ¢ikarmak ve yaralanmay1
azaltmak icin spor hekimliginde daha yaygin olarak kullanilabileceklerdir (20).

Chen, Lin, Lan, & Hsu (2018) sicak carpmasini izlemek ve tespit etmek i¢in bir yontem

gelistirdi. Sicak ¢arpmast, sicak sicakliklarda egzersiz yaparken insanlara zarar verebilir. EKip,
birden fazla giyilebilir cihazdan, cevresel sicakliklardan ve nem sensorlerinden toplanan
sinyalleri ¢ikarmak i¢in bulanik bir mantik tabanli yontem 6nerdi. Deneysel sonuglar, sistemin

sicak carpmasi riskini izlemek ve kullanicilart uyarmak icin kullanilabilecegini gosterdi (21).
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4.1.3.Hasta Yonetimi

Giyilebilir teknoloji, 6zel ve devlet hastanelerinde hasta yonetimi randimanin1 da artirabilir.
Arastirmacilar, saglik diizensizliklerinin erken tespit etmek igin giyilebilir teknolojiyi
kullanmay1 imit ediyorlar. Giyilebilir teknolojilerde kablosuz iletisim, arastirmacilarin yeni bir
bakim noktas1 (POC) teshis cihaz1 tiirii tasarlamalarin1 saglayacaktir (22). Ornegin, acil tibbi
hizmetler (EMS), acil servis (ER) veya yogun bakim iinitesi (YBU) ortamlarindaki ticari
portatif sensorler ve cihazlar gibi giyilebilir ¢ozlimlerle entegre giysiler, hasta yasamlarin
tehlikeye sokabilecek risklerin stirekli izlenmesini kolaylastirmistir. Sistem, verileri islemek ve
yararli bilgileri saglik hizmeti saglayicilarina uzaktan iletmek i¢in hasta sagligi durumu
degiskenlerinin ve ¢evresel parametrelerin tespit edilmesini kolaylagtirir (23).

Kablosuz giyilebilir cihazlar hastalarda hareket kabiliyetini desteklemistir. Aktivite izlemek,
hastalarin kronik durumlarini idare etmek i¢in kullanilabilir. Giyilebilir cihaz etkinligi izleme
yetenekleri, saglik tiiketicilerinin kendi kendini yonetme kapasitelerini gelistirmelerine izin
veren bir mekanizma saglar. Birgok saglik tiiketicisi zaten kilolarini, diyetlerini veya saglik
rutinlerini bir sekilde takip ediyor. Giyilebilir cihazlar, sensor verilerini objektif kanit olarak
saglayarak kendi kendini izleme yetenegini daha da gelistirir (24).

4.1.4.inmeli Hastalar

Agirlikli olarak ileri yas kosulu olan inme ya da halk arasinda bilinen adiyla felg, kiiresel
popiilasyonda edinilmis sakatli§in 6nemli bir sebebidir. Yogun tedavide konvansiyonel tedavi
dizilerini maliyetleri fazladir ve bazen sosyal ve ¢evresel faktorler nedeniyle uygulanabilirligi
miimkiin degildir. Arastirmacilar, aktivizmi izlemek ve hastalara ve terapistlere geri bildirim
saglamak i¢in giyilebilir sensorler kullandilar. Burridge ve meslektaslar1 (2017) tarafindan
yapilan bir caligmada, arastirmacilar gomiilii atalet ve mekanomiyografik sensorlere,
fonksiyonel hareketi siniflandirmak icin algoritmalara ve bir ev egzersiz programini
desteklemek i¢in hastalara anlamli veriler sunmak i¢in grafiksel bir kullanici arayiiziine sahip
giyilebilir bir cihaz gelistirdiler (25).

5. GIYILEBILIR TEKNOLOJININ AVANTAJLARI

Giyilebilir cihazlar, saglik mesleklerinin tibbi durumlar arasindaki sebep sonug iliskisini
belirleme ve tesirli bir sekilde kullanmalarina faydali olabilecek ¢ok sayida ilgili done toplar.
Ornegin, kardiyovaskiiler bakim, giyilebilir fitness izleyicileri araciligiyla toplanan donelerin
analizinden faydalanmaktadir. Bu giyilebilir cihazlar, hekimlerin ya da diger saglik
profesyonellerinin o giinle ilgili kalori alimim1 ve hastalarin fiziksel etkinliklerini takip
etmelerine kolaylik saglar. Giyilebilir teknolojili bilgisayarlar, saglik veri tabanlarinda veya

cevrimi¢i olarak depolanan bir hastanin donelerine aninda ulagsmay:1 saglar. Bu, saghk
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kuruluslarinin uzaktan is birligi yapmasina ve saglik egitimini kolaylastirmasina imkan saglar
(26).

Giyilebilir iirlinlerden elde edilen doneler, miisterinin bu iriinleri kullanim Omriini
yiikseltecektir. Giyilebilir iirlinler tiiketicilere anlam katar. Giyilebilir iirlinler tipik olarak
izleme, geri bildirim ve manidar bilgiler saglar. Giyilebilir iirtinlerin en 6nemli yonlerinden biri,
diger sistemlere baglanma kabiliyetleridir. Aslinda, bu tiirden pek c¢ok cihaz, gercek yarar
saglamak i¢in daha biiyiik bir programla bir tiir uyuma ihtiya¢ duyacaktir (27).

21. ylizyilda, giyilebilir teknolojiler piyasasinda eglenceden iletisime, iletisimden sagliga
insanlar i¢in bir¢ok seye hizmet eden yapitlar gelistirildi. Giyilebilir teknolojinin aksesuar
olarak giyilebilen veya bir giysi i¢ine islenebilen bir elektronik aygit kategorisi olarak
tanimlanmasiyla bu aygitlarin ¢ogu pratik olarak fitness takipgileri veya akilli saatler olarak
kullanilmaya baslandi. Kullanicilar, gezinmek icin kullanish ve daha az kompleks oldugu i¢in
daha biiyiik cihazlar yerine giyilebilir bir cihaz kullanmay1 yeglemektedirler (28).

Giyilebilir cihazlar hayatlarimizi daha giivenli ve daha verimli hale getirecek sekilde
tasarlanmistir. Ornegin, ambalajlama depolarindaki personel artik ambalajlama gérevlerini
diizene koymaya ve tasinmakta olan mallar1 izlemeye yardimci olacak giyecekler giyebilir veya
otomatik olarak en verimli rotay1 sdyleyebilecek GPS etiketleri takabilir. Veya kalp pillerinin,
dedektorlerin ve diger tibbi giyilebilir cihazlarin, bir kaza veya tehlikeli bir sey oldugunda
uygun miidahale ekiplerini degistirmek icin internet iizerinden kolayca kontak kurabilirler.
(27).

Giyilebilir teknolojinin varolusuyla iletisim kanallar1 eklenir. Ve kullanicilar bagkalariyla nasil
konusmak istediklerine dair daha fazla secenege sahip olabilecekler. Diger el cihazlarmi
kullanirken karsilasilan problemler varsa, giyilebilir teknoloji tiim bunlara aninda yanit olabilir
(28).

6. GIYILEBILIR TEKNOLOJININ DEZAVANTAJLARI

Giyilebilir teknolojik iirlinlerin avantajlariyla beraber dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Wifi
veya Bluetooth araciligiyla veri aligverisini saglayan bu akilli cihazlarin dezavantajlarinin
basinda veri giivenliginin yetersizligi gelmektedir. Veri giivenliginin yetersizligi koti
yazilimlara sahip veya veri calma gibi sorunlarla karsilagilabilir ve kullanicilarin bilgileri
ticiincii kisiler tarafindan elde edilebilir. Bunun yani sira gelisen teknolojiye ragmen pil dmrii
siirliliklart mevcuttur. Giyilebilir teknolojik iirlinlerin fiyatlar1 da pahalilik gdstermektedir
(29).
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7.SAGLIKTA GIYILEBILIR TEKNOLOJI

Giyilebilir teknolojik tiriinler; moda, egitim, endiistri, turizm, spor, savunma, bilgi alis-verisi,
eglence, moda ve saglik alanlarinda kullanim saglamaktadir. Saghk alanindaki kullanimi
oldukca eskiye dayanmaktadir. Bu teknolojik iiriinler sayesinde kan basinci, dakikada kalp atim
sayisi, kandaki oksijen seviyesi, alinan mesafe, yakilan kalori, uzaktan danigsmanliklarin
verilmesi, viicut 1s1sinin takibi, ates dl¢timii, anlik EKG takibi gibi verilerin dl¢timiiyle kullanan

bireyler veya hastalar kolay veri elde edilmesini saglamaktadir (30).

7.1. Akilli Saatler

Gelisen teknolojiyle hayatimiza giren ve bir¢ok 6zelligi biinyesinde bulunduran akill: saatler;
nabiz, ates takibi, tansiyon Ol¢timii, kandaki oksijen seviyesi, mesaj alip yollama, bildirimleri
gorme, takvim gibi 6zellikleri bulundurur. Genel anlamiyla bir telefonun yapabildigi birgok
islemi yapabilir (31). Bu sayede tansiyon rahatsizlig1 ve benzeri hastaliklar1 olan bireylerin veya

tehlike altindaki kisilerin takipleri kolaylasir,

7.2.Akilh Bileklikler
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Akill bileklikler; adim sayabilme, gidilen mesafeyi hesaplamak, ne kadar hareketsiz kalindigi,
ne kadar uyundugu, saat, tarih gibi 6zellikleri bulunur (32). Bu 6zellikleriyle kilo kontrolu olan
hastalarin veya egzersiz yapilmasi Onerilen bireylerin takip edilmesi, kendilerinin takipte

kalmasini kolaylastirir.

7.3.Sanal Gergeklik Gozliikleri

Sanal gerceklik gozliigiiyle bireyler gercek diinyanin taklit edilmesiyle olusturulan diinyada
olduklarini hissederler. Bu teknolojik {iriinle kisiler; uzak yerlerde yapilan konferanslara
katilabilir, diinyadaki 6nemli yerlere seyahatler gerceklesebilir ve tecriibesi olmayan saglik

caligsanlarinin tecriibe kazanmasini saglayabilir (33).

7.4.Akilh Gozliikler

Akilli gozliikler ile sanal gergeklik gozliikleri arasindaki fark akili gozliikler dis diinyayla olan
baginizi tamamen koparmamaktadir. Akilli gozliiklerde diger giyilebilir teknolojik {irtinler gibi
bilinyesinde sensdrler bulundurur. Bu sensor sayesinde ses, video gibi dosya igeriklerini bagka

alicilara tagiyabilir (34).

146



7.5.Akilh Giysiler

Akill giysiler kullanicilarin; aktivitesini, herhangi bir kaza aninda iletisim saglama, ates, nabiz,
tansiyon ve benzeri Ol¢iimleri yapan giyilebilir bir teknolojik triindiir. Akilli giysi kullanicist
tarafindan anlatilan bir olaya gore kullanici parke zemine kafasini carpmasi iizerine kan
kaybetmeye baslar ve akilli giysisinde bulunan ‘acil yardim uyarisini’ kullanir ve ilk miidahile
gerceklesir (35).

8.EBELIKTE GIYILEBILIR TEKNOLOJI

Ebelikte giyilebilir teknoloji ve teknolojik tirlinler zamanla daha da fazla yerini almaya basladu.

8.1. Avustralya’da Sanal Hamilelik

vy ! 3 ”/
SANAL HAMILELERLE EGITIM

Avustralya’da gerceklestirilen ve ebelik Ogrencilerinin acemiliklerini atmasini hedefleyen

projede, sanal gercgeklik teknolojisiyle sanal hamilelikler olusturulup 6grencilerin daha iyi
kavramasi saglanmaktadir. Bu sayede 6grenciler 6z glivenlerinin arttigini belirtmektedir (36).
8.2. Embriyonik ve Erken Plesantal Saghk Calismasinda Sanal Gergeklik Goriintiileme
Teknikleri
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Bu calismada ise sanal gerceklikle beraber {i¢ boyutlu trans vajinal USG nin gelistirilmesiyle
birlikte plesantal ve embriyonik bulgularin gercegine yakin olarak tespit edilmesinde oldukca

yardimc1 olmaktadir (37).

8.3.Google Glass ile Emzirme Destegi

Google glass ile kullanicinin goriintiisii karsi1 tarafa aktarilmaktadir. Bu sayede danisan kisinin
gorlintlisii danigsmana ulasir. Bebegini emzirmeye calisan annenin goriintlisiine olusan
danisman anneyi destekler, cesaretlendirir, pozisyonda herhangi bir yanlishk varsa
diizeltmesinde yardimci olur (38).

SONUC

Giyilebilir teknoloji bircok alanda oldugu gibi ebelik alaninda da kullanilmaya bagslanildi.
Ebelik egitiminde ve ebelikte giyilebilir teknoloji ve teknolojik iiriinlerin kullaniminin
yayginlagsmasiyla hasta takiplerinde, 6grencilerin az rastlanan vakalar1 bu teknolojik tirlinlerin
yardimiyla rol play yaparak tecrilbbe kazanmasini bdylelikle acemiliklerini atmasi kriz
yonetimini saglamasi olduk¢a oOnemlidir. Giyilebilir teknoloji ve ebelik kavraminin
yayginlastirilmasi,  gelistirilmesi  klinik ve akademik alanlar i¢in Onemli oldugu

diistiniilmektedir.
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