TURKIYE’DE TUKETIM HARCAMALARI VE GIDA HARCAMALARINDA MEYDANA GELEN DEGISIMLER
UZERINE BIR ARASTIRMA A RESEARCH ON CONSUMPTION EXPENDITURES AND CHANGES IN FOOD
EXPENDITURES IN TURKEY Dr. Ogr. Uyesi Erdogan EKSIOGLU Cumhuriyet Universitesi Zara MYO
ORCID NO:0000-0002-270-4855 OZET insanoglunun temel ihtiyaclarinin basinda beslenme ve su
ihtiyaci gelmektedir. Saglikli bir yasam igin yeteri kadar beslenme ve igilebilir suyun tiiketimi son
derece 6nemlidir. Bedensel ve zihinsel gelisim iyi bir beslenme ile gerceklesir. lyi bir beslenme de
yeteri kadar tiiketilen saglikh gida ve iceceklerle saglanir. iste burada ekonomi devreye girmekte,
kisilerin gelir dizeyleri, beslenme harcamalarini ve aliskanliklarini belirlemede en 6nemli etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ginimuz Turkiye’sinde saglikli bir yasam icin yapilacak gida ve iceceklere aile
bltcesinden ayirmasi gereken harcama miktari son aylarda oldukga yiksek rakamlara ulasmistir. Bu
durum Tiketicilerin isteklerini, tercihlerini ve yasam standartlarini degistirmekte saglikl ancak ucuz
beslenebilme yolarini aramalarina neden olmaktadir. Bu asamada hane halkinin yasadigi bolge,
tiketim harcamalarini sekillendirirken, gelirlerin tiiketim harcamalarina dolayisiyla beslenmeye
harcamalarina ayrilma oranlarinda da degistirmektedir. Bu arastirmada ge¢misten bugiine degin
Turkiye’deki tiketici gruplarinin tiiketim aliskanliklari, diger Glkelerle karsilastirmalari ile birlikte
2017-2021 yillari Tarkiye’de hane halklarinin tiketim harcamalari icerisinde gida ve alkolsiiz
iceceklere yaptiklari harcamalari ve bu harcamalarin paylari incelenmektedir. Arastirmada TUIK
arastirma verileri, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerinden faydalaniimaktadir.
Turkiye’de gelir dagilimi esitsizliginin beslenme tzerindeki etkisi Engel Yasasi ¢cercevesinde
incelenerek, politika dnerileri sunulmaktadir. Anahtar Kelimeler: Gida, Gelir, Tiketim Harcamalari
ABSTRACT Nutrition and water are the primary needs of human beings. Adequate nutrition and
consumption of drinkable water are extremely important for a healthy life. Physical and mental
development takes place with good nutrition. A good diet is also provided by adequately consumed
healthy food and beverages. This is where the economy comes into play, and people's income levels
appear as the most important factor in determining their dietary expenditures and habits. In today's
Turkey, the amount of expenditure that should be allocated from the family budget for food and
beverages for a healthy life has reached quite high figures in recent months. This situation changes
the demands, preferences and living standards of the consumers and causes them to seek ways to
eat healthy but cheap. At this stage, the region where the households live shapes their consumption
expenditures and changes the ratio of incomes to consumption expenditures and thus to nutrition
expenditures. in this research, the consumption habits of consumer groups in Turkey from past to
present, their comparisons with other countries, as well as the expenditures of households on food
and non-alcoholic beverages and the share of these expenditures in consumption expenditures in
Turkey between the years 2017-2022 are examined. In the research, TUIK research data and United
Nations Food and Agriculture Organization (FAO) data are used. The impact of INTERNATIONAL
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Turkey 470 income inequality on nutrition in Turkey is analyzed within the framework of the Engel
Law, and policy recommendations are presented. Keywords: Food, Income, Consumption
Expenditures Giris insanin ihtiyac duydugu enerji miktarinin tam olarak karsilanmasi, saglikli yasam ve
ideal kilonun korunmasi i¢in saglikli beslenmesi gerekir. Saglikli yasam igin ihtiyacglarin karsilanmasi
karsisinda, hane halkinin tiiketim harcamalar igerisinde gida harcamalarina ne kadar bitge ayirdigi,
ayirabildigi 6nemlidir. Glinlimizde hane halklarinin tiiketim harcamalari 6zellikle gelismis tlkeler
genelinde, genis bir yelpazeye ¢ikmistir. Genel olarak hane halklarinin tiiketim harcamalari iceresinde
gida harcamalari, zorunluluk sirasindan birinciligini korusa da farkh gelir gruplari arasinda bazi
tiketim harcamalarinin zorunlulugunu artirarak tiiketim harcamalari icindeki payini Ust siralara
cikarmaya basardig goriilmektedir. iktisat, tiiketici davranislari izerinde en ¢ok arastirma yapan bilim
dallarindan biridir. Hane halklarinin ihtiyaglarini karsilayan tiiketim harcamalari igerisinde en 6nemli
harcama kategorisini, genellikle gida harcamalari olusturur. Tiketim harcamalari ile gelir arasindaki



iliski tiiketici teorisinde oldukca genis yer almaktadir. iktisadin dogasi geregi tiiketicilerin tiiketim
miktarlarini ve tercihlerini belirlerken rasyonel davrandiklari varsayimi ile hareket eder. Fayda
teorisine gore, “daha fazlasi daha iyidir” hipotezi gecerlidir. Tiiketiciler tarafindan yiiksek diizeyde bir
tiketim daha az tiiketime tercih edilir. Daha fazla tiiketen bir kisinin daha yliksek gelire sahip oldugu
kabul edilir. Bir metanin olumlu bir faydasi oldugu siirece ekonomik refah diizeyi yliksektir. Bu
nedenle tiketim artisi, cogunlukla refah gostergesi olarak kullanilir. Hanehalki geliri, yaygin olarak
kullanilan ekonomik veridir. Birgok ¢alisma, tiiketim kavrami gelir kavramina tercih etmektedir.[1]
Ote yandan asiri tiiketime yonelik elestiri, diger adiyla minimalizm, daha azina sahip olmanin daha
fazlasini yapabilecegi dnerisiyle “az daha fazladir” fikrini destekler. Yasamin maddi olmayan yonleriyle
refah elde edilebilir, fikrini savunur. Veblen'in géze ¢arpan teorisine gore ise; bireyler daha yliksek bir
kazang elde ederek, ihtiyaclarinin 6tesinde mal ve hizmetleri tiketmek ister. [2] Tlirkiye’de Hanehalki
Sayilari ve Tiketim Harcamalari Hanehalki, ayni konutta ya da ayni konutta yasayan, bir veya daha
fazla kisiden olusan topluluk olarak tanimlanmaktadir. Bu toplulukta, akrabalik bagi bulunsun veya
bulunmasin, konuttan istifa eden kisilerdir. Tablo 1: Tiirkiye’de Yillara Gore Hanehalki Sayilarinin
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giyim, konut (kira), enerji, ulasim, dayanikh tiiketim mallari (6zellikle arabalar), saghk maliyetleri,
eglence ve gesitli hizmetler gibi glinliik ihtiyaglarini karsilamak (12 kategoride) igin yaptiklari nihai
tiiketim harcamalarinin miktaridir. Gayri safi yurtici hasilanin (GSYiH) yaklasik %60'idir ve bu nedenle
talebin ekonomik analizi igin temel bir degiskendir. Devlet transferleri dahil hane halki harcamalari
(ulusal hesaplarda "gercek bireysel tiiketim" olarak anilir), hanehalklarinin tiiketim harcamalarina ve
saglk hizmetleri gibi hanehalklarina dogrudan fayda saglayan genel hilkimet ve hanelere hizmet
eden kar amaci giitmeyen kuruluslarin (NPISH'ler) harcamalarina esittir. Toplam hane harcamalari,
GSYiH yiizdesi ve yillik biiyiime oranlari olarak milyon ABD dolari (cari fiyatlar ve Ozel tiiketim
KOi'leri) cinsinden &lciliir. Devlet transferleri dahil hane harcamalari GSYiH'nin yiizdesi olarak él¢ilir.
Konut harcamalari, hanehalki harcanabilir gelirinin bir ylizdesi olarak sunulmaktadir.[3] Tim OECD
lkeleri verilerini 2008 Ulusal Hesaplar Sistemine (SNA 2008) gore derlemektedir. [4] Tablo 2: 2021
Yih Tiketici Fiyat Endeksi Ana Grup Agirliklari 1 Gida ve alkolsiiz icecekler 25.94 2 Alkolli icecekler ve
tltlin 4.88 3 Giyim ve ayakkabi 5.87 4 Konut 15.36 5 Ev esyasi 8.64 6 Saglik 3.25 7 Ulastirma 15.49 8
Haberlesme 4,64 9 Eglence ve kiltiir 3,01 10 Egitim 2.28 11 Lokanta ve oteller 5.91 12 Cesitli mal ve
hizmetler 4.73 Kaynak: TUIK, 2022 Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE), tiiketim harcamalarina konu olan
mal ve hizmetlere iliskin fiyatlarin genel diizeyinde zaman icinde meydana gelen degisimi dlger. TUFE
sepeti ve agirliklari ile agiklanan degisim oranlari tek bir birey ya da belirli bir gelir grubuna ait
olmayip llke ortalamasini ifade etmektedir. Yukaridaki tiiketim mallarina ait agirliklar 2021 tarihinde
glncellenmistir. Tiketim mallarina ait nihai agirlik sistemi hanehalki biitce anketi, harcama verileri
toplamindan elde edilen veriler genisletilerek olusturulmaktadir. Tabloda da goriildigl tGzere Gida
maddeleri 25.94 rakamla Tiiketici Fiyat Endeksi icinde agirhgi en yiiksek kalemdir. Bunun anlami gida
maddeleri fiyatindaki artis, Tuketici Fiyat Endeksi en fazla etkileyen kategoridir. INTERNATIONAL
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Turkey 472 Grafik 1: Diinya Ulkelerinde Hanehalki Tiiketim Harcamalarinin GSYH icindeki Payi
Kaynak: OECD, 2022. Grafik 1’de goruldigu Gzere Tirkiye hanehalkinin toplam tiilketim harcamalari
2017 yihnda GSYH’in %58,6’s1 iken 2021 yilinda GSYH’in %55,3 kadardir. 2021 yilinda GSYH’ina oranla
en fazla tiiketim harcamasi yapan tlkenin Yunanistan (%68,8) en az tiiketim harcamasi oranina sahip
olan iilkenin izlanda (23,6) oldugu gériilmektedir. Bu oran Almanya’da %49,2, ingiltere’de %61,5,
Cin’de %61’dir. Grafik 2: Diinya Ulkelerinde Hanehalki Tiiketim Harcamalari (Milyon $) Kaynak: OECD,
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2017 yihnda 1.075.433 dolar iken 2021 yilinda 1.313.926 milyon dolara ¢ikmistir. 2021 yilinda en fazla



tiketim harcamasi yapan ulkeler; ABD 14.047.565. milyon dolar, AB 10.235.585. milyon dolar, Cin
9.164.337 milyon dolar. 2021 yilinda en az tiiketim harcamasi yapan ilkeler; izlanda 10.231 milyon
dolar, Lilkksemburg 22.861 milyon dolar, Estonya 24.196 milyon dolardir. [4] Grafik 1: Avrupa Ulkeleri
Tiiketim Mal ve Hizmetleri Fiyat Diizeyi Endeksleri Kaynak: Avrupa Birligi istatistik Ofisi (Eurostat).
Fiyat dlizeyi endeksi, tlkelerin ulusal para birimlerinin karsilastirmali olarak euro kuruna gére alim
glcilnin gostergesidir. Bir Glkenin fiyat diizeyi endeks degeri 100'den biyik ise bu tlke
karsilastirildigi Glke grubu ortalamasina gore "pahali", 100'den kigik ise bu tlke karsilastirildig tilke
grubu ortalamasina goére "ucuz" olarak ifade edilmektedir. Yukaridaki grafikten gorilecegi Gizere
Turkiye 2021 yilinda tiiketim mal ve hizmetleri fiyat diizeyi acisindan Avrupa’nin en ucuz Ulkesi
durumundadir. En pahali iilkenin ise isvicre oldugu gériilmektedir. Hane halkinin déviz kuruna gére
geliri dikkate alindiginda bu grafik degismektedir. Bu durumda satin alma gici paritesine gore
degerlendirmenin yapilmasi en dogru yaklasimdir. [5] Materyal ve Metot Tirkiye'de 2017-2021 yillari
arasinda hanehalki tiiketim harcamalarini etkileyen faktorlerin izini sirmek, hanehalki tiiketim
harcamalari arasindaki gelir, servet, tasarruf, kredi karti kullanimi, 6zellikle alisveris aliskanliklari, et,
sit tuketimi, sigara kullanimi, alkol kullanimi ve bazi demografik 6zellikleri belirlemek gerekmektedir.
Bu baglamda Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Hanehalki Biitce Anketlerinden
faydalanilmaktadir. Bu calismada, Tirkiye’deki hane halklarinin gelir durumlarina goére oransal olarak
bes gelir gurubuna ayirilarak, bu gruplarin tiiketim harcamalari ve bu harcamalarin icindeki gida
harcamalarinin payinin gruplandirilmis hane halklarinin gelirle orani Gzerinde durulmaktadir. Genel
olarak veriler, TUIK’in hanehalki tiiketim anketi sonuglarina dayanmaktadir. Bir ekonomide ortalama
tiketim dagilimi daha esitsiz hale gelirken kisi basina diisen miktar degismeden kalabilir. Mikro
diizeyde veriler, cesitli bireyler arasindaki tiiketim kaliplarindaki farkliliklarin tespit edilmesini
kolaylastirir. Bu nedenle, farkli gruplar igin tiiketim bilgilerine bakmak 6nemlidir ve bu agidan mevcut
¢alismada kullanilan Hanehalki Bitce Anketleri, yalnizca tiketim harcamalarini degil, ayni zamanda
diger birgok hanehalki 6zelligini de agiklamaktadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da Griinlerin gelir
esnekliklerinin hesaplanmasinda Working-Leser ydonteminin kullaniimasi yerinde gorilmektedir.
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actklanir. Wih= B0 + B1lLog(Xh)+ >6jDj+ei Burada Wih h’inci hanehalki tarafindan tiketilen i’nci mal
gurubunun toplam harcamalara oranini, Xh h’inci hanehalki grubunun toplam harcamasini, Dj
demografik 6zellik degiskenini, B0 sabit terimi, B1 ve §j tahmin edilen katsayilari, ei hata terimini
gostermektedir. Gelir esnekliginin hesaplanmasinda Gi=1+ B1/Wi formlu kullanilmaktadir. Working-
Leser Modeli, bagimsiz degisken olan toplam gida harcamasinin dogal logaritmasi ile bagiml degisken
olan herhangi bir gida alt Griin grubunun toplam gida harcamasi igerisindeki payi arasindaki iliskiden
bahseder. Modeli gelistiren Working (1943), harcama modelleri arasinda en ¢ok acgiklama glicline
sahip oldugunu belirten ise Leser (1963)'dir. Working-Leser Modeli’nden elde edilen f’inci gida alt
Urdn grubunun harcama esnekligi (ey,f) ise esitlik _(y,f)=1+(B_1/W"_{(i,f) ) seklinde olmaktadir. [6]
Gida harcamalari ile gelir arasindaki bu giiclii bagi Alman istatistikgisi ve iktisatcisi Ernst Engel’in
(1857) Belgikali isciler Gizerine yapmis oldugu ampirik ¢alisma sonucunda elde ettigi bulgular; “Gelir
diizeyi artikga gida harcamalarinin, tiiketim harcamalari icindeki payi diser” seklinde teori
olusturmustur. Bu teori Engel Kanunu olarak bilinmektedir ve tiiketici teorisinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Gida harcamalarinin tiiketim harcamalarinin icindeki payi gerek gelismis ve gerekse
gelismekte olan lkelerde hanehalkinin refah seviyesini 6lcmede énemli lgiitlerden biridir. Ozellikle
gelismis ekonomilerde hikiimetler bunu uygulamada, gida yardim programlarinin etkinligini ve
ekonomik refah seviyesini 6lgmede sik sik kullanilmaktadir. Engel egrilerinin tahmininde bircok
fonksiyonel formlar ve tahmin metotlari kullanilmaktadir. [7] Literatlir Taramasi Konvansiyonel
tiketim teorileri literatiirde hala gecerliliklerini korumaktadir. Keynes'in bilinen mutlak gelir hipotezi,
tiiketimi, harcanabilir gelirin bir fonksiyonu olarak tanimlar. Ote yandan, yasam déngiisii hipotezine



gore bireyler, tiketim kararlarini mevcut gelir diizeylerini dikkate alarak belirmektedir. Zenginlik ve
yasam boyu kazanca dayali beklenen yillik gelir, tiiketim harcamalarini da belirler. Genglerin yasam
boyu kaynaklari dolayisiyla tiiketimi daha yliksektir. Tiketime yonelik bir diger yaklasim ise, geliri
kalici ve gegcici bilesenlere ayiran kalici gelir hipotezi ve tiiketimin kalici gelirin bir fonksiyonu
oldugunu savunur.[8] Tapsin ve Hepsag, 2000-2012 yillari arasinda 18 Avrupa (lkesi hanehalki
tiketim harcamalarini makro diizeyde arastirmistir. Panel veri analizlerinin sonuclarina gore,
hanehalkinin tiiketim harcamalarinin GSYiH ile giiclii ve pozitif bir sekilde baglantili oldugunu
bulmustur. Yapilan benzer bir ¢calisma 1993-2012 icin Cek Cumbhuriyeti icin net harcanabilir gelir,
enflasyon orani ve hanehalki tasarruf oranini arasinda yapmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, net
harcanabilir gelir, enflasyon orani ve hanehalki tasarruf oranini ile hane halki harcamalari dnemli
baglantilarin oldugu tespit edilmistir. [9] Wang, vd. (2006), e-ticaretin hane halklarindaki tiiketim
artigi Gzerindeki etkisini arastirmistir. Cin'deki Alibaba Group'a ait ¢evrimigi satis verilerini ve hane
halki tiiketimini kullanmuglardir. Cin Aile Panel Calismalari (CFPS) anketinden elde edilen veriler ve e-
ticaret gelisiminin daha ylksek tliketim harcamalari artisi ile iliskilidir, sonucuna ulasmistir. [10]
Calmasir ve Kilig (2020), hanehalkinin tiketim harcamalari belirleyicilerini kentsel ve kirsal alanlar igin
ayri ayri tiketim harcamalari kantil regresyon yoluyla arastirmistir. Hanehalki tiiketiminin; gelir, hane
blyUkligu ve egitim dizeyine bagl oldugu sonucuna varmistir. [11] Yildirim ve Cobanoglu (2022),
Turkiye'de cesitli sosyoekonomik degiskenleri dikkate alarak, hanehalki gida harcamalarinin analizi
yapmiglardir. Bunun yaninda, %20’serli olarak gelir gruplari tiiketimleri dikkate alinarak, hane
halklarinin sosyoekonomik 6zellikleri ile gida harcamalari tutar ve dagilimlarini Working-Leser Modeli
yontemi ile incelemislerdir. Ayrica ¢alismada Heckman iki Asamali Talep Modeli kullanmislardir.
Sonug olarak; gida alt Girtin gruplari zorunlu-ihtiya¢ harcamasi olarak bulunurken, en distk gelir
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et Urlinleri” harcamalari grubu, en yiksek gelir esnekligine sahip grup olmustur.[12] Hatirli ve
vd..(2007) tarafindan Isparta ili merkez ilgede yapilan “kirmizi, tavuk ve beyaz et talebinin tam talep
sistemi yaklasimiyla analizi” adli arastirmada hanehalklarinin gida harcamalarinin toplam harcama
icerisindeki orani %33.55 olarak bulmuslardir.[13] Fisunoglu ve Sengiil (2011) Adana il merkezinde
hanehalkinin tiiketim harcamalarina yonelik yaptiklari calismada, harcama gruplarinin toplam
harcama igindeki paylarini tespit etmistir. Buna gore en ylksek payin %32.71 ile konut harcamalarina
ait oldugunu, gida ve alkolsiiz igecekler grubunun payinin ise %26.12 oldugu goérilmustar.
Arastirmada gelir gruplari itibariyle incelendiginde; gida ve alkolsiiz iceceklere ait harcamalarin payi
birinci %20’lik grupta %34.88 iken, gelir diizeyi arttikga bu oran beklendigi gibi dlismeye baslamis ve
son besinci %20’lik grupta gida harcamalarinin payi %23.13 olarak bulmustur. Bulgular Engel kanunu
ve TUIK istatistiklerini destekler niteliktedir.[14] Bulgular TUIK tarafindan 2021 yilinda yapilan Gelir ve
Yasam Kosullari Arastirmasina gére érneklem blyuklugu toplam 28 064 hanehalkindan olusmaktadir.
Bu anketin sonuclarindan asagidaki tablo olusturulmaktadir. Tablo 1: Kullanilabilir Gelire Gore Sirah
Yiizde 20'lik Gruplar itibariyla Yillik Hanehalki Kullanilabilir Gelirin Dagilimi, 2017- 2021 YIL
HANEHALKI Toplam 1. %20 2. %20 3. %20 4.%20 5. %20 2017 Yizde (%) 100,0 6,3 10,6 15,1 21,4 46,7
Ortalama (TL) 46 131 14 537 24 412 34 797 49 299 107 616 2021 Yizde (%) 100,0 6,4 10,9 15,3 21,5
45,9 Ortalama (TL) 76 733 24 714 41 762 58 483 82 594 176 133 Kaynak: TUIK, 2022. Hanehalki
Kullanilabilir Geliri; Hanehalkindaki her bir kisinin elde ettigi kisisel yillik kullanilabilir gelirlerin (lcret,
maas, emekli maasi, yevmiye, mitesebbis geliri ile dul-yetim ayliklari ve yaslilara yapilan 6demeler,
karsiliksiz burs vb. ayni veya nakdi gelirlerin toplami) toplami ile hane bazinda elde edilen yillik
gelirlerin (gayrimenkul kira geliri, haneye yapilan karsiliksiz yardimlar, 15 yasin altindaki fertlerin elde
ettigi gelirler vb.) toplamindan, gelir referans déneminde 6denen vergiler ve diger hane veya kisilere
yapilan dizenli transferler disiildikten sonra hanehalki kullanilabilir gelirine ulasilmaktadir. 2017 yili
ile 2021 yili karsilastirildiginda 5 gruptan olusan hanehalkinin toplam gelirinde 5 yillik siirede nominal



olarak %72,8 oraninda artis oldugu, en disik gelir gurubunda bu artisin %70, en ylksek gelir
grubunda ise bu artisin %63,6 oldugu goriilmektedir. Hanehalkinin ylzdelik dilimlerinin
olusturulmasinda anket kapsaminda goérisme yapilan tim hanelerin anket ayina ait tiketim
harcamalarinin temel olarak parasal degerleri esas alinmaktadir. Hanehalkinin kullanilabilir geliri aylik
toplam tiiketim harcamalarina gore ay icerisinde kiiclikten biylige dogru siralanmakta, olusturulacak
%’lik gruplara gore haneler her biri esit sayida hanehalki icerecek gruplara béliinmektedir. Buna gore
%10’luk hanehalki dilimleri icin haneler 10 esit pargaya, %20’lik gruplarin olugturulmasi igin de 5 esit
parcaya bolinmekte, her bir grubun toplam harcamadan aldigi pay hesaplanmaktadir. %’lik
gruplamalar anketin tahmin boyutuna gore Tirkiye geneli, kirsal ve kentsel yerler ile istatistiki
bélgeler bazinda bagimsiz olarak olusturulmaktadir. TUIK anketine gére; kirsal INTERNATIONAL
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yerler olusturmaktadir.[15] Hanehalki Tiiketim Harcamalari Anketi, TUIK tarafindan 2002 yilindan
itibaren her yil uygulanmaktadir. Tiketim harcamalarinin siniflanmasinda; 2015 yilina kadar
COICOP/HBS, 2015'ten itibaren ise COICOP'un yeni versiyonu (v.2011) kullanilmaktadir. Tiketim
harcamalari ilk olarak 12 adet ana mal ve hizmet grubuna ve ikinci olarak 10 adet gida alt {riin
grubuna ayrilmaktadir. [16] Tablo 1: Tirkiye’de %20'lik Gruplarda Tiiketim Harcamasinin Tiirlere Gore
Dagilimi, 2017- 2021 Harcama Tirleri Toplam 1. %2 0 En Dusik Gelir 2. %2 0 - 3. %2 0 - 4. %20 -
5. %20 En Yuksek Gelir 201 7 2021 2017 2021 2017 2021 2017 2021 201 7 2021 2017 202 1 Gida ve
alkolsiiz icecekler 19,7 25,9 30,7 35,4 24,9 29,6 26,5 28,5 22,1 25,2 13,4 12,3 Alkollii icecekler, sigara
ve tiitiin4,54,84,94,55,75,56,25,6 5,3 5,2 3,0 3,1 Giyim ve ayakkab15,05,83,02,74,84,04,04,8
5,35,45,45,5 Konut ve kira 24,7 15,3 6 39,2 37,5 30,0 32,9 33,3 29,0 25,7 25,5 17,8 17,1 Mobilya, ev
bakim hiz. 6,36,44,44,36,24,95,36,06,76,66,67,2S5aglk?2,23,251,91,62,21,61,92,22,52,3
2,12,5 Ulastirma 18,7 15,55,55,09,97,7 8,09,6 13,3 12,2 29,4 25,2 Haberlesme 3,4 4,64 2,7 3,4 3,6
3,83,53,93,84,13,2 3,3 Eglence ve kiiltir 2,73,11,21,22,31,7 1,8 2,4 2,7 3,0 3,4 4,0 Egitim
hizmetleri 2,3 2,280,20,21,00,60,6 1,1 1,8 1,9 3,8 4,2 Lokanta ve oteller 6,2 5,91 4,03,96,25,96,1
6,46,87,16,2 6,8 Cesitli mal ve hiz. 4,45,12,12,43,22,9 2,83,43,94,45,8 7,0 Kaynak: TUIK Hane
Halki Tiketim Harcamalari Anketi Sonuglari Anket sonuglarina gére 2017 yilinda gida ve alkolstiz
iceceklerin toplam tiiketim harcamalari igerisindeki payi Tirkiye geneli ortalamasi %19,7'dir. 2021
yilinda bu oranin %25,9’a ¢iktig1 gérilmektedir. Gelir guruplari igeresinde en disiik %20 gurubun
2017 yili gida harcama orani % 30,7 iken 2021 yilinda bu oranin %35’e ¢ikmasi, biitgesinden 2017 yih
oranla yaklasik %5 daha fazla gida harcamalarina ayirdigini gostermektedir. En yiksek gelire sahip
%20 lik grup incelendiginde; Bu grubun 2017 yilinda gida harcamalarina ayirdigi pay %13,4 iken 2021
yilinda % 12,3 olarak ¢ikmaktadir. INTERNATIONAL CONGRESS on FOOD RESEARCHES October 14-16,
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harcamalari iceresindeki pay siralamasinda, 2021 yilinda ortalama hesaplamaya goére 1. Sirada %24,1
oranla konut ve kira harcamalari, 2. Sirada %22,8 oranla gida ve alkolsiz icecekler almaktadir.
Anketin ilk yapildig1 2003 yiliyla oranlar kentsel kesim verileri ile karsilastirildiginda, gida ve alkollii
harcamalarin orani 2003 yilinda % 24,1 iken 2021 yilinda bu oranin %22,8’e distigl gozlenmektedir.
Ayni sekilde konut ve kira harcamalari 2003 yilinda %30,2 iken 2021 yilinda 24,1’e distugu
gozlenmektedir. 2017 yilinda en disik gelir grubunun tiiketim harcamalari kalemleri iceresinde
%24,7 ile konut ve kira giderleri en ylksek orana sahip olurken 2021 yilina gelindiginde bu oranin
%24,1 ‘e dustigi gorilmektedir. 2017 yilinda en yiksek gelir grubunun tiilketim harcamalarinda
%29,4 pay ulastirma kalemi olurken 2021 yilina gelindiginde bu oran %25’e diismektedir. Eurostat
istatistiklerine gore Tirkiye, gida sektort kalemlerinden ekmek lretiminde ve tiiketiminde Avrupa’da
birinci sirada yer almaktadir, Diger gida kalemlerinde ise kisi basina diisen gida Uriinleri tiiketiminde
Avrupa Ulkelerinin gerisinde kalmaktadir. Tirkiye’deki gida fiyatlari ile Avrupa ve diger diinya
Ulkelerindeki gida fiyatlarinin karsilastirma yapabilmek icin farkh veri sistemleri kullaniimaktadir.



Eurostat tarafindan her yil hesaplanan ve yayinlanan karsilastirmali fiyat istatistikleri verilerine
dayanarak Tiirkiye'nin yer aldigi, bazi Avrupa ve diinya Ulkelerinin fiyat diizeyleri satin alma glict
acisindan incelendiginde; AB ortalamasi %100 olarak baz alinmakta, Tirkiye bu siralamada %64
oranla AB ortalamasinin %36 altinda kalmaktadir. Bu siralamada %277 puanla Liksemburg 1. %220
puanla irlanda 2. %163 puanla Norvec 3. sirada yer alirken Almanya 10. sirada Tiirkiye 38 {lke
icerisinde 33. sirada yer almistir. Grafik 2: Turkiye’de 2017- 2021 Gida Harcamalari Dagilimi Kaynak:
TUIK, 2022. 2021 TUIK Hane Halki Tiiketim Harcamalari Anketine gére tiim 5 gelir grubunun
ortalamasi alinarak yapilan hesaplamada; gida ve alkolsiiz iceceklere ait yapilan harcamalarda en
blylik payl %19,4 ile et, balik ve deniz tirinleri alirken, bunu %17,8 ile ekmek ve tahillar, %16,6 ile
sebzeler, %13,9 ile siit, peynir ve yumurta izlemistir. En diisiik paya sahip harcama gruplari ise, %2,3
ile diger gida Uriinleri (Baharatlar ve yumurta) %3,2 ile kahve, cay ve kakao, %3,8 ile alkolsiiz icecekler
olarak siralanmigstir. 2021 yili gida harcamalari 2017 yilina gore karsilastirildiginda; et, balik ve deniz
Grlnleri tiketim oraninin %20,9’dan %19,4’e diistligl, sebze tiketimim oraninin %15,9’dan %16,6 ya
ciktigr gozlenmektedir. INTERNATIONAL CONGRESS on FOOD RESEARCHES October 14-16, 2022
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sektoériadir. Turkiye, cografyasi itibariyla nerdeyse her tiirli gida Grinini lretecek topraklara
sahiptir. Yeterli tarimsal Gretime sahip olmadan, sanayi ve hizmet sektorlerinin gelisemeyecegi bir
gercektir. Tarim sektortnin Urettigi Grlnlerin, gida harcamasi kalemlerinin neredeyse tamamini
kapsadigi gorilmektedir. Tarim sektéri tarafindan tretilen; kirmizi et, tavuk, balik, sit, peynir,
bugday, yaglar, diger tahillar, sebze ve meyveler gida harcamalarinin ana kalemlerini olusturmaktadir.
Son yillarda Turkiye’de kendi i¢ tiiketimine yetecek kadar gida hammaddelerinin lretilememesi
ithalati zorunlu kilmaktadir. Ozellikle; et, bugday ve yag gibi temel gida hammaddelerinin
ithalatindaki artis ve bununla birlikte 6zellikle doviz kurlarindaki artis, Tlrkiye ekonomisini olumsuz
etkilemekledir. Bu olumsuz durumun, gida fiyatlarinin artmasina ve dolayisiyla hanehalkinin
biitcesinden daha fazla payi gida harcamalarina ayirmasina neden oldugu bilinmektedir. Talebin gelir
elastikiyeti, kisaca talep miktarindaki oransal degisimin gelirdeki oransal degisme oranidir ve
genellikle pozitif bir deger alir. Hane halkinin geliri artikga tiiketim harcamalari artar. TUIK
gruplandirmasinda da gorildigi Gizere hane halkinin gelir diizeyinin hangi %20’lik dilimde oldugu
onemlidir. En distik gelir grubunda yer alan bir hane halki icin ekmek ¢ok zorunlu bir ihtiyag olup
ekmegin fiyat artisi karsisinda daha disik fiyatta ihtiyacini giderecek triin bulamamasi s6z
konusudur. Dolaysiyla ekmegin disik gelirli hane halki igin talebinin fiyat esnekligi cok disiik
olmaktadir. Bu hanehalkinin gelir diizeyi 6rnegin %20 artiginda ekmek tiiketimini %10 azaltmasi s6z
konusu ise bu hane halkinin gelirinin talep esnekligi 2 olarak ¢ikmaktadir. TUIK tarafindan yapilan
2017 yili ve 2021 yilina ait hanehalki anket verilerinde, gida harcamalarinin yillar itibariyla degisim
gosterdigi, fiyatlardaki degisime ve tiiketici tercihlerine bagli olarak bazi Grinlerin tiketiminin arttig
bazi Griinlerin tiiketiminin azaldigi gézlenmistir. Diinya Ulkelerinde Gida Tiiketimi ve Tirkiye
Karsilastiriimasi Diinya genelinde kullanilan gida ve tarim sistemleri, artan aclik, iklim degisikligi ve
biyocesitlilik kaybindan dolayi giftciler ve gida ¢alisanlari, maddi sikintilar yaninda ¢ok sayida zorlukla
karsi karsiyadirlar. Gida iretme ve tiiketme sekli bu kosullarin hafifletiimesinde veya
siddetlenmesinde etkilidir. [17] Dengeli beslenmenin temel sarti, insan viicudu icin gerekli protein
miktarinin en az %50’sinin hayvansal gidalardan alinmasidir. Alinacak kalori miktarinin ise %25’lik
kisminin hayvansal gidalardan saglanmasidir. [18] The Economist’in 2021 yilinda yaptigl arastirma
verilerine gore olusturdugu, Diinya Gidada Siirdiiriilebilirlik Endeksi'nde ilk 3 sirada isveg, Japonya ve
Kanada yer almistir. Bu siralamada Turkiye 27'nci sirada yer almistir. Bu arastirmada gida
harcamalarinin toplam tiiketim harcamasindaki payinin 2021 yili itibariyla Tarkiye’de bes grubun
ortalama degeri % 25.9 olarak goérilmektedir. Bu oranin Amerika’da % 8, Almanya’da % 10, Fransa’da
% 14 oraninda oldugu gorilmektedir. [19] Birlesmis Milletler’'in Gida Programi kapsaminda Gida
Guvenligi Ag tarafindan 2021 yilinda yayinlanan Kiiresel Gida Krizleri Raporuna gore; 2020 yilinda ¢ok



saylda insanin gida krizine maruz kaldigi, acil insani yardima muhtag oldugu, siddetli aclik sebebiyle
asiri zayif oldugu ve gelisim sikintisiyla miicadele ettigi tahmin edilmektedir.[20] INTERNATIONAL
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Turkey 479 Tablo 2: Diinya Gida Surdurulebilirlik Endeksi Kaynak: FAO, 2022 Sirdurulebilir su
tlketiminin yonetimi, strdarilebilir tarimda 6zel sektor yatirimlarinin desteklenmesi gibi etkenlerin
odaga alindigi bu listede diinyanin tarim ekonomisi ve gida giivenligi bakimindan 10. siraya sahip olan
Turkiye, 78 (lke icinde 63'lincl sirada yer almistir. Turkiye'de, tarimsal tiretimde bulunanlara yapilan
desteklerin artirilmasi durumunda daha Ust siralara gelmesi gerekir. Kiiresel Gida Endeksi’ndeki
puanina bakildiginda Tirkiye “iyi” seviyede olmasina ragmen 2021 yilinda 2012 yilindaki siradan daha
duslik siralara diismustir. Tirkiye'nin gida glivenligi riskleri arasinda, 6ncelikle gida Grlinlerinde
yasanan yiksek enflasyon ve kuraklik yer almaktadir. Bunun yani sira Turkiye’nin gida givenligi
acgisindan en gli¢li yani gidalarin bulunabilirligidir. Tlrkiye’de son 20212 yilina gelindiginde 20 yil
Oncesine gore tarim arazilerinin %10 azaldigl ve buna ragmen Tirkiye nifusunun yaklasik olarak 20
milyon arttig1 goriilmektedir. Bu durum gida trtnlerinin diger tiketim mallarina oranla daha yiksek
enflasyonla karsi karsiya kalmasina neden olmustur. Dolayisiyla Tiirkiye’de igin gidaya olan talebin ve
gida ithalatinin artmasina neden olmustur. Sonug ve Oneriler TUIK Hanehalki tiiketim harcamalari
anketin ilk baslatildigi 2003 yilindan bugtine degin analiz edildiginde; Turkiye tiketicisi genelinin,
gelirinin biyik bir bélimiini tiikketim harcamalarina ayirdigi gériilmektedir. iktisat teorisinde
tanimsal olarak, gelirin tiiketilmeyen kismina tasarruf denir. Hanehalki mevcut geliri ile tiketim
harcamalarini karsiladiktan tasarruf yapabilmesi 6nemlidir. Yapilan arastirmalarda %20’lik dilimin ilk
sirasinda yer alan yani en disus gelir grubunun tilketim harcamalarini yeterince karsilayamadigi,
hatta gida harcamalarinin karsilayamayacak bir gelir dagilimi icinde oldugu gorilmekte ve bu rahatsiz
edici durumun son aylarda hayat pahaliligi olarak en 6nemli sorun olarak karsimizdadir. Bu gelir
diizeyindeki hane halki icin negatif tasarruf s6z konusudur. Hane halki gelir grubu en diistik seviyeden
en yiksek seviyeye dogru ilerlendiginde hanehalkinin tiiketim harcamalarini daha kolay bir sekilde
karsiladigi, ileri asama en yliksek gelir seviyesinde tiketim harcamalarinin tamamini karsilayabildigi
gibi tasarruf yapabilen bir gelir grubu ortaya ¢cikmaktadir. Bu gelir grubu icin tiiketim ve gida
harcamalarinin toplam gelirlerine payi oldukga diisliktiir. Hanehalklarinin tiiketim kaliplarini bilmek,
hem hiikiimet politikalari hem de 6zel sektér politikalari icin &nemlidir. TUIK tarafindan belirlenen
istatistik biltenlerde yer alan en dislik gelir grubunun dahi tilketim harcamalarini ve 6zellikle gida
harcamalarini karsilayabilecek licret ve maas politikalarinin olusturulmasi elzem bir konudur. Adil
olmayan gelir dagilimi dengesizlik ve yoksulluk kiiresel bir sorundur. Yoksulluk sinirlari tiketim
harcamalarini karsilayabilme durumuna bagl olarak hesaplanmaktadir. Gelir dagilimindaki esitsizlik
tlketim harcamalarinda oldugu gibi gida harcamalarinda da esitsizlige neden olmaktadir.
Kiresellesmenin hem gelismis, hem gelismekte olan ve hem de az gelismis olan Glkeler
INTERNATIONAL CONGRESS on FOOD RESEARCHES October 14-16, 2022
www.iconfood.cumhuriyet.edu.tr Sivas, Turkey 480 (izerinde yarattigi en biylk sorunlarin basinda
gelen gelir dagilimindaki dengesizlik ve yoksulluk, hanehalklarinin tiiketim yapilariyla ilgilidir.
Dolayisiyla, gelir dengesizligini diizeltmeye, yoksullugu azaltmaya yonelik politikalarin
olusturulmasinda desteklenecek grubun belirlenmesinde tiiketim harcamalari ¢calismalari 6nemli
kaynaklardir. Turkiye’de 6zellikle yliksek enflasyonla miicadelede gida Urlinlerinde fiyat istikrarinin
saglanmasi 6nemlidir. Bununla birlikte gida israfini dnleyecek énlemlerin hem lretim hem de tiketim
asamasinda mimimize edilmesi gereklidir. Sulama sistemlerinin artirilmasi, modernize edilmesi,
kurakliga dayanikl tohumlarin kullanilmasi 6nemlidir. Toprak kayiplarinin yasanmamasi icin erozyonla
miicadele edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi Gnem arz etmektedir. Tlrkiye'de tarima dayall
ozellikle ev ve st Urinlerinin Gretiminin kalitesinin artirilmasi gelecekte yasanmasi muhtemel gida
glvenligi risklerinin yonetilebilmesi icin 6nemlidir. Hane halkinin saglikli beslenebilmesi icin 6zellikle
en alt gelir dizeyinde %20’lik dilimde yer alanlara gida harcama desteginin verilmesi gerekmektedir.



Ancak temel sorun daha fazla tarimsal tirlinlin dlstik maliyetle gerceklestirilememesidir. Bu nedenle
tarimsal Gretimde bulunanlara verilen slibvansiyonlarin, giiniin kosullarina gére artiriimasi
gerekmektedir. Tlrkiye’de bozulan arz-talep dengesi, tarimsal Gretim ve hayvancilikta verimliligi
artirici yontemlerle iyilestiriimeye calisiimakta, ancak buna ragmen Tirkiye’de gida maddelerinin
ithalatinda ciddi artislar oldugu gériilmektedir. [21] ithalata neden olan, i fiyatlarin diinya fiyati
Gzerinde olmasi ve yeteri karar Grliniin olmamasindan ileri gelmektedir. Tirkiye’de Uretilen gida
Urlnlerinin temel maliyetleri incelendiginde elektrik, mazot, glibre ve ilag fiyatlarinda yasanana
enflasyonun dogrudan i fiyatlari ylkselttigi bir gercektir. Eneriji fiyatlarinda yasanan enflasyon, gida
fiyatlarinda oldugu gibi tim tiketim mallarinin da fiyatlarinda yiksek artislara neden olmustur.
Dolayisiyla 2022 yilinin sonuna geldigimiz bugtlinlerde hayat pahaliligi ve enflasyon tlkemizin en
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