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DUVELERDE VI-;_iNEKLERDE OSTRUSUN TESPIT EDILMESINDE
KULLANILAN YONTEMLER

Methods Used to Determine Estrus in Heels and Cows

Prof. Dr. Barig Atalay Uslu
Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi Délerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dali,
Sivas. ORCID: 0000-0003-1866-932X

Ars. Gor. Salih Narligay
Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi Délerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dali,
Sivas. ORCID: 0000-0001-8043-3807

OZET

Ciftlik hayvanlari eger Greme olarak kesintiye ugrarsa drettigimiz sit ve karkasin higbir
onemi kalmayacaktir. ineklerde de iiremeyi kisitlayan en énemli faktér diger hayvanlarin
aksine kisa bir zaman araliginda tohumlanirsa gebe kalabilmeleridir. Bu sebeple ineklerde
hayvanciligin strdrtlebilmesi igin kizginliklarin tespit edilmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: inek, kizginlik, kizginlik tespiti

ABSTRACT

If farm animals are interrupted as reproduction, the milk and carcass we produce will have
no importance. Contrary to other animals, the most important factor limiting reproduction
in cows is that they can become pregnant if inseminated in a short period of time. For this
reason, it is important to detect estrus in cows in order to maintain animal husbandry.
Keywords: Cow, estrus, estrus detection

GIRIS

Ciftlik hayvanlarindaki en 6nemli verim kriteri dogan yavru sayisidir. Dogum yapmasi iste-
nen inek veya pubertasa erismis yetistirme kullanilabilecek diiveden yilda bir buzagi elde
etmek, hayvanciligin strdirlebilir olmasi igin gereklidir. Bu slrelerin sapmasi ise siiru yo-
netiminin tam olarak dogru yapilamadigini isaret eder. Dlzenli bir yavru verimi alinamayan
isletmede ekonomik bir hayvanciliktan s6z edilemez.

Ostriis

Kizginlik olarak bilinen dstris, gebe olmayan saglikl disi sigirlarin ciftlesme igin erkegi
kabul ettigi donem olarak tanimlanabilir. Birgok etkene bagli olmakla birlikte ortalama 18
saat siirmektedir. inekler ve diiveler yilin her mevsiminde ortalama 21(18-24) giinde bir
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kizginlik dénemine girerler. Bu sure inegin yasina, irkina, beslenme durumuna, normal
dogum ya da problemli dogum yapmasina gore degisebilirken, divelerde bir giin daha
erken olabilir (1).

Ostriis Belirtileri:

o Uzerine atlanmasi ve atlamaya izin vermesi,

« Diger hayvanlarin iizerine atlama,

o Vulva dudaklarinin 6demli yumusak ve hiperemik olmasi,
o Caraakintisi,

o Hareketlilik, aktivite artis!

o Sutveriminde belirgin bir dusus,

« listah, yem yeme, gevis getirme azalir,

e Huzursuzluk, sinirlilik ve bégirme hali,

Ostriis Tespit Yontemleri

Gozlem Yontemi

Kizginlik belirtileri gésteren disi sigirlari gortp tespit etmek amaciyla giintn belirli saat-
lerinde birkag kez seyretmektir. Gelistirilen birgok modern tespit yéntemine ragmen 6st-
ris tespitinin vazgecilmez unsuru oldugu bilinmelidir. Yetistiricilerin genellikle hayvanla-
rin bakim ve beslenmesini gerceklestirdikleri esnada, tesadiifi olarak geleneksel gézlem
yoluyla yaptiklari 6stris tespit oranlari cok disuktir. Ayrica 6striis baslangici belirlen-
memis olmasi verim kaybi riskini artirmaktadir (2, 3).

Kizginlik belirtilerinin tespiti, bagli sistem ile serbest ve surt halinde dolasan inekler ara-
sinda kiyaslandiginda rahat halde hareket ineklerde tespitin daha kolay oldugu bilinmek-
tedir. Ostrus semptomlarini inekler genellikle giiniin erken saatlerinde gdstermesi nede-
niyle takip icin 6nerilen en uygun zaman dilimi 18:00-06:00 saatleri arasidir (4). Kizginlk
takibi igin en az 20'ser dakika ayiriimali ve bu islemi glinde 4 kez yapmak %100°e yakin bir
oran yakalamayi saglar. Gézlemin giinde 2 kez yapiimasi bu orani %60'lara kadar dusir-
mektedir. Gézlem yapildi§l esnada kizgin olmasindan slphe edilen hayvanin vulvada
6dem varligi, kizariklik ve gara akintisinin olup olmamasina dikkat edilmelidir.

Takvim (Kayit) Yontemi

Orta ve kugtuk tip aile isletmelerinde kesinlikle kullaniimasi dnerilen kizginlik takip tak-
vimleri éstris takibini kolaylastirir. Kizginlik takvimi ineklerin dstris siklusu slresine g6-
re 21 ginlik disey araliklarla hazirlanan 6zel bir takvim seklidir. Bu takvime gore bir
inekte gériilen olaylarin timii takvim iizerinde yazilarak takibi yapilabilir. Ornegin sabah
saatlerinde ahira giren bir hayvan sahibi 21 gin 6nce tohumlanan hayvanini gézlemleye-
rek, davranissal bir farklilik olup olmadigini anlamaya galisir. Takvim Gzerinde harf ya da
semboller kullanilarak inek ile ilgili bilgiler kayit edilir.
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Vaginal Muayene

Aletler yardimiyla vaginayi kontrol ederek kizginlik tespiti yapmaya yarayan bu yontemin
iki avantajl bulunmaktadir. Bunlardan birincisi 6striis ve subdstriis gdsteren ineklerin
tespiti, ikincisi ise vagina serviks ve uterus bulgularinin taninmasinda kolaylik saglamasi
olarak sdylenebilir. Spekulum ile vaginaya girildikten sonra vajina duvari muayene edile-
rek ilerletilmelidir. Hayvan éstrusta ise ¢ara varligindan dolayl spekulumun ilerletilme-
sinde glclik yasanmaz. Vaginal muayene yapildiginda dikkat edilmesi gereken hususlar
ise; vagina mukozasinin rengine, serviks'in agikligina, caranin miktarina, viskozitesine ve
rengine bakilmalidir. Ostriisiin baslangicindan sonuna dogru gelindiginde, akiskan olan
caranin elastiklestigi géralur. Caranin kolay kopmamasi, ip gibi uzamasi, tohumlama ya-
piimast igin uygun zamanin geldigini isaret eder. Ayrica vagina mukozasi bu dénemde hi-
peremik ve parlaktir.

Kondiiktivimetre ile Vagina Mukozasinin Direncinin Olgiilmesi

Konduktivimetre, disi sigirlarda vagina mukozasinin direncini 6lgerek, kizginlik ve uygun
tohumlama zamani hakkinda bilgi almada yardimci olan teknik bir geregtir. Hayvan kiz-
ginlikta iken, yani folikullerden salgilan 6strojen hormonu etkisi altindayken, vulva, vagi-
na ve uterus dokusundaki kan dolagimini artirirken, serviksten de ¢ara salgilanmasini
uyarir. Vagina mukozasindaki sivinin artisi elektrolit seviyesinde de bir ylkselmeye ne-
den olur. Bu artis elektrik iletkenligini artirirken, ayni zamanda direncin de dismesine
neden olmaktadir. Kondlktivimetre ile 6 saat araliklarla en az 4 kez 6lgiim yapilmasi éne-
rilir. Ovulasyon dncesi en dusik direng 24-25 saat 6nce olmaktadir. Ovulasyondan 12-18
saat 6nce vaginal direncte hafif artis gorilmektedir. Direncte gozlenen bu degisiklik ise
tohumlama zamani hakkinda bilgi vermektedir. Yapilan islemlerde hijyene cok dikkat
edilmesi gerekmektedir. (4).

KondUktivimetrenin dezavantaji ise serviks ve uterustaki enfenksiyon varligina dikkat
edilmezse sonuglar yaniltici olabilir. Ayrici kondUktivimetrenin probu kesinlikle steril hale
getirilmelidir. Clinkl &strustaki disi sigirlarda serviks agikhiginin artisina bagl olarak en-
feksiyon riski olusturabilir.

Siit Progesteron Testi

Sutteki progesteron hormonu, sekstel slklusun dénemleri hakkinda bilgi vermektedir.
Bu bilgi ayni zamanda 6strus tayini yapmak iginde kullanilir. ineklerde kizginlik dénemin-
de ostrojen hormonunun etkisindeyken, diger donemlerde progesteron hormonu varli-
gindan so6z edilebilir. Bu durumda iki hormonun da ayni siklik donemlerde etkili olmadig
anlasiimaktadir. Didstriis doneminde ortalama 1, 8-2 ng/ml seviyelerinde olan suttteki
progesteron yogunlugu, dstrus doneminde, 0, 1 ng/ml altina dismektedir. Bu noktadan
yola ¢ikacak olursak pratikte kullanilan siit progesteron testleri, seksuel siklusun hangi
donemlerinde oldugu hakkinda bilgi vermektedir (5).
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Sut progesteron testi 3 farkli yontem ile yapiliyor olsa da pratikte kullanilacak en uygun
sekli tohumlama gliniinde ve tohumlamadan 20-21 gln sonrasinda yapilacak progesteron
tayini ile hem kizginligin hem de gebeligin belirlenmesinden bahsedebiliriz. (3)

Vagina pH'sinin Olgiilmesi

Garanin kimyasal bilesimine bagli olarak pH degisimlerinden soz edilebilir. Ostrus dénemi
disinda olan bir disi si@irin pH dederi 6, 9-7, 0 iken, 6strus dénemindeki degeri 5, 8-6, 8
arasindadir. Ancak enfeksiyon varligi s6z konusu ise, bu durum degisiklige neden olarak
yaniltici sonuglar vermektedir. Ayrica her gun strekli 6l¢gim yapilmasi gibi bir dezavantaji
vardr. (2, 3).

Viicut ve Siit Sicakliginin Olgiimii

Ostriistaki bir disi sigirin viicut sicakhigi 0, 7-1°C derece daha yiiksektir. Ancak élgiimlerin
ostris tanisina yardimei olabilmesi icin her giin ayni saatte yapilmasi gibi bir zorunlulugu
vardir. Vicut ve sut isisinin stirekli dl¢tim yapilma zorunlulugu, vagina, meme ve uterusta
yangili olduklar durumda yaniltici sonuglar verebilecedi gz dniinden bulundurulmalidir.
(2,3).

Arama Bogalan Yardimi ile Ostriis Tespiti

Arama bodas! kullanilmasi durumunda éncelikle disi sigirlari asmasina engel olunmasi
gerekir. Saha sartlarinda en ¢ok kullanilan yéntem penisin operasyon yardimi ile laterale
dogru yer degistirilmesi ile olmaktadir. Boganin ¢enesinin altina “Chin-ball” adi verilen
boya kaplari baglanarak ya da heniiz gebe olmayan disi sigirlarin sakrum bdlgesine yapis-
tinlan ve boga atladiginda bu bdlgeyi boyayan “Kamar” adi verilen plasterler kullanilabil-
mektedir. Her iki durumda da disi si§irin sakrum bdlgesi boyali bir sekilde gérinmektedir
(3). Basarili sonuglar elde edilmesine karsin siiri igerisinde sirekli aktif halde dolagmasi
nedeniyle kondisyonu disecedinden en az iki veya li¢ arama bogasina ihtiya¢ duyulmasi
ve ek maliyet ortaya cikarmasi g6z dniinde bulundurularak karar verilmelidir (2, 8).

Pedometre ile Ostriis Tespiti

Ostrustaki disi sigirlarin fiziksel aktiviteleri dstrusta olmayanlara nazaran 2-4 kat daha
fazladir (Sekil 1). Bu durum goze carpacak kadar fazladir. Pedometre denilen adim sayar-
lar disi sigirlarin ayaklarina baglanarak adim bilgilerini olusturarak olgerler. Bu araglar
adim bilgilerini belirli araliklarla, radyo dalgalari vasitasiyla bir bilgisayardaki stru takip
programina géndermektedir. Bu otomatik sistemler ayni zamanda bir inegin yem yeme,
ayakta durma, yatma strelerini de kolayca tanimlayabilir. Klasik gozlem ile otomatik sis-
tem Kkarsilastirildiginda ise otomatik sistemin daha etkili ve kapsamli oldugu anlasiimis-
tir. Dolayisiyla bu sistem bakicilarin ya da yetistiricilerin klasik gozlem ile gézden kagir-
diklarini iyilestirmede, tespite bagl hatalari ortadan kaldirmaya yardimci olarak kizginhg
saptamada etkin bir rol alir (3, 7).
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Biylk sUtcl isletmelerin olmazsa olmasi haline gelen bu otomatik sistemin giinimuzde

kullanimi giderek artmaktadir. Yontemin kullaniminda aktive artisinin gérildiga hayvanlar
kontrol edilmeli ve 6striistin dnemli klinik bulgulari mutlaka arastiriimalidir (8).
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e AdIim Sayisi

Sekil 1. Ginlere gére adim sayisindaki degisiklikler

SONUG

Ostriis tespit yontemleri igin birgok farkli metot gelistirilmistir. Yapilan arastirmalar ince-
lendiginde kiicuk tip aile isletmeleri icin gozlem, takvim ve kayit yontemi birlikte kullanma-
larinin en dogru sonuca ulastiracagi anlasilmigtir. Bly(k tip isletmeler igin ise siri yonetim
programlart ile birlikte pedometre kullaniimasi is yikini ¢ok az seviyelere indirgeyecedi
goralmastir. Suni tohumlama uygulamasi yapacak olan veteriner hekimlerin bdlge sartla-
rini ve hayvanlarin beslenme kosullarini géz dniinde bulundurmalidir. Ostriis tespiti dogru
yapilan hayvanlarin gebelik oraninda ciddi artislar saglanacak ve Ulke milli gelirine fayda
saglayacaktir.
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