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BiLIMSEL VERILERI DERLE!EBiLME
TABLO VE GRAFIKLERLE GOSTERME

Collecting Scientific Data and Showing with Tables and Graphs
Esra Gultirk

OZET

Veri, bir olayr aydinlatmak veya bir gergedi ortaya ¢ikarmak icin toplanan ham ma-
teryaldir. Bilimsel ¢calisma sonuglarinin giivenilir olmasinda 6nemli etkenlerden birisi de
toplanan verilerin 6zelligidir. Segilen konuya uygun dogru, giivenilir ve eksiksiz veri top-
lamak calismanin basarili olmasi acisindan gereklidir. Verilerin dogru kaynaklardan, bi-
limsel ydntemlerle toplanmasi gerekir. Toplanan verilerin islenmesi, derlenmesi ve oku-
yucuya dogru, acik ve anlasilir bir bicimde sunulmasi 6nemlidir.

Bu bélimde veri, veri turleri, veri kaynaklari, veri toplama yontemleri, arastirma
tarleri verilerin derlenmesi, tablo ve grafikler ile sunumu hakkinda bilgi verilmesi amag-
lanmustir.

Anahtar Kelimeler: Veri, Veri Kaynaklari, Tablo, Grafik

ABSTRACT

Data is the raw material collected to illuminate an event or reveal a fact. One of
the important factors in the reliability of scientific study results is the characteristics of
the collected data. Collecting accurate, reliable and complete data appropriate to the
chosen topic is essential for the success of the study. The data must be collected from
the right sources, using scientific methods. It is important to process, compile and pre-
sent the collected data to the reader in an accurate, clear and understandable way.

In this section, it is aimed to give information about data, data types, data sour-
ces, data collection methods, research types, data compilation, presentation with tab-
les and graphics.

Keywords: Data, Data Sources, Table, Graph

GIRI$

Bilimsel arastirma, bilgiye ulasabilmek icin sistematik bir sekilde veri toplama ve
analiz etme siirecidir (1). Bu siiregte arastirma hipotezine gére arastirmaci dogru, giive-
nilir, yararli, kullanilabilir ve eksiksiz bilgiye ulasmasi gerekmektedir (2). Calismalarin
saglikli ve givenilir olmasi igin veri toplama yonteminin segimi 6nemlidir. Bu nedenle,
her arastirmacinin veri toplama yontemleri ile dogru veriye ulasmayi ve ulastigi veriyi
kullanmayi, dogru bir sekilde sunmay bilmesi gerekir (1,2).
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Bu bolimde veri, veri tirleri, veri kaynaklari, veri toplama yontemleri, verilerin der-
lenmesi, tablo yapimi ve grafikler ile sunumu hakkinda bilgi verilmistir.

Veri

Bir olayr arastirmak, aydinlatmak ve bir gercegi ortaya gikartmak icin toplanan her
tarld ham materyal olarak tanimlanir. Her tirli 6l¢lim, sembol, bilgi, belge vb. birer veri-
dir(2). Bir arastirma yaparken en sik karsilasilan sorunlardan birisi, verilerin (degiskenle-
rin) gelisigiizel belirlenerek toplanmasi ve bunlardan ne sekilde kullanilacagina sonradan
karar verilmesidir (3). Bu ylzden toplanacak veri arastirma konusu ile ilgili oldugu diisi-
ndlen dediskenleri icermesi gerekir. Bir arastirma sonucunda dogru karar verebilme
toplanan verinin dogru ve glivenilir olmasina baglidir. Bu sebeple toplanan verilerin belli
kurallari tagimasi gerekir. Toplanan veri dogru, glvenilir, tam (eksik veri olmamali), kul-
lanilabilir, gincel ve yararli olmalidir (2,3).

Veri Tiirleri

Arastirmaya gore elde edilen verilerin dlgim bigiminin bilinmesi, dizenlenmesi
uygun istatistiksel yntemlerin belirlenmesi agisindan son derece 8nemlidir. Olgiim ba-
kimindan veriler 2'ye ayrilir (1,2).

1.Nitel Veriler: Gézlemlerin kategorilere (siniflara) ayrilarak, en az iki sinif olarak
grupladigimiz verilerdir bunlar;

Sirasiz niteliksel veriler: Aralarinda herhangi bir siralama olmadan kategorilere
ayirdigimiz verilerdir. Ornedin cinsiyet degiskeni: erkek-kadin, medeni durum: evli-
bekar- dul, hastalik durumu: hasta-saglam vb. sirasiz nitel verilerde herhangi bir ma-
tematiksel islem yapilamaz sadece gdzlem sayisi ve yizdesi verilir. Birden ¢ok nitelik-
sel degiskenler arasinda iliski olup olmadigi capraz tablolar ve uygun grafiklerle gos-
terilebilir (2,3).

Siral niteliksel veriler: Kategorilerinden iyiden- kotlye veya kdtiiden-iyiye,
coktan-aza veya azdan ¢oga vb. dogru siralama var ise sirali niteliksel veri denir. Or-
negin ekonomik durum: diisiik-orta-yiiksek, Cumhuriyet Universitesi Tip fakiiltesi si-
niflari: 1.Sinif-2.sinif-3.sinif-4.sinif, egitim durumu: okur-yazar dedgil- ilkogretim-lise-
Gniversite vb.(3,4).

Sirali niteliksel verilerde yizdeler, ortanca, tepe dederi siklikla kullanilir. Birden
¢ok sirali niteliksel degiskenler arasinda iliski olup olmadi§i ¢capraz tablolar ve gubuk
grafiklerden yararlanilir (3).

2.Nicel Veriler: Olgiim, tartim, sayim veya hesaplama sonucunda elde edilen
sayisal verilerdir. 2'ye ayrilir (4).

Kesikli sayisal veriler: Sayimla elde edilen belirli bir aralikta tam deger alan ve-
rilerdir. Olen kisi sayisi, giinliik dogan bebek sayisi vb. istatistiksel degerlendirmeler-
de ortalama ve yayginlik 6lglleri parametrik testler, parametrik olmayan testler kulla-
nilabilir (3).
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Siirekli sayisal veriler: Olciim veya tartim sonucu elde edilen verilerdir. Bir aralik-
ta bitiin degerleri alabilirler. Boy, kilo, beden kitle indeksi (BKi), kandaki hemogram de-
gerleri vb. Istatistiksel degerlendirmelerde tanimlayici istatistiklerden ortalamalar ve
yayginlik dlgileri parametrik veya parametrik olmayan testler kullanilabilir (3,4).

Sayisal surekli veriler gerek duyuldugunda nitel kategorik veri olarak gruplandirila-
bilir. Ornegin: 30<veya 30>, BKi stirekli nicel veri tirtindedir bu indekse gére <18,5: za-
yif, 18,5-24,9: normal, 25-29,9: hafif kilolu, 30-34: 1. Derece sisman, 35-39,9: 2. Derece
sisman 40,0=morbid (3. Derece sisman) veri bu sekilde nitel veri haline getirilebilir (3,4).

Veri Kaynaklarn

Bilimsel calismalarda en énemli asamalardan biri veri kaynaklarinin arastiriimasi
ve verilerin toplanmasi agamasidir. Veri kaynaklari arastirmanin konusuna, amacina, hi-
potezine, tirtne bagl olarak degisebilir. Veriler genellikle asagidaki yaklasimlardan biri
ile elde edilir (4).

o Anketler

e Gorlisme

e Dizenli olarak tutulan kayitlardan

o Devlet kurumlari veya 6zel sirketlerden

e Arastirmalardan (deneysel ve gozlemsel arastirmalar)

e Veritliretme (similasyon)

o Baslli veya elektronik ortamda hazirlanmis dergi, kitap vb.

Arastirma Tiirleri
Arastirma amacina gore, kapsadigi zamana gére ve veri toplama bigimine gére
tce ayrilabilir.

1. Amacina Gore

Tanimlayici Arastirmalar; Saglik alaninda ¢ok kullanilan bir arastirma yéntemidir
(4). Herhangi bir konu, hastalik, 6lim-dogum olaylari, birey ya da toplumun dzelliklerini
anlatan bir arastirma tirtidiir. Ornegin bir bdlgede yasayan insanlarin demografik 6zel-
liklerinin incelenmesi, ya da bir toplumun bir konu hakkinda bilgi, tutum ve davranislari-
nin arastirlmasidir (2,3). Bir hastaligin bazi toplumlarda gérdllp, gériilmemesi saptanir-
sa bu tanimlayici bir arastirmadir. Neden gorlip, gérilmedidi arastirilirsa bu da analitik
arastirma tlradur. Analitik arastirmalar; Degiskenler arasi nedensel iliskileri inceleyen
arastirma tiiriiddr. ileriye déniik, geriye doniik ve deneysel arastirmalarda ayni zamanda
analitik arastirmalardir (4).

2. Kapsadigi Zamana Gore
Kesitsel arastirma: Herhangi bir olayin belirli bir siire iginde incelenmesidir. Or-
negdin Kinm Kongo Kanamali Ates, domuz gribi, kus gribi, Covid-19 vb.
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ileriye doniik arastirma (prospektif veya kohort): Bu tip arastirmada "Ne ola-
cak? "sorusunun cevabi aranir. Hastaliga yakalanmamis saglikli iki grup alinir, bir grup
hastalija sebep oldugu disiinilen etkene maruz birakilirken diger grup o etkene ma-
ruz birakilmaz belirli bir sire, belli araliklarla hastalik yoninden her iki grup karsilasti-
rilir (2,4).

Geriye doniik arastirma (retrospektif veya olgu-kontrol): Maliyet ve siire aci-
sindan daha ekonomik bir arastirma yontemidir. Bu arastirma turinde "Ne oldu? " soru-
sunun cevabi aranir. Geriye dogru bilgi toplanarak bu sonucun nedenleri arastirilir (3).
Birbirinden bagimsiz iki grup vardir, bir grupta hasta bireyler (olgu), diger grupta (kont-
rol) saglikli bireyler vardir bu iki grup geriye dogru sorular yoneltilerek veya kayitlardan
dogru, eksiksiz bilgiler toplanarak karsilastirmalar yapilir (2,4).

3. Veri Toplama Bigimine Gore

Kayit arastirmalari: Herhangi bir hastaligin ya da konunun kayitlardan incelene-
rek arastinimasidir. Kayitlarin dogru, eksiksiz ve tiim verileri icermesi gerekir (2).

Anket yontemi ile arastirma: Herhangi bir konu ile ilgili bilgi almak icin sorularin
ve demografik sorularinin oldugu form, anket uygulama gesitlerine gére bireylere ulasti-
rilir ve alinan yanitlar degerlendirilir (3,5).

Deneysel arastirma: Bircok laboratuvar galismasini, hayvan deneylerini ve klinik
calismalari kapsayan calismalardir. Deneysel ¢alismalarin amaci bagimli degiskeni etki-
leyen birden fazla degiskenin etkisini arastirmaktir. Deneysel arastirmada gz énline
alinan faktérler disindaki diger faktérler kontrol altina alinarak, hipotezleri test etmede
en etkin arastirma tarddir (2,3).

Gozlemsel arastirma: Bu tiir yontemle elde edilen bilgiler sayimla belirtilen nitel
verilerdir. Gozlem ydntemiyle yapilan arastirmalarda farkina vardirmama ilkesi uygu-
lanmalidir. Daha ¢ok psikoloji, Egitim alaninda okul igi-disi davranislarin incelenmesinde,
bir cocugun oyun ici davranislari gibi konular hakkinda arastirmalarda kullanilir (1,3,6).

Verilerin Derlenmesi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi siirecinde degiskenlerin her birinin tanim-
lanmas igin verinin dlgiim bigimine gére dzetlenmesi gerekir (6). Veriyi 6zetlerken veri-
lerin tanimlayici istatistiklerden yararlanilir. Tanimlayici istatistikler tablolar ve grafikler
halinde sunulur(3,7).

Tablo yapim yontemi

Tablo, bilimsel galismalar igin toplanan veriler hipotezlere uygun istatistiksel de-
gerlendirmeler sonucunda bulgularin élgim bigimine gdére yazi metnine basvurmadan
acik ve kolay anlasilir bir sekilde okuyucuya sunulmasini saglayan aractir (4). Tablo ya-
pimi bilgi, beceri ve deneyim ister. Bir tablo kendisini agiklayici olmalidir, karisik olma-
malidir. Tablonun bir basli§i olmalidir, kolon ya da satirlarda gdsterilen dlgekler ve birim-
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ler belirtilmelidir (5,7). Tablo ¢alismalarda olmasi gerekir, grafik tablolari destekleyici
olarak verilir. Tablosu olmayan grafik tek basina bir anlam ifade etmez. Tablolar tek de-
giskenin incelendigi tabloya marjinal tablo, iki ya da daha ¢ok degiskenin birlikte ince-
lendigi tabloya capraz tablolar denir (4).

Sayimla elde edilmis kategorik bir veri setinin marjinal tablo olarak gosterimi Tab-
lo Tde verilmistir. Sayimla elde edilen kategorik bir dagiimin gapraz tablo olarak goste-
rimi Tablo 2' de verilmistir. Burada degisken olarak hem cinsiyet hem de bdlgelerin dagi-
imi gésterilmistir. Olgtim ile belirtilmis normal dagiim gésteren bir degiskenin tablo ile
gbsterimi Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 1. Sivas Cumhuriyet Universitesine Kayit Olan Ogrencilerin Cografi Bélgelere Gére Dagji-

limi
Bolge Sayi %
Karadeniz 250 19,9
Marmara 210 16,7
Ege 180 14,3
Akdeniz 154 12,3
ic Anadolu 300 23,9
Dogu Anadolu 75 6.0
Giineydogu Anadolu 86 6.9
TOPLAM 1255 100,0

Tablo 2. Sivas Cumhuriyet Universitesine Kaydolan Ogrencilerin Cografi Bélgelere ve Cinsiyete

Gére Dagilimi
Kiz Erkek

Bolge Sayi % Sayi %
Karadeniz 190 24,6 60 12,4
Marmara 150 19,5 60 12,4
Ege 80 104 100 20,7
Akdeniz 86 1.2 68 14,1
ic Anadolu 186 24,1 4 23,6
Dogu Anadolu 38 4,9 37 7.6
Giineydogu Anadolu 41 53 45 9.2
TOPLAM ™m 100,0 484 100,0

Tablo 3. Yaslarin Cinsiyetlere Gére Dagilimi

Cinsiyet | n | Ortalama | Standart sapma | Enkiiciik | En biiyiik
Kiz 20 18,95 1,31 17 21
Erkek 20 19,00 1,26 17 22
TOPLAM | 40 18,97 1,27 17 22
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Grafik Yontemi
Tablo olarak dzetlenen tim bilgiler grafik olarak da sunulabilir (4). Grafikler tablo-
lara yardimci olarak yapilabilir, bu yiizden tablo olmadan grafik yapilmamalidir. Grafikler,
elde edilen sonuglarin sekillerle ifade edilerek okuyucuya kolay ve anlasilir bir bigimde
sunulmasini saglar (3,4,5). Grafigin asil amaci dagilimin yapisina ve verinin tiiriine gére
gorsel bir sekilde ortaya koymaktir. Grafikte olmasi gereken ézellikler;
. Her grafigin bir bashigi olmalidir. Baslik grafigin Ustiinde veya altinda olabilir.
. Eksenler tanimlanmalidir. X ekseninde dediskenler, Y ekseninde ise sayi, ylzde ve
oran gibi rakamsal ifadeler yer alir.
o  Grafik kendisini agiklayici olmalidir. Karisik isaretler ¢izgiler konulmamalidir.

Grafikler Niteliksel veriler ve Niceliksel veriler olmak lzere 2 baslik altinda verilebi-
lir (3,4).

Niteliksel Veriler icin Grafikler

1. Gubuk grafik: Bir dediskenin siklik veya oranlarini gdsteren grafik tiridir. Nitel
dediskenler icin kullanilir. Yatay eksen (x)de kategoriler, dikey eksen (y)de sayi, yiizde,
oran gibi rakamsal ifadeler yer alir. Daha ¢ok biyUklik olculeri kiyaslamasi icin kullanilir
(Grafik 1)(6,8).

300

200

Sayi

100

Karadeniz Marmara Ege Akdeniz i Anadolu Dogu Anadolnv 6.Dogu Anadolu
Bolgeler
Grafik 1. Cumhuriyet Universitesine Kaydolan Ggrencilerin Cografi Bélgelere Gére Dagihimi

2. Daire Dilimler Grafigi (Pasta ): Nitel veriler icin kullanilir. Kategorilere gére
yiizde, say! gibi dagilimlari daire seklinde gérmek icin kullanilir. Ornegin segim sonug-
larinin bélgelere gdre dagiimi, okuldaki 6grencilerin cinsiyetlere gore dagilimi, hasta-
ne giderlerinin dagiimi gibi birgok konu icin gizilebilir (4,6). Tablo &4'e gore Grafik 2 ve-
rilmistir.
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Tablo 4. A Hastanesine Ait Giderlerin Bélimlere Gére Dagilimi

Boliimler Gider (*10bin) %

A 30,00 2727
B 18,00 16,36
C 42,00 38,18
D 8,00 7,21
E 12,00 10,91
TOPLAM 110 100,0

BOLUMLER
[ )
[ ]
[]c
[ )
Cle

Grafik 2. A Hastanesine Ait Giderlerin Béliimlere Gére Dagilimi

3. Bindirmeli Grafik: Nitel veriler icin kullanilir. iki ve daha gok kategori oldugu du-
rumlarda yan yana yerine Ustte alanlara gore yiizde olarak ifade edilir. Y ekseni 0'dan
%100°e kadar bolinir, X eksende ise kategoriler Ust Uste ylzdelik payina gore verilir
(4,6). Tablo 4'e gore Grafik 3 verilmistir.

120

80

40

20

10,91

38,18

Grafik 3. A Hastanesine Ait Giderlerin Bélimlere Gére % Dagilimi



18 | EsraGiiltirk

Nicel Veriler Igin Grafikler

1. Histogram: Olgiimle elde edilmis siirekli veya kesikli dediskenler icin siklikla kul-
lanilan bir grafik taridir. Siniflandiriimis veriler igin kullanilir. Her siniftaki sikliklar ya da
ylizdeleri gésteren gubuklarin yan yana bitisik olarak cizilmesi ile gdsterilir (6,9). Tablo
5'e gore Grafik 5 sekildeki gibidir.

Tablo 5. Cocuklarin Boy Uzunluguna Gére Dagilimi

Boy uzunlugu (cm) Cocuk sayisi %
90-93 3 58
94-97 4 17
98-101 8 15,4
102-105 13 25,0
106-109 12 23,0
110-113 9 17,3
14-117 3 58
TOPLAM 52 100,0
14
12
10
8
6
4
2
0

90-93 94-97 98-101  102-105 106-109  110-113 14-117
Grafik 5. Cocuklarin Boy Uzunluguna Gére Dagilhmi

2. Dagihm Poligonu: Histogram grafigindeki siitunlarin cizgilerle birlestirilmesi ile
olusturulur (Grafik 6). Tablo 5'e gére gizilmistir.

14

90-93 94-97 98-101 102-105 106-109  1M0-113  T114-117
Grafik 6. Cocuklarin Boy Uzunluguna Gére Dagilmi
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3. Dal ve Yaprak Grafigi: Histogramin bir diger uygulama seklidir. Dal ve yaprak
grafigi ile dagiimin yapisini ve dagilimdaki tim g6zlem dederleri bu grafikte gorebilmek
mimkindr (3,6).

Ornek 1: Diyabet hastasi kadinlarin yaslari asadidaki gibidir:

40, 44, 46, 46, 49, 50,52, 52, 52, 53, 54, b4, b4, b5, 56, 56, 57, 57, b8, 58, 58, 59, 59,
59, 60, 61, 61, 62, 62, 63, 64, 64, 64, 65, 65, 66, 67, 70, 72, 74. Buna gore dal ve yaprak gra-
figi grafik 7de verilmistir. Ayrica siniflar yerine ondalik degerde yazilarak tim gozlemle-
rin dagilimlar gérilebilir (3).

Dallar Yapraklar Sayi
40-44 0.4

45-49 66,9

50-54 0,2,2,2,3,4, 4,4 8
55-59 56,6,778889299 1
60-64 01,1223 444 9
65-69 55,67 4
70-74 0,24 3

Grafik 7. Diyabet hastasi kadinlarin yaslarina gére dagilimi

4, Cizgi Grafigi: incelenen konuya gdre olus sayisi, insidans, prevelans, ortanca,
ortalama gibi degerlerin zamana gére nasil bir degisim go6sterdigini ¢izgi yardimi ile gos-
terilen grafik tiriidir. Yatay eksende zaman (giin, ay, yil vb.) yer alir (3,5).0rnedin yetis-
kinlerde ayalara gore Covid-19 vaka sayilarinin aylara veya ginlere gore dagilimi, Covid-
19 olanlarin yas ortalamalarinin aylara gére dagilimi vb. Tablo 6'ya gére Grafik 8'de goste-
rilmistir (rakamlar rastgele verilmistir).

Tablo 6.Sivas llinde Aylara Gére Covid-19 Vakalarinin Dagilimi
Aylar 0r 02 03 04 05 06 07 08 09 10 M 12

Sayi 60 78 75 70 65 50 54 70 75 80 66 62

100
80
- /\/\
40

20

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Grafik 8. Sivas ilinde Aylara Gére Covid-19 Vakalarinin Dagjilimi
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5. Kutu-Cizgi Grafigi: Bir dagilimi 6zetlemenin yani sira o dagilimin yapisi hakkinda
bilgi verir. Ayni zamanda asiri degerleri de gosteren bir grafik tartidir. Kutu-Cizgi grafigi
dlgtimle elde edilmis sayisal bir degiskenin geyrek degerleri [1. Ceyrek (C1), 2. Ceyrek
(C2)ve 3. Ceyrek (C3)] ve en biiyiik deger-en kiiciik degerlerini gésterir (3, 6). Tablo 6'ya
gore Grafik 9'da verilmistir. C1:61,5, C2:68 (ortanca), ¢3:75, EBD:80, EKD: 50'dir (6,9).

90

80

70

60

50

40

Varsayilanlar

30

20

10

0

T %

n=12

75
68
61,5

Grafik 9. Sivas llinde Covid-19 Vakalarinin kutu ¢izgi grafigi

6.0rtalamazStandart Sapma Grafigi: Olciim ile veya sayimla elde edilmis sayisal
bir degiskenin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasini gosteren basit bir grafik ti-
ridir. Ortalama ve standart sapma grafikleri normal dagiim gésteren yani parametrik
testlerin kullanildigi dediskenlere iliskin grafik gizmek icin tercih edilir (4,6). Ornek Te
gore Grafik 10 asagida verilmistir.

70.00

65.00

60.00

55.00

Ortalama = 1 Standart Sapma

o
o
o
o

n=40

Grafik 10. Diyabet hastalarinin yaslara gére Ortalama+T*(standart sapma) grafigi
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SONUG

Bilimsel arastirma yapmak isteyen arastirmacilarin, basaril bir ¢alisma ortaya ko-
yabilmeleri igin ¢alisma amacina uygun topladiklari verinin 6zelliklerini bilmesi gerekir.
Verilerin dogru, glvenilir kaynaklardan arastirma tirlerine uygun olarak toplanmasi
onemlidir. Toplanan verileri okuyucuya uygun betimleyici istatistiklerle gérsel olarak
tablolarla 6zetlemek, bilimsel galismalarda tablolar destekleyici, veri tlrlerine uygun
grafiklerle sunum yapmayi bilmek énemlidir.
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BiLIMSEL VERILERi UYGUN YONTEMLERLE ANALiz

EDEBILME VE SONUGLARI YORUMLAYABILME

Analyze Scientific Data with Appropriate Methods and Interpret
the Results
Esra Gultirk

OZET

Bir arastirmanin sonuglarinin dogru yorumlanabilmesi éncelikli olarak amaca ve
veriye uygun istatistiksel testin dogru segilmesine baglidir. Saglik alaninda birgok ¢alis-
mada en ¢ok yasanilan sorunlardan biri ¢alismanin amacina ve degisken tipine uygun is-
tatistiksel testlerinin dogru segilip ve yorumlanmasi ile ilgili bilgi eksikligidir. Bu balum-
de arastirmacilarin calismalarina en uygun istatistiksel testi secebilmesini kolaylastir-
mak amaciyla dogru istatistiksel ydnteme karar verme asamalari, parametrik olan ve
parametrik olmayan testleri degiskenlerin ézelliklerine gore secimi sema edilerek gés-
terilmistir. istatistiksel sonuclarin yorumlanmasinda kullanilan p degeri (anlamlilik diize-
yi) agiklanmistir.

Anahtar kelimeler: Test segimi, istatistiksel analiz, p degeri

ABSTRACT

The correct interpretation of the results of a research primarily depends on the cor-
rect selection of the statistical test suitable for the purpose and the data. One of the most
common problems in many studies in the field of health is the lack of information about
the correct selection and interpretation of statistical tests suitable for the purpose of the
study and the type of variable. In this section, in order to facilitate the researchers to cho-
ose the most appropriate statistical test for their studies, the stages of deciding on the
right statistical method, the selection of parametric and non-parametric tests according
to the characteristics of the variables are shown in a diagram. The p value(significance le-
vel) used in the interpretation of statistical results is explained.

Keywords: Test selection, Statistical analysis, p value

GIRI$

Bir arastirmanin sonuglarinin dogru yorumlanabilmesi dncelikli olarak galismanin
amacina ve veri tipine uygun istatistiksel testin segilmesine badlidir. Saglk alaninda
arastirmalar konuya gére farkli amaglar igin yapiimaktadir. incelenen degiskenler aras-
tirmadan arastirmaya farkliliklar géstermektedir. Bu nedenle arastirmacilar igin elde et-
tikleri verilerin analizlerini yaparken dogru ve guvenilir yapmak onemlidir. Bilimsel ¢a-
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ismalarin ¢ogunda dogru istatistiksel yontemlerin kullaniimadigini goésteren birgok
arastirma mevcuttur (1). Calismalarda genel olarak yapilan yanlis veri toplandiktan sonra
test segimine karar vermektir. Bu nedenle arastirmaya baslanmadan dnce biyoistatistik
uzmani ile konunun tartisilmasi, uygulanacak teste karar verilmesi ve testlerin gerektir-
digi varsayimlar, orneklem buyiklugu dikkate alinarak arastirmanin diizenlenmesi gere-
kir (2). Istatistiksel testlerin secimi, uygulanmasi ve sonuglarinin yorumlanmasi igin ista-
tistiki bazi bilgilerin bilinmesi dnemlidir (2,3). Bu bélimde istatistiksel test secimini be-
lirlemede yardimci 6n bilgiler ve testlerin secgimi ile ilgili sema verilmistir. Bu bilgiler; ve-
rinin 6l¢im bigimi, gruplarin bagimli, bagimsiz olmasi, 6rneklem bayiklGga, klinik an-
lamliigin etki blyUkltga, hipotezler, yaniima duzeyi ve p dederi, testin glict ve paramet-
rik ve parametrik olmayan test ¢esitleri ve varsayimlari, uygun test se¢me kilavuzu ve-
rilmistir.

Verinin Olgiim Bigimi

Verinin dlciim bicimi secilecek istatistiksel test secimi icin 6nemlidir. Veriler él-
¢um bigimine gére 3'e ayrilir.

1. Siirekli sayisal veriler: Olciim ya da tartim sonucu elde edilirler. Bu veriler ni-
cel 6zellige sahiptir. Stirekli dagiim gdsterirler. iki deger arasinda desimal noktali her
degeri alabilirler (2). Ornegin; boy uzunlugu, kilo, beden kitle indeksi (BKi), hemoglobin
dlzeyi vb.

2. Kesikli sayisal veriler: Sayimla elde edilirler. Bu veriler kesikli degiskenlerdir.
iki aralikta tam deger alan verilerdir (3,4). Ornegin: Olen kisi sayisi, Covid-19 giinliik
vaka sayls|, lyilesen hasta saylsi vb.

3. Nitelik (isimsel) olarak belirtilen veriler: Bu veriler kategorilere ayrilarak
sayimla verilen verilerdir. Bu tir veriler nitel dzellige sahiptir. Kesikli dagiim gosterir-
ler. Ornegin; Cinsiyet, hasta-saglam, Egitim durumu vb. Bazi durumlarda iyiden- kotii-
ye, kotliden- iyiye, derecelenme gibi siralanabilirler. Bu tlr verilere sirali nitel veriler
adi verilir (4).

Veri dlgimle ve kesikli belirtilmis ise ve parametrik varsayimlar yerine geliyorsa
parametrik testler, varsayimlar yerine gelmiyorsa ve denek sayisi <10 ise parametrik ol-
mayan testler kullanilir (4,5). Nitelik verilere parametrik olmayan testler uygulanir (5).

Gruplarin Bagimh ve Bagimsiz Olmasi

iki ya da daha ok sayida grup karsilastirilacaksa gruplarin bagimli ya da bagimsiz
olmasi secilecek istatistiksel test secimiicin dnemlidir.

Bagimsiz gruplar: Gruplarin ayri bireylerden olusmasi yani bir grupta bulunan bir
denek diger grupta bulunmamasi gerekir. Olgiim sayisi denek sayisina esittir (5). Orne-
gin; siniftaki 6grencileri 20yas< ve 20 yas > olarak gruplamak.

Bagimh gruplar: Gozlem ya da 6lgim sayisi denek sayisini asiyor ise gruplar
bagimhdir. Diger bir ifade ile bir denek lzerinde birden fazla gozlem ya da élgim
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yapildiginda gruplar bagimli olur. Ornegin; Bir bélgede yasayan okul 8ncesi 20 gocu-
§a yilda 2 kez ayni gocuklara parazit prevelans arastirmasi yapilacak olursa gruplar
bagimli olur (5).

Orneklem Bilyiikliigii

Calismanin turiine ve segilecek istatistiksel yontemine gore belirlenen drnek-
lem blyUkligu secilecek istatistiksel yontemin belirlenmesinde dnemlidir. Gruplar-
daki denek sayisi <10 oldugunda parametrik olmayan testler kullaniimalidir. Grup-
lardaki denek sayisi arttikga ve parametrik test varsayimlari yerine geliyor ise pa-
rametrik testler kullaniimali, gruplardaki denek sayilari esit ya da ¢ok fazla fark bu-
lunmamalidir (5-7).

Klinik Anlamhhigin Etki Bilyiikliigii

Tip bilimlerinde uygulama anlamliligi “klinik anlamhlik” olarak adlandirilir. Klinik
anlamlilik, ilgili bulgularin kisilerin yasamlarinda énemli bir degisim saglayip sagla-
mayacag ile ilgilidir. Etki biyikligi uygulama anlamliigin bir géstergesidir (7). Etki
blylklaga; test sonucunda dodru olarak saptayabilmek istedigimiz minimum fark
miktari veya istatistiksel test uygulanan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin ne kadar kuvvetli oldugu konusunda bilgi veren bir élgidur. Ayrica drnek-
lem sayisini belirlemede gug, istatistiksel anlamlilik dlzeyi ile birlikte etki buytklu-
gl 6nemlidir (8).

Hipotezler

Secilecek istatistiksel testler kurulan hipoteze gére degisir. Bir testte hem Ho
hem H1 hipotezi kullaniimalidir. Calismanin amacina gére énce Ho hipotezi belirtilir.
Ho hipotezi gruplar arasinda fark yoktur, 6nemsizdir, bag yoktur, iliski yoktur sek-
linde kurulabilir (9,10). Ho hipotezine zit yoniinde kurulan H1 hipotezi alternatif hipo-
tez olarak adlandirilir. Gruplar arasinda fark vardir, 6nemlidir, bag vardir, iligki vardir
seklinde kurulur. Evren parametrelerinin belli bir degere esit olup olmadigi ince-
lenmek istenirse Ho hipotezi” evren parametresi belli bir degere esittir. H1 hipotezi
ise “evren parametresi belli bir degere esit degildir”, o degerden kiiguktir veya bi-
ylktir seklinde kurulur (9).

Yanilma Diizeyi ve p Degeri

Bir istatistiksel testte hipotez ya kabul ya da reddedildiginde her zaman dogru
sonuca varildigi séylenemez ya da verilen kararin dogru oldugu sdylemez. Bu durumda
iki tip hata ortaya cikabilir bu hatalara TiP | ve TIP Il hatalar denir. Bu hatalar hicbir
zaman birlikte ortaya ¢ikmaz. TiP | hataya “yaniima olasilig” ve “o(alfa) denir. Alfa
dogru bir Ho hipotezinin yanlislikla reddedilme olasiligidir. Genel olarak 0,05 ya da 0,01

olarak arastirici tarafindan belirlenir (9). TIP Il hata B (beta) adi verilir. Yanlis bir Ho hi-
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potezinin kabul edildigi durumda TiP Il hata ortaya gikar. TIP | hatanin TIP || hatadan
daha kiiglk oldugu bilinir (Tablo 1). P degeri Ho hipotezinin gercekte dogru iken yanls-
likla reddedilme olasiligidir. P dederi 0-1 arasinda degisir (10,11). Sonug p<0,05 olarak
gosterilir. Gercekte farksiz olan bir etkiyi yanliglikla reddetme olasiliginin 0,05 den k-
¢lk oldugu anlamina gelir. Ho hipotezi ret edilmediginde p>0,05 olarak gosterilir.
Gergekte farksiz olan bir etkiyi yanliglikla reddetme olasiliginin 0,05 ten biyik oldugu
anlamina gelir. P degeri ne kadar kiicikse, arastirma bulgusunun rastgele ortaya ¢ik-
ma olasili§i o kadar azdir (10)(Tablo 2).

Testin Giicii

Gergekte yanlis olan Ho hipotezinin test slreci sonunda reddedilme olasiligina
testin giict (1-B) denir. Hi hipotezini kabul edip fark vardir dedigimizde bunun dogru
olma olasiigidir (11).

Tablo 1. Hipotez Testinde Tip | ve Tip Il hata (10)

Gergek Durum
Hipotez Testinin Sonucu
Ho Dogru Ho yanhs
Ho Kabul Dogru karar{1-a) Tip Il hata(B)
Ho Ret Tip | hata(a) Dogru karar(1-B)

Tablo 2. P degerinin yorumlanmasi (6)

P test olasilik Karar olasilig Karar Onemlilik diizeyi
P>0,05 P>0,05 Onemli degil ns
0,01=P<0,05 P<0,05 Onemli *
0,001<P<0,01 P<0,01 Cok dnemli *
p<0,001 P<0,001 ileri diizeyde dnemli ork

Parametrik ve Parametrik Olmayan istatistiksel Testler

Yapilan calismanin dogru olabilmesi igin testin dogru segilmesi dnemlidir. ista-
tistiksel testler iki ana gruba ayrilir. “Parametrik testler”, “parametrik olmayan testler”
olarak birbirine gére Ustlin yanlari vardir. Bu testler igin varsayimlar dikkate alinarak
uygun test secilmelidir (10). Parametrik testler igin drneklemin gekildigi evren normal
dagilim géstermeli ve evrenlerin varyanslari homojen olmali. Parametrik ve paramet-
rik olmayan testler igin tiim drneklemdeki denekler evrenden rasgele secilmelidir (11).
Denekler birbirinden bagimsiz ve her denedin 6rnekleme girme sansi esit olarak se-
¢im yapiimalidir. Bu nedenle segim yaparken olasilikli 6rnekleme yéntemlerini kullan-
mak dnemlidir (10). Parametrik test varsayimlari bozuldugunda her parametrik teste
karsilik bir parametrik olmayan test vardir (11)(Tablo 3).
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Tablo 3. Parametrik ve Parametrik Olmayan Testler (11)

Parametrik Testler Parametrik Olmayan Testler

Evren Ortalamasi Onemlilik Testi isaret Testi

iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi | Mann Whitney U Testi

iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi
iki Yiizde arasindaki Farkin Onemlilik Testi Dort Gozll Ki-Kare Testi

Varyans Analizi ( Tek Yonli) Kruskal- Wallis varyans Analizi
Tekrarli Olgimlerde Varyans Analizi Friedman Testi

Uygun Test Se¢me Kilavuzu

Verinin Olgiim Bigimi

PR

Olgiim veya Sayim Nitelik
n=? Ki-kare Uyum iyiligi Testi
<10 11-29 230

Varsayimlar Saglaniyor mu?

! !

Hayir Evet

! !

E!ren Ortalamasi
Onemlilik Testi

l

. Evren Oram
Orneklem Testi

Sema 1.Tek Gruplu Verilerde Test istatistiginin Segimi (n: Orneklemdeki denek
sayisi)

isaret Testi
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| Verinin Olgiim Bigimi |

| |

| Olgiim | | Nitelik |
! |
| Gruplar Bagimsiz mi? | | Gruplar Bagimsiz mi? |

|

!
|

E

| n=? | 2x 2 Ki-kare Testi*
Iki Yiizge Arasindaki
! | | Farkin Onemlilik Testi
| <10 | | 11-29 ‘ | >30 |

McNemar Testi
Bagimh Gruplarda iki
Yiizde Arasindaki
Farkin Onemlilik Testi

| |

| Varsayimlar Saglaniyor mu? |

| |

I Hayir ‘ l Evet |
|
| Mann Whitney U Testi | | - |
iki Ortalama ¢ ' '
Arasindaki | <10 | | 11-29 I | 230 |
Farkin
f)nemli.lik | |
Testi

| Varsayimlar Saglaniyor mu? I
| |
| Hayir || Evet |
|

Wilcoxon Eslestirilmis
Iki Ornek Testi

iki es arasindaki
farkin onemlilik
testi

Sema 2. ki Gruplu Verilerde Uygun Test Secme (*Beklenen degerler 5'ten kiigiik-
se Fisher Kesin Ki-Kare Testi, Gozlenen degerler 25'ten kigiikse Yates dizeltmeli Ki-
kare testi.)
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[ Verinin Olgiim Bigimi |

! !
| Bigiim | | Nitelik |
[ |

Gruplar Bagimsiz mi?

! |
¢

n= ? n= ? |
Voo | Voo |
| <0 || nas || 230 | | <0 || n29 || 230 |
! | | |
| Varsayimlar Saglaniyor mu? l ‘ Varsayimlar Saglaniyor mu? |
! | | |
| Hayir | | Evet | | Hayir | | Evet \
| | | |
Kruskal Wallis Varyans Analizi Friedman Testi Tekrarli Olgiimlerde
Varyans Analizi Varyans Analizi
| Gruplar Bagimsiz mi? l
V !
! !
Ki-kare Testi nx2, 2xm, nxm Cochran Q
Kolmogorov-Smirnov nx2, 2xm Testi

Sema 3. Uc ve Daha Fazla Gruplu Verilerde Uygun Test Segme (10)

SONUC

Sonug olarak, istatistiksel test segimi bir arastirmacinin sonuglarini degistire-
ceginden dolayi arastirmacilarin test segimi yaparken dikkat etmesi gereken konulari
iyi bilmesi gerekir. Bu bélimde test seciminde dikkat etmesi gereken konular 6zet-
lenmeye calisiimistir ve test segimi yaparken dikkat edilmesi gereken degiskenler ile
ilgili 6zellikler bir sema olarak sunulmustur.
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BILIMSEL VERILERI DERLEYEBILME, UYGUN YONTEMLERLE
ANALIZ EDEBILME, SONUCLARI YORUMLAYABILME, TABLO
VE GRAFIKLERLE OZETLEYEBILME
Scientific Data Analysis and Compilation with Appropriate
Methods, Interpret the Results and Summarize with Tables and
Graphs

H. Reyhan Egilmez

0ZET

Kanita dayali tip, hastanin tibbi problemi igin en iyi kanitlari kendi deneyimi ile
birlikte kullanabilmesidir. Kitabin bu bélimde bilimsel verileri derleme yontemleri ve
elde edilen verinin nasil degerlendirilip tablo ve grafiklerin yapilacagi aciklanacaktir.
Bilimsel verilerin analizi ve sonuglarinin degerlendirilmesi agiklanacaktir.

Anahtar kelimeler: Kanita dayali tip, bilimsel veri, analiz

ABSTRACT

Evidence-based medicine involves using the current evidence in the medical li-
terature to provide the best possible care to patients. This section of the book dis-
cusses scientific data collection methods and ways of evaluating the obtained data
with illustrative tables and graphics. Scientific data analysis and their results are also
presented.

Keywords: Evidence-based medicine, scientific data, analysis

Bilimsel merak; arastirmacilarin, kanitlarin gegerliligini ve ilgili yo-
rumlari sorgulamalarini gerektirir ve arastirma béylece ortaya ¢ikar.
Wayne G. Watson

GIRIS

Bilimsel arastirma konusuna baslamadan dnce kisaca Kanita dayall tip(KDT)in uy-
gulamalarina kadar gegen tarihsel siire¢ anlatilacaktir. Arastirma yontemleri 19. ylzyilin
ortalarina kadar bir degisim gostermemistir. On dokuzuncu yizyilda temel bilimler ve
fizyolojideki konular ile ilgili calismalar yapilimistir (1,2). Cerrah olan James Lind, 1747 yi-
linda ilk Klinik calismayi yapmistir. Skorb(t olan gemicilere alti farkli tedavi yontemi uy-
gulayarak limon ve portakalin (vitamin C) tedavide olumlu etkisinin oldugunu diger yiye-
ceklerin faydali olmadigini belirtmistir. Buna ragmen 40 yili asan siiregte gemilere limon
stoku yapilmamistir. Sonra limon stoku yapilmaya baslanmis ve gemiciler arasinda
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skorbiit gegmiste kalan bir durum olmustur. Yirminci ylizyllda antibiyotikler (Domagk ta-
rafindan stlfonamidler ve Fleming tarafindan penisilinin bulunmasi), kemotéropatik et-
kenler, diyabet, kanser ve hipertansiyon gibi eskiden beri bilinen hastaliklarin tedavisi
(Banting, Best ve Mc Leod tarafindan insilinin bulunmasi), cerrahideki yenilikler (agik
kalp ameliyatlari, eklem protezleri, organ transplantasyonu) ve medikal teknolojinin ge-
lisimi ile tibbi gelismeler artmaya devam etmistir (2). Vaka-Kontrol calismalari ilk bas-
larda sosyal bilimlerden alaninda kullaniimaktayken, saglik alanina girmesi ise yirminci
yluzyilin son geyregini bulmustur. Kohort galismalarinin saglik alaninda kullanimi ise kalp
hastaligi, akciger kanseri ve diger 6nemi artan hastaliklar igin II. Diinya Savasi'ndan son-
ra kullaniimaya baslanmistir. Olgu ¢alismalari ile epidemiyolojik veya tedavi yanitlari de-
gerlendiriimege baslanmasi ile modern biyomedikal arastirmalar anektodal olmaktan
¢ikarak, hastalarin veya patolojik bulgularin sistematik degerlendirilmeleri yapilmaya
baslanmistir. Yirminci ylzyilda ampirik uygulamalarin yerini epidemiyolojik ¢alismalar
almisg, Lind'in calismalarindan 200 yil sonra kontrolld klinik galismalar yapiimistir. 1950 yi-
linda Doll ve Hill sigara icme ile akciger kanseri arasindaki iliskiyi géstermislerdir. Yine
19507erde “randomize klinik galismalar” arastirmalar igin standart olmustur. istatistik
teknikler geliserek klinik uygulamalardaki yerini almaga baslamistir. Kanita dayali tibbin
erken gelisiminde istatistigin babasi olarak bilinen Ronald Fisher ve Austin Bradford
Hillin 1937 yilinda Lancet dergisinde yayinlanan makalesinde medikal calismalarda ista-
tiksel metotlari kullanmis ve 1947 yilinda British Medical Journal dergisinde ilk gercek
randomize klinik calisma igeren (Streptomisinin akciger tiiberkiilozu tedavisinde stan-
dart tedaviye UstlinlGgind gdsteren) makalesini yayinlamistir (2). Son olarak Archie
Cochrane, solunum sistemi hastaliklarini igeren epidemiyolojik calismalar ve 1970’ yilla-
rin sonunda perinatal bakimda kanit iceren epik calismasini yayinlamistir. Bu galisma li-
teratlrdeki ilk sistematik derlemedir. Effectiveness and Efficiency (1971) adl kitabinda
klinik calismalar ve uygulamalarda KDT dzelliklerini belirtmistir (3). Cochrane Collabora-
tion adi verilen veri tabani bulunmaktadir. Pratik metodolajinin gelisimine 19801 yillarda
Duke Universitesinden David Eddy ve Mc Aster Universitesinden Gordon Guyatt, David
Sackett katkida bulunmustur (4). Bilgisayar kullanimi epidemiyolojik analizleri glclen-
dirmistir (1).

KDT hastalarin optimum klinik tedavilerinde sistematik derlemelerin uygulanmasi
surecidir. Bilimsel arastirma igin kanitlar bulunmali, kanita dayali kinik rehberler bulun-
mali, klinik pratik uygulamalarda hastanin tibbi problemi igin en iyi kanitlari hekim dene-
yimi ile birlikte kullanabilmelidir (5-7). Sacket’in tanimlamasi ile KDT “Sadece meta ana-
lizler ve randomize denemelerden ibaret degildir, sordugunuz klinik soruya yanit olabile-
cek mimkiin olan en kaliteli kanitin aranmasidir” (4).

Bilimsel galismalar alanda bir konuyu izah etmek, bir problemi ¢oziime ulastirmak
ve kavramlara, kuramlara ulasabilmek icin yapilan planli ve 6zgiin arastirmalardir. Aras-
tirma ise bilime katkida bulunmak Gzere bilimsel bilgi elde etme yol ve bicimidir. Aras-
tirma yirGtmek planl bir sekilde calismayi gerektirir. Bu yiizden bilgi, beceri ve deneyim
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isteyen bir stirectir. Arastirmanin amaci olaylari tanimlamak, anlamak, siniflanmak, agik-
lamak, olaylar arasindaki iliskileri bulmak, olaylari 6nceden tahmin edebilmek, olaylarin
kontroli ve iliskilerin igindeki sebepleri incelemektir. Bilimsel yontemlerin uygun sekilde
yararlaniimasi ile arastirmanin sonuglari gegerli ve glvenilir olabilir (1,7-9).

Arastirmalarin amaci, yapildigi yeri, hangi zamanlari kapsadigi ve veri toplama sek-
li gibi cesitli sekillere gére siniflandirilir. Yerine gére laboratuvar arastirmalari veya saha
arastirmalari olarak ikiye ayrilir. Amacina gore temel arastirmalar, uygulamali arastirma-
lar, tanimlayici (betimsel) arastirmalar ve analitik arastirmalar olarak ayrilir. Arastirma-
nin kapsadigi zamana gore kesitsel (cross-sectional) arastirmalar, geriye doniik (retros-
pektif) arastirmalar ve ileriye doniik (prospektif) arastirmalar seklinde tanimlanir. Veri
toplama sekline gore kayit arastirmalari, anket teknigi arastirmalari, deneysel arastir-
malar ve gozlem olarak ayrilir. Deneysel arastirmalarda ¢ogu zaman yapay bir ortam ha-
zirlanir. Bu ortamda arastirmacinin kontroliinde neden-sonug iliskilerini belirlemeye yo-
nelik toplanmak istenen verilerin Gretilmesi icin ¢alisilir. Arastirmaci, ilgili oldugu olay,
degisken ve etkenleri ayarlamak, dedistirmek, ortadan kaldirmak gibi yollarla istedigi
duruma getirmekte, yani kontrol etmektedir. Saglik bilimleri alaninda kalitatif (Nitel) ve-
ya kantitatif (Nicel) arastirmalar yapilir. Niteliksel arastirmalar, insan davranislarini bag-
laminda arastirmayi ve cok yonli olarak aciklamayr amaglayan yontemlerdir. Bunlar
odak grup tartismalari, derinlemesine gorismeler, esnek ve bltincil yaklasim ile kati-
lan bireylerin gorisleri/ deneyimleri yani sira disiplinler arasi anlayis/ yaklasimlardir. Ko-
ta 6rnekleme ya da kartopu érnekleme metodu gibi olasiliga dayanmayan 6rnekleme
yontemi kullanilir. Bu arastirmalarda genellikle érneklem sonuglari topluma genellemeye
izin vermeyecek 6l¢lde kiguktur. Niceliksel arastirmalar ise cogu zaman belirli bir hipo-
tezi test etmek (izere kurgulanan 6lgtime dayali, gruplar arasinda objektif ve sayisal kar-
silastirmalar yapilabilen arastirmalardir. Arastirmalar konu alanina gére veya epidemiyo-
lojik strateji yontemine yapilir. Konu alanina gére; klinik, cerrahi, farmakolojik, demogra-
fik ve saha/ toplum tabanli olarak degerlendirilir. Epidemiyolojik strateji ydntemine gére
ise; gozlemsel (tanimlayici ve analitik), girisimsel (deneysel, klinik ve saha), metodolojik
(gecerlilik, tutarlilik) olarak ayrilir (1,8-10).

ARASTIRMALARDA ORNEK KULLANIMI

Arastirma evrenine ulasip arastirma yapmak ¢ogu zaman mimkin dedildir. Bu
nedenle evreni temsil eden bir drnek Gzerinde bilgi toplamak pratik, zaman, personel ve
maddi kaynaklarin etkin kullanilabilmesi igin daha uygundur. Daha kisa sirede sonuca
ulasilabilir ve uygun yontemle drneklem segilmisse elde edilen bulgular tiim evrene ge-
nellenebilir. incelenen konu ile ilgili daha ayrintili bilgiler toplanabilir, uygulamalar yapi-
labilir. Arastirmanin temel égeleri;
1. Arastirma konusunun secimi ve tanimi,
2. Hipotezin kurulmasi,
3. Planlama,
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Konu ile ilgili literatiir tarama,

Arastirma yonteminin tespiti (deney, saha, gozlem),
Verilerin toplanmasi,

Sonuglara ulasma (analiz ve degerlendirme),

Rapor yazma ve yayimlamadir (1,7,10).

© N> o

Arastirmacinin merak ettigi konu ile ilgili mevcut yapilan arastirmalarin, kaynaklarin
incelenmesi yoluyla veri elde etme yontemine literatir tarama denir. Bunlar bilimsel alan-
da, bir bilim dalinin gesitli konularinda kitap, makale, belge, tutanak, ani, biyografi vb. gibi
yazill kaynaklar olmalidir. Literatlr taramasi, arastirmanin basindan sonuna kadar devam
eder. Tarama yontemi belli bir amaca dénuk olarak kaynaklar bulma, veri toplama ve top-
lanan verinin arastirmacinin problemini tanimlamasina, arastirmasinin yontemini olustur-
masina, elde ettigi bulgular yorumlamasina, ulastigi sonuglar kuramsal temellere dayall
olarak tartismasina ve getirecegi onerilere katkida bulunur. Bir aragtirmada 6n asama ola-
rak ilgili konuda literatir taramasi yapiimali ve nceki arastirmalar incelenmelidir. Litera-
tlr taramasi kaynaklara yilliklar aracili erisim, kiitiphane katalog taramasi, bilimsel dergi
indekslerinin ve veri tabanlarinin kullaniimasi, tarama motorlarinin kullaniimast ile yapilabi-
lir. Ayrica en iyi bilgi kaynagi olan arastirma yapilan alanin uzmanlari ile iletisim kurulabilir
ve el kitaplari veya tezler degerlendirilebilir (7,9,11,12). Dergiler, periyodik olarak yayinlanan
ve kuramsal ve arastirma makaleleri iceren yayinlardir. Dergilere elektronik bilgi kaynakla-
n, kiitiphanelerden veya TUBITAK'N bilgi agi ULAKBIMden, yiiksek lisans ve doktora tezle-
rine ise Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) biinyesinde kurulan “Ulusal Tez Merkezi" kullanilarak
ulasilir. Literat(ir taramasina arastirma problemi ile ilgili anahtar kelimelerin secilmesi ile
baslanir, sonra daiilgili veri tabanina internet ortaminda indeks ve dizinlerde ulagilmaya ¢a-
Iigilir (11,12). internetteki her kaynak giivenilir degildir. Bu nedenle literatiir taramasi igin
Google kullanilmasi uygun dedgildir.

INDEKSLER

Ozel kitaplar, yilliklar, 6zetler, dergiler ve siireli diger yayinlar yer aldigi makale ve
diger materyallerin adi, yazari ve yayinlandigi yer bilgilerinin bulundugu kaynaklardir.
Fen Bilimleri alanlari igin Science Citation Index (SCI), Science Citation Index-Expanded
(SCI-E) mevcuttur. Sanat ve toplum bilimleri igin Arts and Humanities Citation Index
(AHCI) bulunmaktadir. Dizinler indekslerden farkl olarak, makale ve diger materyallerin
adi, yazari ve yayinlandi§i yer bilgilerinin yaninda yayinlarin ézetlerine yer vermektedir.
Ek olarak arsivler (belgelikler) kullanilabilir. Arsivler cogunlukla basili olmayan kayitlar,
raporlar, anilar gibi belgelerin saklandigi birimlerdir. Halka ya da arastirmacilara dogru-
dan agik degildir, yararlanmak igin, 6zel izin alma zorunlulugu vardir. Milkiyetine gére;
o6zel ve resmi arsivler seklindedir (11,12).

Asagida elektronik bilgi kaynaklarina ulasmak igin gevrimici kiitiphanelerin, aras-
tirma konusu ile ilgili sitelerin ve cevrimici dergilerin adresleri verilmektedir (7,9,11,12).
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e  Uptodate: www.uptodate.com

o  Cochrane Database: www.cochrane.org

e  PubMed: www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

e The National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE):
www.nice.org.uk/quidance

e The Guidelines International Network (G-I-N): www.g-i-n.net

o  Google Akademik: https://scholar.google.com.tr/

e Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi- ULAKBIM: www.ulakbim.gov.tr

e Scopus: Www.SCOpUS.COM

e  Ebscohost: www.ebsco.com

e  Science Direct: www.sciencedirect.com

VERI

Bir olayi aydinlatmak, bir gergegi ortaya ¢ikarmak icin toplanan her tirli deger, ol-
qu, varlik, bilgi ve belgelerdir (10,13). Veriler elde edilis bigimine ya da élgiim tiiriine gore
o6lclimle ya da sayimla elde edilen veriler olarak iki ana baslik altinda toplanir.

Olciimle Elde Edilmis (Nicel/ Kantitatif) Veriler

Bu veriler 6lglim ya da tartim sonucu elde edilmistir. Verileri genelde tablo ile gds-
terilmeye elverisli bir yapida olur ve sayilardan olusur. Bir deneyin sayilabilir, élgulebilir
oOzelligini veren verilerdir ve sureklilik ozelligi gosterirler. Burada bahsedilen ayni veya
farkli kisilerde niteligi ayni olan fakat niceligi degisebilen verilerdir. Ornegin yas, kilo, bi-
yokimyasal 6zellikler gibi gézlemden g6zleme degisirler. Standart birimlerle élgllen pa-
rametrik degiskenlerdir (8,10.13). istatistikte kullanilan parametrik test varsayimlari igin
evrenin normal dadiima uymasi, elemanlarin evrenden rastgele secilmis olmasi, ele-
manlarin birbirinden bagimsiz olmasi ve eleman sayilarinin yeterli olmasi gerekir (1,10,13).
Bu veriler normal dagilisa uygunluk gosterirler ve elde edilis bigimine gore ikiye ayrilir;

Aralikh élgiimle elde edilmis veriler: Bu verilerde oransallik yoktur, aralik degerler
vardir. Ornegin bes yasindaki bir kisi on yasina ulastiginda yas iki kat artmaz. Kisi her yil
bir aralik deger alarak on yasina ulasir. Bu verilerde sifirin belli bir degeri vardir.

Oransal dlgekle elde edilmis veriler: Bu veriler tartim sonucu elde edilmistir. Ol-
¢iim degerleri arasinda oransallik vardir. iki grubun bu nitelikteki verileri arasindaki ilis-
kileri incelemek/test etmek istendiginde ki-kare, Q ve Spearman sira farkliliklari kore-
lasyon testleri kullanilir. Bu verilerde sifirin degeri yoktur (10,13).

Sayimla Elde Edilmis (Nitel/ Kalitatif) Veriler

Bu veriler sayim sonucu elde edilen gruplanabilen verilerdir ve frekans dagilimlari
sekline gosterilir. Bu nedenle nonparametrik 6zelliktedir. Siniflar arasinda gegis yoktur,
her sinif kendi iginde homojen ve siniflar arasi heterojendir. Bu veriler binom ya da iki
secenekli olup segeneklerden birinin ¢ok kiigik olasilikla/ siklikla tekrarladi§i durumlar-
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da ise Poisson dagilisa uygunluk gosterirler. iki seceneklilerde p=q ise normal dagiim
gdsterirler. Yani ortalama etrafinda simetrik dagilirlar. iki sekilde elde edilirler;

Siniflayici dlgekle (nominal data) elde edilmis veriler: Bir biyikligin sdz konusu
olmadigi tamamen siniflamaya adlandirmaya yonelik ozelliklerdir. Birbirinden bagimsiz
ve ayri olup birbirine gdreceligi yoktur. Bu tur 6zelliklerde bitln birimler hem kendi ka-
tegorisinde hem de diger kategoride birbirine esittir. Her birim kendi kategorisinin sayi-
sini yani batin igindeki oranini artirir. Bunlarin yalnizca frekans dagiimlari hazirlanabilir
ve en ¢ok tekrarlayan degeri yani tepe degeri (mod) bulunabilir. Kadin/erkek, bakteri-
yel/virGtik, benign timar/malign timar gibi.

Siralayici (ordinal data) éigekle elde edilmis veriler: Kisi varlik ya da olgunun
ozelliginin birbirine goreceli olarak siralanmasi esasina dayanir. Belirli bir miktar belirt-
meyen, bir sira ya da dereceye gore elde edilen yani belli bir 6zellige gére siralanabilen
verilerdir. Bu siralama gelisi glizel yapilmaz ya iyiden kotiye dogru ya da kétden iyiye
dogru yapiimalidir. Ornedin kiicikten biyiige, timorlerin diferansiyasyon derecelerinin
hafif/orta/siddetli veya tiimor evrelemede |, II, IlI, IV siralanmasi gibi (8,10,13).

Veri analizi, arastirma sirecinin en temel adimlarindan biridir. Veri analizi yapa-
bilmek ve degerlendirebilmek igin arastirma konusunda yeterli, istatistik manti§i, yon-
temleri ve teknikleri konusunda yeterli olmak gerekir. Arastirma ve veri analizi birbirini
izleyen ve etkileyen adimlardan olusan sistematik bir stiregtir (10,12).

TANIMLAYICI iSTATIiSTIKLER

Arastirma sonucu elde edilen verileri 6zelliklerine gore 6zet haline getirmek ve ta-
nimlamak icin yapilan islemlere tanimlayici istatistikler denir. Mutlak sayilar, merkezi
yerlesim ve dagiim olguleridir. Mutlak sayilar 6l¢li ya da sayimlarin mutlak biyuklik ve
degerleridir. Frekans dagiimlari ise deneklerin adirlik, hemogram parametre sonuglari
gibi tek bir degisken agisindan kiime veya gruplara ayrilarak listelenmesidir. Bu sekilde
veriler marjinal cizelgelere déntstirtlmuis olur. Her kiimenin toplam igindeki payinin
ylzde ifadesi ise oran/yiizde denir (8,10). Ortalamalar, verilerin dagilimin orta noktasini
gosteren olgllerdir. Merkezi dagilim élctileri, bir veri grubunun dagiiminin niteligini gés-
teren olgulerdir. Bu sekilde deneklerin birbirinden farklliklarini ortalamanin tiim bireyle-
ri ne kadar temsil ettigini (standart sapma) ve Gizerinde galisilan drneklemenin ait oldugu
evrenin ne kadar temsil ettigi (standart hata) gésterir. Bir dagilimin niteligini gosteren
temel 6l varyanstir. Bir veri grubundaki bireylerin ortalamadan ne kadar saptigini gos-
teren 6lgidir (10). Merkezi dagilim 6lcileri;

Aritmetik ortalama (Mean): Verilerin toplam biy(ikliginin birey/denek sayisina
bélinmesiile elde edilir.

Ortanca (Median): Veriler kiigiikten blyige dogru siraya dizildiginde verileri orta-
dan iki esit pargaya bolen siraya gelen bireyin degeridir.

Tepe degeri (Mod): Denekler arasinda en ok tekrarlayan degerdir (8,10).
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Orneklem Yanilgisinin Olgiilmesi/ Genelleme

Evrenin tamamini kapsayan calismalarda elde edilen ortalamalar dogrudan ev-
reni temsil eden gergek sonuglarken, bir 6rneklemden elde edilen ortalamalar gergek
ortalamalar degildir. Orneklem verilerinin evrene genellenebilmesi igin dagilim dlgiit-
lerinden olan standart hata kullanilir. Standart sapmanin veri sayisinin kare kokine
bélinmesi ile elde edilir. Bu durum kestirmeye dayali olmasi nedeni ile kesin ve net bir
sayl olamaz. Evren ortalamasinin érneklem ortalamasindan ne kadar blylk ne kadar
kiclk olabilecedini gosteren bu degere given araligi denir. Bu aralik dogrudan stan-
dart hataya baglidir. Yani standart hata biyidikce genisler kiigildUkge daralir. Glven
araliginin dar olmasi arzu edilir. Genellikle saglik alaninda %95 givenirlik siniri ve %5
hata pay! ile arastirmalar yapilir (1,8-13).

ANLAMLILIK TESTLERI/ HIPOTEZ TEST ETME

Arastirmada elde ettigimiz verilerin/ézelliklerin birbiri ile iligkisi anlamhlik/
onemlilik testleri ya da iligki testleri ile yapilir. Bu testler olasilik hesabi prensibiyle ca-
lisir. P degeri (istatistiksel 6nemlilik), Galisma gruplari arasindaki farkin tamamen san-
sa badgli olarak ortaya ¢ikma olasiligidir ve sinir deger olarak genellikle 0,05 kabul edi-
lir. Yapilan test sonucunda p degeri 0,05'ten kiiglk ise (p <0,05) bu farklilik anlamli/
onemli bir farkllik olarak kabul edilir, eger 0,05'ten biyulk ise (p >0,05) bu farkliligin
sansa bagli oldugu dusunilir. Hipotez test etme ya da anlamlilik/ 6nemlilik testi goz-
lenen (arastirmada bulunan) sonuglar ile beklenen evren sonuglari (teorik sonuglar)
ayni evrenden mi farkli evrenden mi geldigini test etmek demektir. Karsilastirilan
gruplar arasindaki farkin énemli, istatistiki anlamlilik dizeyinde olduguna karar verilir
(1.8,10,13).

Aritmetik Ortalamalarin Kiyaslanmasi (Parametrik Testler)

Normal daglima uyan surekli degiskenlerin test edilmesinde aritmetik ortalama-
lari kiyaslayan testler uygulanir. Parametrik testlerdir. iki bagimli grupta normal dagji-
lima uyan sirekli degiskenlerin karsilastirimasinda bagimli érneklem t testi (paired
samples t test), iki bagimsiz grup icin bagimsiz 6rneklem t testi (independent samples t
test) ve ikiden fazla grupta aritmetik ortalamalarin karsilastiriimasi icin ANOVA (analy-
sis of variance) testi kullanilir (1,8-10,13).

Ortancalarin Kiyaslanmasi (Non-parametrik Testler)

Elde ettigimiz verilerdeki sirekli degiskenler normal dagilima uymuyorsa ortan-
calarin karsilastirimasina dayal testler kullaniimalidir, bunlar non-parametrik testler-
dir. iki bagimli grupta normal dagilima uymayan siirekli dediskenlerin karsilastirima-
sinda Wilcoxon testi, iki bagimsiz grup igin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimli
grupta Friedman testi ve ikiden fazla bagimsiz grupta Kruskal-Wallis H testi kullanilir
(1,8-10,13).
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Verinin Tasimasi Gereken Ozellikler

Veri dogru olmalidir, yan (taraf) tutmadan toplanan veri dogru veridir. Yan tutma
ikiye ayrilir.

Bilingli yan tutma: Arastiricinin istedigi sonuca ulasmak igin bilim ve ahlak ku-
rallarini hige sayarak her tiirlii hileyi yapmasidir. Ornegin deneysel yéntemde arastirici
olgiim aracini gosterdigi sonucu degil de kendi olmasini istedigi sonucu kaydederse
bu bilingli yan tutmadir.

Bilingsiz yan tutma: Arastirici yan tuttugunun farkinda degildir. Ornedin uzunluk
6lgmekte kullanilan metre yapim hatasi olarak 1 veya 2 mm uzun ya da kisa yapilmis
olabilir. Fakat arastirici bunun farkinda dedgildir.

Veri glvenilir olmalidir, ayni él¢im aracindan ayni laboratuvar sartlarinda her
zaman ayni sonug elde ediliyorsa veri guvenilirdir. Anket yonteminde, birey degisik
zaman ve durumlarda ayni soruya ayni cevabi veriyorsa veri guvenilirdir. G6zlem yén-
teminde birey degisik zaman ve durumlarda ayni tutum ve davraniglar gésteriyorsa
veri glvenilirdir. Veri kullanilabilir ve denetlenebilir olmalidir (8,10,13).

VERi TOPLAMA YONTEMLERI

Anket Yoluyla Bilgi Toplama

Anket, sistemli bir sekilde olusturulan, katiimcilara dogrudan dogruya okuyup
cevaplandiracaklari sorularin hazirlanmasi ile yapilan bilgi edinme seklindeki veri top-
lama y6ntemidir. Bu yéntemde 6nceden belirlenmis soru seti, yine énceden belirlen-
mis katilimcilara yazili bigimde sunulur ve yazili olarak cevap verilmesi beklenir. Anket
yonteminin avantajlari gok farkli tirde veri toplanabilir, kisa zamanda ¢ok kisiye ulasi-
labilir. Bu yéntem daha cok sosyal icerikli arastirmalarda kullaniimaktadir. istatistik
ilkelerine uygun yapilirsa, belirli 6lcide given verebilen bir drneklemden hareketle
ana kutle hakkinda genelleme yapilabilir. Anket uygulama ydontemleri, yiiz yize go-
risme, posta, telefon veya internet seklinde uygulanabilir (1,8,10).

Anket sorulari agik uglu, kapali uglu veya alternatif sorular seklinde hazirlanabi-
lir. Anket sorulari yapilandiriimis veya yapilandiriimamis olmak Gzere iki sekilde hazir-
lanir.

Yapilandirilmig sorular kapali uglu soru ismiyle de bilinir. Cevaplayan katiimci-
ya olasi cevap secenekleri ankette tanimlanmistir. Kapali uglu sorular tek ya da bir-
den fazla secenegin isaretlenebildigi siniflama sorulari, siralama sorulari ve derece-
leme sorulari olarak ¢ baslikta incelenebilir. Siniflama sorularinda cevaplar birbirin-
den bagimsizdir. Siralama sorularinda ise katilimcidan segenekleri dnem sirasina gore
siralamasi istenilir. Bazen tiim secenekler siralanirken, bazen de segenekler arasin-
dan 6n 6nemli gordiigu ilk Gglnu siralamasi istenilebilir. Dereceleme sorularinda ce-
vaplar arastirmacinin belirledigi bir dereceleme 6lgegi tUzerinde isaretleme yapar. Tu-
tum dederlendirilen galismalarda genellikle Likert tipi derecelendirme kullanilir. Yapi-
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landirlilmamis acik uclu veya kompozisyon halinde yazdirma seklinde hazirlanmis so-
rulardan olusan ankettir. Bu yapida kisiye serbestce cevaplama ve cevaplari kendi
ifadeleriyle dile getirme olanagi verilmistir. Arastirmacinin cevaplar konusunda 6nce-
den bilgi sahibi bulunmadi§i cok dedisik cevaplar alma olasiliginin séz konusu oldugu
veya derinlemesine cevaplar alinmak istendigi durumlarda agik uclu soru sekli tercih
edilir. Yapilandiriimamis sorular yorumlama, listeleme ve bosluk doldurma tipinde ha-
zirlanabilir. Yorumlama sorularinda katilimeinin konuyla ilgili yansiz ve ayrintili cevap-
lar toplamayi amaglar. Listeleme sorularinda yorumlama sorulari gibidir ancak verilen
cevaplarin bir dizen iginde yazilmasini saglar. Tek ya da birkag kelimelik cevaplar igin
ise bosluk doldurma sorulari sorulabilir (1,13-15)(Tablo 1).

Tablo 1. Yapilandiriimis ve yapilandiriimamis anket sorulari
1. Yapilandirimis (Kapali Uglu) Sorular
Siniflama Sorulari Siralama Sorulari Dereceleme Sorulari

Orn. Meslegi tercih etme ne- | Orn. Ogrencilerin ders basar- | Orn. Hastalarima yardim-
deninizi en iyi tanimlayan se- | sini etkileyen nedenler iginden | ci olmak igin yeni teda-
cenek asagidakilerden hangi- | en 6nemli buldugunuz ilk Gg | vi/midahale tirlerini kul-
sidir? tanesini siralayiniz? lanmay1 severim (16).

a. s bulma imkaninin iyi o- | a. Uygun ders ¢alisma ortami | (0) Asla

masl b. Alanisevme veilgiduyma | (1) Kiiciik Olgiide
b. Alanisevmeveilgiduyma | c. Arkadas cevresi (2) OrtaOlgtde
c. Sayginbir meslek olmasi | d. Dersleri diizenli takip et- | (3) Biyik Olgiide
d. Meslekte ilerleme olanagi mesi (4) Cok Biiyiik Olciide

e. Uyku dizeni
2. Yapilandirilmamis (Agik Uglu) Sorular

Yorumlama Listeleme Bosluk Doldurma
Orn. Meme kanseri taramasi | Aldiginiz segmeli stajlarin isim- | Kag yildir hekimlik yap-
yaptirmama nedeninizi agikla- | lerinilitfen yaziniz maktasiniz, litfen yaz-
yiniz. Toveeeeereneene 1] 25RO

Anket maddesinin tagimasi gereken dzellikler

Acik yaziimasi: ifadeler net olmali ve kolay anlasilabilmelidir.

Kisa olmasi: Anketin maddelerini yanitlayan kisinin dikkatinin dagilmamasi ve an-
kete konsantre olabilmesi igin konu disi kelimeler ve fikirler ortadan kaldirilir.

Belirli olmasi: Her soruda bir fikir Gzerinde odaklanilir. Her madde bir tek davranis,

tavir, fikir, olay ya da konu ile ilgili olmalidir. Bunun igin “ve”, “ya da” gibi baglaglar kulla-
nilmaz.
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Acik olmasi: Sorularda kullanilan 6lgller agik, standart ve ginlik yasamda kul-
lanilan élgiler olmalidir. Sorular denegi yonlendirmemeli ve tamamen nétr olmalidir.
Ne soruldugunu tahmin etmeye zorlanmamalidir. ifadelerin herkes tarafindan ayni se-
kilde anlasiimasi gerekir. Gerekli ise ek aciklamalar yapilir. Teknik, yabanci kelimeler
ve kisaltmalardan kaginilmalidir. Sorular tutarli olmalidir. Zorunluluk olmadikga belle-
ge dayali sorular kullaniilmamalidir. Kisileri zor durumda birakacak sorular bulunma-
malidir (1,8,10).

Anketin test edilmesi

Taslak bir anket hazirladiktan sonra, anketi gelistirmek ve olasi hatalari belirle-
mek igin test edilir. Test islemi, anketin genis kitlelere dagitiimadan once, guvenilirlik
ve gecerliligi denemis olmak icin yapilir. Test genelde blylk grubu temsil eden daha
kiclk bir gruba uygulanir. Burada anlami agik olmayan sorular, eksik ve yanlis anla-
maya yol agan sorular belirlenir. Uzman gérisiine basvurulur (1).

Gozlem Yoluyla Bilgi Toplama

Varliklarin, nesnelerin veya olaylarin davranis ve ozelliklerini dlizenli olarak sec-
me, izleme ve kaydetme islemlerini kapsayan yontemdir. insan davranisinin cok kulla-
nildigi veri toplama y6ntemidir. Bir arastirma objesi hakkinda iki turld gézlemle bilgi
elde edilir.

Gelisigiizel gézlem: Objeyi tanimak igin 6nceden belirlenmis bir amag, bir plan
mevcut olmadidi gibi, bilgiler tesadifi iligkilerden elde edilir.

Sistemli gézlem: Onceden belirlenmis bir amag ve plan mevcuttur. Ayni zaman-
da dlgme (anket, istatistik) sonuclarindan yararlanilarak da gézlem yapilabilir (1,12).

Goriisme Yoluyla Bilgi Toplama

Herhangi bir konuda genis bilgi edinilmek istendiginde basvurulan bir yontem
olan goriisme toplum bilimcilerin sik sik bagvurduklari bir tekniktir. Onceden belir-
lenmis ve bir amag igin yapilan, soru sorma ve cevaplama tarzina dayall karsilikli ve
etkilesimli bir iletisim sirecidir. Sohbet tarzi gorisme, gorisme formu veya stan-
dartlastiriimis agik uglu goriisme olarak yapilir (1,12,13).

Odak gruplar
6-12 kisilik grup, bir raportdriin yénetiminde belirli bir konuyu serbestce tartisa-
rak elde edilen verilerdir.

Veri formlari
Kontrol listesi gibi araclarla eldeki bilginin kullaniimasidir (1-8-10,12,13). (Tablo 2)
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Tablo 2. Veri toplama ydntemlerinin karsilastiriimasi

Yontem Olumlu Yénleri Sinirhiliklari
e Ucuz o Veri kaynaklarina erismek her
Eldeki bilgilerin e Zaman slreci icinde ortaya ¢I- zaman mimkin degil
kullanilmasi kan degisimin (trend) yonini
inceleme imkani
o Daha cok ve ayrintili bilgi edi- Oznellik 6n plandadir, gdzlemci
nebilme yalniz kendisini ilgilendiren ol-
Gozlem o OQlgular Gzerinden veri toplama gulara odaklanir
o Anket cevaplarini sinama im- Arastirmacinin yaklagimi duru-
kani mu etkileyebilir
Borisme e Yazil anketlere gore cevap Arastirmacinin yaklagimi duru-
alma orani daha ylksek mu etkileyebilir
e Ucuz Egitimsiz kisilerce kullanilamaz
Anket o Daha ¢ok bilgi kaynad Sorularin yanlis anlasilmasi ola-
o Kaynaklarin gizliligi sidir

VERi ORGANIZASYONU VE OZETLENMESI

Genis verilerden gerekli veya faydali bilgilerin goriimesi agik olmayabilir. Tablolar
ve grafikler verilerin organize edilmesi, dogrulanmasi, analiz ve 6zetleme icin ilk asama-
dir. Bazen veriden kaynaklanan hatalar tablo ve grafikler igerisinde ipucu verir. Verilerin
baskalarina anlatilmasi igin gérsel sunum bigimleridir. Verilerin satirlar ve situnlar sek-
linde diizenlenmis halidir (1,8,10,13)

TABLOLAR

Tablo Yapim Yontemi

Tablo, toplanan verilerden elde edilen bulgularin yazi metnine bagvurmadan, agik
ve kolay anlasilir bir bicimde okuyucuya sunulmasini saglayan bir aractir. Baslik, satir ve
sttdn basliklari ile toplamlarin ana bélimden kolayca ayirt edilebilmesi i¢in renk tonla-
ma tek, Gift cizgi gibi olanaklarin kullaniimasi yararl olur (1,8,10).

Tablo Tiirleri

Tablolar dagilimin fark ve aykiriliklari toplu, acik ve basit bir bicimde gbstermeye
yarayan aragtir. Tabloda metinde yer alis sirasi, tablo numarasi, tablonun anlasilir ismi,
satir ve kolon basliklari, verinin sayi ve yizdelerle gosterimi, satir ve kolon toplamlari,
analiz sonucu, kisaltmalar bulunmalidir. P degerleri oldugu gibi yazilir. Tabloda sayilar
her zaman gosterilmek zorunda degildir fakat ylzdeler mutlak yazilmali ve “n” sayisi be-
lirtilmelidir.

Baslica dort tablo tiirl bulunmaktadir:

1. Tek degiskenli tablolar: Deneklerin tek bir 6zelliginin/degiskeninin yani tek
bir soru ile elde edilen verilerin (yas, cins, timorlerin histolojik tipleri vb) yerlestirildigi
tablolardir. Yalnizca frekanslar verilir. Bu nedenle siklik ya da marjinal tablolar olarak
isimlendirilir. Baska bir deyisle marjinal tablo deneklerin incelenen herhangi bir degis-
kenin seceneklerinin nasil dagildigini gdsteren tablodur (Tablo 3).
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Tablo 3. Cocuklarin Oturduklari Bélgelere Gére Dagiimi (Tek Dediskenli Tablo Ornegi)

Balge Cocuk Sayisi %

A 27 30,0
B 33 36,7
C 30 33,3
TOPLAM 90 100,0

2. Gapraz tablolar: iki ya da daha gok degiskenin birlikte incelendigi tablodur. iki
ayri sorudan elde edilen verilerin yerlestirilmesi ile elde edilir. En sik kullanma bigimi
o6zelligin/degiskenin bagimsiz degiskene gére dagiimini gosteren seklidir. Bunlara iki
yonlU cizelgeler de denir. Capraz tabloda neden-sonug iliskisini rahat kurabilmek igin,
bagimsiz degisken satira, bagiml degisken situna yazilir (Tablo 4)(17).

Tablo 4. Cocuklarin dogum sekline gére kilolarinin dagilimi (Capraz Tablo Ornedi)

. Sezaryen Dogum Normal Spontan Vajinal Yolla Dogum
Kilo siniflamasi " "
Sayi(n)  Yiizde (%) Sayi(n) Yiizde (%)

Zayif 0 0 17 8.3
Normal 65 76,5 164 78,7
Kilolu 13 15,3 14 6,7
Obez 7 8,2 13 6,3
TOPLAM 85 100 208 100

3. Cok degiskenli tablolar: Deneklere iliskin (i¢ ya da daha fazla 6zelligin yerles-
tirildigi tablolardir. Yani (¢ ya da daha fazla sorudan elde edilen verilerdir. En ¢ok kulla-
nilan bigimi G¢li olanidir daha fazlasi tabloyu karmasik hale getirir.

4. Govde ve yapraklar: Siirekli degiskenlerin dagilimini géstermek tizere hazirla-
nan tablolardir. Kék surekli dediskenin araligini yapraklar ise her bir gozlemi gosterir.
Cok sik kullanilmazlar.

GRAFIKLER

Arastirmalardan elde edilen verilerin ¢ift koordinat ekseninden yararlanarak gor-
sellestirilmesi ile elde edilen araclardir. Eksenlerin her ikisi de dl¢ekli olup birim uzunluk,
belirli bir veri buyikliglna ifade eder. Eksenlerden her biri ayri bir 6zelligi gosterir. Tab-
loda ise eksenlerden sadece birinden yararlanilir. Grafik, bulgularin sekillerle ifade edile-
rek agik ve kolay anlasilir bir bicimde okuyucuya sunulmasini saglayan bir aragtir (1,8,10).

Grafik Yapim Yontemi

Grafikte grafik sira numarasi, metinde yer alis sirasi, agik-anlasilir isim, ne, nerede,
ne zaman ve nasil sorularinin yaniti, yatay ve dikey eksenlerde kullanilan 6lgitlerin adi,
birimi baslica bulunmasi gereken ozelliklerdir. Yatay eksende bagimsiz degisken dikey
eksende bagimli degisken yerlestirilir. Agiklamalar/notlar grafigin altina ya da uygun bir
yerine yerlestirilen bilgiler bulunmalidir (1,10).
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Grafik Tiirleri

Gubuk Grafikler: Her bir veri grubunu ayr bir gubugun temsil etmesi ve gubuk bo-
yunun o gruptaki birim sayisini/ frekansini géstermesi esasina dayanir. Cubugun ylk-
sekligi frekansi ya da ylizdeyi gdsterir. Sekil Tde gubuk grafik verilmektedir (18).
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Sekil 1. Endometrial Biyopsi Sonuclarinin Dagiilimi (Cubuk Grafik Ornedgi)

Histogram: Siirekli degiskenlerin siklik degdisimlerini gostermek igin gizilir. Alanlar
esit olarak cizilmelidir. Tabanlari yatay ekseni tizerine oturtulmus ve her bir taban kenari
uzunlugu bir sinifi temsil eden, ylikseklikleri ise dikey eksen (izerindeki frekanslara denk
gelen bitisik dikdértgenlerden olusur. Dikdortgenlerin taban uzunluklarinin esit olmasi
gerekir ve dnerilir. Sekil 2'de histogram érnegi verilmektedir.
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Sekil 2. Pediatri poliklinigine bagvuran hastalarin yas gruplarina gére dagilimi

Dagiim Poligonu: Histogramdaki gubuklarin orta noktalarindan gegecek sekilde
cizgilerin gizilmesiyle elde edilir. Poligon ve histogramlar ayni esaslarla elde edilir. ikisi
arasindaki fark histogramda yatay ekseni tGzerindeki sinif araliklarinin dikdértgenle gos-
terilmis olmasidir. Histogram daha duyarli olmasina ragmen pratikte poligon daha gok
kullanilir. Dagiim Poligonu Alani= Histogram Alani seklinde belirtilebilir (1,10,11).
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Cizgi Grafikler: Bir degiskenin belirli bir stire iginde gdsterdigi degisiklikleri ince-
lemek icin cizilen bir grafik tartdur. Verileri, koordinat eksenleri Gizerine aktardiktan
sonra bu noktalardan teorik dik ¢izgilerin kesismesi ile olusan noktalarin birlestirilmesi
ile elde edilen cizgilerdir. Eksenlerden birbiri ile kesistigi yer baslangic noktasi her iki
eksen icin 0'dir. Buradan bagslayarak eksen tzerindeki belli bir uzunluk verinin belli bir
biyikliguna gosterir (1,10). Sekil 3'te gizgi grafik verilmektedir.
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Sekil 3. Sivas llinde aylara gére Kirim Kongo Kanamali Atesi vaka sayisi (Gizgi Grafik Ornegi)

Kiimiilatif (yigihmh) ¢izgi grafikler: Frekanslardan elde edilen kimiilatif sayilarin
grafiklestiriimis halidir. S harfi seklinde bir gorinta verirler (1,10).

Daire dilimleri grafigi: Daire kare ve dikddrtgen gibi geometrik sekillerin alanla-
rindan yararlanarak verinin oranlarini/ylzdelerini gésteren sekillerdir. Gelir, harcama,
personel veya tumor lokalizasyonlari ve tipleri gibi dagilimlarda bagvurulan bir grafik ti-
rlidiir (1,8,10). Sekil &4'te daire dilimi grafigi verilmektedir.
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Sekil 4. Klinigimizde tani konulan meme kanseri olgularinin hastaneye gelis sikayetleri (Daire
Dilim Grafik Ornegi)



Bilimsel Arastirma ilke ve Uygulamalari | 45

KAYNAKLAR
Nur N. Kanita dayali tip staji ders notlari. Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, 2020.

Mayer D. Essential Evidence-Based Medicine. 2nd Edition. New York: Cambridge University
Press, 2009.

Cochrane AL. Effectiveness & Efficiency: Random Reflections on Health Services. London:
Royal Society of Medicine, 1971.

Sackett DL, Rosenberg WMC, Gray JAM, Haynes RB, Richardson WS. Evidence based medi-
cine: what it is and what it isn't. Br Med J, 1996; 312: 71-72.

Straus SE, Richarsdon WS, Glasziou, Haynes RB. Evidence Based Medicine. How to Practice
and Teach EBM. 5th Edition. e-Book ISBN: 9780702, Elsevier, 2018.

Agaday E, Egilmez R Altun A. Evidence-Based medicine approaches of students in a medi-
cal school 2020;19(59);86-96.

Demirel Y. Kanita dayali tip staji ders notlari. Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi,
2020.

Stimbiloglu K, Simbiiloglu V. Biyoistatistik. Ankara, Ozdemir Yayincilik,1993.

Karagéz N. Kanita dayali Tip staji ders notlari. Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi,
2020.

Akdur R. Saglik Bilimlerinde Arastirma ve tez yapma rehberi. Ankara 1996.
https://tr.wikipedia.org/Tirkiye Biyoistatistik_Kurumu

Bilyiikéztiirk S, Kilig Gakmak E, Akgiin OF, Karadeniz S, Demirel F. Egitimde Bilimsel Aras-
tirma Yéntemleri. Ankara, Pegem Akademi, 2019.

Ginar Z. Kanita dayali Tip staji ders notlari. Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi,
2020.

Kadtcibasi G. Giiniimiizde insan ve insanlar. 12. Baski. istanbul, Evrim Yayinevi, 2014.
Biyiikoztlrk S. Anket Gelistirme. Tirk Egitim Bilimleri Dergisi. 2005; 3(2):133 - 151

Ayhan Baser D, Agadayi E, Génderen Cakmak S, Kahveci R. Adaptation of the evidence-
based practices attitude scale-15 in Turkish family medicine residents. Int J Clin Pract.
2021;75(8):14354.

Agaday E, Celik N, Cetinkaya S, Nemmezi Karaca S. Sivas ili kirsal bir ilgede okul ¢agi ¢o-
cuklar ve adolesanlarda obezite sikliginin ve etkileyen faktérlerin belirlenmesi. Ankara Me-
dical Journal. 2019; 19(2): 325-336.

Cetin M, Cetin A, Tasyurt A, Egilmez HR. infertil 83 kadinin endometrial biopsi bulgularinin
dederlendirilmesi. Cumhuriyet Univ Tip Fakiiltesi Derg 1995; 17(1):48-50.


https://tr.wikipedia.org/Türkiye%20Biyoistatistik_Kurumu




BiR ARASTIRMAYI BILIMSEL iLKE VE YONTEMLERI
KULLANARAK PLANLAYABILME

Planning a Research Using Scientific Principles and Methods
Tilay Kog

OZET

insanligin var oldugu giinden bugiine, insanoglu evrende olup bitenleri anlama, ta-
nimaya galisma, gizemini gozerek daha rahat ve guvenli bir yagsami strdirmenin yollarini
aramistir. Bu arayislar ve sistemli cabalarin sonucu, bilgi ve bilimin olustugu dusinal-
mektedir. Bilimsel arastirmalar geleneksel arastirmalardan farkli olarak, sistemli, ampi-
rik gozlemlere ve analizlere dayanmak zorundadir. Arastirma yapilan konu ile ilgili ana-
lizlerin yapilmasi emek, zaman ve maliyet gerektirmektedir. Bilimsel bir arastirma da
cevabi aranan bir soru ya da sorun vardir, arastirmacilar da bu konu (izerine odaklan-
maktadirlar. Degisen ¢evre kosullari ile birlikte yeni soru ve sorunlar ortaya gikmakta
bilim de ortaya cikan soru ve sorunlara glincel cevaplar ve ¢oziimler gelistirerek, insan-
liga faydal olmaya devam etmektedir. Bilimsel bir arastirma, calismanin planlanmasi,
konu ile ilgili literatlrin taranmasi, izinlerin alinmasi, verilerin toplanmasi, analiz edil-
mesi, sonuglarin ortaya konmasi ve raporlanmasi gibi uzun soluklu ve sistematik bir si-
rec gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel planlama, Arastirma yapmak, Bilimsel yontemler

ABSTRACT

Ever since the existence of humanity, mankind has sought ways to understand
what is happening in the universe, to try to recognize it, and to live a more comfortable
and safe life by solving its mystery. It is thought that knowledge and science are formed
as a result of these searches and systematic efforts. Scientific research, unlike traditi-
onal research, has to be based on systematic, empirical observations and analysis. Ma-
king analyzes related to the subject of research requires labor, time and cost. In a sci-
entific research, there is a question or problem whose answer is sought, and researc-
hers focus on this issue. With the changing environmental conditions, new questions
and problems arise and science continues to be beneficial to humanity by developing
up-to-date answers and solutions to the questions and problems that arise.

Keywords: Scientific planning, Research, Scientific methods

GiRi$
Bilimsel arastirma, bir sorunun ¢éziminde bilgi eksikligini gidermek amaciyla
sistematik veri toplama ve analiz etme sirecidir (1). Bilimsel arastirma, sistematik



48 | Tiilay Kog

ve planli yirdtilmelidir (2). Bilimsel bir arastirmanin yapilabilmesi igin bilimsel di-
siplin kurallari igerisinde buyuk bir ¢aba ve dzveri gostermek gerekir. Bu nedenle
arastirma sirasinda yapilacak isler ve verilecek kararlar o arastirmanin sonraki
asamalari g6z oniine alinarak belirlenmelidir (3). Arastirmaci, arastirmaya karar
verdigi konuyu belirledikten sonra planlamasini yapmali ve ilk is olarak literaturi ta-
ramalidir. Literatlr taramasi yapilirken arastirmanin amacina uygun olarak daha
once yapilan galismalarin amaglari, yontemleri, analizleri ve sonuglari mutlaka
okunmali gerekirse olusturulacak bir form ile ilgili calismalar kayit altina alinmalidir.
Literatur taramasindan sonra arastirmanin tipine, bashgina, evrenine, 6rneklem se-
¢imine, kag kisi ile calisilacagina, veri toplama yontemine, istatistiksel analizine ka-
rar verilmelidir. Sonrasinda gerekli izinlerin alinmasina gegilerek etik kurul basvu-
rusu ile arastirma baslatilmahdir.

Etik Kurul'un amaci, bilimsel yontem ve toplumun endiselerini goz 6niinde bu-
lundurarak, klinik arastirmalarda yer alan gonullilerin haklarini, givenligini koru-
maktir. Etik Kurul, Helsinki Bildirgesi'ne uygun sekilde hareket ederek ve lyi Klinik
Uygulamalara iliskin ulusal ve uluslararasi standartlari takip ederek, sunulan calis-
malari etik ve bilimsel yonden zamaninda, kapsamli ve bagimsiz olarak inceler. Etik
Kurul olusturmada izlenecek yéntem Etik Kurul, Klinik Arastirmalar Hakkinda Y 6-
netmelik ve Iyi Klinik Uygulamalari (www.iku.com) gergevesinde, Etik Kurulun taraf-
sizhigini etkileyebilecek her turli 6n yargi ve etkilerden uzak kalinmayi saglayabile-
cek, yapilan basvurulari etik ve bilimsel yénden inceleyebilecek sekilde olusturul-
mustur.

Helsinki bildirgesinde “Arastirmaya katilmay! kabul eden génlltler Gzerinde ya-
pilan tibbi arastirmalarin temel amaci; hastaliklarin etyolojisini, gelisim slrecini ve ya-
ratti§i etkileri anlamak, koruyucu uygulamalar ile tani ve tedavi edici girisimleri (met-
hod, islem ve tedaviler) gelistirmektir. Kanitlanmis en iyi girisimlerin arastirmalarda
guvenlilik, etkinlik, verimlilik, erisilebilirlik ve kalite agisindan, strekli olarak deger-
lendirilmedir.” seklinde ifade edilmektedir. insanlarin denek olarak kullanilacad aras-
tirmalarda dnce, arastirmaya katilan bireyler veya gruplarin karsilasabilecegi riskli du-
rumlar dikkatli degerlendirilmeli ve riski en diisuk diizeyde tutacak énlemler alinmali-
dir. Calisma stresince riskler, arastirmaci tarafindan sirekli olarak izlenmeli, deger-
lendirilmeli ve kayit altina alinmalidir (4).

Bilimsel Arastirma Kurallan
Bilimsel arastirmalarin kurallarini asagidaki gibi siralamak mimkandr.

e Arastirmaci, ¢alismasinda tarafsiz davranmak zorundadir.

e  Arastirmacinin, sahsi deger ve dislincesi ne olursa olsun, verileri toplamak ve yo-
rumlamak igin uygun yéntemler segilmelidir.

. Kisinin tutum ve inanclarindan farkli olsa bile arastirmanin sonuglari agik ve anla-
silir bir bicimde sunulmalidir.
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e Arastirmaci hipotezlerini deneysel yontemlerle kanitlamak zorundadir.
. Kendi tecrlbelerine, sezgilerine veya geleneksel yaklasimina dayali olarak calis-
malarini yonlendirmemelidir.

Bilimsel arastirma, mevcut bilimsel bilgiyi daha iyi duruma getirmeyi ve gelistir-
meyi amaglamaktadir. Arastirmalar ortak bir calismadir; 6nceki calismalar (zerinden
gelistiriimekte ve gelecekteki arastirmalar igin de zemin olusturmaktadir.

Arastirmaci, arastirmasinin sonuclarini diger arastirmacilarinda anlayabilecegi bir
bigimde dogru, acik ve net bir bigimde ortaya koymalidir. Bu nedenle, arastirmanin yon-
temi ve arastirma sonuglari anlasilabilir ve seffaf olmalidir (5).

Bilimsel Arastirma Yontemleri

Bilimsel arastirma yontemleri temel olarak su sekilde siniflandirilir (5).
o  Kesfedici
e  Tanimlayici
e Aciklayici

Bilimsel arastirmalar veri toplama tekniklerine gore siniflandirilabilir (6,7).
o  (0zlemsel
e Deneysel

Bilimsel arastirmalar nedensellik iliskilerine gére siniflandirilabilir (6,7).
e  Tanimlayici
e  (ozimleyici

Bilimsel arastirmalar zamanla iliskisine gore siniflandirilabilir (6,7).
. Retrospektif
e  Prospektif
e  Kesitsel

Bilimsel arastirmalar uygulandigi ortama gére siniflandirilabilir (6,7).
e  Klinik
e  Laboratuvar
e  Toplum Tanimlayici Arastirmalar

Tanimlayici 6zelliklerine gore siniflandirilabilir (6,7).
e  QOlgu sunumlari
o  Olguserileri
e Surveyans ¢alismalari
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Analitik 6zelliklerine gére siniflandirilabilir (6,7).

e  (GoOzlemsel arastirmalar: kohort (prospektif, retrospektif, ambidirektional), olgu
kontrol ve kesitsel arastirmalar

e  Girisimsel arastirmalar: 6ncesi ve sonrasi arastirmalar (Quasi-experimental) ve
klinik arastirmalar.

Bilimsel Arastirma Asamalari

Problemin belirlenmesi, literatiir tarama ve planlama

Bilimsel bir arastirmada yapilacak ilk is problemin tanimlanmasidir. Arastirma
tasarimi arastirmacinin yol haritasi olarak ifade edilmektedir. Arastirmanin yapilacadi
konu ve problem belirlenerek genis bir literatiir taramasi yapilmalidir. Literatr tara-
masi sistematik ve genis kapsamli olmalidir. Literatir taramasindan sonra arastirma-
nin amaci, yontemi ve basligi netlesmelidir. Ayrica daha 6nce yapilan ¢alismalar aras-
tirmaciya yol gésterecek olup arastirmanin evreni, drneklem secimi, arastirmanin kag
kisi ile yapilacagi, veri toplama yéntemi, bagimli, bagimsiz degiskenleri, istatistiksel
analizlerinde hangi testlerin kullanilacadi belirlenmelidir. Arastirma 6nerisinde, hipo-
tezlerin test edilmesi, bulgular, yorumlar ve 6zet kismi yer almaz.

lyi bir arastirmanin, tarafsiz ve en dogru sekilde verilerin saglamasi, bagimsiz
degiskenin diger dediskenlerin arastirma sonucunu etkilemesinin éniine gegmesi,
bagimli degisken Gzerinde etkisi oldugu bilinen bir degiskenin etkisinin él¢ilebilmesi
ve hipotez testinin belli gtven araliklarda ve belli kararlilik derecesinde sonug vermesi
gerekmektedir (3,5).

Verilerin toplanmasi, uygulama ve analizi

Planlanan arastirmanin materyal-metot kisminda yapilmasi planlanan yontem-
ler, uygulamalar, izlemeler ve degerlendirmeler yer almalidir. Arastirmada toplanacak
veriler nicel ve nitel olarak ikiye ayriimaktadir. Arastirma planlanirken 6neri kisminda
veri toplama yonteminin nasil olacagi ve bu verilerin hangi istatistik programinda
hangi testler kullanilarak analiz edilecedgi belirlenmelidir (3,5).

Nicel ¢alismalarda, bir durumu ayrintili olarak agiklamak veya farkl ozellikler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek arastirmanin amaci olarak belirlenir. Nicel calisma-
lar, sayisal verileri kullanarak olgimler yapmakta ve 6rneklem dlgimlerinin givenirli-
gini desteklemektedir. Calismada elde edilen bulgular, grafik ve tablolar kullanilarak
gosterilmelidir. Tanimlayici istatistikler ve analizler kullanilarak arastirmanin hipotezi
dogrulanir ya da yanhs bulunur (1). Nicel calismalar, gercekligi degiskenler ve degis-
kenler arasindaki iligkiler agisindan kavramsallastirir. Boylece verilerin karsilastirila-
bilmesi ve istatistiksel olarak toplanmasi mimkiin olmaktadir. Ayrica bulgularin kisa
ve 0z bir sekilde sunulmasini ve genellestirilebilir olmasini saglamaktadir (1,3,5).

Nitel calisma, kisilerin yasam bigimlerine, olaylarin detayli tanimlanmasina, gev-
resel ve kiltirel unsurlara vurgu yapmaktadir. Bu degerlendirme bigimi drnek olay ¢a-
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lismasini, durum analizlerini kapsar. Yontem olarak daha ¢ok saha arastirmalari; agik
uclu sorularla gérismelere ve dokiiman analizleri kullaniimaktadir. Sayisal veri iceren
yazili ve s0zli sunumlara oldukga az rastlaniimaktadir. Nitel galismalarin yazarlari,
arastirma siresinde, kisinin sosyal durumu, tecribeleri konusunda sorular gelistirir
(1). Nitel calisma genel olarak insan davranislarini inceleyen sosyoloji, psikoloji, egitim
ve benzeri alanlarla ile ilgili arastirmalardir. Deneysel yéntemlerden ¢ok insanlarin tu-
tum ve davranislarini derinlemesine inceler ve anlamaya ¢alisir. Agirlikli olarak nitelik-
sel analiz tekniklerini kullanilmaktadir (3,5).

Sonuclarin Yayimlanmasi (Arastirma Raporu)

Arastirma sonugclarinin ve ¢alismanin nasil yaratldiginan bahsedildigi son ki-
simdir. Yazar, bu arastirmayi neden planladigina, veri toplama y6ntemine, arastirma
icin kullanilan araclara, sonuglara ve yorumlara bu bélimde yer vermelidir. Yapilan di-
ger arastirmalarinda bu arastirmanin sonucu ile ayni sonucu bulmalari arastirmanin
bilimsel dederliligini arttirmaktadir (1). Konu ile ilgili yapilabilecek diger arastirmala-
rinda benzer galismalari yapabilmesi icin arastirmanin yontemi acik ve anlasilabilir
ifade edilmelidir. Bir arastirma projesi, arastirmada elde edilen sonuglar paylasilinca-
ya kadar tamamlanmis sayilmaz. Bu paylasim genellikle yazili bir rapor seklinde olur.
Arastirma raporu, incelenen problemi, kullanilan yontemleri, tartisma ve sonuglari
icermeli, genel olarak bir kaniya varmalidir (3,5).

Arastirma sonucu acik, anlasilabilir bir bicimde yazilmali, calismayla ilgili olma-
yan kavram ve ifadelere yer verilmemelidir. Anlatim kisa ve 6z yapilmali, benzer seyle-
rin tekrarlanilmasindan da kaginilmalidir.

Arastirma bashgi mamkin oldugu kadar anlasilabilir ve agik olmali; gok uzun ve-
ya ¢ok kisa olmamalidir. Baslik, arastirmanin amaci ve yontemi ile uyumlu olmalidir (1).

Calismanin bashigindan sonra genellikle kelime kisitlamasi olan (150-300 kelime)
dzet kismi yer almalidir. Ozet, arastirmanin amacini, yéntemini, bulgulari ve arastir-
mada elde edilen sonuglar gostermelidir. Literatlr taramalarinda genellikle arastir-
macilar makalelerin 6zet kismini okumaktadir. Bu nedenle 6zet anlasilabilir olmali ve
calismanin igerigini tam olarak yansitmalidir. Giriste, genel bilgilerden soz edilmeli,
ele alinan konunun giincelligi ve bu konunun neden arastirildigi hakkinda bilgi verilme-
lidir. Giris, anlasilir olmalidir. Kavramlar ve degiskenler net olarak ifade edilmelidir.
ifadelerde olasilik ya da emir kipi olmamalidir. «Yapabilmek, edebilmek, yapilmalidir»
seklindeki kelime bigimleri uygun degildir.

Materyal-metot kisminda arastirma tipi, evren ve drneklem segiminin nasil ya-
pildigi, veri toplama yontemleri ve veri analizi ayrintili olarak ifade edilir. Bulgular kis-
minda elde edilen sonuglar hem metin olarak hem de grafik, resim ve tablolar ile gos-
terilmelidir. Sonuglar giincel literatir ile birlikte tartisma boéliminde karsilastirilir.
Oneriler kisminda yorum ve gelecek calismalar icin tavsiyeler yer almalidir. Tesekkiir
béliminde yazarlar disinda arastirmaya katki sunan kisi ve kurumlara yer verilir. En
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sonda kaynaklar kisminda yazar isimleri, galismanin kinyesi ismi, dergi/kitap ismi,
cilt, sayi, sayfa belirtilerek yazilir (1,3,5).

SONUG
Arastirmaci ¢alisma konusunu tespit ettigi andan itibaren arastirma problemlerine
bagli olarak kullanilacak yéntem ve teknikler sekillenmeye baslar. Yapilacak arastirma-
nin uygulanabilir, 6zgln ve etik olmasina dikkat edilmelidir.
Sonug olarak izlenecek yollar;
e Problemin belirlenmesi
. Literatlrin taranmasi
e Arastirma yontem ve tekniklerinin tespit edilmesi (evren, drneklem yéntemi, veri
toplama yontemi, veri toplama araglarinin gegerlik ve glvenirligine iligkin bilgi, uy-
gulamada izlenecek yol vb.)
e  Verilerin analizi
. Bulgular
e Bulgularin degerlendirilmesi, yorum ve dneriler (5).
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GUNCEL LITERATUR BILGIiSINE ULASABILME VE
ELESTIREL GOZLE OKUYABILME

Accessing Current Literature Information and
Reading with Critical Eyes
Tilay Kog

OZET

Bilimsel bir arastirma yaparken veya bir sorunun cevabini ararken, ilgili bilimsel
yayinlara ulasma, anlama ve yorumlama bilimsel okur-yazarlik acisindan oldukca
onemlidir. Arastirilacak konu hakkinda literatir taramasinin nasil yapilacaginin bilin-
mesi, ulasilan bilimsel yayinlarin degerlendiriimesi ve yorumlanmasi kisinin bilgiye
daha ¢abuk ve dogru bir sekilde ulasmasini saglar. Bu bélimde de glncel literatur bil-
gisine ulasabilme ve elestirel gozle okuyabilme konulari Gzerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Literat(r tarama, Makale okuma, Arastirma, Yorumlama

ABSTRACT

While doing a scientific research or looking for an answer to a question, reac-
hing, understanding and interpreting relevant scientific publications is very impor-
tant in terms of scientific literacy. Knowing how to do a literature review on the sub-
ject to be researched, evaluating and interpreting the scientific publications reached
enable the person to reach the information more quickly and accurately. In this sec-
tion, the subjects of accessing current literature information and being able to read
with a critical eye will be discussed.

Keywords: Literature search, Article reading, Research, Interpretation

GIRIS

Gincel literatur bilgisine ulasabilme; belirli bir konu ile ilgili mimkiin oldugunca
daha fazla bilgiye ulasabilmek igin konu hakkinda yazilmis ve yayinlanmis bilimsel
kaynaklarin bulundugu mevcut veri tabanlarinin sistematik ve eksiksiz bir sekilde ta-
ranmasi, ilgili yayinlarin incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Literatir taramasi, belirli
bir konu ile ilgili bilgimizin artmasina, yapiimis ¢alismalarin saptanmasina, benzer ¢a-
lismalarin tekrar yapiimasinin dniine gegilmesine, daha 6nce yapilan hatalarin goril-
mesine, var olan ¢alismalarda ki eksikliklerin tespit edilmesine, 6zgln ve bilimsel yon-
temin segilmesine katki sunmaktadir (1,2).
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Literatiir Tarama

Literatur tarama sureci kapsamli, sistematik, eksiksiz, elestirel ve giincel olmali-
dir. Literatur taramasi yapilirken 6ncelikle son yapilan galismalardan baslayip daha 6nce
yapilan ¢alismalara dogru gidilmelidir. Arastirma yapilacak konu veya disipline gore lite-
ratir taramasinda basvurulacak kaynaklar ¢esitlilik ve farkliik gostermektedir. Literatir
taramasi planlanirken kaynak tipi (kitaplar, dergiler, tezler, resmi raporlar, internet kay-
naklari), tarama isleminin ne kadar siireyi kapsayacagi (son bes yil vb.), calismalarin ne-
rede, hangi toplumlarda yapildi§i ve kaynaklarin hangi dilde aranacaginin (ingilizce veya
diger dillerde mi?) dnceden belirlenmesi taramanin daha kisa siirede ve daha dogru ya-
piimasini saglayacaktir. Literatlr taramanin basamaklari; tarama sorusunun belirlen-
mesi, kavramlarin tanimlanmasi, anahtar sézclklere yer verilmesi, es anlaml s6zctkle-
rin yazilmasi, es anlamli sézciklerin ‘OR’ ile, kavramlarin ‘AND' ile birlestirilmesi ve sinir-
lamalarin belirtilmesidir. Tarama sorusu, hasta, popilasyon ve/veya sorundan, arastir-
ma da yapilan islemden, karsilastirmadan (uygunsa) ve sonuglardan olusmalidir. Tara-
ma yapmak icin en énemli adimlardan biri de anahtar sézclklerdir. Arastirilan konuyu
tanimlayan terimler es anlamlilari ile birlikte belirlenmelidir. Kisaltmalara, yerel adlara ve
diger iliskili olabilecek kelimelere anahtar sézclklerde yer verilecegi unutulmamalidir.
Aramada kullanilacak kelimenin ilgilenilmeyen baska bir konuda da kullanilmasi ilgisiz
sonuglarr arttiracaktir. Bu durumda da ilgilenilmeyen anahtar kelimenin dniine eksi (-)
isareti koyarak arama filtrelenebilir (3).

Genel olarak literatlr taramalarda Google akademik, Pubmed, Cochrane, Uptoda-
te, Clinician guides vb. arama kaynaklarindan yararlanilir. Kaynaklar 3'e ayrilir (genel, bi-
rincil ve ikincil).

Genel kaynaklar
e indeksler, makale ve diger materyallerin adi, yazari ve yayinlandig yer bilgilerinin

bulundugu online erisilen kaynaklardir.

v" Fen bilimleri igin Science Cititation Index (SCl)

v" Sosyal bilimler igin Social Sciences Citation Index (SSCI)

v" Diger indeksler (Scopus, Web of Science, Ulakbim vb)

. Dizinler, indekslerden farkli makale ve diger materyallerin adi, yazari ve yayinlan-
digi yer bilgilerinin yaninda yayin dzetlerine yer verir.

Birincil kaynaklar
e  Makalelerin yayinlandigi dergiler
o  Kitaplar

ikincil kaynaklar
e  Ansiklopedi
. Sozliik
e  Elkitabi
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Elestirel Gozle Okuyabilme

Buldugumuz kaynaklarda daha glincel olanlara 6ncelik vermemiz gerekmektedir.

Bilimsel bir makaleyi okuyabilme: Giinimiizde en ¢ok kullanilan bilimsel makale
tarleri; olgu sunumu, 6zgin arastirma, derleme, editére mektup ve deneyimlerin payla-
silmasi seklindedir. Ozgiin arastirma makaleleri de meta analiz, sistematik derleme, de-
neysel, tanimlayici ve kalitatif galismalardir.

Belli bir soruya yanit aranirken kanit olarak guct en ylksek olan arastirmalara 6n-
celik verilmelidir. Bilimsel kanit giicl en yiksek olan arastirma tipleri en glicliden zayifa
dogru:

e  Metaanaliz

o  Sistematik derleme

. Randomize kontrolll calismalar
. Kohort arastirmasi

e  (lgu kontrol arastirmasi

o  Olguserisi

e Hayvan deneyleri

e Uzman gorusa.

Literatlrde gegen “Kanitsal glc piramidi” bu sekilde olusmaktadir. Piramidin en
Ustiinde meta analiz galismalari yer almaktadir.

Bilimsel makaleye ulasildiktan sonra ilk énce, makalenin tarihine (en yakin tarih
olanlara dncelik verilmelidir) ve nerede yayinlandigina (dergi ismi, indeks, impact fakt6-
ri)) mutlaka bakilmali, baslik, yazarlar, yapildigi merkezler okunmalidir.

Baslik en fazla okunan kisimdir. Bir ¢alismanin basligi ile amag ve yéntem uyumlu
olmalidir. Makalenin icerigini en az sézclikle en uygun bigcimde anlatmak amaclanmali-
dir. Baglikta igerigi yansitan anahtar sozciikler olmali, kisaltma kullanilmamali, gok genel
olmamali, net, 6zgiin ve bilgilendirici olmalidir.

Literatiir taramalarinda basliktan sonra en fazla 6zet kismi okunmaktadir. Ozet
kisminda amag okuyucunun makalenin tamamini ockumaya tesvik edilmesi ve arastir-
manin odaginin belirtilmesidir. Ozet kismi IMRAD (Introduction, methods, results, dis-
cussion-conclusion) olarak kisaltmasi yapilan giris, yontem, bulgular tartisma ve sonug
kismindan olusur. Bu kisimlar bazen yapilandirlamamaktadir. Genellikle 6zet kismina
sozclik sinirlamasi istenilmektedir (200-300 kelime vb.). Ana metinde yer almayan hig-
bir ifadeye 6zet kisminda yer verilmemelidir. Gogunlukla 6zet kismi okunduktan sonra
arastirilan konu ile ilgili olup olmadigina karar verilmektedir. Ozet kisimlari okunduktan
sonra uygun olan makaleler incelenmeye alinmakta diger makaleler haric tutulmaktadir.

Giris kismi konu ile ilgili glincel verileri igermelidir. Genel bilgiler, galismanin énemi
ve amaci net bir sekilde aciklanmalidir. Yontem kisminda; arastirmanin tipi, nerede ya-
pildigi, evren ve drnek blyukligu, degiskenler, veri kaynagi, 6lgtimler, yan tutmamanin
degerlendirilmesi, arastirmanin guicU, istatistiksel yontem, veri analizi ve etik kurul ona-
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yi bu kisimda yer almalidir. Bulgular kisminda ne elde edildigi yazilmalidir. Calisma ile ne-
lere ulasildigl burada acgiklanmali tablo ve grafiklerle sunulmalidir. Tablo ve grafiklerin
mutlaka numaralari olmali, tablolarin isimleri tstte, grafiklerin isimleri altta verilmelidir.
Tablolar tanimlayici ve analitik olarak ayrilmalidir. Tartisma- sonu¢ kisminda bulgularin
kisa 0zeti yer almali, konu ile ilgili daha énce yapilan galismalarin bulgulari ile galismanin
bulgulari karsilastinimalidir. Calismanin anlami, dnemi, glgli yanlari, kisitliliklari ve 6ne-
riler bu kisimda yer almalidir.  Yazarlarin gikar ¢atismasi, katkilari, tesekkir ve ¢alisma-
nin finans kaynagi sonug kisminin hemen altinda yer almalidir. Kaynaklar kisminda metin
icerisindeki siraya gore yayinlar numaralandiriimall, yazar/ editor isimleri, makale basligi
/kitap bolim ismi, yili, dergi/kitap ismi, cilt ve sayfa numaralari bulunmalidir. APA (Ame-
rican Psychological Association) ve Vancouver stilleri en gok tercih edilen kaynak gos-
terme tiplerindendir.

Bilimsel bir kitabi okuyabilme: Bilimsel bir kitabin ismi, tarihi, hangi yayinevi
tarafindan yayinlandigi ve kaginci baski oldugu énemlidir. Kitap editérleri, incelenecek
bélimin yazarlari ve konu basliklari oldukga énemlidir. Arastirilan konu ile ilgili bolim
okunurken daha kalici ve kolay ulasilabilmesi icin kitaptan notlar alinabilir. Ayrica
okunan makalenin kullandi§i kaynaklara ulasiimasi da daha ¢ok bilgiye ulasiimasini
sa@layacaktir.

SONUG

Bir arastirmanin planlanmasinda ilk ve en 6nemli asamalarindan biri literatlr ta-
ramasidir. Literatir taramasi arastirmanin yol haritasinin gikariimasina yardimci olan bir
surectir. Literatir taramasina baslamadan once arastirma sorusu belirlenmelidir. Bu
soru Uzerinden literatlr tarama sureci kapsamli, sistematik, eksiksiz, elestirel ve giin-
cel olmalidir. Literatir taramasi yapilirken dncelikle son yapilan galismalardan baslayip
daha dnce yapilan calismalara dogru gidilmelidir. Taramada 6zellikle birincil kaynaklara
ulagiimaya calisiimalidir. Arastirma sorusu ile ilgili tim c¢alismalara ulasmaktan ziya-
de arastirma sorusu ile baglantili ve bilimsel bir i¢erige sahip kaynaklara ulagiimalidir.
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KLiNiK KARAR VERME SURECINDE KANITA DAYALI TIP
ILKELERINI UYGULAYABILME

Applying Evidence-Based Medicine Principles in
Clinical Decision-Making
Asli Bolayir

OZET

Bu balimiln yazilig amaci hastalarin tani ve tedavi sirecine karar vermede en
degerli kanitlarin akillica ve uygun kullanilmasi olarak tanimlanabilen kanita dayali tip
(KDT) ilkelerini klinik karar verme sirecinde uygulayabilme ile ilgili olarak hem mezu-
niyet 6ncesi donemdeki tip egitimi 6grencilerine hem de mezuniyet sonrasinda he-
kimlere yonelik bilgi saglamaktir. Bolim icerisinde sirasiyla 6nce KDT' nin tanimindan,
sonra KDT' de uygulanan basamaklardan ve son olarak da KDT' nin dordtnci basama-
g1 olan sonuglarin klinik uygulamaya aktariimasindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanita dayali tip, Klinik uygulama

ABSTRACT

The purpose of this section is to provide information to both pre-graduate me-
dical education students and post-graduate physicians regarding the ability to apply
the principles of evidence-based medicine (EBM), which can be defined as the wise
and appropriate use of the most valuable evidence in decision-making in the diagno-
sis and treatment process of patients in the clinical decision-making process. In this
section, firstly the definition of EBM, then the steps applied in EBM and finally the
transfer of the results to clinical practice, which is the fourth step of EBM were men-
tioned respectively.

Keywords: Evidence-based medicine, Clinical practice

Klinik Karar Verme Siirecinde Kanita Dayal Tip ilkelerini Uygulayabilme

Kanita dayali tip (KDT), hekimlerin hastalarin tani, tedavi ve takip siirecine karar
verirken; mevcut en iyi galisma kanitlarinin isiginda, kendi deneyimini, klinik kosullari,
hasta Gzelliklerini ve tercihlerini bir araya getirmesidir (1). Benzer sekilde hastalarin
tani ve tedavi stirecinde, en givenilir kanitlarin, dikkatli, uygun ve akillica kullaniimasi
olarak da ifade edilebilir (1-4). KDT, ézellikle son yillarda hekimler arasinda kisisel kli-
nik tecribeye dayall karar verme egiliminin klinik uygulamalar arasinda farkllik ve
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uyumsuzluklara neden olmasi, her gegen giin artan tip literatlrinin takibinin zorlas-
masi ve buna bagl olarak klinik uygulama ile literatlr arasinda tutarsizlik ortaya ¢ik-
mas! nedeniyle 6nem kazanmistir (5-7).

En dnemli sorumluluklarindan biri gerekli becerilere sahip hekimler yetistirmek
olan tip fakultelerinde KDT egitimi ile saglik hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasi, mali-
yetlerin azaltilmasi ve tibbi hatalarin énlenmesi amaclanmaktadir (8). Hekimlerin,
KDT'yi klinik pratikte gerceklestirebilmesi icin; teknolojik ve elestirel agidan yeterli
olmasi ve bunlara dayanarak karar verebilmesi gerekir (5).

KDT 5 temel basamaktan olusmaktadir ki bunlar; klinik soru olugturmak, bilimsel
kanitlarin arastiriimasi, elestirel degerlendirme, sonuglarin klinik uygulamaya aktaril-
masl ve performansin degerlendiriimesidir (9).

Dordlncu basamak olan sonuglarin klinik uygulamaya aktariimasi, yapilan de-
gerlendirmeler sonucunda elde edinilen bilgilerin i¢erisinden hastaya faydali olacad
distndlenlerin klinik uygulamaya gegirilmesini tanimlar. Bu basamakta hastanin so-
rumlu hekimi, hastanin saptadigi sorununa ¢ozim olabilecek, gegerli, dikkate deger
ve uygun oldugunu tespit ettigi bulgulari, hastaya 6zgu 6zellikleri ve talepleri deger-
lendirerek, kendi tecrbeleri ile birlestirir ve elde ettigi bu yeni bilgiyi hastanin tanisi,
takibi ve tedavisinde kullanir. Bu basamakta 6ncelikle hekim hastanin tanisi, takibi ve
tedavisinde kullanacad bilgileri edindigi calismalardaki katiimcilarin kendi hastalari-
na benzerlik gdsterdiginden, ¢alismadaki ilac veya tedavi yonteminin tlkesinde hem
ulasilabilir hem de saglik sistemi igerisinde karsilanabilir oldugundan, bu yaklagimin
tercih edilebilir diger yaklagimlara dstinliglinden, uygulanacak tedavinin olasi yarar
ve zararlarinin kabul edilebilir diizeyde ve hasta ve hasta beklentilerine uygun oldu-
gundan emin olmalidir. Bu strecte 6zellikle ilgili dernek ve cemiyetler tarafindan ha-
zirlanmig giincel pratik klinik rehberlerden, algoritmalardan ve tedavi protokollerin-
den faydalanilabilir.

Sorumlu hekimin karar verme sirecinde hastanin tedavi konusundaki beklenti,
gorus ve kaygilarini da dikkate almasi ve buna gére tedavi alternatifleri arasindan se-
¢im yapmasi ¢cok énemlidir. Ayrica hastaya 6zgu 6zellikler de tedavi yaklagiminin sap-
tanmasinda belirleyicidir (10). KDT' nin klinik uygulamasi, hastalarin teshis, tedavi ve
takipleri ile beklenti ve ihtiyaclarini en iyi ve yiksek dizeyde karsilayabilmek adina
uygun, akilci ve glvenilir bilgiye ulagabilmek igin, meslek hayati boyunca stiren bir 6g-
renme surecidir ve bu nedenle her hekimin hastaya bu dogrultuda yaklagmasi gerek-
lidir (10).
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SAGLIK GOSTERGELERI
Health Indicators
Ergln Haldun Stimer

OZET

Toplumun saglik sorunlarinin boyutunu ortaya koyan, saglikla ilgili gereksinimlerini
ve saglik hizmetlerinin etkinligini gosteren dlgltler mevcuttur. Saglik géstergeleri olarak
tanimlanan bu élgUtler genellikle; dogurganlik, hastalik, 6lim dlgutleri ve diger dlgutler
olarak gruplandirilir.

Bu bolimde saglik gostergelerinin dnemi, nasil hesaplandiklari ve yorumlandiklar
anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik gostergeleri, dogurganlik géstergeleri, 6lim gésterge-
leri, hastalik gostergeleri

ABSTRACT

There are criteria that reveal the extent of the health problems of the society,
their health-related needs and the effectiveness of health services.

These criteria, which are defined as health indicators, are generally; fertility, mor-
bidity, mortality and other criteria.

In this section, the importance of health indicators, how they are calculated and
interpreted will be explained.

Keywords: Health indicators, mortality indicators, morbidity indicators, fertility
indicators

GIRI$

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghgy; “sadece hastalik veya sakatligin olmamasi degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Toplum saghgi-
nin korunmasi ve daha iyiye goturilmesi tlkelerin yarattaga saglik politikalari ile baglan-
tihdir. Toplumun saglik durumunun ve verilen saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi,
zamanla saglik sorunlarindaki degisimlerin tespit edilmesi, saglik hizmetlerinin plan-
lanmasi ile farkl toplumlar / Glkeler arasinda karsilastirmalar yapilabilmesi igin bir takim
olgatler gelistiriimistir. Bu dlcttler saglik gostergeleri olarak tanimlanir (1, 2).

Saglik gostergeleri genel olarak hastalik ve 6lim gostergeleri, saglik statisu
gostergeleri, beslenme gostergeleri, engellilik gostergeleri, sosyal ve mental goster-
geler ve saglik sistemi gostergeleri gibi farkl basliklarda toplanabilir. Tim gésterge-
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lerin guvenilirliginden s6z edilebilmesinin temel sarti kayit sistemlerinin dizenli ve
dogru olmasidir (3).

Saglik gostergelerinde kullanilan 6lcttler oran (ratio), oranti (proportion) ve hiz-
dir (rate). Bu olcUtler pay, payda ve katsayidan olusur (4).

Olgiit=(Pay / Payda) x Katsay (k)

Pay incelenen olayin gérilme sikligini, payda incelenen olayin etkiledigi ntifusu /
toplumu, katsayi da olayin sikligina bagli olarak segilen sabit degeri (100, 1000 gibi)
ifade eder.

Oran; bir bitln icindeki iki farkli sayisal degerin birbirine bdlinmesi ve bir kat-
sayl ile ¢arpilmasiyla elde edilir. Sayisal degerlerden kigik olani formilin pay boli-
miine yazilir. Cinsiyet orani ve bagimlilik orani sik kullanilan saglik 6lgtleridir (4).

Oran= (Bir toplumda belirli zamandaki A olayi sayisi / Ayni toplumda ayni zaman-
daki B olayi sayisi) x k

Oranti; bir parganin ait oldugu batline gore biyUkllk iliskisini belirtir. Orantida
pay, paydanin igindedir. Genellikle incelenen saglik olayinin tim saglik olaylari igindeki
yerini % veya 0-1arasi bir deger olarak gostermek igin kullanilir. Saglik 6l¢utu olarak;
hastalik orantilarinda ve yasa ve nedene ézel 6lim hizlarini ifade etmede sik¢a fayda-
lanilir (2, 4).

Oranti= (Bir toplumdaki hasta kisi sayisi / Ayni toplumun toplam nifusu) x k (100,
1.000 vb.)

Hiz; belirli bir zaman aralidinda bir olayin gériilme sikliginin ayni zaman araligin-
da olayin riski altindaki birey sayisina bélinmesi ve bir katsayl uygulanmasi ile elde
edilir. Hastalik, dogum, 6lim ve gdg gibi sagligi etkileyebilecek olaylarin belirli zaman
araliklarindaki goriilme sikliklarini degerlendirir (1, 2).

Hiz= (Bir toplumda belirli bir zamandaki hasta kisi sayisi / Ayni toplumun toplam
niifusu) x k (100, 1.000 vb.)

Gunlmizde saglk gdstergeleri igin en sik kullanilan gruplandirma; dogurganlik
(fertilite) 6lgutleri, hastalik (morbidite) 6lgtleri, 6lim (mortalite) élcttleri ve diger ol-
gitler seklindedir (1-3).

Dogurganlik (fertilite) élgiitleri (1-6)

Bir toplumda dogurganlik strecinin incelenmesi ve sunulan aile planlamasi hiz-
metlerinin degerlendiriimesi icin kullanilan élgatlerdir.

Kaba Dogum Hizi (KDH)

Toplumun dogurganlik diizeyini géstermede kullanilan ancak payda da dogur-
ganhda katkisi olmayan cinsiyet ve yas gruplari icermesinden dolayi duyarliig disik
olan ve kolay elde edilebilen bir élgittr.

KDH= (Bir toplumda bir takvim yili icinde meydana gelen canli dogum sayisi / Ay-
ni toplumun ayni takvim yilina ait yil ortasi niifusu) x k (1.000)
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0Ozel Dogurganlik Hizlari
Farkli toplumlarin dogurganlikla ilgili durumlarinin karsilastirilmasinda kullanilan ve
duyarlihigi yiksek olan dlgutlerdir.

Yasa Ozel Dogurganlik Hizi

15-49 yas grubundaki kadinlarin belirli yas gruplarindaki (15-19, ..., 45-49) dogur-
ganlik diizeyini, zamanla dogurganlik diizeyindeki degisimleri ve aile planlamasi hiz-
metlerinin dncelikle gotiriimesi gereken yas grubunu saptayan duyarl bir 6lguttar.

Yasa Ozel Dogum Hizi= (Bir toplumda bir takvim yilinda “X” yas grubundaki kadin-
larin yaptigi canli dogum sayisi / Ayni toplumda ayni takvim yilinda “X" yas grubundaki
kadin sayisi) x k (1.000)

Pariteye Ozel Dogum Hizi

Dogurganlik diizeylerinin saptanmasi ve aile planlamasi hizmetlerinin planlanma-
sinda sik¢a kullanilan ve dtzenli kayit sistemi gerektiren duyarli bir 6l¢attar.

Pariteye Ozel Dogum Hizi= (Bir toplumda bir takvim yilinda “X" sayida cocuk do-
gurmus kadinlarin yaptigi canli dogum sayisi / Ayni toplumda ayni takvim yilinda “X” say1-
da cocuk dogurmus kadin sayisi) x k (1.000)

Toplam Dogurganlik Hizi (TDH)

Bir kadinin yasami boyunca doguracadi ortalama ¢ocuk sayisini gésteren olguttar.
Yasa 6zel dogum hizlari toplaminin, sinif araligi olan 5 ile garpimi sonucunda elde edilir.
Elde edilen sonug 2,1in (izerinde ise nifusun yenilendigi disindlir.

TDH=[5 x (1.hiz+2.hiz+3.hiz+4.hiz+5.hiz+6.hiz+7.hiz)] / k (1.000)

Genel Dogurganlik Hizi (GDH)

Dogurganhgi 6lgmede, paydada dogurganlik ¢agindaki kadin nifusu kullanildigi
icin kaba dogum hizina gére daha duyarli bir élgUttir. 15-49 yas kadinlarin bir takvim yi-
linda yaptiklari canli dogum ortalamasini verir.

GDH= (Bir toplumda bir takvim yilindaki canli dogum sayisi / Ayni toplumda ayni
takvim yilindaki 15-49 yas toplam kadin sayisi) x k (1.000)

Cocuk / Kadin Orani (Fertilite Orani)

Kayitlarin diizenli olmadi§i durumlarda dzellikle aile planlamasi hizmetlerinin et-
kinligini degerlendirmede kullanilan bir dlgtttar.

Cocuk / Kadin Orani= (Bir toplumdaki 0-4 yas grubundaki gocuk sayisi / Ayni top-
lumdaki 15-49 yas grubundaki kadin sayisi) x k (100)

Cocuk Diisiirme Diizeyini Belirleyen Olgiitler
Dustk olghtleri ana gocuk sagligi ve aile planlamasi hizmetlerinin degerlendirilme-
si ve planlanmasinda kullanilan élgitlerdir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk
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Kaba Diisiik Hizi (KDH)

Bu dlgiit toplumdaki diisiiklerin boyutlarini gsterir. Ulkeleri karsilastirmada kulla-
nilabilir.

KDH= (Bir toplumda bir takvim yilindaki diistik sayisi / Ayni toplumun ayni takvim
yilina ait yil ortasi niifusu) x k (1.000)

Genel Diisiik Hizi (GDH)

Bir toplumda 15-49 yas grubundaki kadinlarin yaptigi dlstk sayisini gésteren ve
kaba dis(k hizina gére daha duyarli olan bir élgUttar.

GDH= (Bir toplumda bir takvim yilindaki diisiik sayisi / Ayni toplumun ayni takvim
yilina ait 15-49 yas toplam kadin sayisi) x k (100)

Diisiik Fatalite Hizi (DFH)

Toplumda dlsige bagl anne dlimlerini gbsteren élglttar.

DFH=(Bir toplumda bir takvim yilindaki distklere bagl anne 6liim sayisi / Ayni top-
lumun ayni takvim yilina ait toplam disik sayisi) x k (100)

Niifus Artis Hizi

Bir toplumun nifusundaki dogum orani ile 6lim orani arasindaki farka "Nifus artis
hizi" denir. Ulkelerin gelismislik diizeyini belirlemede kullanilan bir 8lgiittiir. Bu hiz gelis-
mis Ulkelerde, gelismekte olan Glkelere gore daha dusuktar.

Niifus Artig Hizi= (Bir toplumun kaba dogum hizi - kaba 61Gm hizi / Ayni toplumun
ayni takvim yilina ait yil ortasi niifusu) x k (1.000)

Hastalik (morbidite) élgiitleri (1-6)

Toplumda sik gorilen saglik sorunlarinin saptanmasi ve saglik hizmetlerinin plan-
lanmasi igin kullanilan élgutlerdir. En sik kullanilan 6lgitler; prevalans hizi, insidans hizi,
atak hizlari ve epizod hizidir.

insidans Hizi

insidans hizi; bir saglik sorununun nedenlerini, toplumda gériilme sikligini ve alinan
onlemlerin etkinligini ortaya koyan bir 6lgittdr. Belirli bir siirede ortaya gikan yeni olgu
sayisini gosterir.

insidans Hizi= (Bir toplumda belirli bir stirede hastaliga yakalanan yeni olgu sayisi /
Risk altindaki niifus) x k (100, 1.000)

Atak Hizlar
insidans hizinin salgilarin degerlendirilmesinde kullanilan tiriidiir. Primer ve se-
konder atak hizi olmak Gzere iki dlgutd vardir.
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Primer Atak Hizi

Hastaligin en uzun kulugka déneminde ortaya gikan vakalarin, hastaligi ilk vakadan
(indeks vaka) aldiklari kabul edilir. Primer atak hizi, bu donemdeki vakalarin toplaminin
risk altindaki ntfusa béliinmesi sonucunda elde edilir ve hastaligin yayginligi hakkinda
bilgi sahibi olunmasini saglar.

Primer Atak Hizi= (Hastaligin en uzun kulucka doneminde ortaya ¢ikan vaka sayisl
/ Risk altindaki ntifus) x k (100)

Sekonder Atak Hizi

Hastaligin ilk vakasi gérlldikten sonra ikinci en uzun kulugka doéneminde ortaya
¢ikan vaka sayisinin risk altindaki kisi sayisina bolim ile elde edilen ve hastaligin yayil-
masini 6nlemeye yonelik tedbirlerin etkinligini degerlendirmede kullanilan bir 6lcattar.
ilk en uzun kulugka ddnemindeki vaka sayisi, paydada bulunan risk altindaki niifus sayi-
sindan cikarllir.

Sekonder Atak Hizi= [Hastaligin en uzun ikinci kulucka déneminde ortaya cikan
vaka sayisi / (Risk altindaki niifus - ilk kulugka déneminde hastaliga yakalanan kisi sayi-
s1)]x k (100)

Epizod Hizi

Akut Ust solunum yolu enfeksiyonlari ve gastroenteritler gibi bagisiklik olusturma-
yan enfeksiyon hastaliklarina yilda kac kez yakalanildigini saptamak igin kullanilan bir
morbidite 6lcttidir. Belirli bir stirede meydana gelen epizod (atak) sayisinin risk altin-
daki Kkisi sayisina bolinmesi ile elde edilir.

Epizot Hizi= (Bir toplumda bir takvim yilindaki toplam epizot sayisi / Ayni toplumun
toplam niifusu) x 100

Prevalans Hizi

Bir hastaligin belirli bir andaki (nokta prevalans) veya siiredeki (siire prevalans) es-
ki+yeni vaka sayisini gosteren ve saglik hizmetlerinin planlamasi ile toplumlarin saglk
durumlarinin belirlenmesinde kullanilan bir él¢ittir. Tani yontemlerinin gelismesi, has-
taligin uzun slrmesi ve tedavisinin olmamasi prevalans hizini arttirir. Tedavi yontemle-
rindeki gelismeler, hastaligin kisa strede iyilesmesi veya fatalitesinin yiiksek olmasi
prevalans hizini azaltir.

Nokta Prevalans Hizi= (Bir toplumda belirli bir andaki eski+yeni vaka sayisi / Risk
altindaki toplumun niifusu) x k (100)

Siire Prevalans Hizi= (Bir toplumda belirli bir siiredeki eski+yeni vaka sayisi / Risk
altindaki toplumun niifusu) x k (100)

Gliim (Mortalite) Diizeyini Belirleyen Glgiitler (1-6)

Toplumun saglik diizeyini belirlemek igin kullanilan élgiitlerdendir. Ozellikle toplum
saghgini gelistirmeye yonelik plan ve politikalarin saptanmasinda sikga basvurulan 6l-
cUtlerdir.
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Kaba Oliim Hiz1 (KOH)

Kolay elde edilen, sikca kullanilan, élimlerin boyutu hakkinda bilgi veren fakat
olimlerin yas ve cinsiyet dagilimini belirtmedigi icin toplumun saglik diizeyini sapta-
mada duyarlili§i disk olan bir élguttar.

KOH= (Bir toplumda bir takvim yili iginde meydana gelen 8lim sayisi / Ayni top-
lumun ayni takvim yilina ait yil ortasi niifusu) x k (1.000)

Ozel Oliim Hizlan

Toplumun saglik dizeyini belirlemede kullanilan yas, cinsiyet, farkl yerlesim
yerleri ve nedene ozel ile yasa ve cinsiyete ézel orantili 6lim hizlari, kaba 6lim hizina
gbre daha duyarl 6lcutlerdir. Toplumun 6limlerle ilgili durumunu ortaya koyar ve
saglik hizmeti planlamasina katki saglarlar.

Yasa Ozel Oliim Hiz:

Farkli yas gruplarindaki 6lim dizeylerini gdsteren bir 6lguttir. En sik; 0-4, 5-14,
15-44,  45-64, 65 ve Uzeri yas gruplariicin kullanilir.

Yaga-0zel Oliim Hizi= (Bir toplumda bir takvim yili iginde “X" yas grubunda mey-
dana gelen 6liim sayisi / Ayni yas grubunun ayni takvim yilina ait yil ortasi niifusu) x k
(1.000)

Cinsiyete Ozel Oliim Hiz1

Kadin ve erkeklerde 6limlerin diizeyini saptamak igin kullanilan bir élguttir.

Cinsiyete Ozel Oliim Hizi (erkekler icin)= (Bir toplumda bir takvim yili iginde
meydana gelen toplam erkek 6lim sayisi / Ayni toplumda ayni takvim yilina ait yil or-
tasi toplam erkek niifusu) x k (1.000)

Yerlesim Yerine Ozel Oliim Hizi

Ulke, kirsal veya kentsel alan gibi farkli yapidaki yerlesim yerlerinde 6liim diizey-
lerini belirlemek igin kullanilan bir dlgtttdr.

Yerlesim Yerine Ozel Oliim Hizi= (Bir yerlesim yerinde bir takvim yili icinde
meydana gelen toplam &lim sayisi / Ayni yerlesim yerinin ayni takvim yilina ait yil or-
tasi toplam niifusu) x k (1000)

Nedene Ozel Oliim Hiz:

Toplumda 6lim nedenlerini ve bunlarin diizeylerini saptamada kullanilan bir dl-
cuttar.

Nedene Ozel Oliim Hizi= (Bir toplumda bir takvim yili icinde “X" nedenine bagli
meydana gelen toplam &lim sayisi / Ayni toplumun ayni takvim yilina ait yil ortasi top-
lam niifusu) x k (1.000)
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Orantih Oliim Hizlan
Bir toplumun genel saglik durumunu ve 6lim nedenlerinin boyutlarini gosteren
duyarli dlgitlerdir.

Yasa Ozel Orantili Oliim Hizi

Bu hiz genellikle 5 yas alti (0-4 yas) ile 50 yas ve (zeri igin hesaplanir. Toplumun
genel saglik durumunun degerlendirilmesi ve Ulkeleri karsilastirmada kullanilan
onemli bir dlglttlr. Toplumda 0-4 yas grubu 6limleri, toplam olimlerin %5%inden az
ise saglik dizeyinin iyi oldugundan s6z edilebilir.

Yasa Ozel Orantili Oliim Hizi= (0-4 yas grubu igin)= (Bir toplumda bir takvim yili
icinde 0-4 yas grubunda meydana gelen toplam 61im sayisi / Ayni toplumun ayni tak-
vim yilina ait toplam 6lim sayisi) x k (100)

Nedene Ozel Orantih Oliim Hizi

Toplum nifusunun tam olarak bilinmedigi durumlarda 6limlerin nedenini sap-
tamada kullanilan bir 6lcuttir. Sonuglarin glvenilir olabilmesi icin 6lim sayi ve neden-
lerinin tam olarak saptanmis olmasi gerekir.

Nedene Ozel Orantili Oliim Hizi= (Bir toplumda bir takvim yili iginde belirli bir
hastaliktan meydana gelen toplam dlim sayisi / Ayni toplumun ayni takvim yilina ait
toplam 61m sayisi) x k (100)

Fatalite Hizi

Toplumda hastaligin ne kadar éldiriict seyrettigini gosteren ve daha ¢ok bula-
sici hastaliklar icin kullanilan bir 6lguttar.

Fatalite Hizi= (Bir toplumda belirli bir siirede belirli bir hastaliktan meydana ge-
len toplam 6lim sayisi / Ayni toplumda ayni sirede ayni hastalija yakalanan toplam
kisi sayisi) x k (100/ 1.000)

Bebek Oliim Hizlari

Bir toplumun genel saglik ve gocuk saghgi dizeylerini gosteren, bebek 6limleri-
nin énlenmesi ile ilgili hizmet planlamasi ve verilen hizmetlerin etkinliginin degerlen-
dirilmesinde de kullanilan en dnemli 6lcttlerdendir. Bebeklik donemi olarak tanimla-
nan 0-365 giinlik sirecte 6lim nedenleri birtakim farklliklar gosterir. Bu nedenle be-
beklik donemi kendi iginde yenidogan / neonatal (0-28 giin) ve yenidogan sonrasi /
postneonatal (29-365 glin) dénem olarak ikiye ayrilir. Yenidogan déneminin 0- 7 giin
aras! erken yenidogan, 8-28 glin arasi ise ge¢ yenidogan dénemi olarak adlandirilir.
Bebegi canli dogum olarak degerlendirmek icin APGAR Skoru'nun en az 1 puan olmasi
gerekir (Activity / kas tonusu, Pulse / kalp hizi, Grimace / agrili uyaranlara verdigi ya-
nit, Appeareance / deri rengi ve Respiration / solunum sayisi).
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Bebek Oliim Hizi1 (BOH)= (Bir toplumda bir takvim yili iginde canli dogup 0-365
giin iginde Glen bebek sayisi / Ayni toplumun ayni takvim yilina ait canli dogum sayisi)
x k (1.000)

Yenidogan (Neonatal) Dénemi Bebek Oliim Hizi

Toplumun ana saglhgi diizeyini ve dogum déneminde verilen saglik hizmetlerinin
degerlendirilmesinde kullanilan 6nemli bir 6lgtttr.

Yenidogan (Neonatal) Dénemi Bebek Oliim Hizi= (Bir toplumda bir takvim yil
icinde canli dogup 0-28 giin iginde 6len bebek sayisi / Ayni toplumun ayni takvim yilina
ait canl dogum sayisi) x k (1.000)

Erken Yenidogan (Neonatal) Donemi Bebek Oliim Hizi= (Bir toplumda bir tak-
vim yili iginde canl dogup 0-7 guin iginde 6len bebek sayisi / Ayni toplumun ayni tak-
vim yilina ait canli dogum sayisi) x k (1.000)

Geg Yenidogan (Neonatal) Donemi Bebek Oliim Hizi= (Bir toplumda bir takvim
yiliiginde canli dogup 8-28 giin iginde dlen bebek sayisi / Ayni toplumun ayni takvim
yilina ait canli dogum sayisi) x k (1.000)

Yenidogan Sonrasi (Postneonatal) Bebek Oliim Hizi

Koétu sosyoekonomik ve gevresel sartlarin bebek sadligi Gzerindeki etkilerini
gdsteren bir olglttir. Saglik alaninda alinan dnlemlerin (bagisiklama, olumsuz gevre
kosullarinin diizeltilmesi gibi) olumlu etkileri kendini ilk olarak bu 6lcitiin dismesi ile
gosterir.

Yenidogan Sonrasi (Postneonatal) Bebek Oliim Hizi= (Bir toplumda bir takvim
yilriginde canli dogup 29-365 glin icinde 6len bebek sayisi / Ayni toplumun ayni takvim
yilina ait canl dogum sayisi) x k (1.000)

Bes Yas Alti Oliim Hiz:

Uygulanan saglik politikalar ile bagisiklama, aile planlamasi gibi saglik hizmetle-
rini degerlendirmek igin kullanilan bir élgtttar.

Bes Yas Alti Oliim Hizi= (Bir toplumda bir takvim yili icinde 0-4 yas grubunda
meydana gelen toplam &lim sayisi / Ayni toplumun ayni takvim yilina ait canli dogum
sayisi)x k (1.000)

Perinatal Oliim Hiz:

Ozellikle ana sagldi diizeyini degerlendirmede kullanilan, dogum 6ncesi bakim
hizmetleri ve dogumlarin saglik kosullarini ortaya koyan 6nemli bir 6lgtttr.

Perinatal Oliim Hizi= (Bir toplumda bir takvim yili iginde 8l dogan ve canli do-
gup 0-7 gin iginde 6len bebek sayisi / Ayni toplumun ayni takvim yilina ait toplam
(canli+6lii) dogum sayisi) x k (1.000)



Bilimsel Arastirma ilke ve Uygulamalari | 69

Olii Dogum Hizi

0lii dogum tanimlamasi (lkelerin gelismislik diizeyine gore degisiklik géstermekle
birlikte Glkemizde 20. gebelik haftasindan sonra olan kayiplar 6li dogum olarak tanim-
lanmaktadir. Oli dogum hizi; dogum ncesi bakim hizmetlerini degerlendirmede kullani-
lan bir dlgUttar.

01ii Dogum Hizi= (Bir toplumda bir takvim yili iginde 6lii dogan bebek sayist / Ayni
toplumun ayni takvim yilina ait toplam (canli+614) dogum sayisi) x k (1.000)

Anne Oliim Orani

Toplumda anne sagligi durumunu en iyi gésteren lgiittiir. Ozellikle anne sagig
hizmetlerinin degerlendirilmesinde sik kullanilir. Gebelik dénemi, dogum ve dogum son-
rasl alti haftalik (42 glnlik) stireci kapsar.

Anne Oliim Orani= (Bir toplumda bir takvim yili iginde gebelik ddnemi, dogum sira-
si ve dogum sonrasi ilk alti hafta icinde 6len kadin sayisi / Ayni toplumun ayni takvim yi-
lina ait canli dogum sayisi) x k (100.000)

Diger Olgiitler (1-6)

Bagimlilik Oranlari

Bir toplumda ekonomik olarak Gretken olmayan 0-15 yas ile 65 yas ve Uzeri yas
gruplar bagimli nifusu olusturur.

Geng Niifus Bagimlilik Orani= (0-14 yas grubu niifus / 15-64 yas arasi niifus) x k
(100)

Yash Niifus Bagimhilik Orani= (65 yas ve {izeri niifus / 15-64 yas arasi niifus) x k
(100)

Bir toplumda, (retken olmayan nUfusu olusturan 0-15yas araligindaki
geng niifusile 65 ve Gzeri yaslardaki yasl nifusunun toplami bagimli nifus olarak ta-
nimlanir. Bagimli nifusun toplam nifusa oranina ise bagimlilik orani denir. Bu oran, ¢a-
lismakta olan niifusun bakmakla yikimli oldugu niifusa oranini verir. Geligmis Glkelerde
yash nifus bagimlilik orani, gelismekte olan Glkelerde ise geng niifus bagimlilik orani
yuksek bulunur.

Saglik insan Giicii ve Saglik Hizmetlerinden Yararlanma Boyutuna iliskin Olgiitler

Saglik insan glcinun nicelik ve nitelik bakimindan degerlendiriimesini ve ¢ikan
sonuglara gore konu ile ilgili politikalarin belirlenmesini saglayan 6l¢tlerdir. Bu élgut-
lerden bazilari asagida verilmistir.

Hekim sayisi (100.000 kisiye diisen)= (Toplam hekim sayisi / Yl ortasi niifus) x k
(100.000)

Kisi basina diisen ortalama muayene sayisi= (Bir toplumda bir takvim yilinda ya-
pilan toplam muayene sayisi / Ayni toplumun ayni takvim yilina ait yil ortasi toplam nifu-
su)x k(100)
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Dogumlarin Yapildigi Yere Gore Dagilimi

Saglik Kurulusunda Dogums= (Bir takvim yilinda hastanede olan dogum sayisi /
Ayni takvim yilindaki toplam dogum sayisi) x k (100)

Bagisiklama hizi= (Bir hastalija karsi tam asilananlarin sayisi / Ayni hastalik igin
duyarli ntifus) x k (100)

Hastane enfeksiyon hizi= (Hastane enfeksiyonuna yakalanan kisi sayisi / Toplam
yatan hasta sayisi) x k (100)

Sevk hizi= Bir takvim yilinda saglik kurulusundan diger saglk kurumlarina sevk
edilen hasta sayisi / Ayni yil iginde muayene edilen toplam hasta sayisi) x k (100)

is Saghgi Oliitleri

isyeri calisanlarinin saglik durumlarini degerlendiren, isyerlerindeki risk faktorleri-
ni, alinmasi gereken énlemleri ve etkinliklerini ortaya koyan dlgutlerdir. Bu élgUtlerden
bazilari asagida verilmistir (7).

Is kazasi insidans hizi= (Belirli bir siirede toplam kaza sayisi / Ayni siirede risk al-
tindaki ortalama isci sayisi) x k (100)

is kazasi agirlik hizi= (Kaza nedeniyle kaybedilen toplam is giini / Ayni siirede bii-
tlin iscilerin toplam calisma saati) x k (1.000)

ise Devamsizlik Hizi= (Belirli siirede ise devam etmeyen iscilerin sayisi / Ayni sii-
redeki ortalama isgi sayisi) x k (1.000)

Dogusta Beklenen Yasam Siiresi / Yeti Yitimine Ayarlanmis Yasam Yili / Sag-
hikh Yasam Umudu

Toplumun temel saglik gostergelerinden birisi olan dogusta beklenen yasam stire-
si; yeni dogmus bir kisinin mevcut 6lumlilik risklerine maruz kalmasi durumunda ya-
samasl beklenen ortalama yil sayisi olarak tanimlanan bir dlguttir. Son yillarda yasam
kalitesinin &n plana ¢ikmasi ile birlikte saglik c¢iktilarinin dlgllmesinde “Yeti Yitimine
Ayarh Yasam Yili (Disability Adjusted Life Years / DALY} ve “Kaliteye Ayarli Yagam Yili
(Quality Adjusted Life Year / QALY)" kavramlari 6nem kazanmistir. Bir DALY yasamdan
kaybedilmis sadlikli bir yila denktir. QALY glinimizde saglik ¢iktilarinin etkinligini 6lgen
ve yasanan yil yasam kalitesi ile birlikte degerlendiren bir 6lgektir.

Dis Saghd Olciitleri

Toplumlarin agiz ve dis saghgr durumunu goésteren, yapilan midahalelerin etkinli-
gini ortaya koyan élgitlerdir. Bu ol¢itlerden bazilari asagida verilmigtir.

Dis ciiriigii prevalans hizi (kisi)= (Belirli bir siirede bir toplumda muayene edilen
kisilerde, agzinda clriik dis bulunan kisi sayisi / Muayene edilen kisi sayisi) x k (100)

DMF indeksi {DMF (giiriik / Decayed), eksik / Missing), dolgulu / Filled)} (Dis
Sayisi)= Giiriik + Dolgulu + Eksik Dis Sayisi / Muayene edilen kisi sayisl

Tablo Tde Tirkiye Nifus ve Saglk Arastirmalari (TNSA 2003-2018), Tablo 2'de ise
Tiirkiye istatistik Yilliklar (TIY 2015-2019) verilerine gére bazi saglik élgiitleri verilmistir.
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Tablo 1. Tlrkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari (TNSA 2003-2018) Verilerine Gore Bazi Saglik

Olgitleri

Saghk ﬁlt;iitleri TNSA-2003 | TNSA-2008 | TNSA-2013 | TNSA-2018
Toplam dogurganlik hizi (kadin basina) 22 22 2.3 2.3
Kaba dogum hizi (%) 20,0 18,6 175 17
ilk dogum yasi (ortanca) 22,0 22,3 22,9 23,3
isteyerek diisiik (100 gebelikte) 1.3 10,0 4,7 59
Yéntem (%) 71.0 73.0 73.0 70,0
Etkili yontem (%) 42,5 46,0 474 49,0
0l dogum (%) 4,0 4,0 33 -
ilk evlenme yasi (ortanca) 20,0 20,8 210 -
ideal cocuk sayisi (ortalama) 2,5 2,5 2.9 3,0
Bebek 61im hizi (%oo) 29 17 13 -
Neonatal 6ltim hizi (%) 17 13 7 -
Postneonatal lim hizi (%) 12 4 6 -
Perinatal 6liim hizi (%oo) 24 19 11 -
Cocuk dlim hizi (%) (1-4 yas) 9 6 2 -
5 yas alt1 61im hizi (%oo) 37 24 15 -
Bodurluk (%) - 12 10

Dogum dncesi bakim almayan (%) 23 8 3

Saglik kurulusunda dogum (%) 78 90 97 99
Sezaryen ile dogum (%) 21 37 48 52
Tam asil (%) 54 77 T4 67
Sisman (obez) kadin (%) 23 24 27 30
Zayif kadin(%) 1.8 1.6 3.6 39

Tablo 2. Tiirkiye istatistik Yilliklari (TiY 2015-2019) Verilerine Gére Bazi Sadlik Olciitleri

Sadlik Olgiitleri TiY-2015 | TiY-2016 | TiY-2017 | TiY-2018 | TiY-2019
Toplam dogur. hizi (kadin bagina) 2.1 21 2.1 2.0 19
Kaba dogum hizi (%) 16,9 16,6 16,1 15,3 14,3
Anne 6liim orani (100.000 canl dogumda) | 14,7 14,7 14,6 13,6 13,1
Kaba dliim hizi (%oo) 52 53 53 52 53
Bebek 61im hizi (%oo) 7.6 7.3 9.1 9.2 9,0
Neonatal 8ltim hizi (%o) 41 4,0 5.8 6.0 58
Postneonatal 8lim hizi (%o) 3.4 3.3 3.3 3.3 3.3
Perinatal 8ltim hizi (%o) 17 76 11.0 1.0 108
5 yas alti 61im hizi (%oo) 9.7 9.4 109 11,3 111
Dogum dncesi bakim almayan (%) 2.0 1.0 0.3 05 0.6
Saglik kurulusunda dogum (%) 99 98 98 98 99
Sezaryen ile dogum (%) 53,9 53,0 54,2 54,9 54,4
DALY (100.000 kisiye diisen) 24.233 | 22.471 | 23.498 - 23.763
Hekim sayisi (100.000 kisiye diisen) 179 181 186 187 193
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SONUG
Saglik gostergeleri, toplumun saglk durumunu, sunulan saglik hizmetlerinin

planlanmasini ve etkinliklerinin degerlendirilmesini, dlkelerin karsilastiriimasini sagla-
yan onemli dl¢itlerdir. En sik kullanilanlari dogurganlik, hastalik ve 6limle ilgili 6lgut-
lerdir. Bu olgutlerin dogru bir sekilde elde edilmesi igin temel sart kayitlarin dizenli
tutulmasidir.
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GUNCEL LITERATURDE KULLANILAN TERIMLER
VE ANLAMLARI

Terms Used in Current Literature and Their Meanings
Vural Polat, Fatih Yulak

OZET

Akademik diinya ge¢cmisten giinimuze yeni terimler ve kavramalar eklenerek
blylmektedir. Bilim dinyasinin mevcut arastirmacilari bu terimler ve kavramlar ile
sikca karsilasmaktadir. Yeni baglayan arastirmacilar ve mevcut arastirmacilarin bu te-
rimler ve kavramlari 6grenmesi hem akademik basarilarina zemin hazirlayacak hem
de zaman kazanma adina dnemli katki saglayacaktir. Bu bélimde akademik hayatta
sikca karsilasilan kavramlardan bahsedilecektir ve bu kavramlara ulasmak igin izle-
necek yollardan bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Literatiir terimleri, Akademik numaralandirma, Arastirmaci
kimligi, Veritabani

ABSTRACT

The academic world is growing by adding new terms and concepts from past to
present. Current researchers of the scientific world frequently encounter these
terms and concepts. Beginners and current researchers learning these terms and
concepts will both pave the way for their academic success and make a significant
contribution to saving time. In this section, the concepts that are frequently encoun-
tered in academic life will be mentioned and the ways to reach these concepts will be
mentioned.

Keywords: Literature terms, Academic numbering, Researcher identity, Data-
base

GIRIS

Tam dinyanin ortak kullandigi akademik diinyada milyonlarca arastirmaci ¢a-
lisma yapmakta ve her giin binlerce yeni makale Gretilmektedir. Bu denli fazla aras-
tirmanin birbirine karismamasi igin ortak bir dil ve ortak kavramlarin gelistirilmesi zo-
runlu hale gelmistir. Giinimuz literattriinde yayimlanan makalelere, makalenin yayim-
landi§i dergilere, makaleyi yayimlayan arastirmacilara ve arastirmacilarin akademik
serlivenlerine ait gok sayida terim vardir. Bu terimlerin iyi bilinmesi akademik diinya-
nin daha iyi anlagiimasinin temelini olusturmaktadir. Bu bdlimde sizlere bu terimlerin
ne anlama geldiginden ve bu terimlere nasil ulasilacagindan bahsedilecektir.
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ACIK ARASTIRMACI VE KATILIMCI TANIMLAYICI (Kimligi) (ORCID)

Tirkge karsiligi ‘Agik arastirmaci ve katilimei tanimlayici (kimligi) olan ORCID (Open
Researcher and Contributor Identifier) kelimesi giinimiiz literatiiriinde sikga kullanil-
maktadir. ORCID'i kisilerin akademik T.C. kimlik numarasi olarak tanimlayabiliriz. Diinya
tizerinde milyonlarca akademisyen bulunmaktadir ve bire bir ismi ayni olandan benzer
olana gesitli kullanict ismi mevcuttur ve isimlerin birbirine karisma ihtimali oldukga yiik-
sektir. Bu karisikligin énline gecmek icin, global bir akademik alan olusturmak icin ve
guvenli bir sekilde arastirmacilarin iletisim halinde olmasi igin dretilen 6nemli bir kayit
sistemidir. Birgok kurum ve dergilerde ORCID kullanimi zorunlu hale gelmistir.

ORCID Numarasi Ozellikleri
ORCID'in 6zelliklerine 6rnek tizerinden bakacak olursak;

International Journal of Nature and Life Sciences (IJNLS)
https:/lwww.dergipark.gov.tr/ ijnls

e-ISSN: 2602-2397

Vol. 6 (2), December 2022, pp. 142-150

Research article

https://doi.org/10.47947/ijnls.1187054

Levetiracetam Protects Against Glutamate-Induced Excitotoxicity in SH-SY5Y Cell
Line

Arzuhan Getindag Ciltag*!, Sema Giindogdu?, Fatih Yulak?
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Resim 1. Makale kapak sayfasinda ORCID numarasi 6rnegi.

Resim Tde yayimlanan bir makalenin kapak sayfasi ve yazarlarin bilgileri goral-
mektedir (1). isaretli olan ORCID numarasini ele alacak olursak;

0000-0003-3708-6752 numaras! yazara ait ORCID numarasidir ve 16 haneden
olusmaktadir. Tim dlnyada yazarlarin ORCID numaralari da benzer sekilde 16 haneden
olusmak zorundadir. Bir yazarin ORCID numarasi kisiye 6zgiidir ve baska bir yazarda bu-
lunamaz. Bu sayede olusabilecek karisikliklarin 6niine gegilmis olur.

ORCID Numarasi Edinme
Her arastirmacinin  ORCID numarasi olmalidir ve tek yapmasi gereken
https://orcid.org/ adresini ziyaret etmektir.
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‘ [ SIGN IN/REGISTER |  English v

Search. B
Connecting research and researchers

ABOUT FORRESEARCHERS MEMBERSHIP DOCUMANTATION RESOURCES NEWS & EVENTS SIGNIN

Resim 2. ORCID numaras! alimi.

Siteye giris yaptiktan sonra Resim 2'de ok ile gosterilen “SIGN IN/ REGISTER”
“OTURUM AG/KAYDOL" sekmesine tiklayip e-posta adresi ile kaydolarak kolay bir sekilde
ORCID numarasi alinabilir (2).

ULUSLARARASI STANDART SURELI YAYIN NUMARASI (ISSN)

Gincel literatirde sikga karsilastigimiz numaralandirma sistemlerinden biri de
ISSN numaralandirma sistemidir. Turkce karsiligi "uluslararasi standart sureli yayin nu-
maras!" olan ISSN (International Standart Serial Number) sireli yayinin numaralandiril-
masi igin kullanilir. Diinyada ISSN'nin merkezi Fransa'nin Paris sehrinde bulunmaktadir
ve ilk olarak Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii (ISO) tarafindan 1971 yilinda tanimlan-
mistir.

Kullanim alanlarina bakacak olursak basili veya elektronik ortamda belirli araliklar-
la strekli yayimlanan seri yayinlar ve dergiler gibi turlere veriimektedir. Siralama, sinif-
landirma, ayni baslikl dizilerin ayirt edilmesi gibi konularda yardimcidir.

ISSN Ozellikleri

A Journal of the Banqladesh Pharmacological Society (BDPS) Bangladesh J Pharmacol 2021; 16: 122-128
Journal homepa: ww.banglajol.info; www.bdpsjournal.org

Absxnc(ed./mdexed m Academic Search Complete, Agroforestry Abstracts, Asia Journals Online, Bangladesh Journals Online, Biological Abstracts,
BIOSIS Previews, CAB Abstracts, Current Absvxts Directory of Open Access Joumnals, EMBASE/Excerpta Medica, Global Health, Gooqle Schohv
HINARI (WHO), International Pharmaceutical Abstracts, Open J-gate, Science Citation Index Expanded, SCOPUS and Social Sciences

=
Mechanism of anti-cancer effect of B-glucan on SH-SY5Y cell line
Ahmet Kemal Filiz+, Ziad JohaZ, and Fatih Yulak*

De@ﬂmenr of 1PDE/OQX and zPhaImaoolggz School of Medicine, Sivas CUanﬂEt Umveﬁn Sivas, Tumez.

Resim 3. ISSN'nin makale kapak sayfasinda gésterimi.

Resim 3'te basili olarak yayimlanmis bir makale 6rnegine bakacak olursak;

Makalenin ISSN'si 1991-0088 olarak gérilmektedir. Tim dlnyada benzer sekilde
ISSN'ler 2 béliim halinde 8 basamakli sekilde verilmektedir. Basili olarak yayimlanan ya-
yinlarda; 6n kapak sag ust kisesinde elektronik olarak yayinlanan yayinlarda ise kiinye
sayfasinda ve yayin isminin bulundugu kisimda sag kisede yer alir (1,3).

ISSN Edinme ve Sorgulama

ISSN almak i¢in herhangi bir zorunluluk yoktur ve ISSN edinmek igin 6ncelikle Ya-
yin Standartlari ve Derleme Bilgi Sisteminden (https://ekygm.gov.tr/), Resim 4'teki “Yeni
Yayimci Bagvurusu” kismindan basvuru yaparak sisteme kayit yapilmasi gereklidir ().
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Ana Sayfa

YAYIMCI SECME FORMU

Yayimci seciniz.

Latfen yetkilisi oldugunuz ve adina iglem yapmak istediginiz yayimciyr agagidan seginiz.

Yayima * Latfen seginiz v

SEC

Aradiginiz yayimci listede yer almiyor mu?

Faaliyet gosteren fakat listede yer almayan bir yayimai icin iglem yapmak icin dnce o yayima igin yetkili olmalisiniz.
Yetki talep iglemini gerceklestirmek igin latfen tiklayiniz. %

Yeni bir yayimci bagvurusu. | <

Yeni bir yayima bagvurusu yapmak icin litfen tiklayiniz. %

Resim 4. Yeni ISSN basvurusu.

ISSN basvurusundan 6nce basili streli yayinlar igin Savcilik Basin Burosundan
"Alindi Belgesi" alinmasi gerekmektedir. Basili derginin kiitiphane otomasyon sistemine
kaydi yapilir daha sonra Kiltiir ve Turizm Bakanhgi web sayfasindan ISSN basvuru formu
eksiksiz olarak doldurularak “Alindi Belgesi” ile sisteme yiklenir. Bagvuru tamamlandik-
tan sonra merkez tarafindan degerlendirilerek sonucu size bildirilir.

ISSN'si  bilinen  bir materyali sorgulamak istedigimiz zaman ise
https://portal.issn.org/ web sitesini ziyaret ederek Resim 5teki arama motoruna ISSN
yazilarak kolay bir sekilde sorgulama yapilabilir (5).

ISSN ™
PORTAL

® fr
SEARCH

DISCOVER & ISSN
SN SERVICES OPENACCESS = e
‘ ISSN SERVICES RESOURCES | G INTERNATIONAL CENTER

ALL, ISSN, Title 4l Al

Advanced search ROAD search The Keepers search

Resim 5. ISSN'si bilinen materyalin sorgulanmasi.

ULUSLARARASI STANDART SURELI KITAP NUMARASI (ISBN)

Literatlrde mevcut olan baska bir numaralandirma sistemi de ISBN numaralan-
dirma sistemidir. Tirkce karsiligi "Uluslararasi Standart Sireli Kitap Numarasi” olan ISBN
(International Standart Book Number) siireli kitap numaralandiriimasi igin kullanilir. Hizli
bir sekilde gelismekte ve blylimekte olan literatlr diinyasini takip etmek igin ihtiyac du-
yulan numaralandirma sistemi olarak gelistirilmistir. Yazismalara ve bibliyografik tara-
malara hiz ve etkinlik kazandirmaktadir. Diinyada ilk olarak ISBN yine IS0 tarafindan ta-
nimlanmistir. Yayinlanan herhangi bir materyalin kimligi olarak tanimlamak dogru ola-
caktir.


https://portal.issn.org/
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3.1. ISBN'nin Ozellikleri
SAGLIK & BiLiM 2022: Medikal Arastirmalar-3

Editor
Doc. Dr. Onur KARAMAN
ORCID (0000-0003-3672-1865)

| ISBN | 978-625-8217-74-2 |
E-ISBN | 978-625-8217-87-2
1. Baski | EKiM-2022

Resim 6. ISBN gdsterimi.

Ornek bir kitabin ISBN'si {izerinden zelliklerinden bahsedecek olursak; Yukaridaki
drnekte goriildigi iizere ISBN numarasi 13 basamakli bir sayidan olusmaktadir. ilk grup
yayimlandigi tlkeyi, ikinci grup yayimciyl, dgiinct grup sira numarasini géstermektedir
ve devamindaki kisim ise dogruluk denetimi icin kullanilmaktadir.

DIJITAL NESNE TANIMLAYICI (DOI)

Dijital nesnelerin tanimlanmasini saglayan DOI numarasi (Digital Object Identifier),
glinimduz literatlrinde ¢ok yaygin kullanilan ve birgok yayina kolaylikla erismemizi sag-
layan oldukca faydall bir numaralandirma sistemidir. Ayni zamanda grafik, resim, bro-
sir, makale, kitap vb. durumlar iginde DOI numarasi alinabilmektedir. Bu tir materyalle-
rin birbirine karismasini 6nlemekte olan DOl numarasi siklikla makalelerdeki atiflarin ka-
rismasini énlemek icin kullaniimaktadir. Birgok dergide yayimlanan makalelerde DOI
numaralandirma sistemini kullanmaktadir.

DOI numaralandirma sistemi Amerika'da bulunan DOI vakfi tarafindan yirttilen
calismalarla 2004 yilinda veri sistemine girmeye baslamis ve yavas yavas ISBN numara-
sinin yerini almistir. Her DOl numarasi o materyale ait spesifik bir numaradir ve baska
herhangi bir yerde kullanilmasi mimkin degildir.

DOI'nin Ozellikleri
Cumbhuriyet Medical Journal, 44(2): 218-222, 2022
=1 | DOI: http://dx.doi.org/10.7197/cmj.1107200
fgé‘, Cumhuriyet Medical Journal
| cmj.cumhuriyet.edu.tr | Founded: 2004 Available online, ISSN:1305-0028 Publisher: Sivas Cumhuriyet Universitesi

Investigation of the potential antitumor activity of PLK1 inhibitor SBE13 in colon
cancer cell line HT29

Muhammed Gémeg'®", Fatih Yulak?®, Mustafa Ergiil*

! pepartment of General Surgery, Facuilty of Medicine, Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Turkey,  Department of Physiology, Faculty of Medicine, Sivas
Cumbhuriyet University, Sivas, Turkey, * Department of Biochemistry, Faculty of Pharmacy, Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Turkey
*Corresponding author

Resim 7. DOl numarasinin makale (izerinde gdsterimi.
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Ornek bir makale iizerinden anlatacak olursak;

Resim 7de isaretli olan kisimda DOl numarasi 10.7197/cmj.1107200 olarak verilmis-
tir (6). Standart olarak DOl numaralari 10 ile baslar ve devamindaki 7197 doért basamakli
sayisl ise DOI vakfi tarafindan verilmektedir. Geriye kalan kisim ise “Cumhuriyet Medical
Journal” dergisi tarafindan verilmektedir.

DOl numarasi bilinen herhangi bir materyale ulasmak muimkindar.
https://www.doi.org/ linki Gzerinden DOI vakfinin sitesine erisilerek Resim 8'de isaretli
arama motoruna DOl numarasi yazilip “génder” butonuna basilarak ulasilabilir (7).

|u

TRY RESOLVING A DOI NAME

Type or paste a known DOI name exactly—including its prefix and suffix—into the text

box below and then ‘submit’ to resolve it. 3
10.nnnnnn/example 4= GONDER

DOls include a (prefixes always start with 10.) and a suffix, separated by a

forward slash ( /). Prefacing the DOI with doi.org/ will turn it into ar able link, for

example, https:/ /doi.org/ 10.47366/sabia.v5n1a3. Clicking that link will
resolve’ it, i.e. redirect to the latest information about the object it identifies, even if the

object changes or moves

Resim 8. DOl numarasi bilinen materyali bulma.

ETKi FAKTORU (IF)

Etki faktori (IF) (Impact Factor) dergilerin kalitesini yansitan bir gostergedir. Co-
gunlukla derginin kendi alanindaki diger dergilere kiyasla yerini géstermek icin kullanilir
ve derginin basari 8lgiitleri arasinda kabul edilir (8,9). ilk olarak Eugene Garfieldn Scien-
ce dergisinde ortaya gikmistir ve 1975 yilindan itibaren Journal Citiation Reports (JCR)ta
her yil dizenli olarak belirtiimektedir. Web of Science'in SCIE ve SSCI dizinlerinde in-
dekslenmeyen dergiler igin etki faktori dederinden bahsedilemez. JCR listesi yalnizca
SCIE ve SSCI dizinlerinde yer alan dergilerin etki faktori degerlerini ve atif analizlerini
icermektedir.

Etki Faktorii Hesaplanmasi

Bilimsel igerikli dergilerin aldigi atif sayisi referans alinarak hesaplanir. iki yil der-
gide yayimlanmis olan makalelerin sonraki yil igerisinde almis oldugu atiflarin ortalamasi
hesaplanarak elde edilir. Ornegin; 2020 ve 2021 yillarinda yayimlanan makalelerin 2022
yilinda aldi§i atif sayilarinin 2020 ve 2021 yillarindaki makale sayisina béllinmesiyle elde
edilir ve 2023 yilinda ilan edilir (Resim 9).


https://www.doi.org/
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2020 ve 2021'de Yayimlanan Makalelerin
2022 Yilinda Aldigi Atif Sayisi

2020 ve 2021'de Yayimlanan Makalelerin
Toplam Sayisi

= Impact Factor

Resim 9. Impact Factor hesaplanmasi.

Dergi Etki Faktorii Sorgulama

Derginin etki faktorine https://apps.webofknowledge.com/ baglanti adresi ziya-
ret edilerek bakilabilir (10). Siteye giris yapildiktan sonra Resim 10'da isaretli olan ‘rese-
archers’ kismini isim soy isim yazilarak bakilmak istenen makalenin yayimlandigi dergiye
tiklandiginda hem derginin etki faktorli hem de Q degeri gorilebilir (Resim 10).

C Clarivate

Web of Science Search © FATIH YULAK ~

DOCUMENTS RESEARCHERS “

Resim 10. Dergi etki faktdri sorgulama.

0 DEGERI

0 (Quartile) degeri bilimsel dergilerin kendi grubundaki sirasini ve etki faktériine
bagli siralamasini belirleyen analitik bir degerdir. Makale génderiminde dikkate alinacak
bir degerdir. Akademik ylkseltmelerde kullanilmaktadir ve bu durum igin kullaniminda
dikkatli olunmalidir. Dogentlik kriterlerinde son yapilan dizenlemelerde hem Ucret talep
eden hem de Q4 olan dergiler igin ‘yagmaci dergi’ kavrami glindeme gelmistir ve ayrimi
yapllmasi gerekmektedir.

0 degerleri bilimsel alanlara gore degisiklik gosterebilir. Bir derginin Q degeri, der-
ginin bulundugu alandaki dergi sayisinin geyrek dilimlere bélinmesiyle ortaya cikar. ilk
% 25k dilim 01 olurken devamindaki % 25'ik dilimler sirasiyla 02, Q3 ve Q4 ceyrek di-
limler olur.

Dergi Q Degeri Sorgulama

Derginin Q dederine yine https://apps.webofknowledge.com/ baglanti adresi ziya-
ret edilerek bakilabilir (10). Resim 10 ve Resim 11deki adimlar izlenerek Q degeri sorqula-
nabilir.


https://apps.webofknowledge.com/
https://apps.webofknowledge.com/

82 | Vural Polat, Fatih Yulak

Journal Impact Factor ™

3.841 3.138
Synthesis of diaryl urea derivatives and evaluation of their antiproliferative activitie 4 .
in colon adenocarcinoma

Gomec, Myhammed ; Yulak, Fatih; (...); Ataseven, Hilmi JCR Category Category Rank Category Quartile
Published 2022| JOURNAL OF MOLECULAR STRUCTURE |

Source: Journal Citation Reports 2021. Learn more [

Resim 11. Dergi 0 degeri sorgulama.

H INDEKSI

Dergilerin basari 6lgltl olan etki faktord gibi akademisyenin basarisini, perfor-
mansini ve bilimsel tiretkenligi gsteren bir 8lgiim aracidir. Amerika'da Kaliforniya Uni-
versitesinde bir fizikgi olan Jorge Hirsch tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir (11). Ulus-
lararasi gecerliligi vardir ve her akademisyenin bir H indeksi mevcuttur ve biyometrik
veri olarak degerlendirilir (11). Hatta bazi sirketlerde ise alimlarda, bazi tniversitelerde
pozisyon verilmesinde, terfi almada, Nobel 6dili dederlendirilmesinde dikkate alinir.

H indeksine Bakilmasi ve Hesaplanmasi

H indeks degeri Web of Science, Scopus ve Google Akademik gibi veri tabani plat-
formlarina gére degisebilmektedir ¢linkl bu alanlarda makale sayilari farklilik gdsterebi-
lir. H indeksine bakmak icin Web of Science, Scopus ve Google Akademik gibi ilgili veri
tabaninin web sitesine girerek arastirmaci ismiyle arama yaparak ulasilabilir. Ornek ile H
indeksine nasil bakilacagina ve nasil hesaplanacagina bakalim.

Google akademik'te H indeksine bakalim; https://scholar.google.com/ web sitesine
giris yapilarak Resim 12'de isaretli arama motoruna arastirmaci ismi yazilip aratilir ve
kullanici profiline bakildiginda Resim 13'teki isaretli alanda goriilebilin(12).

Google Akademik
Vural POLAT 4= n

® Herhangi bir dil Turkce sayfalarda ara

Resim 12. Google akademik lizerinden H indeksine bakilmas.
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cumhuriyet edu tr Gzerinde dogrulanmis e-posta adresine sahip

Cardiovascular Surgery

BASLIK ALINTI YAPANLAR viL
Red cell distnbution width as a prognostic indicator in pediatnc heart disease and after ‘ 2 2014
surgery
Long-term efficacy and safety of once-daily enoxaparin plus warfarin for the outpatient - 20 2010 I I I I
ambulatory treatment of lower-limb deep vein thrombosis in the TROMBOTEK trial I ||
Our anesthesia experiences in pediatric congenital heart surgery: Preliminary resuits » 2 2015
N kat, M v kia: Kunt Katkida bulunan yazariar
Isovolumic contraction acceleration before and after percutaneous closure of atrial septal ‘ 2 2014 ‘ Sahin iscan >
defects
£ Eke o
MUSTAFAETLI >
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Resim 13. H indeksi hesaplanmasi.

Resim 13 Gizerinden H indeksi hesaplanmasina bakalim; Basitce hesaplama yontemi-

un

ni anlatmak gerekirse; yazarin yazmis oldugu “a” adet makale varsa ve bu yazarin makale-
leri “a” sayisina esit veya fazla atif almissa, bu yazarin h indeksi “a” sayisi kadar olur.
Yukaridaki atif sayilari incelendiginde 2 ve (zeri atif alan makale sayisi &4'tlr. 3 ve
Uzeri atif alan makale sayisi ise 2'dir. H indeksi 2 olarak hesaplanmistir. 3 olmamasinin
sebebi ise 3 ve Uzeri atif alan makale sayisinin 3'U gegmemesi 2'de kalmasidir. Ayni za-

manda H indeksi yazarin makale sayisindan fazla olamaz.

10 INDEKSI

Baska bir yazar puanlama sistemi olan 10 indeksi sadece Google Akademik tara-
findan kullaniimaktadir ve her hesap agan kisiye tanimlanir. Bu indeks hesaplanirken 10
ve (izeri atif alan makale sayisina bakilir ve bu sayi 110 indeksi olarak degerlendirilir (11).
110 indeksine de Resim 12 ve Resim 13'teki sira izlenerek ulasilabilir. Yine ayni drnek iize-
rinden bakacak olursak 10 ve iizeri atif alan 2 makale goriilmektedir ve 110 indeksi 2dir.

P DEGERI

P degeri ingilizce ‘probability Tiirkce karsilik olarak olasilik kelimesinin bas harfin-
den gelmektedir. Bir karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark varliginin ve var-
sa bu farkliigin derecesini belirlemek icin kullanilir (13). istatistik biliminin énemli hoca-
larindan Fisher "anlamli bir faklilik var diyebilmek icin p degeri 0,05'ten daha kiiglik ol-
malidir” demistir ve bu sekilde de kabul edilmistir. P dederi ne kadar kiiglkse aradaki
anlamli fark o kadar fazla olacaktir.

Istatistik programlarinda P degeri gésterimleri dedisebilmektedir. Resim 14te gériil-
digu gibi SPSS istatistik programin da P dederi ‘Sig.’ kisaltmasi ile gésterilmektedir. Resim
15'te ise GraphPad Prisim programinda ki P degeri ‘P value’ olarak tanimlanmaktadir.
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nt2] - IBM SPSS Statistics Viewer
orm Inset Format Analyze Graphs Utilities Exensions Window Help

O e~ Bl =5 Hd

Within Groups 392,921 12 32,743
Total 5110,689 17

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons
Dependent Variable: MIKROM20

Tukey HSD
DlﬁeMrzzrle " 95% Confidence Interval

(1) Gruplar  (J) Gruplar J) Std. Error Sig Lower Bound Upper Bound

kontrol IF1 534521 467215 B854 -10,3482 21,0386
IF2 2,07869 467215 997 -13,6147 17,7721
IF3 17,29770° 467215 ,028 1,6043 32,9911
IF4 16,03563" 467215 044 3423 31,7290
IF5 47,88419° 467215 ,000 32,1908 63,5776

Resim 14. SPSS istatistik programi p degeri gésterimi.

lay ANOVA of Data 1 - GraphPad Prism 8.3.0 (538)
amily Window Help
Cipboard Ansiysis Interpret Change Daw  Wte Text Epot Pint  Send LA Hep
k 2 =N = | o. Prism
= nalyze 5 e - 0
=) ANOVA results x| (=) Multiple comparisons.
Ordinary one-way ANOVA
Multiple comparisons
4
1 Number of families 1
2 Number of comparisons per family 15
3 Alpha 0.05
4
5 Tukey's multiple comparisons test Mean Diff. 95.00% Cl of diff. Significant? Summary Adjusted P Value
6 kvs. 1 0.8663 -0.6331 to 2.366 No ns 0.4252 AB
7 kvs. 10 17.94 16.4510 19.44 Yes e <0.0001 A-C
8 kvs.25 32.70 31.20t0 34.20 Yes - <0.0001 A-D
9 kvs.50 40.44 38.94 to 41.94 Yes o <0.0001 AE

Resim 15. GraphPad Prisim programi p degeri gésterimi.

AKADEMIK VERITABANI

Veritabani, islenmis bilgilerin ve verilerin depolandi§i alanlardan olusmaktadir.
Gegmisten glinimiize her gegen giin yeni bilgi, belge, makale ortaya ¢ikmaktadir ve bu
materyallerin kayit edilmesi icin yeni depolama alanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Verita-
banlari eski dosyalama sistemlerinin yerine gelistirilmis ¢ok daha genis bir depolama
alanina sahip dijital alanlardan olusmaktadir. Veritabanlari sayesinde bilgi ve belgelere
ulasmak daha kolay hale gelmistir. En glincel yayinlara, bircok ¢alismanin tam metnine,
alaninizla ilgili tim ¢alismalara, referanslara, yazarlara ve yayinlara kolaylikla ulasiimasi-
na olanak saglarlar. Veritabani yonetim sistemleri sayesinde veritabani olusturup yone-
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tilebilir. Akademik veritabanlarina Google Akademik, Web of Science, Scopus, Core,
Public Libary of Science (PLOS), ScienceOpen, Social Science Research Network
(SSNR), Directory of Open Access (DOAJ), PubMed, E-Theses Online Service (EThOS), Bi-
oMed Central ve Bielefeld Academic Search Engine gibi veritabanlari 6rnek verilebilir.
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BiLIMSEL MAKALE TURLERI

Types of Study in Medical Research
Eda Erdis

OZET

Arastirma yapmak, insanin karsilastigi sorunlari ¢cézmek icin gelistirdigi siste-
matik yontemdir. Bu ydntem ile bilgi edinilir, gelistirilir ve gergege uygun olup olmadi-
g kontrol edilir. Arastirma yapilirken; veriler toplanir, analiz edilir ve bir sonuca ulasi-
lir. Arastirma cesitleri kabaca primer ve sekonder olarak ikiye ayrilabilir. Primer aras-
tirma; deneysel, klinik, epidemiyolojik ve niteliksel arastirmalardan olusur. Sekonder
arastirma turleri ise meta analizler ve derlemelerdir. Deneysel arastirmalar; hayvan
deneylerini, ilag gelistirme calismalarini, genetik ve fizyoloji Gzerine yapilan ¢alismala-
riigerir. Klinik arastirmalar; girisimsel (cerrahi/ilag/cihazlarin klinik veya farmakolojik
ozellikleri, etkinlik/giivenlik/toksisite incelenmesi) ve gdzlemsel (kohort/vaka-
kontrol/kesitsel/ekolojik calismalar) olarak yapilan ¢alisma tirlerinden olusur.

Anahtar Kelimeler: Tibbi arastirma, Analitik galismalar, Kanita dayal tip, Ran-
domize kontrolli galisma, Girisimsel ve gozlemsel galismalar

ABSTRACT

The systematic method that people develop to solve problems; is to do rese-
arch/study. With this method, information is obtained, developed and checked whet-
her it is true or not. While researching; data is collected, analyzed and a conclusion is
reached. Research types can be roughly divided into primary and secondary. primary
research: It consists of experimental, clinical, epidemiological and qualitative rese-
arch. Secondary research types are meta-analyses and reviews. Experimental rese-
arch: It includes animal experiments, drug development studies, studies on genetics
and physiology. clinical trials: It consists of interventional (clinical or pharmacological
properties of surgery/drug/devices, efficacy/safety/toxicity examination) and obser-
vational (cohort/case-control/cross-sectional/ecological studies) study types.

Keywords: Medical research, Analytical Research, Evidence based medicine,
Randomised controlled trials, Interventional and observational studies



88 | EdaErdis

GIRIS
Bir problemi formile etmek tek basina, sahip olunan matema-
tiksel veya deneysel tecriibeden faydalanarak bu problemin ¢é-
zlilmesinden ¢ok daha énemlidir. Yeni bir bakis agisiyla, eski
problemlerle ilgili yeni sorular sormak, yeni secenekler ortaya
koymak, yaratici hayal glici gerektirir ve bu yaklagim bilimdeki
gercek ilerlemenin isaretidir.
Albert Einstein

Aragtirma yapmak, insanin karsilastigl sorunlari ¢ozmek icin gelistirdigi siste-
matik yontemdir. Bu yontem ile bilgi edinilir, gelistirilir ve ger¢ege uygun olup olmadi-
g kontrol edilir. Arastirma yapilirken; veriler toplanir, analiz edilir ve bir sonuca ulasi-
lir. Arastirma cesitleri kabaca primer ve sekonder olarak ikiye ayrilabilir. Primer aras-
tirma; deneysel, klinik, epidemiyolojik ve niteliksel arastirmalardan olusur. Sekonder
arastirma turleri ise meta analizler ve derlemelerdir. Deneysel arastirmalar; hayvan
deneylerini, ilag gelistirme galismalarini, genetik ve fizyoloji Gzerine yapilan galismala-
riigerir. Klinik arastirmalar; girisimsel (cerrahi/ilag/cihazlarin klinik veya farmakolojik
ozellikleri, etkinlik/giivenlik/toksisite incelenmesi) ve gdzlemsel (kohort/vaka-
kontrol/kesitsel/ekolojik calismalar) olarak yapilan ¢alisma tiirlerinden olusur.

BILIMSEL MAKALE NEDIR?

Bilimsel makale, bir arastirmanin sonuglarini tanimlayan yazili bir rapordur. Bi-
limsel makalenin belli bir bicimde yazili olmasi, editdr ve hakem de@erlendirmeleri
sonras! yayimlanmasi gerekmektedir (1). Bu bilimsel rapor; baslik, 6zet, giris, mater-
yal-metot, bulgular, tartisma ve sonug bélimlerinden olusur. Iyi bir bashk makaleyi az
sayida kelime ile anlatmalidir. Ozet ise makalenin kiigiltilmiis bir bicimidir. Giris; ge-
nel bilgi ile baslamali, dnce arastirma ile ilgili mevcutta olan bilinen bilgiler verilmeli,
sonrasinda bilinmeyenin ne oldugu s6ylenmeli ve arastirma konusu ile ilgili detaylar
verilmeli, konu ile ilgili hentz bilinmeyen ya da merak edilen noktalarin alti gizilerek
arastirma hipotezi belirtiimelidir. Son cimlelerde ¢alismanin amaci agikca belirtilme-
lidir (2). Materyal-metot (Gereg ve yontem) boliimii tim makale iginde en detayl yazil-
masl gereken bélimdir. Clnkd bulgular béliminde sunulan verilerin ne kadar give-
nilir oldugu materyal-metot bolimdi ile belirlenir (2). Bu nedenle kullanilan tiim yon-
temler ve uygulanan tiim istatistiksel yontemler bu bélimde ayrintisi ile agiklanmali-
dir. (3). Bulgular bélimi makalenin kalbidir, tim sonuclar burada yer almaktadir (2).
Makalede bu bélime bagh olmayan higbir bolim yoktur. Bu nedenle 6nce bulgularin
yazilmasi, diger bélimlerin yazilmasinda ve gerekli baglantilarin kurulmasinda kolaylik
saglayabilir (2). Tartisma kisminda; calismanin kisithliklari veya giicli yonleri, konuya
sadik kalmak suretiyle literatur esliginde yapilmalidir. Tartisma boliminde yapilan
hatalardan biri, bulgularin 6nemini abartmak veya c¢ok guglu ifadeler kullanmaktir.
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Tartisma fazla zorlanmamalidir (4). Teorik ya da pratik sonuglari tanimlamak, sonugla-
rin kullanilabilecedi veya gelecekteki yeni uygulamalarin dnlinu acabilecek ya da pur
sonuglar vurgulanmalidir (4,5).

KLINiK ARASTIRMALAR

Klinik arastirmalar kabaca girisimsel ve gozlemsel galismalar diye iki alt gruba
ayrihr.

Girisimsel klinik calismalar; ilaclarin/cihazlarin klinik veya farmakolojik dzellikle-
rini, komplikasyonlarini incelemek ve bunlarin etkinligini/gtvenligini belirlemek ama-
ciyla yapilir.

Gozlemsel klinik calismalar ise tibbi bilgilerin epidemiyolojik yéntemler kullanila-
rak analiz edildigi bir calismalardir. Gozlemsel ¢alismalari detayli olarak inceleyecegiz.

TANIMLAYICI ARASTIRMALAR

Olgu Sunumu

Tibbi calismalar icinde en sik yayinlanan calismalardir. Genellikle klinisyenin ali-
silmamis, beklenmedik ya da az goriilen vakayi tanimladigi ¢alismalardir. Olgu sunumu
tek bir hastanin detayl bilgilerini sunar.

Olgu Serisi

Olgu serileri ise gogunlukla az rastlanan ayni taniyi alan olgularin ilging bulgulari,
tedavi sonuglari, uygulanan tedavi ¢esitleri gibi sonuglarin tanimlandigi calismalardir.
Olgu serilerinin, neden-sonug iliskisini irdelemek ya da bir tedavinin tstiin olup olma-
digini tartismak gibi bir amaci yoktur. Sadece az gérilen vakalarin detayl bilgilerini
sunar.

ANALITIK ARASTIRMALAR

Kesitsel Arastirma (Prevalans taramalari)

Bir hastaligin toplumdaki gériilme oraninin arastirildi§i, bittn topluma genelle-
nebilir sonuglar elde edilebildigi ¢alismalardir. Toplumun tamamini veya toplumu
temsil eden bir rneklemin incelendigi calismalardir. Hastalik ile iliskili olabilecek et-
kenleri belirlemek amaci ile de planlanabilir. Etken ve sonucun ayni andaki durumu
kesitsel olarak degerlendirilir. Veriler anket, fizik muayene, laboratuvar tahlilleri, rad-
yolojik bulgular gibi gesitli yollarla elde edilebilir (6).

Kesitsel galismalarda hastalar veya olaylar zamanin bir noktasinda incelenir.
Prevelans, yayginlik demektir. Basit sekliyle prevalans nifusta var olan hasta sayisi-
nin, risk altindaki nlfusa bélinmesiyle hesaplanir. Kesitsel galismalar gdrece olarak
hizli sonuglandirilan ¢alismalar oldugundan avantajlidir. Ancak nadir gériilen hastalik-
lar icin bu tip galismalardan giivenilir sonug gikarmak zor olabilir (7).
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Vaka Kontrol Arastirmalan

Bu calismalar, sonuctan nedene dogru ilerleyen retrospektif kohort ¢alismalar-
dir. Verilerin saptanmasi veya belirlenmesi ge¢miste kaydedilmis bilgilere baghdir.
Arastirmaci, veri denetimi yapamaz (7). Klinik gozlemlere veya tanimlayici arastirma
sonuclarina dayanarak olasi baz iligkilerin nedensel olup olmadigini saptamak igin
siklikla basvurulan, analitik arastirmalarin en kolay olanidir (7). Ayrica ekonomik ve ki-
sa zamanda sonug alinan arastirma gesididir. Arastirma konusu icin hastalik olan va-
ka grubu ile bu hastaligin olmadi§i bir kontrol grubu alnir. Hastalik=sonug, et-
ken=neden olarak belirlenebilmektedir. Sonugtan hareket ederek nedeni bulma yolu
izlenmektedir. Retrospektif veya geriye donlk arastirmalardir. Vaka-kontrol arastir-
malarinin avantajlari; kolay, ucuz, hizli ve 6zellikle kronik hastaliklarda seyrek gorilen
ve uzun bir latent dénem gereken hastalik etiyolojilerinin arastirilmasina elverisli ol-
masidir (8). Arastirmayi terk etme sorunu yoktur. Vaka-kontrol arastirmalarinin deza-
vantajlari ise vaka ve kontrol gruplari kendi evrenlerini temsil etmezse, sonuglari risk
altindaki topluma genellenemez. Retrospektif yontemde bazen hastalik veya siiphe
edilen etkenden hangisinin dnce basladigini saptamak gic olabilir. Vakalarin farkli
saglik kurumlarina basvurmasi durumunda farkli kriterler kullaniimis olabilir. Bu se-
beple olasi riskler hesaplanmalidir. Tim bu sebeplerle bias olasiligi yiksek olabilir.
Olas! etkene maruziyet ve diger 6zelliklere ait bilgiler kayitlardan elde edilecekse ka-
yitlar ayni nitelikte olmalidir. Vaka ve kontrol grubundakilere anket uygulanacaksa
gecmisle ilgili bilgileri hatirlanamayabilir ve hafiza yanilgisina bagl bias olusabilir. Yiiz
yize gorismeler, vaka ve kontrollerin akraba, gocuk, es vb. ile gériismeler ya da bu
kisilere ait hastane, dogum, 6lum ve benzeri kayitlar incelenerek toplanabilir.

Kohort Arastirmalan

Kohort galismalarinda; “hastalik” ile stiphelenilen etken(ler) arasinda nedensel bir
iliskinin varliginin degerlendirildigi ¢calismalardir. Bu yonuyle vaka-kontrol galismalarina
benzerdir. Ancak vaka-kontrolden farki arastirmanin yontdir. Arastirmanin baslangi-
cinda, ilgilenilen “hastaligin olmadi§’” saglikli bireyler arastirma populasyonunu olustu-
rur. Grup suphelenilen etken yoninden dederlendirilir ve “hastaligin” ortaya gikmasina
yetecek kadar sire izlenerek hem etkene maruz kalma durumlari, hem de hastalik du-
rumlari kaydedilir. Veriler hem anket, hem de muayene, laboratuvar incelemesi gibi ¢e-
sitli yollarla elde edilebilir. Bu durumda etken-sonug¢ arasindaki nedensel iliski, gercege
en yakin olarak belirlenebilir. Bu ¢alismalarda eder izlenen grup risk altindaki toplumun
tamami veya temsil eden bir 6rnegi degilse, sonuglar biitiin topluma genellenemez an-
cak etken ile sonug arasindaki iliski net bir sekilde ortaya konmus olur (8).

Randomize Kontrollii Calisma
Randomize kontrollli calisma (RKC), bilimsel olarak en titiz ve ¢zellikle tedavi et-
kinligini degerlendirmek icin altin standart olarak kabul edilen galisma yontemidir.
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Randomize kontrolli galismalar tasarlanirken, dncelikle arastirmanin bilimsel hipotezi
tespit edilir ve net bir sekilde belirtilir. Calismaya katilacak olan katilimcilarin 6zellik-
lerini belirleyecek, galigmaya “dahil etme” ve “dislama” kriterleri belirlenir. Bu sayede
birbiriyle benzer ozelliklere sahip gruplar olusturulabilir. Katilimcilar belirlendikten
sonra ise deney grubuna mi kontrol grubuna mi eklenecekleri, ¢esitli randomizasyon
yontemleri ile belirlenir. Bu yontemler genellikle bilgisayar tarafindan uretilen rastge-
le eslestirme yapilmasini saglayan yazilimlardir. Boylelikle yapilan miidahalenin sonu-
cunu etkileyebilecek agirlik, yas veya cinsiyet gibi faktorler deney ve kontrol grubuna
rastgele bolinmus olur. Boylelikle elde edilen sonucun hata payi azalir. EGer randomi-
zasyon dogru sekilde yapilmigsa, deney ve kontrol grubu arasinda 6lgiilen sonuglar
arasindaki fark uygulanan mudahaleye baglanabilir, mudahalenin etkili oldugu dusu-
nilebilir (9). Saglik hizmetleri sirasinda yapilan tedavileri degerlendiren bazi arastirma
tasarimlarinin, arastirma sorularini yanitlama kabiliyeti bakimindan digerlerinden da-
ha gug¢li oldugu kabul edilir. Bu "kanit hiyerarsisi” kavraminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Hiyerarsi, kanitlarin siralanmasi igin bir gergeve sunmaktadir. Siralama, en
alttaki basit gozlemsel yontemlerden giderek daha titiz metodolojilere dogru ilerleyen
piramidiyal bir diizene sahiptir. Piramit sekli, asagiya dogru inildikce calisma tasarim-
larinin dogasinda var olan yanlilik riskinin arttigini gésterir. RKC, tedavilerin etkinligine
iliskin en glvenilir kaniti saglayan calismalar olarak dusundlir. Cinkd RKC'nin yirQ-
tulmesi sirasinda kullanilan stregler, sonuglari etkileyen karistirici faktérlerin riskini
en aza indirir. Bu nedenle, RKC ile elde edilen bulgularin, diger arastirma yéntemleriy-
le elde edilen bulgulara kiyasla gercek etkiye daha yakin olmasi muhtemeldir (10).

Randomizasyon metotlari nelerdir?

Klinik ¢alismalarda katiimcilarin tedavi gruplarina rastgele atanmasi igin birgok
methot dnerilmistir. Yaygin randomizasyon methotlari arasinda (1) basit, (2) blok, (3)
katmanli ve (4) esit olmayan randomizasyon yer alir.

1. Basit Randomizasyon: Bu yontem, Tura = Aktif, Yazi = Plasebo gibi bir dene-
meye giren her denek igin yazi tura atmaya esdegerdir. Uygulamasi basit ve kolaydir
ve tamamen tahmin edilemez (11-13).

2. Blok Randomizasyonu: Basit randomizasyon, ¢alismada sayilarda dengeyi ga-
ranti etmez. Ozellikle hasta ¢zellikleri zamanla dedgisirse (6rnedin, erken dénemdeki
hastalar ge¢ dénemlere gore daha hastadir), erken dénemdeki dengesizlikler diizelti-
lemez. Blok randomizasyonu genellikle bu sorunu ¢dzmek igin kullanilir. Blok rando-
mizasyonunun temel fikri, potansiyel hastalari 2n biyikliginde m bloga bélmek, her
blogu n hasta A'ya ve n hasta B'ye tahsis edilecek sekilde randomize etmektir. Ardin-
dan bloklari rastgele secilir. Bu yontem, tim blok kullaniliyorsa her blok iginde esit is-
lem dagilimi saglar (11-13).

3. Tabakali Randomizasyon: Bir calismadaki denek/vaka sayisindaki dengesizlik
istatistiksel giici azaltir. Bu her iki grubunda keskin bir bigimde denek sayisinin esit ol-



92 | EdaErdis

masi anlamina gelmemelidir. Gruplarda dengeli dagilim olmasi esastir. Ayrica prognostik
faktorlerdeki dengesizlik de muhtemelen tedavi etkisini tahmin etmede yetersiz kala-
caktir. Bu sebeple cogu klinik ¢alismada; tedavi gruplarindaki denek sayilarinin esit ve-
ya dengeli olmasinin yani sira prognostik faktdrler bakimindan da benzer olmasi istenir.
Bu randomizasyon yontemine gore, tedavi gruplarinda ortaya ¢ikan dengesizlik ihtimali
en azindan sinirlandirilacaktir. Bu yontemin ilk asamasi; risk faktorlerine gore gruplar
tabakalara ayirilacaktir. Her bir tabaka icerisinde tekrar randomizasyon yapilacak ve
randomizasyon yontemlerinden de dengeyi saglayabilmek igin permitasyon yontemi
kullanilacaktir. Permitasyon yontemindeki blok setleri prognostik faktdrlerin her bir
kombinasyonu icin Uretilmektedir. Her bir tabakadaki hastalar, ozellikleri bakimindan
homojen olacaklari igin tabakalara ayirmak calismanin glvenilirligini artiracaktir. Cinku
tabakalama bu bilinen prognostik faktorler (izerine tedavinin dengesini saglamakta ve
sonuclarin yorumlanmasini kolaylastirmaktadir (12,13).

4. Esit Olmayan Randomizasyon: Cogu randomize arastirma, esit sayida hastayi
deney ve kontrol gruplarina ayirir. Belirli bir toplam érneklem boyutu istatistiksel glci
maksimize ettigi icin istatistiksel olarak en verimli randomizasyon orani olarak izlenir
Ancak, ekonomik, etik, pratik olarak mimkun olmayabilir. Degerlendiriimekte olan iki
veya daha fazla tedavinin maliyet farki oldugunda, daha az hastay pahali tedaviye ve
daha fazla hastayi daha ucuz olana randomize etmek ekonomik agidan daha verimli ola-
bilir (12,13). Klinik uygulamada, esit olmayan randomizasyon orani; veri glvenligi izleme,
etkililik icin ara analiz, glvenlilik icin onemlidir. Etkinlik/yararsizlik nedeniyle arastirma-
nin erken durdurulmasi ve 6rneklem biyiklGginin yeniden belirlenmesi gibi prospektif
adaptasyonlar genellikle protokol gelistirme asamasinda dikkate alinmasi gerekir.

Sonug olarak; randomize kontrollli ¢alismalarin avantajlari ve dezavantajlarini
ozetleyecek olursak; Yeterli hasta sayisina sahip olmasi en énemli avantajidir. Uygun
hasta dagilimi ile tip T hatanin olmamasi (Poplilasyonda gergekten dogru olan bir sifir hi-
potezi reddedilirse, bir tip | hata olup yanlis bir pozitifin temsilcisidir. Alternatif olarak,
popilasyonda aslinda yanlis olan bir sifir hipotezi reddedilmezse, bir tip Il hata olup yan-
lis bir negatifin temsilcisidir), kafa karistirici faktorlerin kontrol edilebilmesidir. Ayrica
neden sonug iliskisi acisindan ideal olup prospektif oldugundan belirli bir homojenitesi
vardir. Dezavantajlariise; cok fazla hasta sayisina ve zamana ihtiyag olmasi, maliyetinin
yliksek olmasi, protokol sapmalarina karsi siki takip gerektirmesidir (12-13).

SISTEMATIK DERLEMELER VE METAANALIZ

Derlemeler alaninda otér kabul edilen uzman akademisyenler tarafindan yapilan
kiymetli degerlendirmelerdir. Sistematik derleme, herhangi bir arastirma konusunda,
yapilan tiim arastirmalarin detayli, genis bilimsel degerlendirmesidir.

Meta-analiz ise belirli bir konu hakkinda yazilmis, birbirinden bagimsiz ¢alisma-
larin sonuglarini birlestirerek ve tiim arastirma bulgularinin istatistiksel analizinin ya-
pildig arastirma yontemidir. Meta-analiz, klinisyenlere gesitli ¢alismalarin sonuglarini
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Ozetleyen nicel yontemler sunar ve sonuglarin birlestirilmesi ile ortak bir sonuca
ulasmayl saglar. Randomize kontrolli calismalarin meta-analizi en dederli yazilar
olup, kanit piramidinin en (st basamagini olusturur.

KANITA DAYALI TIP

Kanita dayali tip (KDT), hasta tedauvisi ile ilgili kararlarin, mevcut bilimsel kanit-
larla hekimin deneyimini ve hastanin dzelliklerini birlestiren sistematik bir yaklasimdir
(14). Bireysel klinik deneyime dayanan usta-girak temelli subjektif karar verme yakla-
simi; klinikler ve gelenekler arasinda tutarsizliklara neden olmaktadir (15-17). 1990l yil-
larin baslarinda, klinik karar verme siirecine kanitlarin katkisi ile KDT baslamistir (15-
18). KDT'de tip literatlirinln taranmasi s6z konusudur. Goriise dayali tip, agirlikh ola-
rak ana kitap kullanimina dayal olup elestirel degerlendirme yapmaz. Klinik karar
grubunun en kidemli doktoru tarafindan verilir ve doktorun, kisisel deneyimlerine da-
yanir (15,16). KDT uygulamasi, klinisyenin deneyimini ve mesleki birikimini, sistematik
kanitlarla ve hastanin tercihleri ile bittnlestirir (18). Saglik alaninda yapilan galismalar
glin gectikce artmakta, yeni bilgiler uygulamaya ¢abuk gecememekte, buna karsilik
tiptaki hizli degisim bilgileri ve uygulamayi yenilemeyi gerekli kilmaktadir. Literatlr
tabaninin durmadan genislemesi, modern tibbin giderek karmasik hale gelmesi ve in-
san aklinin ve zamanin sinirl olmasi hekimlik uygulamalarinda klinik karar verme si-
recini zorlastirmaktadir. Gincel tip bilgilerini izleyebilmek icin cok sayida makale
okunmasi gerektigi bilinmektedir (19). Bu yayinlarin dnemli bir kismi da reelde ise ya-
ramadigindan, elestirel degerlendirme yapilmasini gerektirmektedir. En iyi kanit su-
nan galismalar; RKC, sistematik derlemeler, metaanalizler ve rehberlerdir{20). Elbette
iyi kanitlarin olusturulmasinda da limitasyonlar vardir. Mesela bazi durumlarda RKG
yapllmasi mimkin dedgildir ya hastalik gok nadirdir ya da tedavi maliyeti yiksektir bu
sebeple daha az ¢alisma yapilmaktadir. Alinan destekler, bias gibi durumlarda mevcut
kanitlari etkileyebilmektedir. iste bu sebeple; KDT yaklasiminda klinik kararlar mevcut
en iyi bilimsel kanitlara dayali olmalidir. Kanitlar, klinik probleme gaére belirlenmelidir.
Kanitlarin elestirel degerlendirilmesinden sonra elde edilecek sonuglar ile tedavi, has-
tanin da onayi ile uygulanmalidir. Klinik performans, gidisat devamli degerlendiriime-
lidir (15,17). Bu ilkelere dayal olarak KDT uygulamasinda, Sackett ve arkadaslarinin ge-
listirdikleri 5 basamak su sekildedir:
1. Karsilasilan problemle/ vaka ilgili uygun merak igeren bir soru olusturulmasi
2. Sorunun yanitina yonelik literatr taramasi yapiimasi ve kanit arastirmasi
3. Kanitlarin elestirel gozle degerlendirmesi
4. Eniyi kaniti hastanin 6zellikleri ile birlestirerek uygulanmasi
5. Sirecin izlenmesi ve degerlendirilmesi (17-20).

KDT uygulamasi esasinda tam bir 6grenme sireci olup elestirel degerlendirme-
ye odaklidir. Tip literatlrindeki bilgilere erisme, bunlari elestirel bir gozle degerlen-



94 | EdaErdis

dirme ve hasta bakimina uygulama becerisini gelistirmek 6nemlidir. KDT egitimi, has-
ta sorunlarini gozmeye yardimci olmak igin yayinlanmis makaleleri/raporlar kullan-
maya galisirken karsilastiklari bazi engellerin Ustesinden gelmek igin gereken araglari
sa@layacaktir.

Unutulmamalidir ki; KDT, en iyi arastirma kanitlarinin klinik, uzmanlik ve hasta
tercihleriyle bitinlestiriimesi yoluyla bakim kalitesini iyilestirmeyi amaglar. Yanitla-
nabilir klinik sorular formule etmek; kanit aramak; elestirel bir degerlendirme yap-
mak; kanitin uygulanabilirligini degerlendirmek ve performansini degerlendirilmek
KDT uygulamasi igin elzemdir.
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OZET

“TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi”
on lisans ve lisans dgrencilerinin kurduklari bir hipotezi akademik danisman esliginde
hayata gecirmelerine olanak saglayan proje turidlr. Bu kapsamda dgrenciler tek tek
veya gruplar halinde bir arastirmayi gergeklestirme firsati bulmaktadir. Kitabin bu bdli-
minde 2209-A projesinin genel ilkeleri, basvurunun nasil gerceklestirilecegi ile ilgili
kapsamli tanitimi yapilacak ve arastirma onerisine gére proje hazirlamanin nasil yapil-
masi gerektigi asama agsama gosterilecektir.

Anahtar Kelimeler: TUBITAK, 2209-A, Proje Hazirlama

ABSTRACT

“TUBITAK 2209-A Research Project Support Programme for Undergraduate Stu-
dents” is a type of project that allows undergraduate students to implement a hypothe-
sis they have established under the supervision of an academic mentor. Thanks to this
project, students have the opportunity to carry out research individually or in groups. In
this part of the book, the general principles of the 2209-A project will be introduced in
detail, and how the application will be carried out, and how to prepare a project accor-
ding to the research proposal will be shown step by step.

Keywords: TUBITAK, 2209-A, Project Preparation

GIRIS

Lisans egitimi boyunca bilimsel bakis acisi kazanmak ve bilimsel metodolojiyi 6§-
renmek gelecegin bilim insanlarinin yetistirilmesi icin énem arz etmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin kendi fikirlerini ve hipotezlerini olusturmalari ve projeler vasitasiyla hayata
gecirmeleri bu strecin ilk ve temel agsamasini olusturmaktadir. Tlrkiye Bilimsel ve Tek-
nik Arastirma Kurumu (TUBITAK) bu hipotezlerin hayata gegirilmesi ve lisans diizeyinde
dgrencilere bilimsel farkindalik kazandiriimasi amaci ile “TUBITAK 2209-A Universite 0g-
rencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” isimli programi olusturmustur. Prog-
ram, akademik danisman esliginde égrencilerin tek veya gruplar halinde bir hipotezi bir
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diizen igerisinde TUBITAK?a sunulmasini icermektedir. Kitabin bu bélimiinde, ilk asa-
mada program hakkinda detayli tanitim yapilacak, ikinci asamada ise programa bas-
vurmak igin arastirma formu araciliiyla bir diizen igeresinde projenin nasil yazilacad
anlatilacaktir.

TUBITAK 2209-A UNIVERSITE OGRENCILERi ARASTIRMA PROJELERI

DESTEKLEME PROGRAMI TANITIMI

Bu baliimde Tiirkiye'nin 6nde gelen kurumlarindan olan TUBITAK Bilim insani Des-
tek Programlar Baskanligi (BIDEB) tniversitelerde 8grenim gérmekte olan onli-
sans/lisans 6grencilerinin akademik gelisimlerine katsi saglamak ve arastirma yapmaya
tesvik etmek igin destek verdigi '2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Des-
tekleme Programi’ baslikli destek tirtinden bahsedilecektir.

GENEL BILGILER

a. Destek Kapsami

Bu destek kapsaminda iiniversitelerde dgrenim gdrmekte olan Onlisans ve Lisans
ogrencisinin/ogrencilerinin hazirladiklari arastirma projelerinin - gerektirdigi  maki-
ne/techizat, sarf malzemesi, seyahat, hizmet alimi giderleri icin hibe destegi saglanir.
2020/2 donem basvurularina kadar konferans katilim, yayin ve patent, konaklama ve
giindelik (yeme-igme) masraflar 2209-A proje destedi bitgesine dahil ediimekte iken bu
dénemden sonra destek kapsamindan cikariimistir. Ayrica 6grenci ve danismanlara
harcirah ya da yevmiye 6demesi yapilmamaktadir.

b. Destek Miktari ve Gdeme Kosullari

Arastirma projeleri maksimum 12 aylik stre ile desteklenir. Destek alanlar destek
kararinin TUBITAK web sayfasinda ilan edilmesini takip eden en geg bir yil iginde proje-
sini tamamlamak zorundadir. Eger projede herhangi bir aksaklik yasanmasi sebebiyle bu
siire icerinde tamamlanmamasi durumunda TUBITAK'tan gerekgceli dilekce ile ek sire
istenebilmektedir. 2022 yilina kadar 4000 tl olan destek tutari 2022 yilindan itibaren
maksimum 6000 TL'ye ¢ikariimistir. Online basvuru sirasinda istenilen IBAN numarasi
mutlaka proje ylrtticisu dgrenciye ait olmalidir.

BASVURU HAKKINDA BILGILER
a. Kimler Bagvurabilir (Basvuru kosullari)

1. Basvuru sahibinin én lisans veya lisans 6grenimi gériiyor olmasi ( Agik Ogretim ve
hazirlik sinifi 6grencileri bagvuramazlar)

2. Mutlaka bir akademik danigsman rehberliginde yapilmasi

3. Aynidénemde birden fazla basvuruda ve/veya dnceki donemlerde destegi devam
eden bir 2209-A ya da 2209-B projesinde yer alinmamis olunmasi

4. Daha dnce ayni proje icin TUBITAK'tan destek alinmamis olmasi gerekmektedir.
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Ogrenciler programa bireysel veya takim halinde basvuru yapabilirler. Takim ha-
linde basvuru yapiimasi durumunda ogrencilerden biri proje yiriticusi olarak
TUBITAKa karst sorumludur. Bir projede proje yiiriiticiisii disinda en fazla 3 proje ortag
yer alabilir.

Akademik danisman olarak Prof, Dog, Dr. Ogr. Uyesi olabilecedi gibi arastirma go-
revlileri ve 6gretim gorevlileri de akademik danisman olabilir. Birlesik doktora égrenimi
goren arastirma/ogretim gorevlileri, akademik danisman olabilmek igin dokto-
ra yeterliligini almis olmaldir. Yiksek lisans sonrasi doktora 6grenimi goren arastir-
ma/égretim gorevlileri igin yeterliligi almis olma kosulu aranmaz. Doktora dgrenimine
baslamamis olan arastirma/égretim gorevlileri akademik danisman olamaz.

Ayni dénem iginde bir akademik danisman en fazla 5 projede gérev alabilir. Da-
nismanin 5'ten fazla projede yer almasi durumunda basvuru sirasina gére 5.'den sonraki
projeler 6n incelemede elenir.

b. Bagvuru Formlari

Basvuru sirasinda sadece arastirma énerisi formu istenmektedir ve TUBITAK tara-
findan belirtilen formatta olmalidir. Ornek bagvuru formuna https://www.tubitak.gov.tr
adresine girildikten sonra asagidaki Resim 1ve Resim 2 sirasiyla takip edilerek ulasilabi-
lir. Destek kazaniimasi durumunda TUBITAK taahhiitname, projenin yiriitiilecedi bs-
limden alinacak TUBITAK tarafindan belirlenen formatta hazirlanmis bolim onay yazisi
ve gerekli olmas! halinde Etik Kurul/Yasal izin/Ozel izin Belgesi gibi belgeleri istemekte-
dir. Yine bu formlara Resim 2'deki bagvuru formlari kismindan ulagiimaktadir. Ogrencinin
mutlaka danisman hocasina Etik Kurul/Yasal izin/Ozel izin Belgesi gibi belgelerin gerekli
olup olmadigini sormasi gerekmektedir.

AYI VE

T.C.S
it TEKNOLOJI BAKANLIGI
TOBITAK i
TURKIYE BILIMSEL VE TEKNOLOJIK ARASTIRMA KURUMU n g m @ G c m ARA
Kurumsal Destekler Burslar Ar-Ge Faaliyetlerimiz

Lisans/Onlisans Lisansiistii Doktora Sonrasi Yabancilara Yonelik

Burs Pragramlan . Egitim Burs Programlari Aragtirma Burs Programlari Aragtirma Burs Programlari

Mentorluk Destedi Programi Arastirma Burs Programlan Panelist ve Dig Danismanlar Panelist ve Dis Danismanlar

Panelist ve Dig Danismanlar Panelist ve Dis Danismanlar Uluslararasi Burslar Uluslararasi Burslar

Uluslararasi Burslar

2205 - Lisans Burs Programi

2208-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi .
2209-B - Universite Ogrencileri Sanayiye Yonelik Arastirma Projeleri Destedi Programi
2247-C - Stajyer Arastirmaci Burs Programi (STAR)

BIGABA - Birlikte Calisip Birlikte Bagaracagiz Burs Programi

Resim 1. 2209-A tniversite dgrencileri aragtirma projeleri destekleme programina site (zerinden
ulasim semasi.
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Bu programa basvurmak isteyen 6grenciler Resim 2'de isaretli ‘Basvuru Tarihleri’
alanindan basvuru tarihlerini takip etmesi énerilir.

2209-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi [EESEET v

DUYURU: TUBITAK Bilim insani Destek Programlar g (BIDEB) T - =
“2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” 2022/2 dénemi Kimler Basvurabilir .
kapsaminda yapilan bagvurulann destek sonuglariacikland.

Basvuru Formlan .
Bagvuru durumu ile ilgili sonuglar, BIDEB Bagvuru ve izleme Sistemi (e-bideb.tubitak.gov.tr) Basvuru Tarihleri -
Uzerinden kullanici girisi yapilarak “Basvuru Durumu” alanindan gorilebilir. e-Basvuru .

Resim 2. 2209-A (niversite dgrencileri arastirma projeleri destekleme programi basvuru formu ve
tarihlerine ulagim semasi.

c. e-Basvuru

Basvuru asamasina gegildikten sonra ilk yapilmasi gereken hem danisman hoca-
nin hem de 6grencinin/égrencilerin mutlaka TUBITAK arastirmaci bilgi sistemine
https://arbis.tubitak.gov.tr/ adresinden ARBIS kaydi agtirmasi gerekmektedir. Baglanti
adresine tiklandiktan sonra agilan pencereden ‘ARBIS' e Giris' butonuna girilerek Resim
J'te isaretli ‘Yeni Kullanici Kaydi” kismina tiklanarak mail adresi ve guincel bilgiler ile arbis
kaydi yapilmasi gerekmektedir.

@ Merkezi Kimlik Dogrulama Servisi

TUBITAK

Kullanici Adi ve Parola ile Giris

Merkezi Giris Servisine ilk defa giriyorsaniz ve daha dnce TEYDEB PRODIS hesabi almigsaniz parola béliimiine
TEYDEB PRODIS parolanizi giriniz. TEYDEB PRODIS hesabiniz yoksa, ARBIS' e giris yaparken daha once
kullandiginiz parolay: giriniz. ARBIS hesabiniz yoksa, BIDEB' e giris yaparken daha dnce kullandiginiz parolay
giriniz. Kaydinizyoksa 'Yeni Kullanici Kaydi' baglantisini tiklayarak 'Yeni Kullanici Kaydi' yapiniz. TUBITAK Baskanlik
calisanlar kurum hesaplariyla giris yapmalidirlar.

[ Elektronik imza ile Giris | TCKimlik / PasaportNo | ]

[ Mobilimzaile Giris | Parola ( ]
[ E-DevletileGiris |

Parolami Unuttum .
Kayith E-postami Degistirmek Istiyorum

Resim 3. Arbis kaydi igin izlenecek yol.

[ YeniKullanici Kayd: 4 |

Arbis kaydi yapildiktan sonra basvuru asamasina gegilebilir. Basvurular,
https://tybs.tubitak.gov.tr adresi zerinden online olarak yapiimaktadir. Baglanti adre-
sini kullanarak sisteme girdikten sonra Resim 4'te isaretli ‘Acik Cagrilar’ butonundan
2209-A kodlu alan secilerek dosya yiikleme ve basvuru iglemi yapilir.

Elektronik basvuru sistemine dogru dosyanin yiklendiginden ve agilabilir formatta
oldugundan emin olunmalidir. Son basvuru giinii mesai bitimine kadar (17.30) belgelerin
sisteme yiklenilmesi gerekmektedir. Elektronik basvuru sistemine online olarak yikle-
nen dosyalar BIDEB' e e-posta/posta ile ayriyeten génderilmemelidir. Gonderilen posta-
lar dikkate alinmamaktadir.


http://www.tubitak.gov.tr/
https://arbis.tubitak.gov.tr/
https://tybs.tubitak.gov.tr/
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Resim 4. TUBITAK yénetim bilgi sistemi iizerinden proje basvurusu igin izlenecek yol.

Basvuru geri gcekme islemi her agsamada yapilabilir. Basvuru dénemi igerisinde geri
cekme islemi sistem (zerinden onay kaldirilarak yapilabilir. Basvuru donemi bittikten
sonra degerlendirme asamasinda geri cekme islemi igin basvuru yili ve dénemini belir-
ten 1slak imzal bir dilekgenin BIDEB adresine gonderilmesi gerekmektedir. Dilekgenin
BIDEB' e ulasmasini takiben giincelleme islemi yapiimaktadir.

d. Program ile ilgili Dilekge Ornekleri

Proje kapsaminda ortaya cikabilecek basvuru geri gekme talebi, danisman degi-
sikligi talebi, ek stre talebi, proje ortadi degisikligi talebi, projeden feragat etme talebi
gibi durumlarda dilekce 6rneklerine Resim Tdeki yol izlendikten sonra Resim 5'teki isa-
retli alandan ulasilabilmektedir.

3
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igin tiklayiniz.
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Resim 5. Program ile ilgili dilekge drneklerine ulasim


https://www.tubitak.gov.tr/sites/default/files/4000/2209a_2022_basvurulari_web_liste_20.03.2023-birlestirildi.pdf
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DEGERLENDIRME

Degerlendirme Yontemi

Basvurular on inceleme ve bilimsel degerlendirme olmak (izere iki asamada de-
gerlendiriimektedir.

On inceleme: On inceleme asamasinda basvuru belgeleri kontrol edilmektedir.
Basvuru kosullarindan herhangi birini saglamayan, belgeleri eksik olan veya istenen
formatta olmayan basvurular, son basvuru tarihine kadar sisteme girilen bilgileri onay-
lamayan, faks veya elektronik posta ile yapilan basvurular bilimsel degerlendirmeye tabi
tutulmadan 6n incelemede elenerek iade edilmektedir.

Bilimsel degerlendirme: On incelemeden gecen basvurular, alaninda uzman da-
nisma kurulu Uyeleri ya da panelist/danismanlar tarafindan, arastirma énerisinin; 6zgln
degeri, amag ve hedefleri, ydntemi, is paketleri, basari 6l¢Utleri ve risk yénetimi, yaygin
etkisi dikkate alinarak degerlendirilmektedir. Degerlendirme taban puanlari temel bilim-
ler alanindaki projeler igin ayri belirlenebilir. Degerlendirme sonuglari GYK tarafindan
gorusulerek Baskanliga sunulur. Desteklenecek basvurular ve destek miktarlari Baskan-
lik onayu ile kesinlesir.

Degerlendirme yalnizca sisteme yiklenen belgeler Gzerinden yapiimaktadir. Bu
nedenle her bir kosula iliskin belge, acik ve belirlenen icerikte olacak sekilde bagvuru
formlari araciligiyla sisteme yiklenmelidir, yalnizca web sayfasi linki iceren belgeler dik-
kate alinmayacaktir.

Sonuglarin takip edilmesi: Basvuru durumu ile ilgili sonuglar, BIDEB Basvuru ve iz-
leme Sistemi'ne https://ebideb.tubitak.gov.tr adresi Uzerinden Resim 6'da isaretli alan-
dan sisteme giris yapilarak “Bagvuru Durumu” alanindan gorlebilir.

TUBITAK Ana Sayfa | E-BIDEB Englsh | Turkge  fLETISIM/YARDIM
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Resim 6. Basvuru sonucunun BIDEB Basvuru ve [zleme Sistemi iizerinden bakilmasi.


https://ebideb.tubitak.gov.tr/
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iZLEME

a. Sonuclandirma

Proje kapsaminda yapilan harcamalar fatura ile belgelendirilmelidir ve demirbas
malzeme alinmasi durumunda Universite demirbasina kaydi yapiimalidir. Dikkat edilmesi
gereken 6nemli kisimlardan biri de kesilecek olan faturanin yirittct 6grenci ya da proje
ortaklari adina kesilmesi gerekliligidir. Herhangi bir fis beyan edilecekse izerinde mut-
laka yiritiict bilgileri bulunmalidir (sadece akaryakit harcamalarinda fis beyani kabul
edilmektedir). Belgelendiriimeyen destek tutari program web sitesinde belirtilen
TUBITAK hesaplarina yatiriimalidir.

Destek sahipleri, desteklenme sonuglarinin agiklanmasini takip eden 12 ay igeri-
sinde, harcama belgeleri, varsa demirbas kayit fisi ve iade dekontu eklenen sonug ra-
porlarini (yiiriitiicii dgrenci ve danismaninin imzalari ile birlikte) e-BIDEB sistemine yiik-
lemelidir. izleme sistemine yiiklenen raporlarin posta yoluyla BIDEB' e ulastinimasina
gerek yoktur. Sonug raporlari BIDEB' in gérevlendirdidi izleyiciler tarafindan degerlendi-
rilir. izleyici hakem tarafindan uygun bulunmayan sonug raporlarinin iki ay iginde diizel-
tilmesi talep edilir. Sonug raporlarini iki aylik siire igerisinde BIDEB' e sunmayan veya re-
vize raporu kabul edilmeyen destek sahibinin destegi, kusur durumuna gore yururlikten
kaldirilir veya iptal edilir.

b. Yiikiimliiliikler

Desteklenen aday (varsa proje ortaklari) ve akademik danismani, arastirmanin yii-
rattlmesi sirasinda evrensel nitelikli bilimsel arastirma ve bilimsel yayin kurallarina uy-
mak zorundadir. Yukarida belirtilen kurallara aykiri davranilimasi halinde ilgililer hakkinda
AYEK yonetmeligi hikimleri uyarinca islem yapilir. Degerlendirme sonuglarinin agiklan-
diginin TUBITAK web sayfasinda duyurulmasini takip eden en geg 12 ay iginde proje yii-
riticuleri sonug raporunu sisteme yiiklemelidir.

Danisman ve ydratacu proje ile ilgili yonetmelik ve esaslari, yiratme kural ve ilke-
leri ilgili destek programi web sitesinden takip etmeli ve ayrintili bir sekilde okumalidir

(1).

TUBITAK 2209-A UNIVERSITE OGRENCILERI ARASTIRMA PROJELERI

DESTEKLEME PROGRAMI iGiN PROJE HAZIRLAMA

Béliimimiiziin bu kisminda, TUBITAK 2209-A édrenci projesi igin temel teskil eden
“Aragtirma Onerisi Formu” iizerinden drnekler yardimiyla, sahip oldugumuz bir hipotezi
nasll proje haline getirecedimiz ve uygun bir formatta nasil yazacagimiz anlatilacaktir.

Proje yazimina gegcmeden 6ncelikli olarak hipotezimizi literattr bilgileri esliginde
kurgulamallyiz. Bu amagla literatiir tarama motorlari yardimiyla, gerekli okumalari ge-
nelden 6zele dogru indirgeyecek sekilde gergeklestirmeliyiz ve galisacagimiz konuyu
belirlemeliyiz. Fakat, 6grencilerimizin literatir hakimiyetinin olmamasi, akademik ara-
ma motorlarinin kullaniminin nasil yapilacagini bilmemeleri ve literatiiriin ekseriyetle in-
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gilizce olmas, tek basina ogrencilere birakildiginda hipotezin kurulmasini neredeyse im-
kansiz hale getirmektedir. Bu noktada 6grencilere yol gosterecek ve onlari destekleye-
cek olan projenin akademik danismanidir. Zaten bu projelerden beklenen en biiyik ka-
zanim, 6grencilerimizin literatr tarama ve kendilerine ait uygun metotlarla test edebi-
lecekleri 6zgun bir hipotezi olusturma kabiliyeti olusmasini saglamaktir. Bu sayede 6§-
rencilerin lisans seviyesinde bilimsel bakis agisi yakalamasi saglanarak gelecekte kendi
hipotezini olusturabilen ve uygun metotlar yardimiyla bunu hayata gecirebilecek olan bi-
lim insanlari yetismesine zemin hazirlanmis olacaktir.

TUBITAK farkl tirde proje cagrilari icin her birine 8zgi, projenin bilimsel niteligin-
den is paketlerine varincaya kadar basliklar halinde olusturdugu “Arastirma Onerisi
Formu” ile proje énerilerini kabul etmektedir. Bu nedenle bu formun nelerden olustugu-
nu, hangi bélimlere neler yazilmali neler yaziimamali gibi hususlara hakim olmamiz ge-
rekmektedir. Bizim bu bélimde sizlere kazandirmak istedigimiz formu basliklari ile ta-
nimaniz ve drnekler ile bu baglklarin altini uygun bir sekilde nasil dolduracagimizi gés-
termektir. Bununla birlikte, formu doldururken gériilecektir ki formda beklenti sadece
hipotezin nasil kuruldugu ve test edilecedi ile degildir, ayni zamanda projenin slresinin
nasil kullanacagi, is dagiiminin nasil olacagi ve olasi bir aksaklikta b-planlarinin ne ola-
cagi gibi projenin slrecini dogrudan veya dolayli etkileyebilecek butln sirece vakif ol-
mamiz istenmektedir. Bu da bizlere bilimsel bir projeyi yirutirken analitik olarak olayla-
ra h&kim olabilmemizi ve problem ¢6zme kabiliyetimizi gelistirmemizi saglamaktadir. Bu
nedenle formda yer alan tim kisimlar eksiksiz ve sorgulayarak yazmak, proje kabul
edilmesi halinde, projeyi hayata gecirirken bizlere oldukca kolaylik saglayacaktir. Aksi
takdirde atladigimiz bir nokta, kabul olsa bile proje yiritilirken karsimiza daha blyiik
problemler olarak ¢ikabilecektir.

“Arastirma Onerisi Formu” temel olarak kapak sayfasi ve bilimsel igerigin sunuldu-
gu basliklarin yer aldigi sayfalardan olusmaktadir. Proje iceriginin sunuldugu basliklar su
sekildedir:

A. Genel Bilgiler
Basvuru Sahibinin Adi Soyadi
Arastirma Onerisinin Basligi
Danismanin Adi Soyadi
Arastirmanin YirGtulecedi Kurum/Kurulus
0zET
1. 0ZGUN DEGER
1.1. Konunun Onemi, Arastirma Onerisinin Ozgiin Degeri ve Arastirma Soru-
su/Hipotezi
1.2. Amag ve Hedefler
2. YONTEM
3. PROJE YONETIM
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3.1.Is- Zaman Cizelgesi
3.2. Risk Yonetimi
3.3. Arastirma Olanaklari
4, YAYGIN ETKi
5. BUTGE TALEP GiZELGESI
6. BELIRTMEK iSTEDIGiNiz DIGER KONULAR
7. EKLER
EK-1: KAYNAKLAR

Bu basliklarin neler icermesi gerektigi ve nasil yazilacagini form Gzerinden tek tek
aciklayarak anlatacagiz. Onerimiz, anlatim yapilan bélimleri okurken, herhangi bir ko-
nuda kendinize ait proje fikriniz varmis gibi hayali senaryolar (zerinden uygulama yap-
manizdir. Mesela kitabi okurken masaniz izerinde duran bir bitki dikkatinizi cekti ve
onun kanser Uzerine etkisini incelemek igin bir hayali senaryo kurgulayin veya suan
farmakoloji okumasi yaparken 6grendiginiz yeni bir reseptoriin norolojik hastaliklarla
olan iliskisini merak edin ve bir senaryo ile proje haline getirmeye galisin.

v

TUBITAK

J

TUBITAK - 2209-A UNIVERSITE OGRENCILERI ARASTIRMA
PROJELERI DESTEGI PROGRAMI

Basvuru formunun Arial 9 yaz tipinde, her bir konu baghd altinda verilen agiklamalar goz dniinde
bulundurularak hazirlanmasi ve ekler harig toplam 20 sayfay1 gegmemesi beklenir. (Alt simir
bulunmamaktadir). Degerlendirme arastirma dnerisinin 6zgiin degeri, yontemi, yénetimi ve yaygin etkisi
bashklan iizerinden yapilacaktir.

ARASTIRMA GNERiSi FORMU

Resim 7. Arastirma formu kapak sayfas!.
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“Arastirma Onerisi Formu” kapak sayfasi yukarida goriildiigi sekildedir (Resim 7).
Kapak sayfasinda doldurulmasi gereken kisimlar bagvuru yili ve dénemidir. Genel olarak
yilda iki ddnem c¢agri yapiimaktadir.

Kapak sayfasinda dikkatimizi ¢eken iki onemli nokta bulunmaktadir:

1. TUBITAK yaz tipi olarak formun Arial yaz tipinde ve 9luk biiyiitmede istemektedir.
2. Basvuru formunun ekler harig, kaynakga kismi gibi, 20 sayfayl gegmemesi gerek-
mektedir.

Bu nedenle bu kurallara uyacak sekilde formu doldurmali ve hazirlamaliyiz. Form-
da yer alan baglik siralamasina gdre nasil dolduracadimizi tek tek inceleyecegiz.
A. GENEL BILGILER

Basvuru Sahibinin Adi Soyadi:

Arastirma Onerisinin Baghg:

Danigmanin Adi Soyadi:

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Kurum/Kurulus:

Resim 8. Arastirma formu “Genel Bilgiler” b6liimd.

Formda ilk olarak karsimiza ¢ikan proje ile ilgili “Genel Bilgiler” kismidir (Resim 8).
Bu kisimda basvuru yapan proje sahibinin ve akademik danismanin isim, soy isim bilgile-
ri ve arastirmanin yuratilecegi kurulus bilgileri yaziimalidir. Burada 6nemli olan arastir-
ma Onerisinin bashigidir. Basligin projenin ana fikrini kapsamasi, ne ¢ok uzun ne de gok
kisa olmasi beklenir(1).

Baslik Ornegi
e  Glutamat Eksitotoksisite Modelinde A Maddesinin Etkisi: In Vitro Calisma
e (6 Glioma Hiicre Hattinda A Maddesinin Glutamat Eksitotoksisitesi Uzerine Etkisi-

nin incelenmesi

Temelde baslik hipotezimizin derli toplu halde sunulmasindan ibarettir. Basliklar-
dan yola gikarak bir A maddesinin oldugunu ve bu maddenin glutamat eksitotoksisitesi
tizerine etkisinin in vitro ortamda incelenecedi anlasilmaktadir. Dolayisiyla baglikla aras-
tirmanin baglam butlnlagl agisindan bakilacak olursa gerek “6zet” boliminde kisaca,
gerekse “6zgiin deger” bollimiinde glutamat, glutamat eksitotoksisitesi, A maddesi ve A
maddesinin neden glutamat eksitotoksisitede kullanilacaginin detaylari ile anlatiimasi
beklenmektedir.

Basli§i proje yazimi bittikten sonra projenin ana hatlarini bir kenara not ederek
olusturursak baslik proje baglam bltinlGgind saglamis oluruz. Eger bashgi proje basin-
da yazmigsak baslik ile proje icerigindeki uyumun saglanip sadlamadigini proje bitiminde
tekrar kontrol etmeliyiz.
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OzET

Tirkge 6zetin arastirma onerisinin (a) 6zgtin degeri, (b) yontemi, (c) yonetimi ve (d)
yaygin etkisi hakkinda bilgileri kapsamasi beklenir. Bu bolimin en son yazilmasi
onerilir.

Ozet

Enaz 25, en fazla 450 kelime yazilmalidir.

Anahtar Kelimeler: En az 3, en fazla 5 kelime yazilmali ve kelimeler arasina virgil konulmalidir.

Resim 9. Arastirma formu “Ozet” bélimii.

Arastirma 6nerisinde genel bilgiler kismindan sonra “Ozet” bélimii gelmektedir
(Resim 9). Bu kisimda bizlerden beklenti formda belirtildigi Gizere en fazla 450 kelime ile
asagida belirtilen dort temel esasi kapsayacak sekilde arastirma Onerimizi 6zetleme-
mizdir. Bunlar:

o Ozgiin deger: Arastirma konusu neden secildi veya literatiirde bulunan hangi ek-
sik tamamlanacaktir sorularinin cevaplaridir.

e  Yontem: Arastirma konusu olan hipotez nasil yani hangi yontemler ile dogrulan-
maya galigilacaktir sorusunun cevabidir.

e  Proje Yonetimi: Hipotezi test etmekte kullanilacak yontemleri kimler gergeklesti-
recek ve hangi zaman zarfinda ve nasil bir siralamada gergeklestirilecektir sorula-
rinin cevaplardir.

e  Yaygin Etkisi: Arastirmanin kazanimlari neler olacaktir sorusunun cevabidir.

Ozet Ornegi

Glutamat merkezi sinir sisteminde ana eksitator gérevi yapan, aminoasit yapili bir
ndrotransmitter olup sinaptik plastisite, 3grenme, hafiza ve diger bilissel islevleri iceren
cesitli fizyolojik sureglerde dnemli rol oynamaktadir. Glutamatin asiri hiicre disi kon-
santrasyonu glutamat reseptarlerin asir aktivasyonuna neden olarak glutamat eksito-
toksisitesi adi verilen toksik bir strecin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Alzheimer,
Parkinson, Huntington, Multiple Skleroz ve epilepsi gibi gesitli nérolojik hastaliklarin pa-
togenezinde glutamat eksitotoksisitesi 6nemli rol oynamaktadir. Ge¢mis dénemlerde
yapilan bazi galismalarda A maddesinin sinir sistemi Gizerine olumlu etkileri gésterilmis-
tir. Fakat glutamat eksitotoksisitesi (izerine etkisi henlz aydinlatiimamistir. Yaptigimiz
bu galismanin amaci C6 glioma hiicre hattinda A maddesinin glutamat eksitotoksisitesi
Uizerine etkisini ortaya koymaktir. Bu amagla C6 hiicre hattinda ylksek konsantrasyon-
da glutamat uygulanarak toksisite olusturulmasi saglanacak A maddesinin 6n tedavisi-
nin glutamat eksitotoksisite sonrasi hiicre canliligi izerine etkisi XTT testi ile belirlene-
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cektir. Glutamat eksitotoksisitesi sonrasi hiicrelerde meydana gelen oksidan sistem ak-
tivasyonu total antioksidan durum (TAS) ve total oksidan durum (TOS) ticari kitleri ile 6l-
culerek A maddesinin antioksidan-oksidan sistem (zerine olasi etkileri degerlendirile-
cektir. Calisma bir yil igerisinde Gger aylik sire diliminde sirayla hiicrelerin hazir hale ge-
tirilerek eksitotoksisitenin olusturulmasi, hiicre canliiginin test edilmesi, hiicre diize-
yinde antioksidan-oksidan durumun belirlenmesi ve verilerin toparlanip analizlerin ya-
piimasi seklinde, her asama proje yurQticusi ve akademik danisman tarafindan gercek-
lestirilecektir. Calismanin bitiminde proje yirGticisinln hicre kilttrd ve eksitotoksisi-
te modelini 6grenmesi saglanacaktir. Cikan sonuglarin niteligine gére uluslararasi veya
ulusal bir yayin ¢ikmasi beklenmekte olup, sonuglarin olumlu olmasi durumunda ileri
projelerin olusmasina zemin hazirlayabilecektir.

“Gzet” béliimiinii formda belirtilen dért temel beklentiye gore inceleyelim.

e (0zgiin deger: Glutamat merkezi sinir sisteminde ana eksitator gérevi yapan, ami-
noasit yapili bir nérotransmitter olup sinaptik plastisite, grenme, hafiza ve diger
bilissel islevleri iceren cesitli fizyolojik streglerde dnemli rol oynamaktadir. Gluta-
matin asir hicre disi konsantrasyonu glutamat reseptérlerin asir aktivasyonuna
neden olarak glutamat eksitotoksisitesi adi verilen toksik bir siirecin ortaya Gik-
masina neden olmaktadir. Alzheimer, Parkinson, Huntington, Multiple Skleroz ve
epilepsi gibi ¢esitli ndrolojik hastaliklarin patogenezinde glutamat eksitotoksisite-
si 6nemli rol oynamaktadir. Gegmis donemlerde yapilan bazi ¢alismalarda A mad-
desinin sinir sistemi Uzerine olumlu etkileri gésterilmistir. Fakat glutamat eksito-
toksisitesi zerine etkisi henliz aydinlatiimamistir.

Ozetin bu kisminda ¢calismanin girisi ve neden yapilacag belirtilmis.

e  Yontem: Bu amagla C6 hiicre hattinda yiiksek konsantrasyonda glutamat uygula-
narak toksitite olusturulmasi saglanacak A maddesinin 6n tedavisinin glutamat
eksitotoksisite sonrasi hiicre canliligi Gzerine etkisi XTT testi ile belirlenecektir.
Glutamat eksitotoksisitesi sonrasi hiicrelerde meydana gelen oksidan sistem akti-
vasyonu total antioksidan durum (TAS) ve total oksidan durum (TOS) ticari kitleri
ile 6lgulerek A maddesinin antioksidan-oksidan sistem uzerine olasi etkileri de-
gerlendirilecektir.

Gzetin bu kisminda ¢alismanin nasil yapilacadi belirtilmis.

e  Proje Yonetimi: Calisma bir yil icerisinde Gger aylik siire diliminde sirayla hiicrele-
rin hazir hale getirilerek eksitotoksisitenin olusturulmasi, hiicre canliliginin test
edilmesi, hiicre diizeyinde antioksidan-oksidan durumun belirlenmesi ve verilerin
toparlanip analizlerin yapiimasi seklinde, her asama proje yuriatlcUsu ve akademik
danisman tarafindan gerceklestirilecektir.

Gzetin bu kisminda ¢alismanin zaman planlamasi ve kimler tarafindan yapilacagi
belirtilmis.

e  Yaygin Etkisi: Calismanin bitiminde proje yiriticisinin hicre kiltlri ve eksito-
toksisite modelini 6grenmesi saglanacaktir. Cikan sonuglarin niteligine gore ulus-
lararas| veya ulusal bir yayin ¢gikmasi beklenmekte olup, sonuglarin olumlu olmasi
durumunda ileri projelerin olusmasina zemin hazirlayabilecektir.
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Gzetin bu kisminda arastirmanin kazanimlan belirtilmistir.
Not: Ozet baliimiiniin diger bdliimler tamamlandiktan sonra yazilmasi tavsiye edilmek-
tedir.

1. 6zGUN DEGER
1.1. Konunun Gnemi, Arastirma Onerisinin 0zgiin Degeri ve Arastirma Sorusu/Hipotezi

Arastirma onerisinde ele alinan konunun kapsami ve sinirlari ile 6nemi literatirin elestirel
bir degerlendirmesinin yani sira nitel veya nicel verilerle aciklanir.

Ozgiin deger yazilirken arastirma énerisinin bilimsel degeri, farkliligi ve yeniligi, hangi eksik-
ligi nasil giderecedi veya hangi soruna nasll bir ¢6ziim gelistirecegi ve/veya ilgili bilim veya
teknoloji alan(lar)ina kavramsal, kuramsal ve/veya metodolojik olarak ne gibi 6zgiin katki-
larda bulunacadi literature atif yapilarak agiklanir.

Onerilen calismanin arastirma sorusu ve varsa hipotezi veya ele aldigi problem(ler)i agik bir
sekilde ortaya konulur.

En az 350 karakter (harf, noktalama isareti vb.) yazilmalidir.

Resim 10. Arastirma formu “Ozgiin Deger” bélimii.

Arastirma dnerisinde 6zet kismindan sonra “Ozgiin Deger” bélimii gelmektedir
(Resim 10). Bu bélimde temel olarak istenen konunun dneminin anlatiimasi, literatiire
dayanarak arastirma dnerisinin 6zgln degerinin ortaya konmasi ve hipotezin net bir se-
kilde belirtiimesidir. Bu nedenle genelden dzele bir gegis izleyerek adim adim literatir
bilgileri esliginde hipotezin ortaya gikariimasi beklenmektedir. Bu bélimin temel nokta-
sl iyi bir sekilde literatir okumasinin yapiimasidir, aksi halde tekrara dislen hipotezler
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum arastirma formunu inceleyen hakemler tarafindan be-
lirlenerek projelerin reddine neden olabilmektedir.

Not: Bu bdlimle birlikte arastirma onerisinde sunulan her literatlr bilgisinin pesine

TUBITAK atif sistemine uygun olacak sekilde referanslarinin eklenmesi gerekmekte-

dir.

0zgiin Deger Ornegi

Glutamat ve Fizyolojik Etkileri

Esansiyel olmayan aminoasit olarak siniflandirilan glutamat sinir siteminde uyarici
etki gdsteren ana norotransmitterdir. insan beynindeki sinaptik baglantilarin % 90'indan
fazlasini uyarici karakterde olan glutamaterjik néronlar olusturmaktadir. Ayni zamanda
serebellum granl hiicreleri gibi bazi lokalize beyin bdlgeleri igin birincil nérotransmitter
gdrevi gérmektedir (2).
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Glutamat etkilerini hiicre membraninda bulunan reseptérlerine baglanarak ve ak-
tive ederek gerceklestirmektedir. Memelilerde, AMPA reseptarleri, kéinat reseptorleri,
NMDA reseptorleri ve metabotropik glutamat reseptorleri olarak bilinen dort farkl glu-
tamat reseptér ailesi tanimlanmistir. ilk iic aile (AMPA, kainat ve NMDA) iyonotropik ka-
rakterdedir ve aktivasyonu hiicre igeresine pozitif yiiklii iyon (Ca+2 ve Na+) gecisine ne-
den olmaktadir. Metabotropik aile, G proteinine bagl reseptorlerdir ve etkilerini ikincil
haberci sistemi araciligiyla gerceklestirmektedir. Sinaptik plastisitedeki roli nedeniyle,
glutamat beyindeki 6grenme ve hafiza gibi bilissel islevlerde énemli rol oynamaktadir.
Uzun slreli gliclenme olarak bilinen plastisite sekli, hipokampus, neokorteks ve beynin
diger kisimlarindaki glutamaterjik sinapslar araghgiyla gerceklesmektedir (3).

Sinaptik aktivite, sinaptik aralikta glutamat konsantrasyonunda artisa yol agmakta
fakat glutamat tastyicilari tarafindan glutamatin geri alinimi ile ekstraselller glutamat
konsantrasyonu korunmaktadir (4).

Glutamat Eksitotoksisitesi ve iligkili Hastaliklar

Glutamat tasiyicilari néronal ve glial membranlarda bulunmaktadir. Bu tasiyicilar
hucreler arasi bosluktan glutamatin hizla uzaklastirmasini saglamaktadir. Beyin hasari
gibi patolojik durumlarda, tasiyici sistemde meydana gelen aksaklik nedeniyle asir glu-
tamat hicreler disi alanda birikebilmektedir. Bu durum kalsiyum iyonlarinin NMDA re-
septorleri araciligiyla hiicrelere girmesine neden olmaktadir. Fazla miktarda hiicre igine
giren kalsiyum néronal hasari tetiklemekte ve hiicre élimiine yol agmaktadir (5). Bu si-
re¢ glutamata bagli eksitotoksisite olarak adlandiriimaktadir.

Eksitoksisitede hiicre 6lim mekanizmalari asagida belirtilen basamaklari icer-
mektedir. Bunlar:

o  (Ca+2iyonu fizyolojik sinirlar icerisindeki konsantrasyonu mitokondriyal fonksiyon-
lari dizenlemektedir. Asir glutamat sonrasi kontrolsiiz bir sekilde hiicre igi Ca+2
artisi mitokondriye zarar vererek mitokondriyal disfonksiyona neden olmaktadir.

e  (Ca+2 iyon konsantrasyonunun ani artigi, astroglial hiicrelerde indiklenebilir nitrik
oksit sentaz (INOSYun aktive edilmesine ve hiicre ici nitrik oksit (NO) konsantras-
yonunu artirir. Asirt NO molekdll serbest radikaller olusmasina neden olarak hiicre
ici oksidatif stresi arttirmaktadir.

e  (lutamat veya Ca+2, pro-apoptotik genler icin transkripsiyon faktorlerinin destek-
lenmesine veya anti-apoptotik genler igin transkripsiyon faktorlerinin asagi requ-
lasyonuna aracilik eder. Dolayisiyla, artan Glu/Ca+2 konsantrasyonunun net etkisi
hiicre apoptozudur (6).

Alzheimer, Parkinson, Huntington, epilepsi ve multiple skleroz gibi gesitli norolojik
hastaliklarin patogenezinde, glutamat eksitotoksisitesi dnemli rol oynamaktadir (7-10).
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A Maddesi, Ozellikleri ve Kullanim Alani

A molekld, néropatik agr, fibromiyalji, huzursuz bacak sendromu ve yaygin ank-
siyete bozuklugunu tedavi etmek igin kullanilan kimyasal liganddir (Referans, 2014). A
molekdl, voltaj kapili kalsiyum kanallarinin alfa-2-delta alt Gniteleri icin ylksek potentli
bir ligandidir. Hipereksite noronlarin kalsiyum kanallarinin alfa-2-delta alt Gnitesine glc-
i sekilde baglandiktan sonra, depolarizasyonla indiiklenmis kalsiyum akisini ve bu se-
kilde glutamat, noradrenalin ve substans Pyi de icerecek sekilde pek cok eksitatuvar
nérotransmitterlerin salinimini azaltmaktadir (11).

A Maddesinin Sinir Sistemi Uzerine Etkileri

A maddesi, santral noral ag iginde epilepsi, anksiyete ve ndropatik adri gibi du-
rumlarda aktivite gésteren, yeni tanimlanmis etki mekanizmasi olan bir bilesiktir. Bile-
sik, voltaj kapili kalsiyum kanallarinin alfa-2-delta alt Gnitelerine baglanip pek ¢ok eksi-
tatuvar nérotransmitterlerin salinimini azaltarak etkisini gostermektedir. Omurilik ve
beyindeki ¢esitli néronal dokulardaki sinapslardan norotransmitter salinimindaki azal-
ma, ndronal asir uyarilabilirligi ve anormal senkronizasyonu zayiflatmaktadir. Bu neden-
le A maddesinin analjezik ve anksiyolitik aktivitesi ortaya cikmaktadir (12). Ayni zamanda
A maddesi, maksimal elektrosok (MES) tarafindan indiiklenen ndbetlerde, kimyasal kon-
vilsanlarin indukledigi ndbetlerde ve genetik olarak duyarli hayvanlardaki nébetler dahil
olmak Gzere pek gok hayvan modelinde antikonviilsan aktivite géstermektedir (13). Ya-
pilan caligmalarda A maddesinin nérolojik sonuclari iyilestirebilecegini, néron ve oligo-
dendrositlerin apoptozunu azaltabilecedi gdsterilmistir (14).

Bu literatur bilgilerine dayanarak A maddesinin sinir sistemi tzerine olumlu etkileri
farkl calismalarla ortaya konmustur. Fakat glutamat toksisitesi ile iliskisi henlz aydinla-
tilamamistir. Bu nedenle:

Calismamizin ana hipotezi

A maddesinin kalsiyum kanallarini baskilayarak glutamat toksisitesini azaltacaktir.

Bu etkide muhtemel olarak oksidatif hasari azaltmak veya antioksidan sitemi glig-
lendirmekle oksidan-antioksidan sistem (izerinden etki gosterecektir.

Kurulan bu hipotez literatir 6n verileri kullanilarak olusturulmustur.

“Ozgiin Deger” kismini bolimdeki igerisindeki beklentilere gére degerlendirelim.

e Konunun Onemi: “Glutamat ve Fizyolojik Etkileri” ve “Glutamat Eksitotoksisitesi ve
lliskili Hastaliklar” basliklari altinda konunun dnemi genelden 6zele olacak sekilde
anlatilmis ve glutamat eksitotoksisitesinin konu olarak 6nemi ortaya konmustur.

e Arastirma Onerisinin Ozgiin Degeri: “A Maddesi, Ozellikleri ve Kullanim Alani” ve
“A Maddesinin Sinir Sistemi Uzerine Etkileri” basliklari altinda konunun A maddesi-
nin hangi 6zelliklere sahip oldugu ve glutamat eksitotoksisitesi i¢in neden potan-
siyel bir aday oldugu literatlirdeki ¢alismalara dayanarak belirtilmistir. Ayrica bu
calismanin literatirdeki hangi eksikligi tamamlayacagi gosterilmistir.
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Arastirma Sorusu/Hipotezi: Literatir 6n verilerinden yola gikarak, bélimin son
paragrafinda “A maddesinin kalsiyum kanallarini baskilayarak glutamat toksisitite-
sini azaltacaktir” ve “Bu etkide muhtemel olarak oksidatif hasari azaltmak veya an-
tioksidan sitemi gliclendirmekle oksidan-antioksidan sistem Gzerinden etki goste-
recektir” seklinde hipotez belirlenmistir. Burada dikkat edilmesi gereken yontem
kisminda bu hipotezleri test edebilecek ydntemlerin sunulmus olmasidir.

Not: Bu bolimi yazarken danismanimiz esliginde literatir okumasini olabildigince de-

rinlemesine yaparak yapilacak olan ¢alismanin literattrdeki hangi boslugu kapata-
cagini enine boyuna tartisarak yaziya dokmeliyiz.

1.2. Amag ve Hedefler

Arastirma onerisinin amaci ve hedefleri agik, dlcilebilir, gergekgci ve arastirma siresince
ulagilabilir nitelikte olacak sekilde yazilir.

En az 350 karakter (harf, noktalama isareti vb.) yaziimalidir.

Resim 1. Arastirma formu “Amag ve Hedefler” b6limi.

Arastirma 6nerisi formunda 6zglin deger kisminin ikinci parcasini “Amac ve Hedef-

ler” bolimi olusturmaktadir (Resim 11). Bu bdliimde arastirma dnerisinin amaglari ve he-
defleri agikga belirtiimelidir. Bu amag ve hedeflerin, gercekgi olmasi ve proje streci ice-
risinde ulasilabilir nitelikte olmasi gerekmektedir.

Amag ve Hedefler Ornegi

Arastirmamiz Gi¢ temel amag lzerine kurulmustur. Bunlar:

A molekulinln, glutamatla olusturulan toksisite toksisite sonrasi hicre canliligi
Uzerine etkisini XTT yontemiyle gostermektir.

A molekilintn, glutamat toksisitesinde antioksidan-oksidan sistem (zerine etki-
lerini total antioksidan durum (TAS) ve total oksidan durum (TOS) 6lglimi ile gos-
terip aralarindaki iliskiyi aydinlatmaktir.

A molekilinin, glutamat toksisitesi sonrasi glial aktivasyona bagl artan proinfla-
matuvar sitokinler tzerine etkilerini TNF-a ve IL-1 B 6l¢im ile gdsterip aralarin-
daki iliskiyi aydinlatmaktir.

Arastirmamiz G¢ ana hedefi vardir. Bunlar:
Hucrelerin sorunsuz sekilde bayttilmesi, gogaltiimasi ve toksisite olusturulacak
hale getirilmesidir.
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2. Hedef molekil A'nin sorunsuz sekilde ¢ozin(r hale getirilmesi, tek basina toksik
olmayan konsantrasyon araliginda glutamat toksisitesi ile kombine galismalarin
gerceklestiriimesidir.

3. Toksisite sonrasi gruplara ait hiicrelerin elde edilmesi ve biyokimyasal 6lgimlerin
gerceklestirilecegi hicre lizatlarinin elde edilmesidir.

“Amac ve Hedefler” kismini beklentilere gére degerlendirelim.

Calismanin Gg temel amaci ve hedefi agik olarak belirtiimis ve arastirma ile ulasil-
mak istenen noktalar gergekgci ve proje zamani igerisinde yapilabilecek nitelikte belir-
lenmistir.

Not: Bu bolimde drnek olarak kurgulanan calismanin amag ve hedefleri siralanmistir.
Yapilacak her ¢alismanin 6zgln degeri ile uyumlu amag ve hedefleri danisman es-
liginde belirlenmelidir. Calismanin yontem kisminin bu amag ve hedefleri deger-
lendirmeye yonelik olarak diizenlenmesi gerektigi akildan ¢ikarilmamalidir.

2. YONTEM

Arastirma onerinde uygulanacak yontem ve arastirma teknikleri (veri toplama araglari ve
analiz yontemleri dahil) ilgili literatiire atif yapilarak agiklanir. Yontem ve tekniklerin galis-
mada 6ngorilen amag ve hedeflere ulasmaya elverisli oldugu ortaya konulur.

Yontem bolimanin arastirmanin tasarimini, bagimli ve bagimsiz degiskenleri ve istatistik-
sel yontemleri kapsamasi gerekir. Arastirma 6nerisinde herhangi bir 6n ¢alisma veya fizibi-
lite yapildiysa bunlarin sunulmasi beklenir. Arastirma onerisinde sunulan yontemlerin is pa-
ketleri ile iliskilendirilmesi beklenir.

En az 350 karakter (harf, noktalama isareti vb.) yazilmalidir.

Resim 12. Arastirma formu “Yéntem” boliimd.

Arastirma énerisinde 6zgiin deger kismindan sonra “"Yontem” bolimi gelmektedir
(Resim 12). Bu béliimde arastirmada uygulanacak teknikler amac ve hedeflerle uyumlu
sekilde sunulmasi beklenmektedir. Dikkat edilmesi gereken uygulanacak y6ntem ve
tekniklerin ilgili literatiire uygunlugunun atiflar yapilarak sunulmasidir. Ornegin, toksisite
olusturmak igin uygulanacak modelin dozu, verilecek ilag konsantrasyonlarinin nasil be-
lirlendigi ve 6lcim yontemlerinin gergeklestirmek igin kullanilan adimlarin neye gére be-
lirlendigi gibi hususlar literatirde uygun atiflar ile desteklenmelidir.
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Yéntem Ornegi

Kimyasallar ve Sarf Malzemeler

C6 Glioma (CRL1I07 ™) hicre hatt, penisilin/streptomisin (10,000U/mL),
DMEM/Besleyici Karigimi F-12 Ham (1:1 karisim), Fetal Sigir Serumu (FBS), Tripsin-EDTA
¢ozeltisi, A molekdll ve hicre kiltirG icin gerekli gesitli sarf malzemeleri kullanilacaktir.

Hiicre Kiiltiirii

ATCC' den temin edilmis olan C6 glioma hiicreleri steril kosullar altinda 37°C ve %5
C021i ortamda, 25 cm?lik flasklarda, %1 L-glutamin, %1 penisilin-streptomisin ve %10
FBS igeren DMEM: F12 (1:1) hiicre kiiltir besi yerinde gogaltilacaktir. Hiicreler %80 yo-
gunluga ulastiklarinda pasaj yapilacak ve dcinci pasajin ardindan calismalara baslana-
caktir.

Calismada C6 hicre hattinin segilmesinin nedeni NMDA aracili glutamat toksisite
modeli igin yapilan ¢alismalarla uygunlugunun belirlenmis olmasidir (Kritis vd., 2015). C6
glioma hiicrelerinde glutamat toksisitesi igin 6nceki galismalarda belirlenen 10 mM doz
ve 24 saat inkibasyon siresi kullanilacaktir (15). A molekld icin kullanilacak dozlar lite-
ratiire gore: 50; 25,12,5, 6,25 pM olarak belirlenmistir (16).

Deney Gruplan

o Kontrol grubu: herhangi bir islem uygulanmayacaktir.

e  Glutamat grubu: 24 saat 10 mM glutamat ile inkiibasyon yapilacaktir.

o A molekiil grubu: 24 saat 50; 25,12,5, 6,25 pM A molekili ile inkiibasyon yapila-
caktir.

e A molekiilii + glutamat grubu: 1 saat 50; 25,12,5, 6,25 pM molekdilt ile inkiibasyon
sonrasl 24 saat 10 mM glutamat ile inkiibasyon yapilacaktir.

Bir saat 6n tedavi stresi literatiirde yer alan ¢alismalar ve laboratuvarimizda daha
once gerceklestirdigimiz arastirmalar goz dniine alinarak belirlenmistir (16,17).

XTT Hiicre Canlilik Testi

A molekilimiin glutamat toksisitesi sonrasi hiicre canliigi Gzerine etkisi XTT (2,3-
bis (2-methoxy-4-nitro-5-sulfophenyl)-5-[(phenylamino) carbonyl]-2H-tetrazolium hyd-
roxide) testi ile arastirilacaktir. Yontem, metabolik olarak aktif olan hicrelerin bir tetra-
zolyum tuzu olan XTT'yi turuncu formazan bilesenlerine indirgemeleri prensibine da-
yanmaktadir. Olusan boya suda ¢oziinebilir 6zellikte olmakla birlikte boya yogunlugu bir
spektrofotometre yardimiyla verilen dalga boylarinda okutulabilmektedir. Boya yogun-
lugu (turuncu renk), metabolik olarak aktif hiicrelerin sayisi ile orantilidir.

Sitotoksisite igin dncelikle her kuyuda 10x10° hiicre olacak sekilde hiicre alinip ste-
ril 96 kuyucuklu mikro plakaya ekilecek ve hiicrelerin yapismasi igin bir gece beklene-
cektir. Ertesi glin hicreler Gizerindeki besi yeri uzaklastirilacak, kuyucuklar PBS ile yika-
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nacak A molekiill deney gruplarinda belirtildigi sekilde degisik konsantrasyonlarda hic-
reler Gizerine uygulandiktan 1 saat sonra glutamat (10 mM) uygulanacak 24 saat inkiibas-
yon gergeklestirilecektir. 24, saatin sonunda besi yeri uzaklastirilacak ve hiicreler g
defa PBS ile yikanacaktir. Daha sonra her bir kuyucuga 100 pl seffaf (renksiz) DMEM ve
bununda tzerine 50 pl XTT soliisyonu eklenerek CO21i etlivde 4 saat inkibe edilecektir.
inkiibasyon siiresi sonunda optik dansite degeri mikroplaka okuyucuda (Spectrostar
Nano, Allmendgriin, Aimanya) 450 nm'de okunarak, kontrol grubunun hiicre canlilik orani
%100 olarak kabul edilip, % Hiicre canlilik = (Konsantrasyon 0.D. / Kontrol 0.D.) X 100
formulinden yararlanarak hesaplanacaktir (17).

Biyokimyasal Analizler

Hiicre Lizatlarinin Elde Edilmesi

Deney gruplarina belirlenen dozlarda ila¢ uygulanmasindan sonra biyokimyasal
analizler icin hicreler tripsin ile kaldirilacak ve ¢okturilecektir. Tripan blue boyamasi ile
Thoma laminda hiicre sayimi yapilacak ve hiicrelere ml'de 10° olacak sekilde Fosfat Buf-
fer Soliisyonunda (PBS, Ph: 7.4'nda siispanse edilecek ardindan -80 °C dondurucu yar-
dimiile Gi¢ kez dondur-¢oz islemi yapilarak hiicrelerin patlamasi saglanacaktir. Bu saye-
de hiicre sitozoliinde yer alan protein ve metabolitlerin PBS'ye gegmesi saglanacaktir.
Proteinlerin denatire olmasini engellemek amagcl tgten fazla dondur-¢6z islemi uygu-
lanmayacaktir. Sonrasinda hiicre stspansiyonlari 10.000 rpm'de 20 dakika 4 °C'da sant-
rif(ij edilecek ve elde edilen stipernatantlar biyokimyasal islemler icin kullanilacaktir (17).
Kullanilan bu prosedir asagida belirtilen parametreleri élgmek igin Uretici firmalar tara-
findan tavsiye edilen yéntemdir.

Total Antioksidan (TAS) ve Total Oksidan (TOS) Seviyelerinin Olgiimii

Hicre lizatlarinda glutamat toksisitesi sonrasi A molekilinln oksidatif stres lze-
rine etkilerini degerlendirmek igin kolorometrik TAS, TOS (Rel Assay Diagnostics, Antep,
Tirkiye) 6lcimi ticari kitleri kullanilacaktir.

Yéntemin Calisma Prensibi

TAS icin: yéntem hidrojen peroksit varliginda ABTS (2,2-Azino-di-3 aethylbenzthia-
zolinesulphonate) molekiiliiniin ABTS+ molekdliine okside olmasina dayanmaktadir. ABTS
radikali, antioksidan varligina gére mavi ve yesil rengini kaybetmektedir. Renk dedgisikligi,
660 nm dalga boyunda élgiilerek degerlendirilmektedir. Orneklerde bulunan antioksidanlar
konsantrasyonlari ile orantili olarak renkteki agilmayi hizlandirmaktadir. Sonuglar pmol
Trolox Equiv/mg protein basina ifade edilmektedir (16).

TOS igin: yontem drneklerde bulunan oksidanlarin, Fe+2-o-dianisidine kompleksi-
ni Fe+3 iyonuna okside etmesine dayanmaktadir. Fe+3 iyonu asidik ortamda ksilenol
oranj ile renkli bir kompleks yapar ve renk degisimi, 6rnekte bulunan oksidan molekiille-
rinin konsantrasyonu ile orantili olup spekrofotometrik olarak dlgilebilmektedir. Renk
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degisikligi 530 nm dalga boyunda dlgiilerek degerlendiriimektedir. Olgiim hidrojen pe-
roksit ile kalibre edilmekte ve sonuglar pMol H202 Equiv/mg protein basina ifade edil-
mektedir (16).

Yéntemin Uygulama Asamalan

TAS igin: 96k plaka icerisine standartlar ve drnekler 18 L olacak sekilde eklene-
cektir. Kitin iginde bulunan reagent 1(Buffer Sollisyon) soliisyonu tiim plate 300 pL eklenip
30 sn calkalama islemi yapildiktan sonra mikroplaka okuyucuda (Spectrostar Nano, All-
mendgriin, Almanya) 660 nm dalga boyunda okutulacaktir. Cikan absorbans degerleri ilk
okutma (A1) olarak kaydedilecektir. Kitin iginde bulunan reagent 2 (Kromojen Sollisyon) so-
lisyonu tim 6rneklere 45 pL eklenip 15 sn galkalama islemi yapildiktan sonra oda Isisinda
10 dk inkiibe edilip tekrar 5 sn ¢alkalama yaptiktan sonra mikroplaka okuyucuda 660 nm
dalga boyunda okutulacaktir. Cikan absorbans degerleri ikinci okutma (A2) olarak kaydedi-
lecektir. Absorbans farklari hesaplanacaktir: A2 - A1= AAbs. Absorbans degerleri ile ge-
rekli hesaplamalar kit tarafindan belirlenen formiil ([AAbs dH20 - AAbs Ornek] / [AAbs
dH20 - AAbs Standart] yapilip drneklerin miktarlari belirlenecektir.

TOS igin: 96'lik plaka igerisine standartlar ve drnekler 45 plL olarak eklenecektir.
Kitin icinde bulunan reagent 1(Buffer Sollisyon) soliisyonu tiim plate 300 pL eklenip 30
sn calkalama islemi yapildiktan sonra mikroplaka okuyucuda (Spectrostar Nano, All-
mendgrin, Almanya) 530 nm dalga boyunda okutulacaktir. Cikan absorbans degerleri ilk
okutma (A1) olarak kaydedilecektir. Kitin iginde bulunan reagent 2 (Kromojen Soliisyon)
solusyonu tiim 6rnekler Gzerine 15 pL eklenip 30 sn calkalama islemi yapildiktan sonra
oda isisinda 10 dk inkiibe edilip tekrar 5 sn calkalama yaptiktan sonra mikroplaka oku-
yucuda 530 nm dalga boyunda okutulacaktir. Cikan absorbans degerleri ikinci okutma
(A2) olarak kaydedilecektir. Absorbans farklarl hesaplanacaktir: A2 - A1= AAbs. Absor-
bans degerleri ile gerekli hesaplamalar kit tarafindan belirlenen formil [AAbs Or-
nek/AAbs Standart]ile yapilip 6rneklerin miktarlari belirlenecektir.

Tiimor Nekrozis Faktor Alfa (TNF o) ve interlokin-1Beta (IL-1 p) Seviyelerinin

Olgiimii

Hicre lizatlarinda A molekdlinin glutamat toksisitesi sonrasi proenflamatuvar si-
tokinler Gzerine etkilerini degerlendirmek icin Rat TNF o ve IL-1 B sandvic ELISA ticari
kitleri (BT Lab, Shangai, Cin) kullanilacaktir.

Yontemin Galisma Prensibi

Sandvig ELISA prensip olarak iki antikor tabakasi arasindaki antijenlerin miktarinin
HRP ile isaretlenip kromojen solUsyonlari araciligiyla istenen absorbansta (450 nm)
spektrofotometrik olarak belirlenmesini saglamaktadir. Analiz 6rneklerinin saf olma zo-
runlugunun bulunmamasinin ve duyarliginin yiiksek olmasi bu yontemin en énemli avan-
tajlar olarak gorilmektedir.
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Yontemin Uygulama Asamalari

Ureticinin talimatlarina gére, kit icerisinde yer alan standart ve hiicre lizatlari yiik-
lenecek ve 37 °C derecede 60 dk inkiibe edilecektir. Ardindan yikama islemi yapilacak ve
boyama soliisyonlari eklenerek 37 °C derecede 15 dk tekrar inkiibasyona birakilacaktr.
Durdurma solisyonu eklenecek ve 450 nm dalga boyunda mikroplaka okuyucuda
(Spectrostar Nano, Allmendgriin, Aimanya) okutulacaktir. Standartlarin absorbanslarina
gore dogrusal bir grafik olusturulacaktir. Bu grafikle elde edilen denklem yardimiyla 6r-
neklerin degerleri hesaplanacaktir.

istatistiksel Analiz

Elde edilecek verilerin istatiksel degerlendiriimesi SPSS 22.0 paket programi dahi-
linde, normal dagilim gésteren veriler igin tek yonli ANOVA Varyans Analizi Testi ile ve
normal dagiim gdstermeyen veriler igin ise non-parametrik testler olan Kruskal-Wallis
ve Mann-Whitney U testi uygulanarak yapilacaktir. Sonuglardan P < 0.05 olan degerler
anlamli kabul edilecektir.

“Yontem” kismini beklentilere gére degerlendirelim.

Yontem kismi arastirma 6nerisinde beklenen sekilde detaylariyla ve literatiirde yer
alan ilgili calismalara atif yapilarak sunulmustur. Yontemde yer alan asamalar projenin
amag ve hedeflerine uygun sekilde dizayn edilmistir (Bakiniz Amag ve Hedefler). Yontem
kisminda ayrica kullanilacak olan istatiksel yontemlerde belirtilmistir.

Not: Bu bdlimde 6rnek galisma hiicre kiltird Gzerinden yurGtilecedi igin ona uygun
teknik bilgiler sunulmustur. Yontem kismi olusturulurken galismanin niteligine go-
re sekillendigi unutulmamali ve bu konuda danismanlardan destek alinmalidir.

3. PROJE YONETIM
3.1. is-Zaman Gizelgesi
Arastirma Gnerisinde yer alacak baslica is paketleri ve hedefleri, her bir is paketinin hangi siirede
gerceklestirilecedi, basari 6lgUtl ve arastirmanin basarisina katkisi “is-Zaman Cizelgesi” doldurula-
rak verilir. Literatdr taramasi, gelisme ve sonug raporu hazirlama asamalar, arastirma sonuglarinin
paylagimi, makale yazimi ve malzeme alimi ayri birer is paketi olarak g6sterilmemelidir.
Basari 6lgutu olarak her bir is paketinin hangi kriterleri sagladiginda basarili sayilacag agiklanir.
Basarn olgut, olgilebilir ve izlenebilir nitelikte olacak sekilde nicel veya nitel élgttlerle (ifade, sayl,
ylizde vb.) belirtilir.

iS-ZAMAN CiZELGESI*

|i|$° is Paketlerinin Adi ve Hedefleri ':;:f;:;g::::;:‘: Zama_nAr:;l)gl Basari dlciisii ve Projenin Basarisina Katkisi
1
2
3

(*) Tablodaki satirlar gerektigi kadar genisletilebilir ve gogaltilabilir.

Resim 13. Arastirma formu “is-Zaman Gizelgesi” bélimii.
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Arastirma dnerisinde y6ntem kismindan sonra “Proje Yonetimi” bolimu gelmek-
tedir. Bu bélimde ilk olarak “is-Zaman” gizelgesi alt baslik olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir (Resim 13). Burada arastirma siirecinde yer alacak temel is paketlerinin nasil, kim-
ler tarafindan yapilacad, is paketinin basarili oldugunu belirleyecek dlgutler ve proje-
nin basarisina katkisi istenmektedir. Ogrencilerimiz akademik danismani esliginde
arastirma amag ve hedeflerine yonelik olarak projeyi paketlere bdlmeli, bunlarin so-
rumlularini belirlemeli ve basarili 6lgUtlerini birlikte ortaya koymalidir. Literatir ta-
ranmasl, malzeme temini ve makaleye donlstirme gibi agsamalar ayri birer is paketi
olarak dusinilmemektedir.

“ig-Zaman Gizelgesi” Ornegi
IP No: 1
e s Paketlerinin Adi ve Hedefleri: Eksitotoksisite Modelinin Uygulanmas Ve Sito-
toksistenin Degerlendirilmesi: Hicrelerin gogaltiimasi deneysel stirece hazir ha-
le getirilerek glutamatla eksitotoksisite modelinin olusturulmasi ve A molekdli-
nun hicre canliigi Gzerine etkisinin degerlendirilmesi.
e Kim(ler) Tarafindan Gergeklestirilecegi: Ogrenci Ad-Soyadi ve Akademik Da-
nisman Ad-Soyadi.
e  Zaman Arahgi (..-.. Ay): 1-4 Ay
e  Basan Olgiitii ve Projenin Basarisina Katkisi: Hiicrelerde eksitotosisitenin uy-
gun olarak olusturulmasi A molekdlinin hicre canlihgi Gzerine etkisi XTT ile et-
kisinin ortaya konmasi (%25).
e “Is-Zaman Gizelgesi” kismini beklentilere gére degerlendirelim.
is-Zaman cizelgesi bélimi ilk yapilacak olan temel is paketi ile baslamis ve
amag kismindaki birinci amacin karsiligi olarak sunulmustur. Paketin kimler tarafin-
dan, hangi zaman zarfinda yapilacagi, basari 6l¢itl ve projenin basarisina olan katkisi
ylzde olarak belirtilmistir. Burada beklenen diger is paketlerinin akis olarak arastir-
manin amaglarina uygun sekilde belirlenerek sunulmasi ve proje siresi ile uyumlu
olacak sekilde tamamlanmasidir.
Not: Bu bolimde sadece drnek olarak bir is paketi sunulmustur. Planlanacak ¢alisma-
larda tim is paketleri proje basarisina katkisi %100 ve planlanan toplam sire
esas alinacak sekilde yapilandiriimalidir.

Proje Yonetimi bélimiinde ikinci olarak “Risk Yonetimi” alt bashgn karsimiza ¢ik-
maktadir (Resim 14). Bu bdliimde bizden beklenen arastirma sirecinde ¢alismayi olum-
suz etkileyebilecek potansiyele sahip olasi riskler ve bunlara karsi B planinin ne oldugu-
dur. B plani arastirmanin temel hedeflerinden sapmaya yol agmayacak sekilde diizen-
lenmelidir.
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3.2. Risk Yonetimi

Arastirmanin basarisini olumsuz yonde etkileyebilecek riskler ve bu risklerle karsilasildiginda aras-
tirmanin basariyla sirdirilmesini saglamak igin alinacak tedbirler (B Plani) ilgili is paketleri belirti-
lerek ana hatlariyla asagidaki Risk Y6netim Tablosu'nda ifade edilir. B Planinin uygulanmasi aras-
tirmanin temel hedeflerinden sapmaya yol agmamalidir.

RiSK YONETiMi TABLOSU*

En Onemli Riskler Risk Yonetimi (B Plani)

iP
No

1

2
(*) Tablodaki satirlar gerektigi kadar genisletilebilir ve gogaltilabilir.

Resim 14. Arastirma formu “Risk Yénetimi” bélimdi.

“Risk Yonetimi” Ornegi:

IPNo: 1

En Onemli Riskler: Kiltir kontaminasyonu

Risk Yonetimi (B Plani): Olasi bir kontaminasyon durumunda kullanilan tim mal-
zemeler tekrardan steril edilecek, olasi kontaminasyona sebep olan durum ortadan kal-
dinlacak ve ¢alisma tekrarlanacaktir.

“Risk Ydnetimi” kismini beklentilere gore degerlendirelim.

Bu 6rnegimiz igin, arastirma temelde hiicre kiltiriinde gerceklestirilecegi icin
steril sartlarda gercgeklestiriimesi beklenir fakat bazen sterilizasyon asamalarinda olu-
san aksakliklar kontaminasyona neden olarak galismalarin gergeklesmenin dniine ge-
¢ebilmektedir. Burada beklenen risk tanimlanmis ve olasi b plani sunularak bunun éni-
ne nasil gecilecedi arastirmanin amacini saptirmadan belirtilmistir.

Not: Bu bolimde sadece ornek olarak bir is paketine ait risk sunulmustur. Planlanacak
calismalarda tim is paketleri igin risk olabilecek unsurlar tek tek degerlendirilip
risk yonetiminin nasil gergeklestirilecegi belirtilmelidir.

3.3. Arastirma Olanaklar

Bu balimde projenin yuruttlecegi kurum ve kuruluglarda var olan ve projede kullanilacak olan alt-
yapi/ekipman (Laboratuvar, arag, makine/techizat, vb) olanaklari belirtilir.

ARASTIRMA OLANAKLARI TABLOSU*
Kurulusta Bulunan Altyapi/Ekipman Tiirii, Modeli
(Laboratuvar, ara¢, makine/techizat, vb)

Projede Kullanim Amaci

(*) Tablodaki satirlar gerektigi kadar genisletilebilir ve gogaltilabilir.

Resim 15. Arastirma formu “Arastirma Olanaklari” b6limd.
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Proje Yénetimi bélimunde Gglncu olarak “Arastirma Olanaklan” alt bashdi kar-
simiza gikmaktadir (Resim 15). Bu bolimde kurumda var olan ve proje stirecinde kulla-
nilacak olan altyapi olanaklari sunulmalidir. Bu ekipmanlarin projede kullanim amaci
belirtilmelidir.

“Arastirma Olanaklan” Ornegi:

e Kurulusta Bulunan Altyapi/Ekipman Tiirii, Modeli (Laboratuvar, Arag, Makine-
Techizat, vb.): Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Merkezi
(CUTFAM) Hiicre Kiltiri Laboratuvari

e  Projede Kullanim Amaci: Arastirmanin gergeklestirilecedi laboratuvar

e  Kurulusta Bulunan Altyapi/Ekipman Tiirii, Modeli (Laboratuvar, Arac, Makine-
Techizat, vb.): Mikro Plate Reader (Spectrostar Nano, Allmendgrin, Almanya)

e  Projede Kullanim Amaci: XTT, TAS, TOS, TNF-a ve IL-1 élgiimiinin gercgeklesti-
rilmesi.

“Arastirma Olanaklarr” kismini beklentilere gére degerlendirelim.

Arastirmanin gerceklestirilecegi kurumda kullanilacak laboratuvar ve ekipman
kullanim amaci ile sunulmustur. Tim ekipmanlari eksiksiz olarak sunulmasi ve projedeki
amaglarinin belirtilmesi, proje gerceklestiriimeden énce planli ve olaya hakim olmamizi
saglamaktadir. Bu nedenle, égrencilerimizin danismanlari esliginde kullanilacak ekip-
man olanaklarini tek tek taniyarak yazmasi 6nerilmektedir.

Not: Bu bélimde sadece drnek olarak alt yapisi kullanilacak olan laboratuvar ve bir
ekipman gosterilmistir. Planlanacak calismada yontem igerisinde yer alan tim
ekipmanlar sunulmalidir.

4. YAYGIN ETKi

Onerilen galisma basariyla gerceklestirildigi takdirde arastirmadan elde edilmesi dngériilen ve bek-
lenen yaygin etkilerin neler olabilecedi, diger bir ifade ile yapilan arastirmadan ne gibi ¢ikti, sonug
ve etkilerin elde edilecedi asagida tabloda verilmelidir.

ARASTIRMA ONERISINDEN BEKLENEN YAYGIN ETKi TABLOSU
Onerilen Aragtirmadan Beklenen
Cikti, Sonug ve Etkiler

Yaygin Etki Tiirleri

Bilimsel/Akademik

(Makale, Bildiri, Kitap Bolimdi, Kitap)

Ekonomik/Ticari/Sosyal

(Urtin, Prototip, Patent, Faydali Model, Uretim izni, Gesit Tescili,
Spin-Off/Start-On Sirket, Gorsel/isitsel Arsiv, Envanter/Veri Taba-
ni/Belgeleme Uretimi, Telife Konu Olan Eser, Medyada Yer Alma,

Fuar, Proje Pazari, Calistay, Egitim vb. Bilimsel Etkinlik, Proje So-
nuglanini Kullanacak Kurum/Kurulus, vb. diger yaygin etkiler)
Aragtirmaci Yetistirilmesi ve Yeni Proje{ler) Olusturma

(Yiiksek Lisans/Doktora Tezi, Ulusal/Uluslararasi Yeni Proje

Resim 16. Arastirma formu “Yaygin Etki” bélimd.
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Arastirma onerisinde dérdiinci kisim olarak “Yaygin Etki” bolim{ gelmektedir (Re-
sim 16). Bu béliimde arastirma basar! ile sonuglandiriimasi durumunda ne gibi akade-
mik-ekonomik ciktilari, arastirma yetistirme ve yeni projeler olusturma potansiyeli su-
nulmalidir. Bu bélim temelde projenin katma dederinin ne olacagi gercekgi bir sekilde
ortaya konuldugu yerdir.

“Yaygin Etki” Ornegi

o  Bilimsel/Akademik: Calismadan sonuglarin niteligine gore 1uluslararasi veya 1 ulu-
sal makale beklenmektedir.

o  Ekonomik/Ticari/Sosyal: Calismanin sonuglanmasinin dogrudan ekonomik ve tica-
ri etkisi olmayacag@i on goértlmekle birlikte, dolayli olarak mevcut molekdllerin yeni
ozelliklerini ortaya koyarak olasi kullanim alanlarini genisletmek ve benzer yerel mo-
lekiller sentezlenerek bu alanda kullaniminin saglanmasina kapi agabilecektir.

e  Arastirmac Yetistirilmesi ve Yeni Proje(ler) Olusturma: Proje ile proje ylritiici-
stine danismani esliginde bilimsel bakis agisi kazandirlacak ve hiicre kiltari temel
metodolojisini 6§grenmesi saglanacaktir. Giigll bir etkinin ortaya konmasi ile altta ya-
tan mekanizmalari aydinlatmak igin ileri projelerin yapilabilmesine olanak saglaya-
caktir.

e “Yaygin Etki” kismini beklentilere gére dederlendirelim.

o Arastirmanin bilimsel/akademik, ekonomik ve arastirmaci yetistirilmesi/yeni projeler
olusturma potansiyeli belirtilmistir. Ogrenci projesi olmasi ve biitge dlcedi disiintil-
duginde, projenin en blylk yaygin etkisi arastirmaci yetistirmesi kapsaminda lisans
ogrencisine bilimsel bakis agisi katmasi olarak gorilmektedir. Fakat 6zglin deger ni-
teligine gore bilimsel ¢ikti olusturmasi yonu de g6z ardi edilmemelidir.

Not: Calismanin 6zgiin dederinin niteligine gore ve metodolojik genisligi nispetinde yay-
gin etkilerinde dedisiklikler olabilecedi unutulmamalidir.

5. BUTGE TALEP CiZELGESI
. _ Talep edilen Biit .
Biitce Tiirii a ‘:‘Ipi:tz:rf(nTL;l ce Talep Gerekcesi
Sarf Malzemesi

Makine/Techizat (Demirbas)

Hizmet Alimi

Ulagim

TOPLAM

NOT: Biitce talebiniz olmasi halinde hem bu tablonun hem de TUBITAK Yénetim Bilgi Sistemi (TYBS) basvuru
ekraninda karsiniza gelecek olan biitge alanlarinin doldurulmasi gerekmektedir. Yukaridaki tabloda girilen
bitce kalemlerindeki rakamlar ile TYBS basvuru ekranindaki rakamlar arasinda farklilik olmasi halinde TYBS
ekranindaki veriler dikkate alinir ve basvuru sonrasinda degistirilemez.

Resim 17. Arastirma formu “Biitce Talep Cizelgesi” bélimd.
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Arastirma onerisinde besinci kisim olarak “Bitce Talep Cizelgesi” bolimi gelmek-
tedir (Resim 17). Bu bélimde arastirmada kullanilacak miktarin biitge kalemlerine gore
sunulmasi istenmektedir. Dort biitge kalemi yer almaktadir. Bunlar:

1. Sarf malzeme: Arastirma sirasinda kullanilacak ve tlketilecek urinleri kapsamak-
tadir. Ornegin, plastik pipet uglari, eldiven ve kimyasal ajanlar vs.

2. Makine/Teghizat: Arastirma icin gerekli olan cihazlari kapsamaktadir. Ornegin, ka-
ristirici, galkalayici ve mikroskop vs.

3. Hizmet Alimi: Arastirmaniz sirasinda kendi laboratuvar alt yapisiyla gerceklestiri-
lemeyecek bir olgimin daha ileri bir laboratuvarda Gcret karsiligi yaptiriimasini
kapsamaktadir. Ornedin, deneyde kullanilarak bir bitkisel ajanin igerik analizinin
dis bir merkezde Gcret karsiligi cikarttiriimasi vs.

4. Ulagim: Arastirma eder arac¢ kullanimini kapsiyorsa kullanilacak biltce kalemini
kapsamaktadir. Ornegin, arastirma kapsaminda kéy okullarindan numune toplan-
masi gerekiyorsa ulagim igin gerekli olacak Ucret vs.

“Biitge Talep Cizelgesi” Ornegi
Biitce Tiirii
Sarf Malzeme: 6000 TL
Talep Gerekgesi: Arastirmada kullanilacak sarflari temin etmek igin kullanilacak-
tir. Bunlar:
e  DMEM-1000 mI (200 TL): Hiicre medyumu hazirlamak igin kullanilacaktir.
e  FBS-100 ml (600 TL): Hiicre medyumu hazirlamak igin kullanilacaktir.
e  Pensislin-Streptomisin-50 ml (200 TL): Hiicre medyumu hazirlamak igin kullani-
lacaktir.
e 5 mllik serolojik pipet-100 Adet (200 TL): Hiicre kiiltiirl islemlerinde kullanila-
caktir.
e  96'lk plate-20 Adet (300 TL): Hiicre ekimi icin kullanilacaktir.
e  XTT-200 Reaksiyonluk (1500 TL): Hiicre canlilidini test etmek igin kullanilacaktir.
e  TASKiti (1500 TL): Hicresel antioksidan aktiviteyi 6lcmek icin kullanilacaktir.
e  TOSKiti (1500 TL): Hiicresel oksidan aktiviteyi dlgmek igin kullanilacaktir.

“Biitce Talep Cizelgesi” kismini beklentilere gére degerlendirelim.
Arastirmada kullanilacak bitce kalemi ve kalem igerisinde yer alacak malzemeler
toplam bitce proje bitgesi ile uyumlu olacak sekilde sunulmustur.

Not: Bitce beyan edilirken, proje basvurusu sirasinda elektronik sistem (TBYS)de beyan
edilen butce rakami esas alinir. Bu nedenle basvuru formu ile elektronik sistem
arasinda uyum olmasina dikkat ediniz. Bununla birlikte, projede kullanacaginiz
malzemelerin listelerini gikarip farkli firmalardan proforma fatura alarak arastir-
manin 6n gorilen batgesini olusturmaniz projeyi ylritirken ekonomik sikintilarla
karsilasmanin énline gegecektir. Ayrica, bu arastirma drneginde sadece sarf mal-
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zeme gerektiginden diger bitce kalemleri ile ilgili sunum yapilmamistir. Calisma-
nizda ihtiya¢ duyulacaksa diger butce kalemleri de doldurup toplam biitce aras-
tirma bltcgesini asmayacak sekilde sekillendirilmelidir.

6. BELIRTMEK ISTEDIGINiZ DIGER KONULAR
Sadece arastirma Gnerisinin degerlendirilmesine katki saglayabilecek bilgi/veri (grafik, tablo vb.)

eklenehilir.

Resim 18. Arastirma formu “Belirtmek Istediginiz Diger Konular  bélimii.

Arastirma énerisinde altinci kisim olarak “Belirtmek istediginiz Diger Konular” bé-
limi gelmektedir (Resim 18). Bu bélimde arastirma dnerisine katki verebilecek veriler
sunulmaktadir. Ornedin, sunulan arastirma igin 6n bir calisma gergeklestiriimisse buna
ait veriler ve grafikler sunulabilir.

7.EKLER

EK-1: KAYNAKLAR

Resim 19. Arastirma formu “Belirtmek Istediginiz Diger Konular ” bélimii.

Arastirma dnerisinde yedinci kisim olarak “Ekler” bolimi gelmektedir (Resim 19).

Bu balimde arastirma 6nerisi icerisinde yer alan kaynaklar sunulmaktadir. Kaynaklar

TUBITAK tarafindan belirlenen kurallara uygun sekilde verilmelidir.

Not: “http://www.tubitak.gov.tr/ardeb-kaynakca” linki Gizerinden kaynak yazim kuralla-
rina ulasiimali ve kaynaklar bu kurallara uygun olarak sunulmalidir. Buna ek olarak,
otomatik atif sistemleri olan “Mendeley” ve “Endnote” TUBITAK kaynak stilini ba-
rindirmaktadir. Bu sistemlerden faydanilabilmektedir.

SONUG
Bilimsel bakis acisi ne kadar erken kazandirilirsa o derece uzun vadeli kalici bilim-

sel calismalar ortaya cikabilecektir. Bu bakimdan “TUBITAK 2209-A Universite Ogrenci-
leri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” lisans siralarinda 6grencilerin erken d6-
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nemde bilimsel farkindaligi kazanmalarina 6nemli katkilar sunmakta ve ayni zamanda li-
sans doneminde yenilikgi fikirlere sahip bilimsel bir sahada istihdam olmak isteyen 6g-
renciler igin bir firsat olusturmaktadir. Programdan yararlanabilmek igin dncelikle prog-
ramin igeriginin bilinmesi ve proje basvurusunun nasil yapilacagini bilmek gerekmekte-
dir. Kitabin bu bélimd ile programa meraki olan ve belirtilen sorularin cevabini arayan
ogrencilerimize rehberlik etmesi amaglanmistir. Unutulmamalidir ki, bélim igerisinde
gecen ornekler bir calisma alanina aittir ve farkl proje tlrlerinde basvuru yapacak 6g-
rencilerin kendi 6zglin projelerini akademik danismanlari esliginde hazirlamalari gerek-
mektedir.
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SAGLIK ALANINDA KULLANILAN iNDEKSLER

Indexes Used in Health
Ahmet Aksoy

OZET

Tip, yasam bilimleri ve biyomedikal ile ilgili akademik literaturiin her gegen gin
hacminin giderek artmasi nedeniyle arastirma alanlarindaki yayinlari takip etmek ve is-
tenilen sonuclara ulasabilmeyi glgclestirmektedir. Bu nedenle bircok akademik arama
motoru ve bibliyografik veri tabani mevcuttur. Bunlara istenilen zamanlarda dogru bir
sekilde hem ulasabilmek ve hem de sonuca ulagmayi saglayan metotlari bilip uygulaya-
bilmek her akademik literatiir taramasi yapan arastiricinin bilmesi gerekmektedir. Sag-
lik alaninda uluslararasi birgok indeks ve arama motoru mevcuttur. Saglik agisindan
uluslararasi en yayqin olan indeks, bibliyografik veri tabani ve ayrica arama motoru olan
PubMed'dir. PubMed disinda ESCI, Scopus, DOAJ saglik alaninda da hizmet veren in-
dekslerdir. Google Scholar en yaygin kullanilan arama motoru ayni zamanda indeks ola-
rak da kabul edilen hemen hemen tim bilimsel disiplinleri kapsayan veri tabanidir.

Anahtar kelimeler: indeksler, PubMed, Google scholar, Veri tabani, Saglik

ABSTRACT

Due to the increasing volume of academic literature in medicine, life sciences,
and biomedical fields, it has become challenging to keep up with research publications
and find the desired results. Therefore, many academic search engines and biblio-
graphic databases are available. To access them correctly and apply the methods that
lead to obtaining the desired results, every researcher conducting a scholarly literature
review must know them. There are many international indexes and search engines in
the health field. PubMed is the most widely used global index, bibliographic database,
and search engine in health. Besides PubMed, ESCI, Scopus, and DOAJ are indexes that
provide services in the health field. Google Scholar is the most used search engine and
a database that covers almost all scientific disciplines and is also considered an index.

Keywords: Indexes, PubMed, Google Scholar, Database, Health

GIRI$

Bilgi okuryazarlig; bilgiye ihtiya¢ duyan, bilgiyi bulma, degerlendirme ve etkili kul-
lanma becerilerinin yasam boyu devam etme durumudur (1). Arastiricilarin ihtiyaci olan
literatirt bulmak igin kullandigi araglarin sureci, literatir taramasini ifade etmektedir.
Herhangi bir arastirma makalesi, tez, kitap, bildiri, derleme, konferans konusuna hazirlik
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veya arastirma oncesi tarama yapmak icin ilgili literatlrl ve bulgularini gézden gegir-
mek gerekmektedir. Bunun igin guvenilir kaynaklar ve hakemli arastirma makaleleri 6n-
cellikle 6nem verilen kriterlerdendir (2).

Veri tabani; aralarinda ilisik olan verileri tekrarlamadan, gok amagl kullanimina or-
tam olusturacak depo alanlaridir. Akademik bilgilerin giderek genislemesi bunlari siste-
matik olarak kullanilmasini saglamak igin indeksleme veya dizinleme sisteminin olus-
masini gerektirmistir (3).

Dizin (indeks); Arastirilan kelimelerin, kavramlarin ve konularin yayinlanmis her
turlt makale ve/veya diger akademik kayitlar Gzerinde yerini bize sunan sistematik bir
kilavuzdur. Verilerin bu sekilde islenilmesine indeksleme denilmektedir. Referans verile-
re gerekli oldugu durumlarda basvurulmasini her zaman saglamak icin bunlarin kayde-
dilmesi ve dizenlenmesi gerekmektedir. Hem ulusal hem de uluslararasi birgok indeks
mevcut olup, belirlemis olduklari kriterlere gére kapsamlarina dahil ettikleri dergileri pe-
riyodik donemlerde arastiricilara sunan bilgi depolaridir. Akademik yikseltmelerde diger
alanlar gibi saglik alaninda da hem ulusal hem de uluslararasi dnemli indekslerde maka-
leler yayinlanmasi istenmektedir (3,4).

Uluslararasi birgok saglik ile ilgili indeksler mevcuttur. Bunlardan bazilari ve en iyi
bilineni PubMed (Eski bilinen ismiyle “index Medicus’, igerigini ise “Medline/PubMed
Central/Bookshelf” olusturur) ve digerleri ise Emerging Sources Citation Index (ESCI),
Scopus, Direct Open Access Journal (DOAJ), Embase gibi (5).

Dergilerin ve yayinlarin kalitesini tarafimiza sunan birgok indeksleme parametresi
mevcuttur. Bunlardan bazilari hakkindaki detay asagida anlatiimaktadir.

impact faktéri (iF); derginin bir makalesinin belirli bir yilda alintilanma sikliginin
Olgisiidir. Derginin alintilama sayisina gore siralanmasini belirtir (6). Bir derginin kendi
alaninda géreceli olarak 6nemini tanimlar, yayin ve dergilerin kalitesi agisindan 6nemli
olan bu dederlendirme ayni zamanda tartismali bir durum arz etmektedir. Manipulas-
yonlar ve yanlis uygulamalarindan dolayi iF degerlendiriimesi bilim camiasinda genelde
elestiri konusu olusturmaktadir. Thomson Reuters indeksleri igin gegerli bir puanlama-
dir, PubMed/Medline/index Medicus' ta olan dergilerin gogu bu indekste yer almadigi igin
IF degerlendirmesi yapilmamaktadir. Ayni zamanda Thomson Reuters indeksi kapsa-
minda olup ancak IF puani olmayan ve Pubmed/Medline indeksinde yer almayan bircok
dergi mevcuttur (7).

H-indeksi; arastiricilarin kalitesini 6lger ve yazarin en gok alinti yapilan yayinlarina
ve diger yayinlarda aldigi alintilarin sayisina gére hesaplanir. Ayni disiplinde yer alan bi-
lim insanlari arasinda verimlilik kiyaslamasi yapilabilmektedir. Birgok veri tabanina ait
ayri H-indeksi hesaplamasi mevcuttur (Web of Science, Scopus, Google Scholar)(6).

110-indeksi; Google Scholar tarafindan tariflenen ve sadece indekste kullanilan bir
degerlendirme 6lgegidir. En az 10 atif alan yayinlarin sayisi demektir. Degerlendirilmesi
basit olan bir indekstir (6)

Modern bilimin baslangicindan bu yana bir yilda yayinlanan bilimsel makale sayisi,
yaklasik olarak her 9 yilda bir iki katina gikmustir. Stirekli genisleyen bu alanda hakemli
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bilimsel dergileri kimliklendirme ve onlari dizenleme sistemine ihtiya¢ duyulmustur.
Dergiler bilimsel bir odaga sahip olup, yayinladigi makaleler hakkinda 6nemli izlenimler
olusturmaktadir (8).

Akademik verilerin hizla artmasi ve kullanicilarin tim bilgilerden yararlanabilmesi
icin yeni zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Minimum arama slresi ve ¢abasiyla akademik bil-
gi toplanmasina yardimci olmayi amaglayan akademik arama motorlari mevcut ve bun-
larin sayisi zamanla giderek artmistir. Akademik arama motorlari; web (izerinden bilim-
sel ve akademik bilgileri belirli sinirlar igerisinde bizlere farkl sekilde online sunma hiz-
meti veren yayincilardir. Ayrica bilimsel bilginin yayinlanmasi, erisilmesi ve gvenliginin
saglanmasinda arastirmacilara hizmet etmede 6nemli rol oynamislardir. Google Scholar,
AMiner, BASE (Bielefeld Academic Search Engine), CiteSeerX, Microsoft Akademik, Q-
Sensei Scholar, Scirus, WorldWideScience, 360 Scholar Search ve Baidu Scholar bilim-
sel arama motorlarindan bir kismini olusturmaktadir (9,10).

ULUSLARARASI INDEKSLER ve BiBLIYOGRAFiK VERi TABANLARI

Ulkemizde akademik atama ve yiikseltmelerde uluslararasi bazi indekslerde belli
saylida makale yayinlanmasi istenmektedir. Bu indeksleri barindiran en énemli yayinci ve
akademik bilgi saglayicilardan biri, Kanada merkezli bir enformasyon sirketi olan Thom-
son Reuters'a ait olan onlarca indeks mevcuttur. internet iletisiminin hizla yayginlasmasi
ve akademik yayinlarin online olarak taranmasina hizli bir sekilde gecilmesiyle Thom-
son-ISI, 1997de Web of Science bibliyografik veri tabanini kurarak SCI-Expanded in-
deksleme sistemini baslatmislar. Ayni zamanda Web of Science ve Scopus en dnemli
atif veri tabanlaridir. Web of Science’da yer alan indekslerden akademik kurullar igin en
onemli olanlar SCI (Science Citation Index, Bilimsel atif dizini), SCI-Expanded (Genisle-
tilmis bilimsel atif dizini), SSCI (Social Sciences Citation Index) ve AHCI (Arts and Huma-
nities Citation Index)dir. Bu indeksler PubMed gibi sadece sadlik ve yasam ile ilgili ¢a-
lismalari degil, her cesit bilimsel disiplin ile ilgili dergileri indeksler ve bu indekslerin ice-
riginde yer almak her akademik dergi igin en dnemli hedeftir. SCI dergilerin, SCI-
Expanded olanlardan farki; her SCI dergi SCI-Expanded indeksini de kapsar iken, her
SCI-Expanded dergi SCI indeksinde yer almayabilir, ayrica SCI dergiler basili materyal ve
CD formatinda dergi tararken, SCI-Expanded ise online indeksleyen kismidir. SSCI ve
AHCI indeksinde yer alan dergiler ise sosyal, beseri ve sanat ile ilgili dergiler kapsamla-
rinda yer almaktadirlar. Thomson Reuters disinda blyik bibliyografik veri tabanlari olan
diger yayincilar ise ProQuest, EBSCOhost ve Elsevier, online sisteme dahil olarak bilgiye
ulagimin saglamasina katkida bulunmaktadirlar (11).

ULUSAL iNDEKS

Ulkemizde ulusal captaki dergilerde bilimsel galismalarin yayinlanmasi akademik
yikseltmelerde en asgari belli bir miktar 6zgiin makalenin yayinlanmasi istenilmektedir.
Akademik yayinlarin ilk taranmasi ve dizinlenmesi 1963 yilinda TUBITAKn kurulmast ile
baslanmistir. Dergi sayisinin artmasi ve internetin yayginlasmasi Gzerine 2000 yilindan
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itibaren online tarama imkani saglanmistir. 2013 yilinda TUBITAK-ULAKBIM veri tabanlari
TR-Dizin tek isim adi altinda birlestirilerek denetleme ve tarama hizmeti sunmakta-
dir. TR-Dizin, ulusal atif indeksi olup, ayni zamanda TUBITAK tarafindan desteklenen pro-
jelerde yer almaktadir.

DergiPark, bir indeks olmayip, TR Dizin, DOAJ, Web of Science, Scopus ve diger
ulusal/uluslararasi dizinlerde yer alan dergiler buna ek olarak hichir dizinde yer almayan,
yayin hayatina yeni baslamis dergiler de bulunmaktadir. Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler
temel konularinda, Dis Hekimligi, Eczacilik, Miihendislik, Temel Bilimler, Saglik Bilimleri,
Veterinerlik, Sosyal ve Beseri Bilimler alt konu alanlarinda dergilerden olusmaktadir. Di-
zinde makalelere ait bibliyografik verilerin yani sira, makale tam metinlerine de erisile-
bilmektedir. 2023 itibariyle 1658 dergiye kapsaminda yer alirken bunlarin 934 adeti fen
bilimleri alani ile ilgili olup kalanlari sosyal bilimleri kapsamaktadir (4).

AKADEMIK ARAMA MOTORLARI

Akademik arama motorlari; web Gzerinden bilimsel ve akademik bilgileri belirli si-
nirlar igerisinde bizlere farkli sekilde online sunma hizmeti veren yayincilardir. Google
Scholar, AMiner, BASE (Bielefeld Academic Search Engine), CiteSeerX, Microsoft Aka-
demik, 0-Sensei Scholar, Scirus, WorldWideScience, 360 Scholar Search ve Baidu Scho-
lar bilimsel arama motorlarindan bir kismini olusturmaktadir (9,10,12). Google Scholar
kullanish olmasi, multidisipliner olmasi ve ¢oklu dil imkani sunmasi ile suanda en gok
kullanilan rakipsiz veri arama motorlarindan birisidir (9). Akademik arama motorlari iize-
rine yapilan arastirmalarin ¢odu, literatiriin kapsami, arama sonuclarinin kalitesi, atif
dogrulugu ve sistem performansi ile ilgilidir (10).

Akademik arama motorlari ile ilgili yapilan bir calismada dgrencilerin arama mo-
torlarinin otoriteden yoksun ve glvenilmez oldugunu dustinmelerine ragmen, kalite ile
glvenilirligi belirleme ve degerlendirmede yeterli olduklari igin online arama motorlarini
kullanmay! tercih etmislerdir. Ayni zamanda Google Scholarin kullaniminin kolay ve aka-
demik dokiiman aramak igin faydali oldugu belirtilmistir (13). Bunun aksine bircok aras-
tirmaci Google Scholardaki belgelerin gincelligi ve kapsaminin yetersiz oldugunu bil-
dirmislerdir (14,15).

Akademik arama motorlarinin kalitesinin giderek daha fazla takdir edilmesiyle bir-
likte, 6nemleri ve kullanishliklar giderek daha genis ¢apta kabul gérmektedir. En kap-
samli akademik arama motorlari olan Microsoft Academic Search ve Google Scholar,
arama islevlerini gelistirerek daha kolay ve kullanigl hale getirmektedirler (16). Bunlar-
dan en ¢ok kullanilan Google Scholar hakkinda bilgi verilecektir.

Google Scholar ve Tarama Nasil Yapilir?

Anurag Acharya 2004 yilinda Google Scholar arama motorunu gelistirmis olup,
oOzellikle her tirli bilimsel literatirl ve akademik kaynaklara ulagsma imkanini saglamak-
tadir. 2004 yilinda Ucretsiz online erisim hizmeti vermeye baslayan Google Scholarin
alintilar ve belirli yazarlar bulmakta etkili oldugunu bildirmislerdir. iyi tanimlanmis ve
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kesin bilimsel kaynaklarin izlenmesi yoninde yapilanmasi sistemin islevselligini gelis-
tirmistir (1).

Google Scholar 2004 yilinda piyasaya sirldikten sonra, 2007 yilinda ilk defa kap-
samli olarak Mayr ve Walter tarafindan degerlendirilmistir. Google Scholar biyiimesi ve
icerigi hakkinda cogu zaman kapsaminin miktari ve nasil hizl bir sekilde blyimesi ile il-
gili olarak her zaman tartisma konusu olmustur. 2015 yilinda 176 milyon belge igerdigi
bildirilmistir. En popiler akademik arama motorlarindan biri olsa da bilimsel arastirma-
larda kaynak igin tek arama motoru degildir. 2019 yilinda yapilan bir galismada 8 arama
motoru ve 4 en biyuk hacimli bibliyografik veri tabani arasinda 389 milyon kayitla en bi-
yuk bilimsel hacmi saglayan veri saglayicisi Google Scholar olarak bildiriimistir. Multidi-
sipliner arama motoru olan 2017de tekrar aktif olan Microsoft Akademinin bile gokca
oniinde yer alan bir arama motorudur (9). Google Scholar, makaleleri arastirmacilarin
yaptigi gibi siralamayi hedefler. Her makalenin tam metni, yazari, makalenin yayinlandigi
dergi ve diger bilimsel literatir de ne siklikla alinti yapildigi gibi faktorleri degerlendire-
rek en uygun sonuglari her zaman ilk sayfada gosterir. Kaynak toplama yontemlerinin ve
proseddrlerin seffafligl, bilgi Gretme alanindaki ilerleme igin énemli kilit noktalardir. Go-
ogle Scholar'in bu seffaflik durumlariyla ilgili isteksizligi endise olusturmaktadir (1).

® Googe Akader "
€ > C @ scholargeogle.com G 2w @ ¢

Google Akademik
I A

® Hethangi bir di | Turkge sayfalarda ara

Devlerin omzunda yiiksel

Sekil 1. Google Scholar web arayiizii

[PDF] escholarship org

iad in cancerous

Sekil 2. Google Scholar'da konu taramasi yapiimasi, PDF, HTML formatlariyla ve atif ile ilgili bilgilere
ulasilabilmektedir.




132 | Ahmet Aksoy

allintitle: head and neck cancers head OR and OR neck "head and neck canc i

= Google Akademik
Maka Head and neck cancers

Makale bul

Sekil 3. Google Scholar'da gelismis arama islevi ile makale tarama

Google Scholar; kiitiphane katalogunda ve veri tabanlarinda aradiginiz ayni tir bi-
limsel kitaplari, makaleleri ve belgeleri taramaktadir. Google Scholar'da bircok alinti, ki-
tiphane veri tabanlari veya halka agik veri tabanlarindaki tam metne baglanti vermek-
tedir (10).

Google Scholar web sayfasina erisildikten sonra “search” denilen bosluga ilgili
arastinimak istenilen kavram, yayin ismi veya yazar ismi yazilarak tarama yapiimaktadir
(Sekil 1). Arama sonuglarini bir liste halinde gériintiler. Makalelerin tam metnine, yazari-
na, kaynadina ve diger kaynaklarda kac kez alintilandigina bagl olarak dncellikli lazim
olan verileri en basta sunmaktadir. Bir basliga tiklamak sizi belgenin tamamina degil,
yalnizca bir alintiya veya agiklamaya gdtirebilir. Google Scholar her arama sonucunu
tam metnine ulastirmayabilir. Belgenin tamamini bulmak igin makale basliginin saginda
bir PDF veya HTML baglantisi mevcuttur (Sekil 2).

Google Scholar, tim diinyadan hakemli makaleler, tezler, kitaplar, 6zetler ve tek-
nik raporlar gibi akademik kaynaklari belirlemek icin gelismis bir algoritma kullanan
gevrimigi bir arama motorudur. Ayrica kendi galismalarinizi ve baskalarinin galismalarini
kolayca takip edebilirsiniz (17). Cogu akademik arama motorlari, literatiir taramalarinda
Boolean mantigi (OR; ayni kavram iginde farkli terimleri birlestirme, AND; farkli kavram-
lari birlestirme, NOT; kavramlari harig tutar) ve kirpma islemlerini yapmaya izin vermek-
tedir (18). Arama motorlari genellikle gok belge toplamak igin driimcek fonksiyonunu ga-
listirir ve sonra indeksleme yapar ardindan bu dizinleri olusturmak igin 6zel algoritmalar
kullanir ve yalnizca anlamli sonuglar tespit edilir ve “sorgu sonucu” olarak sunum yapar
(12).

Bir yayin gevrim igi olarak mevcutsa, ona erismek igin bir baglanti saglanacaktir.
Yayin gevrim igi olarak mevcut dedilse, bir kopyasini nasil edinebileceginize dair bilgi ve-
rilecektir. Kullanicilarin aradiklarini daha kolay bulmalarina yardimci olmak igin cesitli
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filtreleme ve gelismis arama secenekleri sunar. Ornek olarak kullanicilar aramalarini be-
lirli bir zaman dilimi, dil veya bir kaynakla sinirlayabilirler. Ayrica, tam ifadeleri aramak
icin tirnak isareti veya terimleri aramanin disinda tutmak igin arti isareti gibi gelismis
arama operatorlerini de kullanabilirler (Sekil 3)(19).

MLA ve APA dahil olmak (zere farkli stillerde bicimlendirilmis bir atifi kopyalama
segenedi, bibliyografik verileri (BibTeX, RIS) disa aktarma, hangi ¢alismalarin atifta bu-
lundugunu kesfetmenizi saglayan baglantilar ve makalenin tam metin versiyonlarina ko-
layca ulagsmanizi saglayan baglantilar sunmaktadir. Arastirilan makaleleri kitliphaneye
ekleyip sonra da okunabilir ve okunanlar silinebilir. Kurumunuzun abonelikleri araciligiy-
la erisilebilen 6geleri vurgulamak icin bir kiitGphane baglantisi da kurabilirsiniz (19).

SAGLIK ALANI iLE iLGILi INDEKSLER

Uluslararasi indekslerin bir kismi saglik ve yasam bilimleri (PubMed) ile ilgili veri
saglarken, bir kismi da diger bilimsel disiplinlerle birlikte saglik ve yasam dergilerini de
kapsamina almaktadir (Scopus, ESCI ve DOAJ gibi). Bunlardan en énemlisi ve eski olani
PubMed ile diger saglik ve atif indekslerini de igeren veri tabanlari hakkinda detayli bilgi
verilecektir.

PubMed

Biyotip alanindaki akademik veri paylasim hacminin giderek blyimesi nedeniyle
uzmanlarin literatiirde ilgili akademik bilgilere ulasmayi zorlastirmaktadir (20-22). Tip,
yasam bilimleri dergileri ve ¢evrim i¢i kitaplardan biyomedikal literatir icin 35 milyon-
dan fazla alinti ve akademik literatir(n 6zetlerini iceren hem kisisel hem de kiiresel ola-
rak saghg iyilestirmek amaciyla hizmet eden Ucretsiz bir veri tabanidir. Biyotip ve ya-
sam bilimleri alanindaki en kapsamli bibliyografik veri tabanidir. ilk odak noktasi biyotip
ve saglik bilimleridir, ancak yagsam bilimleri, davranis bilimleri, kimya bilimleri ve biyo-
muhendislik gibi ilgili alanlari da kapsamaktadir. En son arastirmalara yapilan atiflarla
giinliik olarak giincellenmektedir (20,21). PubMed, eski bilinen ismiyle Index Medicus
(1879-2004, basili yayin), ABD Ulusal Saglk Enstitiilerinde (NIH) bulunan Ulusal Tip Ki-
tliphanesi (National Library of Medicine, NLMYndeki Ulusal Biyoteknoloji Bilgi Merkezi
(NCBI) tarafindan gelistiriimis ve strdirilmektedir (Sekil 4). 1996 yilindan beri online
hizmet vermektedir, tam metin dergi makalelerini icermez ancak tam metne baglant
linkleri mevcuttur. Kapsamini MEDLINE (elektronik veritabani), PubMed Central
(PMC,2000 yilindan itibaren, tam makale erisimi) ve BookShelf (Kitaplik) bu 3 biiyiik ige-
rik olusturmaktadir. 2017 yilina kadar PubMed kapsaminda 24 milyondan fazla makale,
5600'dan fazla biyomedikal dergi ve her yil da 1 milyon dan fazla kayit eklenildigi bildiril-
mistir (20,22,23). Yillik blylGme orani %4 olarak tespit edilmistir. PubMed veri tabaninda
literatir taramasi igin birgok tamamlayici arag gelistirilmis ve 37 arag tanimlanmis bun-
lari da 5 ayri grupta analiz etmisler. Bunlar; arama sonuglarini siralama, sonuglari konu-
lara g6re gruplamak, anlambilim ve iliskilerin ¢ikariimasi ile goriintlilenmesi, arama ara-
yuziniln iyilestiriimesi ve erisim deneyimi. Bu taramalar sayesinde literat(ir yayin listesi,
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grafik veya kelime bulutu seklinde verilmektedir. Anlatilan bu araglarin disinda MeSH-
map, MeSHy ve Meshable tarama sonuglarini anahtar kelime seklinde veren vokabdler
sistemidir (22). PubMed, biyomedikal literatlriin elektronik olarak aranmasi ve elde
edilmesi igin birincil ara¢ olarak hizmet vermistir. Dinyanin her tarafindaki arastiricilar
tarafindan her guin milyonlarca sorgu yapilmakta ve kendi alanlarinda en son gelismeleri
takip ederek bu tcretsiz web hizmeti erisimine givenilmektedir. Genis veri tabani, glin-
cel ve verimli bir arama araylizii sunmasina ragmen, her yil blyiiyen biyomedikal litera-
tir nedeniyle, arastiricilarin bilgilere hizl bir sekilde sahip olabilmeleri giderek daha zor
hale gelmistir (2).
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$Sekil 5. PubMed'de istenilen kavrami taramak ve ézelliklerine gére arastirmak
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MeSH (Medical Subject Headings, Tibbi konu basliklari)

Medical Subject Headings, ingilizce tibbi ve biyolojik makalelerin indekslenmesi
icin kullanilan kontrollii bir kelime hazinesi sistemidir. ABD'de bulunan NLM tarafindan
olusturulmustur (Sekil 6). MeSH terimleri ve alt basliklari hiyerarsik bir yapida diizenlen-
mistir.

MeSH

MeSH (Medical Subject Headings) is the NLM controlied vocabulary thesaurus used for indexing arficles for PubMed.

Using MeSH More Resources

Help E-Utilties

Tutorials NLM MeSH Homepage

NLM Catalog

Sekil 6.PubMed ‘de yer alan onlarca aragtan en énemlilerinden MeSH'in web aray(izii

Oncellikle MEDLINE/PubMed makale veri tabani, NLM' nin kitaplarinin siniflandiril-
mas! ve bir makalenin konularini belirtmek icin kullanilir (20-22,24). Makalelerin Pub-
Med'de aranmasini kolaylastirmak igin, MeSH 1960'lardan bu yana NLM tarafindan kont-
rollii bir s6zlik olarak gelistirilmis ve her yil glincellenmektedir. MeSH indeksleme, bi-
limsel yayinlarin indeksleyiciler tarafindan manuel olarak okunmasina dayali olarak ilgili
MeSH terimlerinin atanmasidir. Literatir gelisimi ve biyomedikal arastirmalardaki bilim-
sel gelisim icin indeksleme gok 6nem tasimaktadir (20,22). MeSH kelimeleri her sene
giincellenmektedir, kelimelerin bir kismi zamanla gikarilmaktadir (24). 2015 yilinda yak-
lagik 27.000 iizerinde kelimeden olusmaktaydi (20).

PubMed ile karsilastirildiginda MeSH semantik aramaya olanak saglamakta, Pub-
med'de dzet i¢inde gerekmeyen kavramlara karsi tarama yapar. MeSH ayrica bilgi alma,
atif analizi, metin deposu, egitim ve biyoinformatik arastirmalar dahil birgok bilimsel
arastirma alaninda innovatif bir sekilde katki saglamaktadir (20,22). Tarama sonuglari-
nin ayirt ediciligi ve gérsel agidan daha iyi olmasi igin “tag clouds” seklinde etiketlemeler
kullanilir. Biyomedikal metin madenciligi 6zelligi ise; belge 6zetleme, kiimeleme ve ke-
lime anlami belirsizligi gidermeye katkida bulunmaktadir. MeSH ayrica atif analizi yapa-
rak, arastirma trendlerini belirleme, benzer dergileri 6lgmeye ve arastirma profilinizi ka-
rakterize eder (25,26).

Saglik calisanlari ve biyoloji bilimlerinde okuyanlarda literattr arama becerilerinin
degerlendiriimesi ve egitilmesinde 6nem arz etmektedir. Ayrica gen ifadesi veri analizi
gibi birgok biyoinformatik arastirmasi MeSH indekslemesinden biiyiik dlgiide faydalan-
maktadir (27,28) Bir makalenin PubMed ‘de ilk girisinden sonra MeSH terimleriyle dizine
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eklenmesi ortalama 2-3 ay stirmektedir (29). MeSH indekslemede birgok yontem mevcut
ve hepsinin dayandigi ortak yontemler su sekilde tarif edilebilir. Model eslestirme, metin
siniflandirmasi, en yakin komsuluk iligkisi, siralamayi 6§renme ve birden fazla teknigin
kombinasyonu ézellikleri esas alinarak MeSH dizinleme yapilmaktadir (30).

MeSH indekslemenin kompleks oldugu ve dizinleme yapanlar arasinda tutarliigin
%48,2 oldugu bildirilmistir (31). 1963 yilinda 5700 icerikten, 2015 ‘lerin basinda neredeyse
5 kat daha fazla igerik kapasitesine katarak gelismesine devam etmis (20). PubMed'de
MeSH tanimlayicilari ile arama yaparken hem ana baslik hem de alt baslklar seklinde
sonuglari bize sunar. MeSH agag¢ gdsterimleri hem genis hem de dar tanimlayicilari gos-
teren bir hiyerarsik sistemdir. En Ust seviyesi 16 genis kategoriden olusmaktadir (Sekil 7)
(32).

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

MeSH |head and neck cancer { scarch §

Create alent  Limits  Advanced Help

Full+ Sendto:+
PubMed Search Builder |
Head and Neck Neoplasms

Soft issus tumors or cancer arising from the mucosal surfaces of the LIP; oral cavity, PHARYNX; LARYNX: and cervical ssophagus. Other sites
included are the NOSE and PARANASAL SINUSES, SALIVARY GLANDS, THYROID GLAND and PARATHYROID GLANDS, and MELANOMA and

non-melanoma skin cancers of the head and neck. (from Holland et al., Cancer Medicine, dth ed, p1651)
Year introduced. 1976

[ Add to search bullder || AND v
Publed search builder options oo
o [ Search PubMad |

Subheadings

OR
NOT |ouID Tyorial

TTblood [Jembryology [pathology Related Information R
[Iblood supply [ enzymology (I physiopathology

[ cerabrospinal fluid [ epidamiology (I prevention and contral

[Jchemically Induced [sthnology [Ipsychology

[ chemistry etiology [radiotherapy Clinical Queries

Dlctassifcaton Dlgenetes [rehabiliation LM MeSH Broveer

(Jcomplications Chistory (Jsecondary

[Jcongenital Climmunalogy Clsurgery dbGaP Links

[ diagnosis () metabolism (therapy MedGen

(] diagnostic imaging [ microbiology Clulrastructure

() diet therapy [ mortality Clutine

Cldrug therapy Cnursing Clvaterinary Recent Activity -

Tree Number(s): C04.588.443
MeSH Unique ID: D006258
Entry Terms:

e BOOlEAN islemcisi

Diseases Category
Neoplasms
Neaplasms by Site
Head and Neck Neoplasms

« Neoplasms, Head and Neck
+ Head, Neck Neoplasms

+ Head and Neck Neoplasm

+ Cancer of Head and Neck

+ Head and Neck Cancer

« Cancer of the Head and Nack

« Upper Aerodigestive Tract Naoplasms
+ UADT Neoplasm

Esophageal Squamous Cell Carcinoma
Facial Neaplasms
+ Neoplasm, UADT Eyelid Neoplasms
+ Neoplasms, UADT Mouth Neoplasms
+ UADT Neoplasms Gingival Neoplasms
+ Naoplasms, Upper Aerodigastive Tract Leukoplakia, Oral +
+ Upper Aerodigestive Tract Neoplasm — S
+ Head Neoplasms Lip Neoplasms
+ Neoplasms, Head Palatal Neoplasms

+ Head Neapiasm Salivary Gland Neoplasms +

« Neoplasm, Head Tongue Neoplasms

+ Neck Neoplasms

+ Neoplasms, Neck Otorhinolaryngologic Neoplasms
+ Neck Neoplasm Ear Neoplasms

+ Neoplasm, Neck
« Cancer of Head
- Head Cancers
- Head Cancer

+ Cancer, Head

« Cancers, Head
« Cancer of the Head
- Cancer of Neck

« Neck Cancers

+ Neck Cancer

+ Cancer, Neck

« Cancers, Nack

- Cancer of the Neck

Laryngeal Neoplasms
Nose Meoplasms +
Pharyngeal Neoplasms +
Parathyroid Neoplasms
Squamous Cell Carcinoma of Head and Neck
Thyroid Naoplasms
Thyroid Cancer, Papillary
Thyroid Nodule
Tracheal Neoplasms

Sekil 7. MeSH taramasinda ana baslhik, alt basliklar ve agag gérinimd ile Boolean mantiginin kulla-

nim yeri.
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MED-LINE

taramalar yapan web uygulamasidir (2,22). ABD'de NLM'nin tip, hemsirelik, disgilik, vete-
rinerlik, saglik hizmetleri sistemi ve preklinik bilimler alanlarini kapsayan ana bibliyogra-
fik veri tabanidir. 1940'tan beri biyotip ve saglik hizmetlerine odaklanan yasam bilimle-
rindeki hakemli dergi makalelerine referanslar igerir. 201Tde yapilan bir galismada on-
larca iilkede yaklasik 5400 dergi MEDLINE igin indekslendigi bildirilmistir (33). PubMed'in
elektronik versiyonudur. Biyomedikal ve tip alaninda pek ¢ok énemli dergiyi dizinler.
EbscoHost Medline, Proquest Medline ve Ovid Medline gibi farkl veri tabanlarindan ta-
ramalar yapilabilmektedir (18,34). Biyomedikal verinin semantik 6zetlenmesi sayesinde
kolay literatlir taranmasi ve bilgiye ulasabilmeyi saglar (22). Biyotip alanina 6zgii olan
kavramlari ekleyerek taramalari kolaylastirir (2).

ESCI

2015 yiinin sonlarinda Thomson Reuters tarafindan kurulan ve Web of Science
bibliyografik veri tabaninda yer alan, lokal ve uluslararasi hakemli dergilerin oldugu bir
indekstir. Bittin bilimsel disiplinleri kapsamina almaktadir (11,35). 2023 tarihi itibariyle
8138 dergi kapsaminda yer almaktadir (36). SCI-Expanded, AHCI ve SSCI gibi indeksleri
tamamlayici roli mevcuttur. ESCI'de bulunan bir derginin performansi iyi degerlendiril-
digi zaman SCI-Expanded veya SSCI gibi bir st indekse alinmakta. Ayni durum tersi
icinde gecerlidir (11). impakt faktérii degerlendirilmesi ESCI dergileri igin gegerli degildir
(11,35). Akademik ylkseltme ve tesvik durumlarinda ESCI dergilerinde yayinlanan maka-
leler ve atiflar YOK tarafindan kabul edilmistir (11).

DOAJ (Directory of Open Access Journals, Acik Erigsim Dergilerinin Dizini)

Acik erisim yoluyla yayinlanan hakemli dergilerde icerik acisindan kaliteli olan ma-
kaleleri dizinleyen online veri tabanidir. Herkesin erisimine acik, sinirsiz ve Ucretsiz olan
dergileri kapsamaktadir (6,37). Acik erisim yoluyla makale veya kitap yayinlanmasi ayrica
acik erisimde bir makaleye sahip olunmasi yayini acik erisime agmanin algoritmasini
saglamis olur (6). 2023 tarihi itibariyle 131 lilkede hemen hemen tiim bilimsel disiplinleri
kapsamina alan, 80 farkl dil, 19,147dergi ve 8,6 milyondan fazla makaleyi i¢eren dinya-
nin en bly(k acik erisim veri tabanidir (37).

SCOPUS

Hakemli tim bilimsel disiplinlerin yer aldigi literatlriin dinyadaki en biylk tek
Ozet ve atif veri tabani olup ayni zaman da Elsevier yayincisi tarafindan saglanan SciVer-
se'in bir parcasidir bu nedenle ScienceDirect ile ayni veri tabanina dayanmaktadir
(33,38). 2006 yilinda yapilan bir calismanin verilerinde 4000 yayincidan 14.000 ‘den fazla
bilimsel, teknik, tibbi ve sosyal bilim basligini kapsamaktadir. 1960'lara kadar uzanan 27
milyon dzet ve alintiya disiplinler arasi erisim imkani saglamaktadir (38). Kullanimi ve ta-
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sarimi, ilave ozelliklerle ScienceDirect veri tabanina benzemektedir. Arastirmalarda ayni
yazarin isminin yer aldigi yerler ¢ok sik karsilasiimigsa, ayni yazar ile ilgili daha detayl
bilgileri arastiriciya sunar (makaleleri, h-indeksi, konu alani ve Gyelik gecmisi). Makalele-
rin yazar, kaynak baslgi ve atif miktarina gore aranmasina olanak taniyan ilave ézellikler
saglamaktadir. Belirli bir yazarin veya kurulusun yayinlarini takip etmek igin uyari fonk-
siyonuna katkida bulunur. Ayrica dergilerin SClmago Dergi Siralamasi (SCImago Journal
Rank, SJR), Kaynak Normalize Edilmis Makale Basina Etki (Source-Normalized Impact
per Paper, SNIP), atiflar ve yil basina yayinlanan belgeler ve atif yapiimayan makalelerin
ylizdesinin analizini Scopus yapabilmektedir (33). Scopus, PubMed ve Web of Science'a
gdre daha genis bir dergi yelpazesi icerir ve atif analizi Web of Science’in atif analizin-
den daha hizlidir ve daha fazla makale igerir. Ancak Web of Science'in sundugu atif ana-
lizi, Scopus'dan daha iyi grafikler sunar ve daha ayrintiidir (39-41). Web of Science ve
Scopus (cretli ve pahali bibliyografik veri tabanlaridir (41). Atif veri tabanlari gok hizli ge-
lisim ve biylime yapmaktadirlar. Scopus'un tercih edilme nedenleri arasinda sonuglarin
kalitesi, kullanim kolayligi, zaman tasarrufu ve arastirma kesfi Gizerindeki potansiyel etki
sayilabilir (38,41).

SONUG

Saglik, tip ve yasam bilimleri ile ilgili bilimsel bilginin giderek biyumesi ve istenilen
literatire zaman kaybi olmadan dogruluk ve verimlilik agisindan gelistirilmis indeksler,
bibliyografik veri tabanlari ve arama motorlarina gereksinimi mevcuttur. internettin hizli
gelisimi ve saglik alanindaki en 6nemli iletisim araci olmasi nedeniyle, akademik verilere
dogru ve hizli ulagabilmek i¢in hangi bilgiyi nerede arayacagimizi bilmemiz gerekir. Sag-
Iik alanindaki en blyik indeks ve arama motorlarindan biri PubMed, en 6nemli ve en ge-
nis hacimli atif indekslerinden biri Scopus olmakla birlikte ayrintili atif indeksi Web of
Science, en yaygin kullanilan ve hacmi en genis olan arama motoru Google Scholar, en
onemli olan durum ise bu web sitelerinde literatir taramasini yapmayi iyi bilmek gerekir.
Ayni zaman da yayinlarimizin istenilen indekslerde yer alabilmeleri icin hangi dergilerin
hangi indeks ve bibliyografik veri tabaninda oldugunu bilmemiz gerekmektedir.
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BILIMSEL KONGRELER iGiN SOZLU VE POSTER BILDIRi
HAZIRLAYABILME

Preparing Oral Presentation and Poster Papers for Scientific
Congresses
Hiiseyin Ozden, Muhammed Nail Tekcan

OZET

Arastirmacilarin kendi alanlariyla ilgili bir konuda, yenilik getirmek, 6zgin bir bu-
lusu ortaya koymak ve akademik amagli bir toplantida sunmak tzere, bilimsel bir dille
hazirladiklari sunuma bildiri denir. Bildiriler, s6zli anlatim seklinde olabilecegi gibi
(s6zIU bildiri) yazili olarak da anlatilabilirler (poster bildirisi).

Bilimsel toplantilara genelde katilimcinin ¢alismasina iliskin bir 6zet ile basvu-
rulmasi gerekir. Ozetin degerlendirilme sonucuna gore sozel ya da poster bildirisi sek-
linde kabul edilir.

Bir s6zIG bildiri hazirlanirken, “Dinleyiciler neleri 6grenmek ister?” ve “Dinleyicile-
re hangi mesajlari vermeliyiz?” sorularina cevap aranarak hazirlanmasi énerilir. Bilim-
sel bir s6zIU sunumun nihai amaci, arastirmamizla ilgili bilgileri duzenli, titiz ve etkili
bir sekilde sunmak, bdylece dinleyicilerin onu 6zimsemesi ve ilgilerini cekmesi olma-
lidir. Mesaiji olabildigince acik olacak sekilde basitlestirmek ¢ok dnemlidir.

Bilimsel bir poster, yapilan bir calismanin sonuglarinin gérsel unsurlar ve anlamli
Ozetlemeler kullanilarak afis boyutunda diizenlenmesi ile sunulan iletisim aracidir.
Poster hazirlanirken, igerigin planlanmasi, verilerin dizenlenmesi, taslagin hazirlan-
masl ve son olarak posterin basilmasi planlanmalidir. Calismanin ne kadar iyi sunul-
dugu ve savunulduguna bagl olarak, izleyiciyle olan etkilesime gdre ¢alismanin son
onayl alinmis olur.

Anahtar Kelimeler: SozIU bildiri, Poster bildiri, Bilimsel kongre

ABSTRACT

A presentation prepared by researchers in a scientific language in order to
bring innovation, to reveal an original invention and to present it in an academic mee-
ting on a subject related to their field is called a paper. Papers can be in the form of
oral presentation (oral presentation) or they can be presented in written form (poster
presentation).

Scientific meetings should generally be attended with a summary of the partici-
pant's work. According to the evaluation result of the abstract, it is accepted as an
oral or poster presentation.
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When preparing an oral presentation, it is recommended that it be prepared by
looking for answers to the questions "What do the audience want to learn?" and "What
messages should we give to the audience?". The ultimate goal of a scientific oral pre-
sentation should be to present information about our research in an orderly, rigorous
and effective manner so that the audience absorbs it and engages them. It is very
important to simplify the message to be as clear as possible.

A scientific poster is a communication tool that is presented by arranging the
results of a study in the size of a poster using visual elements and meaningful sum-
maries. While preparing the poster, planning the content, organizing the data, prepa-
ring the draft and finally printing the poster should be planned. Depending on how
well the work is presented and defended, final approval is obtained based on interac-
tion with the audience.

Keywords: Oral presentation, Poster presentation, Scientific congress

GIRIS

Arastirmacilarin kendi alanlariyla ilgili bir konuda, yenilik getirmek, 6zgin bir bu-
lusu ortaya koymak ve akademik amacli bir toplantida sunmak Gzere, bilimsel bir dille
hazirladiklari sunuma bildiri denir. Bildiriler, s6zli anlatim seklinde olabilecegi gibi
(s6zIa bildiri) yazili olarak da anlatilabilirler (poster bildirisi). Bildiride her seyden dnce
aranan nitelik, bilimsel bir yenilik getirmis olmasi ve orijinal bir konuyu ele almasi ol-
malidir. Bunun yaninda bildiri, bilinen bir konuya yenilik getirme, degisik gorus ve du-
suincelerle yeni tezler ortaya koyma, bu tezleri bilimsel delillerle dogrulama veya bir
onceki tezi curttme gibi 6zellikleri de icerebilir.

Bilimsel toplantilara genelde katilimcinin ¢alismasina iliskin bir 6zet ile basvu-
rulmasi gerekir. Ozetin degerlendirilme sonucuna gére sézel ya da poster bildirisi sek-
linde kabul edilir. Degerlendirme kolayligi saglamasi ve bir konuda kisaca bilgi verme-
si agisindan bildiri 6zetinin genelde 100-250 kelimeden olugmasi, bilimsel toplanti ko-
nulari ile dogrudan ilgili olmast istenir (1).

Bildiri 6zetinin kongre bilim komitesi tarafindan kabul edilmesi ile s6zIG bildiri
veya poster bildirisi hazirlama sureci baslar. Bildiriler konularin 6nemine gore deger-
lendirilir. Genellikle orijinal fikirler, buluslar ya da yeni veriler s6zel bildiri olarak kabul
edilirken, daha énceden bildirilmis olan bilimsel sonuclari destekleyen, sorgulayan
arastirmalar ya da ¢arpici gozlemler poster bildirisi olarak kabul edilmektedir. Kongre
bilim komitesinin kabul mektubu ile sdzel bildiri veya poster bildirisi hazirlama yolcu-
lugu baslar (2).

SOZEL BILDIRi HAZIRLAMA

Bildiri raporu hazirlarken dncelikle bilimsel toplantinin ana konulari, dinleyicile-
rin ¢ogunlukla kimlerden olusacagi ve bir bildiri sunumu igin ayrilan sirenin goz
oniinde bulundurulmasi gerekir. Dinleyicilerin klinisyenler ya da akademisyenlerden
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olugmasi durumuna gore bildiri raporunun igerigi dedgisiklik gostereceginden, 6nce-
den katiimeilara iligkin bilgi edinilmesi yararli olur (3).

S6zel sunum raporu olusturmada dikkate alinmasi gereken en énemli faktorler-
din biri, sunum igin ayrilan suredir. Bilimsel toplantilarda cogunlukla s6zel sunumlar
icin 10-15 dakikalik bir stre verilir. Bu slrenin % 10" u problem ve amacin tanitimina, %
20' si yontemin anlatimina, % 35' i bulgulara ve kalan % 351ik kismi ise tartisma ve
onerilere ayrilir. Bu sayede dinleyicilerin arastirma hakkinda yeterli bilgi sahibi olma-
lari saglanabilir. Sunum sonunda yaklasik 3-5 dakikalik bir sire ise dinleyicilerden ge-
lecek sorulara ayrilir (3).

Normal konusma hizi ile gerceklestirilen bir sunumda, ¢ift aralikli yazilmis bir
sayfalik bilginin sunumu 2.5-3 dakikalik zaman almaktadir. Buna gére sunum igin veri-
len 15 dakikalik sire igerisinde yaklasik 5-6 sayfalik bilgi aktarilabilir. Bu yiizden aras-
tirma ya da derlemenin uzunlugu ne olursa olsun, bunun sunumu igin verilecek slre
dogrultusunda kisaltiimasi gerekir ().

Bir s6zIG bildiri hazirlanirken, “Dinleyiciler neleri 6grenmek ister?” ve “Dinleyicile-
re hangi mesajlari vermeliyiz?” sorularina cevap aranarak hazirlanmasi dnerilir.

Bir sunumda en fazla 5-6 mesajin iletiimesi hedeflenmelidir. Uzun sunum raporu
hazirlayarak dinleyicilere birden fazla mesaj iletme gayreti, en dnemli mesajlarin ileti-
lememesine sebep olabilmektedir. Vurgulanmasi gereken konu gélgede birakilmadan
anlatilmalidir (1).

Sunumun Béliimleri

S06zIU bildiri olusturulurken igerigin su sira ile dizenlenmesi énerilmektedir;

Giris: Giris kisa ve 6z olmalidir. Kapsamli bir genel bakis yerine arastirma konu-
sunu anlatan kisa bir bilgi verilmesi amaglanmalidir. Bulgularimizi daha iyi anlamak
icin bir tanim eklemek veya anahtar bir kavrami agikliga kavusturmak faydall olabi-
lir. Diger bir ipucu da, izleyicinin dikkatini ¢eken ve ilgi uyandiran bir resim, alinti veya
soru ile baglamaktir (5).

Yontem: Sonuclarin degeri kalitesine bagl olacagindan, calismada kullanilan
metodolojiyi dogru bir sekilde tanimlamak dnemlidir. Calismanin tlirG ve tasarimi, ve-
rilerin nasil degerlendirildigi, 6rneklem bulyiikligu, ¢alisma siresi ve dahil edilen de-
giskenler tanimlanmalidir. Calismanin hipotezi ve hedefleri (ana ve ikincil) agikca an-
latiimalidir. Bu bélim biraz sikici olabilir, bu nedenle bilgileri 6zetlemek ve slaytlara
cok fazla metin eklemekten kaginmak 6nemlidir (5).

Bulgular: Calismadan elde edilen veriler ve sonuglari bu bdlimde sunulur. Bu
ylizden sunumun en 6nemli bolima burasidir. Bulgular yéntem sirasina gére sirali bir
sekilde sunulmalidir. Sekiller, tablolar veya diger grafik sunumlar kullanmak 6nemli-
dir. Acikca gorulebilmesi ve izleyicilerin dikkatlerini odaklayabilmesiigin her slayta bir
grafik/sekil konulmasi tercih edilir. Bazi somut sonuglari tablolar halinde sunmak ya-
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rarli olabilir, ancak bunlari gok blylk veya karmasik yapmak veya icerigi ve metni ¢ok
kiiclik yapmakta dikkat dagitici olup tercih edilmemelidir (6).

Sonuglar: Bu bélim agik ve net olmalidirlar. Sonuglarin sunulan bulgulara da-
yanmasi esastir. Bu galismada gosterilmeyen yonler veya hipotezler hakkinda genel-
leme yapilmamali veya bir sonuca varilmamalidir. Sunulan icerigin en alakali yonlerini
Ozetleyen ve izleyicinin hatirlamasini istedigimiz "son mesaji" temsil eden kisa ciimle-
ler kullaniimalidir (7).

Prova ve Pratik Yapilmasi

Sunumu tamamladiktan sonra, zamanlamanin dogru oldugundan, gerekli tim
bilgilerin dahil edildiginden ve bilgilerin tutarli bir sekilde sunuldugundan emin olmak
icin prova yapmak énemlidir. ilk birkac provadan sonra, gérsel icerikle uyumlu diizgiin
bir konusma akisi elde etmek icin sunumun 6delerini gikarmak, eklemek veya gozden
gecirmek gerekebilir.

Sonug olarak, bilimsel bir s6zl{ iletisimin nihai amaci, arastirmamizla ilgili bilgi-
leri duzenli, titiz ve etkili bir sekilde sunmak, bdylece dinleyicilerin onu 6zimsemesi
ve ilgilerini cekmesi olmalidir. Mesaji olabildigince acik olacak sekilde basitlestirmek
¢ok onemlidir. Kaliteli bir sunum hazirlamak hem bicim hem de igerik olarak zaman
alir. Hedeflere ulasildigindan ve en uygun nihai sonuca ulasildigindan emin olmak igin
prova yapmak gok 6nemlidir (5).

POSTER BILDIRiSi HAZIRLAYABILME

Bildiri 6zetinin kongre bilim komitesi tarafindan kabul edilmesi ile poster bildirisi
hazirlama siireci baslar (2). Bilimsel bir poster yapilan bir galismanin sonuclarinin gér-
sel unsurlar ve anlamli 6zetlemeler kullanilarak afis boyutunda dizenlenmesi ile sunu-
lan iletisim aracidir (8). Bilimsel bir ¢alismanin poster olarak sunulmasinin birgok
avantaji vardir. Benzer arastirmalari yapan bilim insanlarini dinlemek, onlarla konus-
mak, yeni bilgiler elde etmek bu avantajlardan birkacidir. Ayrica poster sunumu, ben-
zer arastirmalari yapanlarla tanisma ve onlara yapilan arastirmayi tanitma olanadi
saglar. Poster sunumu ile yapilan ¢alismalarin énemi vurgulanir ve ¢alismanin bilimsel
konumu hakkinda fikir sahibi olunur. Poster sunumu esnasinda yoneltilen elestiriler-
den faydalanmak da amaglanmalidir.

Bilimsel bir poster hazirlanirken, igerigin planlanmasi, verilerin dizenlenmesi,
taslagin hazirlanmasi ve son olarak posterin basiimasi planlanmalidir. Calismanin ne
kadar iyi sunuldugu ve savunulduguna bagl olarak, izleyiciyle olan etkilesime gére ¢a-
lismanin son onayi alinmis olur.

Bir posterin sade olmasi en 6nemli konulardan birisidir. Bir arastirmaci postere
birkag saniyeden fazla bakamaz. Bu nedenle posterin daginikligi en aza indirilmeli ve
anlasilabilirligi saglamak icin olabildigince grafiklere yer verilmelidir.

Konferans organizatorleri tarafindan saglanan bilgiler de cok onemlidir. Poste-
rin boyu, formati, yerlestirme yeri ve saati, posterin basinda yazarlardan en az birinin
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bekleyecegi zaman gibi bilgiler nceden 6grenilmelidir. Poster bitln giin sergilene-
cek olsa bile poster basinda en az bir yazarin beklemesi gereken zaman sinirlidir ve iki
saat dolayindadir (9). Posterle sadece kisa ve 6z bir mesaj vermek hedeflenmelidir.

Posterler gorsel bir ortamdir ve yoldan gegen bir izleyicinin dikkatinin gekilmesi
hedeflenir. Bir posterin icerigi; tirl ne olursa olsun, anlatiimak istenen konuyu kap-
samall ve fazla uzun olmamasina 6zen gosterilmelidir. Fazla sayida kelime ve ciimle
kullanilmasi posterin yogun ve karmasik oldugu hissiyatini verir. Konferans katilimci-
lari cok uzun gdriinen bir posterle ilgilenmezler. igerigin, bir posterin gorsel cekiciligi-
ni azaltmasina izin verilmemelidir. Arastirmacilar dikkat gekmeyen bir postere yakin-
dan bakmaz ve ilgi duymazlar. Bu nedenle poster uzaktan bakildiginda gérsel olarak
ilgi cekici olmaldir (10).

Poster Metninin ve Basliklarimin Boyutu

Posterin basligi en énemli kisimlardandir. Katilimcilar baslktan etkilenmisse
posterle ilgileneceklerdir. Bu nedenle baslik, kolay anlasilir, kisa, dikkat ¢ekici ve pos-
terin yakindan incelemesi igin merak uyandirici olmalidir (11). Posterin baslik yazisi, en
istte yer alir ve maksimum 90 punto (alt basliklar 72 punto) boyutunda olmalidir. Pos-
terin alt basliklarinin 40 punto (maksimum 60 punto), metin yazisi ve yazar adlarinin
ise 18 punto (14 puntodan az olmamali) ile yazilmasi énerilir (12).

Posterin igerik Diizeni

Posterler de makaleler gibi IMRAD planina uygun hazirlanmalidir. Bu plan;
I: Introduction (giris),

M: Method (metod),

R: Result (bulgular),

A: And

D: Discussion (tartisma) diizeni ile olmalidir (13).

Girig: Posterin girisinde, literatirde konu ile ilgili yayinlanmis galismalardan
bahsedilmesi gerekir. Sonrasinda poster arastirmasinin hipotezini, ¢6zimlenen prob-
lemi, dnceki ¢alismalardan farkini, galismanin amag ve énemini igeren giris kisminin
yazilmasi gerekir (8).

Yontem: Materyal ve metod bélimi yazilirken, calismanin tird, verilerin hangi
yontemle segildigi, verilerin nasil degerlendirildigi, bazi hastalar ya da denekler ¢alis-
ma disi birakildiysa bunlarin nedenleri tanimlanmalidir. Ayrica kullanilan istatistiksel
yontemlerden kisaca bahsedilmelidir (14).

Bulgular: Bu béliimde dncelikle galismadan elde edilen bulgulardan ve calis-
mayla ilgili tanimlayici verilerden bahsedilmelidir. Sonrasinda galismanin amacini des-
tekleyen veriler ifade edilmelidir. Bu veriler karmasik ve sikici tablolar olarak anlatil-
mamalidir. ilgi cekici ve aciklayici grafikler ile ifade edilmelidir. Tablo kullanmamiz ge-
rekiyorsa basit ve sade tablolar kullaniimalidir.
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Tartigsma: Tartisma bolimunde yapilan galisma ile elde edilmis verilerin amaci
destekleyip desteklemediginden bahsedilir. Ayrica 6nceden yapiimis calismalarla da
karsilastirilarak neden sonug iliskisi icerisinde aciklanir (8).

Sonug: Arastirmacilar sonug bélimiine bakarak postere deger bigmektedirler.
Bu ylzden yapilan calismadan elde edilen temel mesaj acik ve net bir sekilde bu bo-
[imde sunulmalidir.

Posterin Tasarim ve Sablonu

Posterin dizeni igin hem yatay hem de dikey dlzen kullanilabilir. Yazi tiplerini
kullanirken dengeli olunmali, poster boyunca yalnizca tek tip yazi turt kullaniimalidir.
Vurgulanmak istenen bir ciimle ya da paragraf kalin punto ile yazilabilir, alti gizilebilir
veya farkli renklerde yazilabilir. italik yazilan bir metnin uzaktan okunmasi zor olacag
icin tercih edilmemelidir (12).

Posterde bulunmasi gereken her bilesen igin bir alan belirlenmelidir (Sekil 1).
Baslik, posterin en st kisminda yerlestirilir. Baslik en az 2-3 metre uzakliktan okuna-
bilir olmalidir. Ortalama bir katilimci 3 metrelik bir mesafeden igeri girerken posteri
incelemek icin cok kisa bir siire harcar. Bu nedenle, posterin dikkat ¢ekici olmasi ve
potansiyel bir okuyucuyu kendisine gcekmesi gerekir. Bdylece poster yapimi hem bili-
mi hem de bilimsel sunum sanatini bir arada bulusturur (15). Yazarlarin isimleri ve bag-
i olduklari kurumlarda bashgi altinda yer almalidir (16). Giris kisa olmali ve 3 ile 5 satir
arasinda olmali ve posterin sol Gst kisminda yer almalidir. Arastirma sorusu, amaglari,
metodolojisi ve sonuglari daha sonra yer almalidir. Mimk{nse tablolar ve sonuglar igin
daha fazla alan kullanilmalidir. Sekiller ve tablolar, posterin énemli bir pargasidir ve
postere canlilik katar. Sonuglar posterin sag alt kisminda yer almalidir.

Poster No: .........
POSTERIN BASLIK YAZISI
Yazarlarin Adlari ve Adresleri
(1) (3) (5)
Problemin Durumu Materyal i
ve incelenmesi, ve Bu ?Iu 8L
Dogrulanmasi Metodlar
(2) (4) )
Calismanin Bulgular Sonug
Amaci |

Sekil 1. Ornek bir poster diizeni(8)
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Poster sunumlari igin sablon saglayan birgok tcretli ve tcretsiz site vardir. Fikir-
ler buralardan 6ding alinabilir. Ama yaratici olun ve kendi fikirlerinizi de kullanin. Mic-
rosoft power point, inkscape, adobe design, quark express ve scribus gibi birgok yazi-
lim programi poster olusturmaya yardimei olur (17).

Bir afisin basarisi, gizimlerin ve tablolarin netligi ile dogrudan iliskilidir ve afiste
gorsel bir s6len olusturmalidir. Poster metninin toplam kelime sayisi 300 ile 800 keli-
me arasinda olmalidir. Kelime sayisi kadar tablo ve sekillere de 6nem verilmelidir. Me-
tin miimkin oldugunca tablo, sekil ve fotograflari tamamlamalidir (18).

Posterin Bastiriimasi

Poster taslagl hazirlandiktan sonra bir arkadasiniza veya daha fazla deneyime
sahip kidemli bir meslektasiniza gdstermek her zaman daha iyidir. Bu agamadaki 6ne-
rilerin ve elestirilerin gok yarari olabilir.

Yazdirma icin iki tir kagit vardir. Parlak k&git pahalidir ancak dayanikhdir. Isik
yansimasi posteri belirli bir agidan gérmeyi zorlastirabileceginden parlama yapabilir.
Fakat bu kagitta, klinik fotograflarin, histopatolojik gortntilerin ve radyoloji gizimle-
rinin ¢6zUndrligu daha kaliteli olmaktadir. Buna karsilik, mat k&git 15101 yansitmaz,
daha ekonomiktir ancak daha az dayaniklidir, gizimler ve resimler icin daha az ¢6zU-
nirliik saglar (18).

Arka plan renginin secimi sunum yapan kisiye baglidir. Yumusak renkler daha iyi
gorindr. Grafikleri, fotograflari ve metni 6n plana ¢ikaran bir arka plan rengi tercih
edilmelidir. Grafikler 6n plana ¢ikmadidi icin koyu arka planlardan kaginilmalidir. Kade-
meli dokuya sahip arka planlar, bir posterin karmasik ve yogun gérinmesine neden olur.

Grafik gizimleri en az 2-3 metreden kolayca gorilebilmeli ve bir posterde 3'ten
fazla renk kullanilmamalidir. Gértlmeleri zor olabileceginden 5 x 7 ingten kiglk fotog-
raflar kullaniimamaya 6zen gosterilmelidir. Netlik ve iyi ¢6ztnUrlik icin tim fotograf-
lar en az 300 dpi olmalidir. Fotograflarin etrafinda ince bir gcergeve olmasi, onlarin 6ne
¢ikmalarina yardimci olur. Grafiklerin rengi poster ile uyumlu olmalidir. Poster sunumu
icin telif hakki olan resimler kullanilmamali, mimkinse resimler kendi giziminiz olma-
lidir (19).

Paketleme ve tasima, karton tuplerde veya plastik rulolarda yapilabilir. Kaybol-
mas! durumunda geri almak icin tipln Gzerine aciklama eklenmelidir. Poster tekrar
kullanilacaksa kalin kaliteli kdgit ve kutu kullaniimasi posterin mriini uzatacaktir.

Geleneksel olarak, bir posterin kagida basiimasi gerekir. Bununla birlikte, birgok
konferansta elektronik poster formatina uygun sergileme de yapiimaktadir. E-poster
ucuzdur, kagit tasarrufu saglar, daha hiziidir, daha iyi renklere sahiptir ve tagimasi ko-
laydir. Daha islevsel olan PowerPoint bigiminin veya diger multimedya araglarinin kul-
lanilmasina olanak saglar. 30 animasyon ve cerrahi teknik videolari yiiklenebildigi igin
e-posterin katiimcilar Gzerindeki etkisi daha fazladir ve gorsel olarak gekicidir.



148 | Hiiseyin Ozden, Muhammed Nail Tekcan

Posterin Sunulmasi

Posterin sergilenecegi zamanin 6ncesinde salonda hazir bulunulmalidir. Organi-
zatérler konferans alaninda genellikle raptiye veya bant saglasa da bunlari yaninizda
tagimak her zaman daha iyidir. Ayrica dagitim igin birkag A4 ¢iktisi bulundurulmalidir.

Poster sunumu, s6zIi sunuma gore daha sakin bir ortamda gergeklesir. Ayrica,
yazar ve izleyici arasinda s6zl bir sunumdan ¢ok daha fazla bireysel etkilesim mev-
cuttur. Ancak bu durumun dezavantajlari da vardir:

S0zl sunuma kiyasla posterlerin erisimi birkag katilimci ile sinirlidir.

Posterin farkl katilimcilara birgok kez anlatiimasi gerekebilir.

Posterde tartismaya acik bir konu, hali hazirda bir grup olmadig igin, tartisma
ortaminin olugmasina olanak vermez.

Poster sunumu sirasindaki etkilesim, yalnizca iki kisi arasinda oldugu i¢gin sozli
sunumdan daha iyi bir iletisim yoludur. Posterin sergilenme ve etkilesim suresi genel-
likle kabul mektubunda belirtilir. Toplanti sonunda genel icerigi, estetigi ve yazarin
katiimcilarla etkilesimi degerlendirilerek en iyi poster secilir ve ddillendirilir.

SONUCLAR

Poster sunumu sanat ve bilimin birlesimidir. Bilimsel ¢alismalari diger arastir-
macilara ulastirmanin etkili bir yoludur. Planlama, organizasyon, basim, nakliye gibi
bircok agamasi vardir. Poster sunumu sirasinda izleyiciyle etkilesim halinde olunmasi
onemlidir ve yeni fikirlerin dogmasina olanak saglar. E-poster formati birgok konfe-
ransta kullanilan yeni ve guclu bir tekniktir.
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ORiJINAL ARASTIRMA MAKALESI YAZABILME
How to Write an Original Research Article
Musa Polat

OZET

Orijinal arastirma makaleleri, akademik hayatta en sik kullanilan bilimsel yazi
cesididir. Arastirmanin bulgulari ne kadar ¢arpici olursa olsun, iyi bir yazim teknigi ile
hizli ve etki faktéri yiiksek bir dergide yayinlanabilir. Orijinal arastirma makalelerinin
olabildigince sade ve seffaf bir yazi dili ile yazilmasi gereklidir. Arastirma makaleleri-
nin ana metni giris, ydntem, bulgular ve tartisma kisimlarindan olusur. Nicin? Nasil?
Ne bulundu? Ne anlama geliyor? sorularina cevap verebilecek netlikte yaziimalidir. Gi-
ris boliminde arastirmanin kaynagi problemin gergevesi gizilir, yontem béliminde
bu problemle basa ¢ikmak igin uygulanan tekniklerden bahsedilir. Bulgular kisminda
probleme uygulanan ydntemin etkileri belirtilir. Tartisma kisminda ise bu etkilerin
mekanizmalari ve mevcut yayinlarla karsilastirilmasi yapilir. Baslangicta cogu zaman
taklit yoluyla 6grenilen yazma becerisi, okudukga, elestirildikge, yazdikca gelisir.

Anahtar Kelimeler: Arastirma makalesi, Bilimsel yazi, Yazim teknigi

ABSTRACT

Original research articles are the most commonly used type of scientific writing
in academic life. The findings of the research are no matter how striking, it can be
published quickly in a journal with a high impact factor, if it is written with good tech-
nique. Original research articles should be written as simple and clear as possible.
The main text of research articles consists of introduction, method, findings and dis-
cussion parts. It should be written clearly enough to answer the questions that are
Why? How? What was found? What does it mean? In the introduction section, the so-
urce of the research is framed. The techniques applied to deal with the problem are
mentioned in the method section. The effects of the method applied to the problem
are stated In the results section. The mechanisms of these effects are explained and
the findings are compared with existing publications in the discussion part. The wri-
ting skill, which is often learned by imitation at the beginning, develops with reading,
criticizing and writing by the time.

Keywords: Research article, Scientific writing, Writing technique

GiRi$
Akademik hayatin temelini bilimsel makaleler olusturur. Arastirmacinin deney ve
gbozlemleri ne kadar garpici olursa olsun, bulgularini bilimsel bir makaleye dénusturip
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yayinlayabilirse anlam kazanir. Cinki bilim, arastirmacilarin bilimsel makalelerinin ki-
mulatif etkisiyle varligini stirdiirGr ve gelisir.

Bilimsel makaleler ayni zamanda arastirmacilarin bir iletisim yontemidir. Ancak
arastirmacilar gogu zamanlarini teknik galismalar, egitim-6gretim faaliyetleri, klinik va-
zifeler gibi faaliyetlere ayirma mecburiyetinde olduklari igin, ne yazik ki bu iletisim yon-
teminin dnemini kétd tecriibelerle kazanmaktadir. Arastirmacilarin bu konuda ders ala-
bilecekleri zamanlari ve imkanlari gogu zaman bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirma-
cilar okuduklari makalelerden ve kendisinden daha kidemli arastirmacilarin yazma stille-
rini taklit ederek bilimsel makale yazmaya ¢alismaktadir.

Orijinal arastirma makaleleri, arastirmacilarin yazma becerilerini gdsteren, ayni
zamanda da ihtiyac halinde detayl ve glncel bilgilere erisebilme olanadi sunan, litera-
turde en ¢ok tercih edilen bilimsel makale cesididir. Tanim olarak “6zgiin arastirma so-
nuclarinin ilk yayini olan, yazarin meslektaslarinin deneyleri tekrarlayabilecekleri ve so-
nuclar irdeleyebilecekleri formata sahip, dergide veya bilimsel toplanti iginde yayinla-
nan ve ulasilabilir olan yayindir(1).

Tum bilimsel yayinlarda oldugu gibi orjinal arastirma makalelerinin temelini de sa-
delik ve seffaflik olusturur. Ele alinan problemin, yapilan deney ve gdzlemlerin ve elde
edilen bulgularin, sadelik ve seffaflik prensibi ile anlatiimasi her gln yiizlerce makalenin
yayinlandigi giinimuz sartlarinda bilgiye ulasmayi kolaylastirdigi gibi, arastirmacinin
yazma kabiliyetinin de kisa strede artirmasina imkan saglar. Nitekim Louis Pasteur gu-
nimiz arastirma makalesi yazi prensiplerinin ilk érneklerini kullanmis ve deneylerinin
kolayca tekrarlanabilmesi igin oldukca sade ve seffaf bir anlatim tercih etmistir. Sonra-
ki slirecte arastirma makalelerinin Nicin ? Nasil? Ne bulundu? Ne anlama geliyor? soru-
larina cevap verebilecek sade bir sekilde IMRAD (Introduction-Giris, Methods-Ydntemler,
Results-Bulgular ve Discussion-Tartisma) formatiyla sunulmasi hemen hemen kural ha-
line gelmistir(1,2).

Her ne kadar orijinal arastirma makaleleri edebi bir eser olarak kabul edilmese de,
arastirmacilarin dil bilgisi kurallarina riayet etmesi gereklidir. iddiall kelime ve ciimleler-
den uzak durmasi, okuyucularin ve sistemik meta-analizlerin verebilecegi hiikimleri ba-
rindirmamasi (6rnegin; bu bulgumuz gok sasirticidir/ dnemlidir/ilgi gekicidir vb), yanlilik-
tan kacinmasi genel olarak orijinal arastirma makalelerinin yaziminda dikkat edilmesi
gereken hususlardandir (3-5).

0zgiin arastirma makalesinin yazimina baslamak igin arastirmanin neticelenmesi-
ni beklemek ideal yaklasim degildir. Mimkiinse etik kurul onayindan sonra, henUz veriler
toplanmaya baslanmadan ana metnin giris ve yontem kismi yazilmali, veriler toplanirken
tartismada kullanilacak literaturler tasnif edilmelidir. Veri toplama asamasi ve analizler
tamamlandiktan sonra ana metinin yazimi nihayete erdirilip 6zet ve diger kisimlarin ya-
zimina gegilmelidir. Bu sekilde arastirma makalelerinin yazilmasi gerek zamanin dogru
kullanilmasini saglar, gerekse de teknik islemler sirasinda karsilasilabilecek sorunlarin
ve bu sorunlarin ¢ézimiiniin makaleye dogru islenmesine imkan verir (6,7).
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ORJINAL ARASTIRMA MAKALESININ BOLUMLERI

Orijinal arastirma makalesi baslik, yazarlar ve badl olduklar kurumlari, sorumlu
yazar, 6zet, anahtar kelimler, ana metin, sonug, tesekkiir, yazarlik katkilari, gikar gakis-
mas! beyani, finansal destek beyani ve kaynaklardan olusur (1,7).

Bashk

Bilimsel makalelerin tamaminin oldugu gibi orijinal arastirma makalelerinin de
okuyucuyla ilk temasini saglayan kisim bashktir. Arastirmasi igin literatir taramasi ya-
pan bir akademisyenin listeledigi makaleleri incelemek tizere secgerken ilk eleme noktasi
makalenin bashgidir. Ayrica takip ettigi bir derginin yeni sayisina gz atan bir akademis-
yen ilk olarak igindekiler sayfasindaki yayinlanan makalelerin baglidina bakar. Ayrica
tim indeksler makaleleri basliklarina gére dizinler. Bu nedenle baslik, hedef okuyucuyu
kitlesini kendine ¢ekebilecek kadar cezbedici, makalenin igerigini en az kelime ile anla-
tacak kadar da detayl olmalidir. Sirf kisa olsun diye genel ifadeler icermemeli, bashg
uzatacak kelime israfindan kaginilmali, okuyucularin ilgisini gekecek bir vurgulama
mimkiinse yapilmali, arastirmanin tirini mutlaka barindirmali (kesitsel arastirma, ran-
domize kontrolld ¢ift kdr calisma vb) ve kelimeler uygun sekilde siralanmalidir. Baslikta
tam ctmle kullanimi gogu zaman gerekmez. Ayrica formal olmayan kelimeler, kimyasal
formdller kullaniimaz. Bazi dergiler baslikta kullanilan harf/kelime sayisini da sinirlandi-
rabilir. Ayrica ginimizde birgok dergi, makalenin 2. sayfasindan itibaren kullanmak
tzere belli harf sayisini ge¢gmeyen kisa baslik/kullanim basligi gibi ek baslik da istemek-
tedir. Bu kisa baslikta genel ifadelerin ve kisaltmalarin kullaniimasinda sakinca bulun-
mamaktadir (1-7).

Yazarlar, Yazarlarin Kurumlar ve Yazisma Yazan

Yazarlik kriterleri, yazarlarin siralamasi ve adresleri ile ilgili bazi siregelen soru
isaretleri bulunmaktadir. Arastirmanin planlanmasindan yayinlanmasina kadar olan su-
recte az da olsa katkida bulunan herkes yazar kabul edilmemeli midir? Arastirmanin ya-
pildigi klinigin veya laboratuvarin sorumlusu yazar midir? ilk yazar en kidemli arastirmaci
mi olmalidir yoksa arastirmaya en fazla katki saglayan arastirmaci midir? Alfabetik ola-
rak mi yazarlar siralanmalidir? Yazar kurum dedistirmisse hangi adresi kullanmaldir?

Aslinda bu sorulara tek bir cevabi bulunmamaktadir. Genel olarak kabul edilen go-
ris, arastirma ile iliskili bir kisinin yazar olabilmesi igin arastirmanin planlanmasindan
yayinlanmasina kadar tim asamalarda entelektiel olarak katkida bulunmasi ve arastir-
manin sorumlulugunu kabul etmesi sarttir. Bunu saglamayan kisilerin orijinal arastirma
makalesinin tesekkir kisminda isimlerinin zikredilmesi gereklidir. Bu gorise riayet
edilmesi, arastirmaya belirgin katkida bulunmasina ragmen ismi yazilmayan kisilerin
olusturdugu gizli yazarlar kiimesini ve arastirmada gergekte bulunmamasina ragmen
cesitli sebeplerle ismi yazilan kisilerin olusturdugu sahte yazar kimesini engeller.
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Yazarlarin siralamasi arastirma safhalarina sagladiklari katkilar goz 6nlne alinarak
yaplimalidir. En fazla katki saglayan ilk sirada, en az katki saglayan son sirada yer alma-
Iidir. Arastirmaya baslandiktan sonra yayinlanana kadar herhangi bir asamada kurum
degistiren yazarlarin her iki kurumlarinin isimleri de belirtilmeli, ancak arastirmanin ya-
pildigi kurum ilk sirada olmalidir. Sonradan gegtikleri kurumun ismi dipnot olarak da be-
lirtilebilir.

Yazigsmalardan sorumlu yazar mutlaka belirtilmelidir. Bu yazar genellikle arastirma
makalesini yayinlanmasi igin dergiye gonderen kisidir. Bu yazarin posta koduna kadar
detayl iletisim adresinin makalede olmasi, arastirmacilarin gerektiginde kendisine ula-
sabilmesi ve makale ile ilgili olusabilecek durumlardan haberdar olabilmesi igin son de-
rece 6nemlidir(1-7).

Ozet

Ozgiin arastirma makalesinin editrii, hakemi ve okuyucuyu etkileyecek kismi
Ozettir. Ayrica literatur arastinldiginda baslikla birlikte en rahat ulasilabilen makale b6-
lumadir. Makalenin tamaminin okunup okunmayacadi karari dzete bakilarak verilir.
Ozet; arastirmacinin hangi amagla, hangi yéntemi kullanarak, hangi sonuca ulastigini ve
bu sonucun énemini genellikle 250 kelimeye sigdirmasidir. Mimkin oldugunca kisaltma
kullanmadan, kelime kalabaligi yapmadan, okuyucunun dogru makalede olup olmadigini
rahatca anlayabilecedi netlikte ve okuyucularinin dikkatini ¢cekip ana metni okumasini
saglayacak guzellikte yazilmaldir. Ana metin yazildiktan sonra yazilmasi tercihen daha
kolay ve anlamlidir. Ozette genel olarak arastirmacin amaci, arastirmanin tiirii, kullanilan
yontemler, ana bulgular ve sonug kismi bulunur. Bazi dergiler daha detayli yazilmasini ve
baz ek sorulara cevap vermesini isteyebilir. Yayinlatmak zere gonderilen derginin ya-
zim kurallar kismindan derginin 6zet ile ilgili isteklerine ulagilabilir. Ozetin yéntem ve
bulgular kisminda gegmis zaman, amag ve sonug kisminda genis zaman tercih edilmeli-
dir(1-7).

Anahtar Kelimeler

Gerek veri tabanlarina, gerek dergi web sitelerine, gerekse arama motorlarina bir
konuda yazilmis makalelere erisebilmek igin yazilan kelimlerdir. Arastirmanin ilgisinin
oldugu ana konulari yansitacak sekilde olusturulan anahtar kelimler makalenin gérin(r-
[Ggind dolayisiyla da atif alma sayisini artirir. Anahtar kelimeleri seciminde rastgele se-
gim yerine dergilerin gogu zaman zorunlu tuttuklari MeSH (Medical Subject Headings)
arama motoru kullanilmalidir. Bu sayede hem dogru anahtar kelimeler segilmis olur hem
de hakem elestirisinin dniine gegilir(1-7).

Ana Metin
IMRAD sistemi orijinal arastirma makalelerinin ana metinlerinin temel yazim for-
mati olarak kabul edilmistir. Az sayida dergi fakli formatlar kullanmakta ve istedigi for-
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mati dergi “yazim kurallan” direktifleriyle aciklamaktadir. Bu kitap boliminde IMRAD
formatinin gereklilikleri Gzerinde durulacaktir.

Giris

Bilimsel arastirma makalelerinin girisi kabaca arastirmanin hangi problemden
dogdugunu, bu problemin énemini ve problemin nasil ¢ézilecedini, arastirmacinin mev-
cut literatire atif yaparak anlattigi kisimdir. Yani giriste arastirmaci 6nce problemi ta-
nimlamalidir. Eger problemi tanitmada yetersiz kalinirsa okuyucu arastirmanin sonugla-
riyla ilgilenmez. Ek olarak arastirmaci okuyucuya bu problemin literatirdeki yerini de-
tayh bir sekilde ve tarafsizca agiklamalidir. Aksi takdirde okuyucu baska yayinlara bak-
ma ihtiyaci hissedecek ve sizin arastirmaniza olan ilgisi azalacaktir.

Arastirici, arastirmadaki birincil ve varsa ikincil amacini acik bir sekilde ortaya
koymalidir. Girisin belki de en 6nemli kismi amacin netligidir. Amacin belirtiimemesi ve-
ya UstU kapall gegistirilmesi bulgularda yanlilik varidini distindtren okuyucu igin negatif
bir izlenimdir. Arastirmanin hipotezleri ve hipotezlerin neye gore olusturuldugunu iceren
arka plani anlatiimali, arastirma yonteminin segimindeki nedensellik okuyuculara su-
nulmalidir.

Unutulmamalidir ki girisin amaci makaleyi okuyucuya tanitmaktir. Giris kismi oku-
yucuyu sikacak kadar uzun ve detayli olmamali, diger taraftan okuyucu problemin bilim-
sel dayanadini anlamayip ek literatir arastirmasini gerektirecek kadar da kisa ve yeter-
siz olmamalidir. Arastirma bulgular hipotezi ile ters diisse dahi, hipotez acgikga belirtil-
melidir. Hipotezin kanita dayali sekilde olusturulmasi, okuyucunun disincenizi daha iyi
anlamasina ve 6zlimsemesine katki sunar. Genis zaman kullanimi giris yaziminda ideal
zaman tercihidir.

Ana metinde kullanilacak kisaltmalarin tanitim yeri cogunlukla girig kismidir. Ki-
saltmalarin, sik tekrar edecek dbeklere ve isimlere yonelik yapiimasi gereklidir. Litera-
turle uyumsuz kisaltmalar okuyucunun ¢ogu zaman hosuna gitmez ve 6n yargi olustu-
rur.

Giris b6limina 3 paragraf olarak yazacagimizi diistinirsek birinci paragrafta prob-
lem ve bu problemin literatiirdeki yerini, ikinci paragrafta tanimladigimiz problemi ¢oz-
mek igin hangi yontemi ve neden bu yontemi kullanacagimizi, Gglncl paragrafta ise bu
arastirmadaki amaglarimizi ve hipotezlerimizi arka planlari ile sunmak yeterlidir(1-7).

Yontemler

Arastirma makalelerinin en dnemli kismini yéntemler balimu olusturur. Clnki
arastirmanin bilimsel olup olmadiginin karari, arastirmanin yontemler bolimune bakarak
verilir. Bilimsel arastirmanin temel sarti tekrarlanabilir olmasidir. Tekrarlanabilirligi sip-
heli olan bir arastirma makalesinin sonuglari ne kadar ¢arpici da olsa highir kiymeti yok-
tur. Bu nedenle arastirma makalesi yazilirken yontemler bélimi okuyucunun zihninde
higbir soru isareti birakmadan yazilmalidir. Etik kurallara riayet edildigi mutlaka belirtil-
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melidir. insan izerinde yapilan arastirmalarda mutlaka bilgilendirilmis géniilli onaminin
alindigi eklenmelidir.

Arastirma protokoliinln tekrarlanabilmesi igin bilinmesi gereken dnemli noktalar
vardir. Girisimsel olmayan klinik arastirmalar tUzerinden gidilecek olursa, arastirmanin
tard nedir? Bu arastirmanin 6rneklemini kimler olusturuyor? Bu érneklem nerede ve na-
sil olusturuldu? Orneklemin biyikligii nasil belirlendi? Orneklemi olusturan bireylerin
tasimasi ve tagsimamasi gereken kriterler yani dahil edilme ve dislama kriterleri neler?
Arastirmanin yapildigi yer neresi? Arastirma hangi tarihlerde yapildi? Arastirmadaki bi-
rincil ve ikincil sonug olgtleri neler? Bu dlgutlerin standardizasyonu, gegerliligi ve gii-
venirliligi var mi? Bu sonug dlgutlerini degerlendirmek icin takip gerekli mi? Katiimcilara
uygulanan mudahaleler neler? Mudahaleler hangi protokole gére yapildi? Bu protokol
baska calismalarda kullanildi mi? Randomizasyon yapildi mi? Randomizasyon yapildiysa
neye gore randomize edildiler? Sonug dlgutlerini kim degerlendirdi? Sonug 6lcutlerini
degerlendiren kisi katilimcilarin klinik ve demografik bilgilerini veya yapilan midahalele-
ri biliyor muydu? Sonug élgitlerinin degerlendiriimesinde ve midahalelerin yapilmasin-
da herhangi bir yanlilik var miydi? Yanlilik olusmamasi igin nasil bir yol izlendi? Katilimci-
larin degerlendiriimesinde ve midahalelerinde hangi malzemeler kullanildi? Bu malze-
melerin marka-model ve Uretici firmasi kim? Verilerin analizinde hangi istatistiksel yon-
temler kullanildi? Bu sorulara verilecek cevaplar yontem bélimintn genel gergevesini
olusturacaktir.

Yontem kismini alt basliklara ayirarak yazmak hem kolaylik saglar hem de anlasila-
bilirligini artinir. Bu alt basliklarin numaralandirilip numaralandiriimayacadi gibi esaslar
dergiler arasinda farklilik gostermekte olup dergiye gondermeden 6nce derginin yazim
kurallarina bakilmasi uygun olur. Tercihen girisimsel olmayan midahaleli klinik bir aras-
tirmada yontem kismi; ¢alismanin dizayni, katilimcilar, randomizasyon ve korlik, mida-
hale, sonug 6l¢tleri ve istatistiksel analiz alt basliklarina ayrilabilir.

Calisma dizayninda, arastirmanin tiri (prospektif, tek kor, randomize kontrollii ¢a-
lisma vb), onay alinan etik kurul ismi ve tarihi (etik kurul ismi arastirmacilarin taninmasi
noktasinda bilgi vereceginden hakem dederlendirilmesi sonrasi eklenmesi daha uygun-
dur), katihmeilardan s6zel ve yazili bilgilendirilmis gonillii onamin alindigi ve arastirmada
uygulanan miidahalenin siklik ve siresi belirtilebilir. Katiimcilar alt bashginda, rnekle-
min bayUklugu, dahil edilme ve diglanma kriterleri yazilabilir. Randomizasyon alt basli-
ginda hangi oranda randomizasyon yapildigi ve hangi randomizasyon yéntemin nasil kul-
lanildigi aciklanir. Mldahale alt basliginda ise detayli bir sekilde katilimciya uygulanan
midahaleler olabildigince literatire atif yapilarak agiklanir. Sonug élgUtleri alt basliginda
birincil ve ikincil sonug 6lcitleri ve bu dl¢itlerin soru sayisi, gtvenirliligi, tekrarlanabilir-
ligi, diistik ya da yliksek puanlarin neye isaret ettigi, Turkge gevirisinin olup olmadigi be-
lirtilir. Istatistiksel analiz alt basliginda verilerini hangi program ile analiz edildigi, verile-
rin nasil sunuldugu, hangi istatistiksel analizlerin yapildigi anlatilir.
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Yontem kisminda kullanilan dil genellikle gegmis zamandir. Ancak 6zellikle sonug
olgttleri tanimlanirken climlede genis zaman gekimi kullaniimalidir{1-7).

Bulgular

Ana metnin bulgular kismi, arastirma probleminin ¢oziimine yonelik uyguladiginiz
yontemin popilasyon Gzerindeki etkisinin sunuldugu kisimdir. Prospektif bir klinik aras-
tirma yapiyorsaniz bulgular kisminin basinda katiimcilarin sayisindan, dahil edilmeyen
ve dislanan katilimcilarin gerekcelerinden ve sayilarindan kisaca bahsedilip arastirmanin
akis diagramina okuyucular yonlendirilebilir.

Bulgular balumu tablo ve sekillerle zenginlestiriimelidir. Tablo ve sekillerde gos-
terdiginiz bulgular metinde uzun uzun anlatmak gereksiz bir kalabalik olusturur ve bul-
gulariniz tekrara duser. Okuyucularin tablo ve sekilleri kolay anlamalari igin ana metinde
kisa bir agiklama yaparak tablo ve sekillere yonlendirmek yeterlidir. Vurgulamak istedi-
giniz bulgulari metin olarak da sunmak okuyucunun dikkatini daha kolay cekilebilir. Ci-
kan bulguya istatistiksel olarak anlamlidir veya degildir demek yerine p degerini vermek
daha bilimsel ve gercekgidir. Gegmis zaman fiil gekimi ile sonuclar yazmak dogru bir
yaklagimdir{1-7).

Tartisma

Tartisma bélimiind yazmak ilging bir sekilde bazi arastirmacilar icin makalenin en
kolay kismiyken, bazi arastirmacilar igin ise en zor kismidir. Temelde bulgularinizin ne
anlama geldigini anlattiginiz bolimdur. Ancak giris, ydntem ve bulgular kisminda vurgu-
ladigimiz sadelikten tartisma kisminda uzaklasarak mimkin oldugunca kalaballk ve
uzun sisli cimlelerle yazmak gerekir. Gozlemim tartisma bélimunl yazmakta zorlanan
yazarlarin sorunu bu kalabalik ve susli ctimleleri yazamamalarindan kaynaklaniyor.
Unutulmamalidir ki tartisma bélimanu etkili bir sekilde yazmazsaniz bulgularinizin yan-
sittigi 1sik yeterince goz alici olmaz. Kendi bulgularinizdan veya direkt atif yaparak belirt-
tiginiz gegcmis galismalardan bahsederken gegmis zaman, genel ifadelerden bahseder-
ken genis zaman kullaniimalidir.

Tartisma bolimine baslarken, ilk paragrafta kisa ve 6z olarak arastirmanin amaci
ve bulgularinizdan bahsedebilirseniz okuyucunun kafasini toplamasina yardimci olursu-
nuz.

Ikinci paragraftan itibaren bulgularinizi, daha dnceden bu konuda yapilmis calis-
malarin sonuglarina atif yaparak benzer ya da zit olduklarini belirterek aciklayin. Atif
yapti§iniz arastirma ile yontem bakimindan ne gibi farklilik ve benzerliklerinizin oldugu-
nu yazmayi ihmal etmemelisiniz. Clink( uygulanan farkl yontemlerin farkli sonuglar do-
gurmasi dogaldir. Bulgunuzun olusmasinda nasil bir fizyopatolojik mekanizmanin etkili
oldugunu varsa kanita dayali olarak, yoksa yorumunuz oldugunu belirterek yaziniz.

Tartisma boliminde bulgularinizi tekrar etmek yerine bulgularinizin isaret ettikle-
rini, iliskili oldugu bilgileri detaylandirmak daha kiymetlidir. Mevcut arastirmadan elde
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edilmeyen iliskilere kesinlikle girilmemelidir. Bu durum diger yazdiklarinizin dogrulugu
hakkinda stiphe uyandirir. Bulgularinizi sistematik olarak tartismak okuyucuya kolaylik
saglar.

Arastirmanin glclu ve zayif yonlerini tartisma béliminde belirtmek sizin arastir-
manizda ne kadar seffaf ve titiz oldugunuzu okuyucuya ifade edecektir. Arastirmanin
planlanmasi veya y(ritilmesi sirasinda, bazen de yaziya donistirirken fark ettiginiz ki-
sithliklar ve bu kisithliklarin arastirmaniza olan negatif etkisi yine tartisma béliminde
bir paragraf olarak yazilmalidir. Bu sayede arastirmanizi temellendirdiginiz problemin
¢6zimiine yonelik yapilacak ileriki arastirmalarda bu kisithliklar, giicli ve zayif yonler
dikkate alinacaktir(1-7).

Tesekkiir

Bilimsel makalelerinin bilimsel olmayan kismidir. Yazarlik kriterlerini kargilamayan
ancak arastirmanin planlanmasindan yayinlanmasina kadar olan stregte katkisi bulunan
kisilere veya arastirmanin yapilmasinda destegi olan kurumlara gésterilen bir nezaket
ifadesidir. Arastirmanin yapildigi kuruma veya arastirmaya katilanlara da tesekkur edi-
lebilir. Tesekkir edilen kisi veya kurumun arastirmaya katkisinin ne oldugunun agik ola-
rak beyan edilmesi daha sik bir ifade saglar (1-3).

Yazarlik katkilan

Bu bolim bircok dergi tarafindan orijinal arastirma makalelerinde zorunlu tutul-
maktadir. Yazarlarin tmunidn yazarlk sartlarini sagladiklarini ve hangi yazarin arastir-
manin hangi bolimu/bolimlerini gerceklestirdiklerini agik bir sekilde belirtilmesi istenir.
Bu sayede konuyla ilgili arastirmacilar gerektiginde iletisim kurabilecek, ayrica olusabi-
lecek yasal sorumluluklar daha net paylastirilabilecektir.

Gikar gakismasi beyani

Sizin, kurumunuzu veya sponsorunuzun diger kuruluslarla arastirmanizi etkileyebi-
lecek mali, ticari, yasal bir iligkisi oldugunda bu ¢ikar ¢atigsmasina sebep olur ve bu du-
rum acikca belirtilmelidir.

Finansal destek beyani
Arastirmanin herhangi bir evresinde destegi olan kisi ve kurumlarin ismi ve destek
miktari bu bélimde belirtilmelidir.

Kaynaklar

Arastirmanizin giris, yontemler ve tartisma kisimlarinda atif yaptiginiz eserler lis-
tesidir. Cok sayida kaynakga yazim stili ve yazimlari kolaylastiran programlar bulunmak-
tadir. Kaynaklarin yazimi bu kitabin baska bir béliminde detayl bir sekilde anlatildigi
icin burada bahsedilmeyecektir.
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SONUG
Orijinal arastirma makaleleri uzun ve mesakkatli bir yol sonucu ortaya cikar. Aras-

tirmacilar elde ettikleri bulgularini paydaslarina gosterebilmek i¢in mutlaka yayinlamala-
ri gerekir. Arastirma bulgulari ¢ok carpici da olsa dogru yazim teknikleri ile makale hali-
ne donlstirilmezse etkisi daha geg ve daha az olur. Bu nedenle arastirmayi uygun tek-
nikle yapmak kadar uygun teknikle yazmak da dnemlidir. Aslinda her iyi arastirmaci ger-
cekte iyi yazar olmak zorunda degildir. Ancak Ulkemiz sartlarinda hekim bir akademis-
yenin koltugunun altinda bu karpuzu da tasimasi gerekir.

Bu teknigin gelistirilmesi yukarilarda belirtilen temel esaslari mutlaka bilip, ¢ok

okuma yaparak ve yazma denemeleri yaparak mimkun olur. Kidemli arastirmacilarin
gorusleri, akran yorumlari ve hakem 6nerileri yazma tekniginin gelisiminde kiymetli kose
taslandir.

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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OLGU SUNUMU YAZABILME
Writing a Case Report
Muhammed Goémeg, Fatih Balci

OZET

Bir veya daha fazla hastanin semptom, bulgu, tedavi, takip ve sonuclarinin de-
tayli olarak anlatildigi bilimsel degeri olan yazilara olgu sunumu denir. Yazarlar, ilk de-
fa karsilasilan bir semptom, hastalik, komplikasyon ya da yeni uygulanan bir tedavi
yontemini tip camiasina tanitmak ve literatiire kazandirmak icin olgu sunumu yazar-
lar. Kanit piramidinde 6nemi goz ardi edilemeyecek dlizeyde bulunan olgu sunumlari,
tip dergilerinde sikca yer verilen yazilardandir.

Yayinlanacak olgu sunumlarinda ortak bir dili konusmak ve degerlendirme asa-
masinda rehber niteliginde olmasi amaciyla 2013 yilinda CARE (CAse REport) kilavuzu,
2017 yilinda ise bu kilavuzu detaylica agiklayan yeni bir kilavuz yayinlanmistir. Kilavuzla
birlikte olgu sunumu yazim standartlari olusturulmustur.

Bir olgu sunumunun icerigi genel olarak 6zet, girig, olgu sunumu, tartisma ve
sonuc kisimlarindan olusur. Ozet bélimiinde sunulan vaka, okuyucunun ilgisini geke-
cek yonleriyle kisaca anlatilir. Giris kisminda literattrdeki en énemli yayinlarla birlikte
vaka okuyucuya anlatilir ve vakanin neden olgu sunumu olarak yazildigindan bahsedi-
lir. Olgu sunumu béliminde vaka tim detaylari ile okuyucuya anlatilir. Vakanin klinik
izlemi, tanisal test ve sonuglari, uygulanan tedaviler kronolojik sira ile okuyucuya ak-
tarilmaya calisilir. Anlatimin sadelestiriimesi amaciyla grafik, tablo ve semalardan ya-
rarlanilabilir. Tartisma boélima, vakaya katki saglayacak literatlr taramasi sonuglari-
nin iglendigi yerdir. Calismalardan elde edilen sonuglara atif yapilarak, sunulmakta
olan vakanin sonuglari ile degerlendirildigi bolimdr. Olgu sunumundan égrenilenlere
odaklanilarak kisa bir sonug kismi yazilir. Tim vakanin ézeti seklinde, bir paragrafi
gecmeyecek sekilde yazilmalidir. Son olarak yayinlanacak derginin istedigi sekliyle ol-
gu sunumunda kullanilan kaynaklar listesi olusturulur.

Tip egitimine, tip literattrine katki saglayacak, klinik arastirmalara kanit olustu-
racak ve uygulamalara éncilik edecek olgu sunumlari bilimsel agidan 6nemli yazilar-
dir. Karsl karsiya kalinan yeni bir durumun diger arastirmacilara aktariimasinin yanin-
da, yeni arastirmalara da konu olacak hipotezler Uretebilecek yayinlar olabilmektedir-
ler. Bu niteliklere sahip bir olgu sunumu olusturabilmek igin CARE kilavuzu dnemli bir
rehberdir.

Anahtar kelimeler: Olgu sunumu, Olgu serisi, Kanita Dayal Tip
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ABSTRACT

Case reports are articles with scientific value that describe the symptoms, fin-
dings, treatment, follow-up and results of one or more patients in detail. The authors
write a case report in order to introduce a symptom, disease, complication or a new
treatment method encountered for the first time to the medical community and bring
it to the literature. Case reports, whose importance in the evidence pyramid cannot
be ignored, are among the articles frequently published in medical journals.

Case was established in 2013 in order to speak a common language in case re-
ports to be published and to be a guide in the evaluation phase. REport ) quide, and a
new guide was published in 2017 that explains this guide in detail. Case report writing
standards were established with the guideline.

The content of a case report generally consists of summary, introduction, case
report, discussion and conclusion. The case presented in the summary section is bri-
efly explained with aspects that will attract the attention of the reader . In the case
report section, the case is explained to the reader with all its details. The clinical fol-
low-up of the case, the diagnostic test and its results, the treatments applied are
tried to be conveyed to the reader in chronological order. Graphs, tables and diag-
rams can be used to simplify the explanation. The discussion section is where the re-
sults of the literature review that will contribute to the case are processed. It is the
section where the presented case is evaluated with the results by referring to the re-
sults obtained from the studies. A short conclusion is written, focusing on what has
been learned from the case report. It should be written as a summary of the whole
case, not exceeding one paragraph. Finally, a list of sources used in the case report is
created as requested by the journal to be published.

Case reports that will contribute to medical education, medical literature, crea-
te evidence for clinical research and lead practices are scientifically important artic-
les. In addition to transferring a new situation to other researchers, they can also be
publications that can produce hypotheses that will be the subject of new research.
The CARE guideline is an important guide in order to create a case report with these
qualifications.

Keywords: Case report, Case series, Evidence-Based Medicine

GIRIS

Olgu sunumlari, tip alaninda yayinlanan, tip camiasi igin oldukga faydali bilgilerin
sunuldugu bilimsel yazi tirlerinden birisidir. Genel olarak okuyucunun ilgisini geken
bir vakayi veya vakalari agiklayan kisa makalelerdir (1). Bir hasta sunuluyorsa olgu su-
numu, birden gok hasta sunuluyorsa olgu serisi olarak adlandirilir (2). Bir vakayi derle-
yip olgu sunumu haline getirmek, birgok akademisyen igin, bilimsel yayin hayatinda
onemli bir basamaktir. Bilimsel yazilarin kanit diizeyine gdre siralandigi ve en st ba-
samaginda meta-analiz galismalarinin yer aldigi kanit piramidinde, kohort galismalari-
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nin alt basamaginda olgu-kontrol calismalari, daha sonra olgu serileri ve olgu sunum-
lar yer almaktadir(Sekil 1).

Bir olgu sunumu; yeni hasta-
liklarin, yeni tekniklerin ya da uy- Sistemik

oy s . . . Derlemeler /
gulamalarin bildirilmesi, nadir go- Meta Analizleri

. . . . Randomize
rilen durumlar igin deneyimlerin Kontrollii Galismalar
paylasiimasi ve ayni durumla kar-

silasabilecek diger okuyucularin

Olgu Kontrol Calismalar
aydinlatilmasi amaciyla yazilir (1).
Yazilma amaglarina gdre genel Olgu eniest | Oy Dutiomen

ye ayrilmaktadir:

. Literatirde  bildiriimemis,
cliimadc veya yeni bir du-

rum ve hastaligin taninmasi; Sekil 1. Kanit Piramidi (2)

o Onceden bilinen veya rutin olarak ydnetilen bir hastaligin nadir bir komplikasyo-
nunun tanimlanmasi;

e Yayqgin ve dnemli bir klinik sendroma yeni bir ydnetim yaklasimi (3).

1946 ile 1976 yillari arasinda yayinlanan tim makalelerin %38'ini olgu sunumlari
olusturuyordu (4). 1971den 1997e kadar daha fazla bilimsel giivenilirlik tasiyan rando-
mize kontrolli calismalar ve sistemik derlemeler yayinlamaya baslayan dergilerde,
yayinlanan vaka raporlarinin sayisinda bir azalma olmustur (5). 1991den sonra Ginvanda
terfi ve prestij icin akademik gereklilikleri yerine getirmek amaciyla diinya ¢apinda
sunulan ve yayinlanan olgu sunumlarinda bir artis olmustur (Grafik 1). Sadece olgu su-
numu yayinlayan dergi sayisi 2016 yilinda 160'tan fazladir (6).

200
150
100

50

1095 1999 2003 2007 2011 2015
Grafik 1. Sadece olgu sunumlari yayinlayan dergi sayisinin yillara gére artisi (3)

Yazilan olgu sunumlari klinik pratigi degistirme yetenegine sahipse, mevcut lite-
ratire katkida bulunuyorsa veya yeni bir arastirma konusu olabilecek bir soru ortaya
cikariyorsa daha kabul edilebilir ve yayinlanabilir olmaktadirlar (7). Yayinlanabilir bir
olgu sunumu ortaya gikarabilmek igin birtakim gereklilikler ve sinirliliklar vardir.
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Ideal bir olgu sunumu ortaya cikarabilmek icin bu gerekliliklerin bulundugu CARE
(CAse REport) kilavuzu yayinlanmistir. International Congress on Peer Review and Bi-
omedical Publication’da sunulan bu kilavuz, ilk defa 2013 yilinda uluslararasi bir aras-
tirmaci grubu tarafindan ortaya atilmistir. Bu kilavuzun amaci, olgu sunumu hazirlayan
tim yazarlarin, yazilarini kaleme alirken ortak bir dil kullanmalaridir. Ayrica kilavuzun
amacinin, hazirlanan olgu sunumlarinin eksiksiz, dogru ve seffaf bir sekilde hazirlan-
mas! oldugu belirtilmistir (8).

CARE kilavuzu 2013 yilinda, olgu sunumu yazarken dikkat edilmesi gereken kont-
rol listesi seklinde yayinlanmistir (Tablo 1). 2017 yilinda ise bu listenin detayl bir sekil-
de agiklandigi yeni bir kilavuz yayinlanmistir (). Olgu sunumlarini degerlendiren ha-
kem ve editorlere rehber niteliginde olan bu kilavuz, sunulan hastanin egitim ve bilim
diinyasina olasi katkilarinin artmasina yardimci olmayi hedeflemektedir.

CARE REHBERINE GORE iYi BIR OLGU SUNUMU NASIL YAZILIR?

lyi bir olgu sunumu kaliteye, yenilige ve 6zqiilliige sahip olmalidir. Nadir gériilen
bir hastalik hakkinda, yeni bir tibbi uygulama yontemi veya yeni bir arastirma konusu
olabilecek bir hipotez ortaya atabilecek nitelikte olmalidir (10). Olgu sunumu yazilirken
CARE kilavuzunda belirtilen kontrol listesi detaylandirilarak bazi alt baslklar halinde
yazilmasi onerilmektedir:

1. Baslk
Anahtar kelimeler
Ozet
Giris
Hasta oykusi
Tartisma
Sonug
Kaynakca

© NP O NN

Baslk

Baslik segilirken gok uzun olmamasina dikkat edilmelidir. Olgu sunumunun odak
noktasini net olarak belirtecek bir baslik olmalidir. Vakanin en ilgi cekici tarafi baslk
icinde gecmeli, ayrica literatir taramasi esnasinda arastirmacilara kolaylik olmasi agI-
sindan “olgu sunumu” ibaresi baslikta bulunmalidir (9).

Anahtar Kelimeler

Olgu sunumu hazirlanmasinda 6nemli adimlardan birisi de en uygun anahtar kelime-
lerin secilmesidir. Bu asamada 2 ile 5 kelimeden olusan anahtar kelimeler segilir. Bu anah-
tar kelimeler ile vakanin 6nemli bilesenleri ve literatiire olasi katkilari vurgulanmalidir.
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Ozet
Basliktan sonra okuyucunun ilk karsilastigi bolim 6zet bélimadir. Olgu sunumu-
nun tamami 6zlii sekilde kisaltilarak bu bdlimde yazilir. iigi gekecek sekilde diizenlen-
mesi, okuyucunun olgu sunumuna olan ilgisini belirler. Dergilerin istedigi 6zet formati
yapilandiriimis veya yapilandiriimamis seklinde olabilmektedir. Yapilandirilmis 6zet bo-
[imd, kendi iginde giris, olgu sunumu ve sonug seklinde diizenlenmektedir. CARE kila-
vuzuna gore 6zet bolimi su bilgileri icerecek sekilde yazilmalidir: Giris, olgu sunumu ve
sonug.
1) Giris: Bu vakanin 6nemi ve tibbi literatre katkisi hakkinda bilgiler verilir.
2)  Olgu sunumu: Olgunun temel dzellikleri ve bu olgunun yayinlanmasina konu olan
esas Ozelligi vurgulanir.
3)  Sonug: Bu vakadan gikarilacak ders niteligindeki bilgilere yer verilir. Olgunun 6ne-
mini vurgulayan bir iki cimle ile sonlanir.
Ozet bélimi dergilerde degisiklik gdsterebilmekle birlikte genelde 150-250 keli-
meden olusmaktadir.

Giris

Bu bélumde literatirdeki en 6nemli yayinlarla birlikte vaka kisaca okuyucuya anla-
tilir. Ancak vaka ile ilgili genel literattir derlemesi tartisma bélimiinde yapilir (9). Mevcut
vakanin neden olgu sunumu haline getirildiginden, olgu sunumunun icerdidi yenilikler-
den bahsedilir. Yeni bir hastalik, yeni bir belirti veya laboratuvar sonucu, yeni bir tedavi
yontemi ya da yeni tanimlanmis bir hastalik, sik gérilen bir hastaligin nadir gorilen be-
lirtisi veya yeni bir komplikasyon gibi durumlara bu kisimda yer verilir (10). Giris genellik-
le bir soruyu veya bilgi eksikligini, anlatilan vakanin dnemini, verilmesi gereken tek ve
oncelikli mesaji da igeren birkag ciimle ile sona erer (9).

Giris bélimiinin son kismina “Bu olgu sunumu CARE rehberi kriterlerine gére ha-
zirlanmistir” ibaresinin eklenmesi 6nerilmektedir(9). CARE kilavuzunda yer alan bu 6neri,
okuyucunun olgu sunumunun standartlari hakkinda bilgi sahibi olmasina olanak verir ve
rehberlere uyumun kolaylastinimasini saglar.

Olgu Sunumu

Bu bélimde vaka detaylica tanimlanir. Vakanin klinik izlemine, ayirici tanilara, la-
boratuvar testleri ve gériintiilemelere, uygulanan tedaviler ve takibine yer verilir (10).
Tim bunlar anlatilirken kronolgjik sira ile yazilmasina dikkat edilir (11). Bélimiin igerik lis-
tesi su sekilde olmalidir:

Demografik Bilgiler

Yas, cinsiyet, meslek, etnik kdken gibi bilgilere hastanin gizliligini de koruyacak
sekilde yer verilir. Olgu sunumu icerisinde iki veya daha fazla olgudan bahsediliyorsa, bu
bilgiler daha 6nemli hale gelmektedir.
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Hastanin Esas Belirtisi

Ana sikayetten bahsedilir ancak hastanin sikayetini tarifledigi kendi ifadelerine de
yer verilir. Semptomlarin ne kadar siredir oldugu ve ilgiliyse sikligi, yogunlugu, yeri ve
artiran ya da azaltan faktorler belirtilir.

Komorbiditeler

Hastanin komorbid hastaliklari, gerekli ise genetik bilgileri iceren tibbi dykd, aile
ve psikososyal 6zge¢cmisine yer verilir. Alerji dykistinden bahsedilirken, alerjenin ne ol-
duduna, alerjik reaksiyon gegirme tarihine ve reaksiyon tipine yer verilmelidir.

Gegmis Ve Mevcut Girigimler

Hastalik ya da anlatilan konu ile ilgili olabilecek énceki girisimler ve sonugclarina ait
bilgilere yer verilir. Ayrica tibbi ge¢cmise dair yer verilebilecek diger konular séyledir;

e Dogum tird, hamileligin suresi, perinatal dyku

. Yasama ve ¢alisma ortami, toksik maruziyetler gibi cevresel riskler
e  Yasam tarzina ait bilgiler (uyku, stres, alkol, uyusturucu...)

e Genetik bilgi (vakayla ilgili)

Hastaya ait klinik bulgular ve muayene bulgulari da tanimlanir. Gerekiyorsa bu bul-
gulara ek agiklamalar yapilmalidir. Elde edilen bulgular kapsamli bir hal aliyor ve genis
bir yer kaplayacak sekilde ise dzet tablo veya sekil olarak anlatilabilir. Konuyu destekle-
yen fotograflar eklenebilir. Olgu sunumunda hastanin bir kisi olarak degil de vaka olarak
tanimlanmasi dnemlidir. Bu yiizden hastaya ait fotograflara yer verirken dncelikle has-
tadan izin alinmalidir. Fotograflarda hastanin taninmamasi icin yizintn gériindigu fo-
tograflarda gdzlerine siyah bant gekilmeli, ddvme, dogum izi varsa gorilmemesine 6zen
gosterilmeli (12).

Vakaya ait tanilar ve yapilan islemler agsama asama tablo ve resimlerle zaman akis
diyagrami seklinde sunulabilir (9). Tablo, resim ve sekiller uygun sira ile numaralandiril-
mali, bunlarin agiklamalarina en garpici 6zellikleri ile uzun olmayacak sekilde bir iki cim-
le yazilmalidir (12).

Tanisal islemlerde kullanilan laboratuvar veya gorintileme yontemlerinden bah-
sedilir. Taniya giderken finansal ya da kilturel gibi karsilasiimis herhangi bir zorluk mev-
cut ise kisaca anlatilir. Uygulanan tedavi sekilleri, yapilan girigsimler ve bunlarin ydnetimi;
varsa farklari anlatilir.

Vakanin klinik sunumu sonlandirilirken klinisyen icin dnemli olabilecek sonuglar
belirtilir. Takip testlerinden en 6nemli olanlarin sonuglarina ve beklenmeyen yan etkiler
gorilmiisse onlara yer verilir (9).

Tartisma
Tartigma bolimii olgu sunumunun en 6nemli bélimidir (13). Yazara 6zgiirligi en
fazla veren bolim burasidir. Cogu yazar, yaptiklarinin kisa bir tekrariyla baslar. Genelde
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temel bulgular yeniden ifade edilir ve giris bélimUinde bahsedilen sorular varsa burada
yanitlanir (14). Vakanin temel 6zellikleri ve vakadan 6grenilenler anlatilir. Tibbi literatiir
ve literatlir sonuglari gerekgeleri ile agiklanir. Olgu ile ilgili kapsamli bir literatir tarama-
si yapiimali ve tartismada yer verilen kaynaklara atif yapiimalidir. Sikga kullanilan kay-
nakga yonetim ve bigimlendirme uygulamalarindan birisi kullanilabilir (7).

Literatlrden alintilanan bilgiler ile olgu sunumundan elde edilen veriler karsilastiri-
Iir, gerekiyorsa sentez yapilarak, neden-sonug iliskisi kurularak tartisilir. Olgu sunumu-
nun nigin yayinlanmasi gerektigi vurgulanir, literatire nasil katkida bulunacagi konusun-
da bilgiler verilir (14). Odaklanmakta olan durum veya tedavi yaklasimi ¢ok nadir ise o
noktaya kadar yayinlanan mevcut tiim vakalari gozden gegirmek kritik Gneme sahiptir.
Bu sekilde elde edilen sonuglar her vakanin kisaca aciklandigi bir tabloda sunulabi-
lir. Ayrica bugiine kadar yayinlanan gesitli vakalarin ilgili demografik 6zellikleri ve klinik
ayrintilari bir tablo bigiminde 6zetlenmeye calisilabilir (15).

Olgu sunumlari, 6zu itibariyle secim yanlligi olan yazilardir. Sonuglarin rahatlkla
genellenebilir olacag mesajini vermek dogru olmaz. Olgu sunumunu seffaf bir sekilde
yazmak ve dogru bir sunum haline getirmek 6nemlidir. Vaka ile ilgili bilgilerde, test so-
nuclarinda eksiklik ya da bunlara ulasmada glglikler olabilmektedir (16).

Tartisma bélimune eklenebilecek son husus gelecekteki arastirmalar igin bazi
oneriler olacaktir. “Daha fazla ¢alismaya ihtiyac vardir” demek yerine spesifik éneriler
vermek ya da direktifler istemek klinik ¢calismalar ve arastirmalara rehberlik edecektir
(17).

SONUG

Sonug bolimi, olgu sunumundan dgrenilenlere odaklanilarak yazilir. Genis kap-
samli, dayanagi olmayan ve genel ifadeler kullaniimamalidir. Tim vakanin yeniden 6zeti
seklinde ve bir paragraf kadar yazilir, uzun tutulmaz (17). Tedavi ile ilgili yenilikler, zorluk-
lar bilimsel kanitlar ile belgelenir.

CARE rehberi, olgu sunumlarina hasta gortsinin de eklenmesini 6nermektedir.
Hastalardan, aldiklari tedaviye iliskin bakis acgilarinin alinmasi ve birkag ciimle ile olgu
sunumunda yer verilmesi dnerilir (9).

CARE rehberi olgu sunumlarini standardize etmek ve dogru sekilde yazabilmek
icin yayinlanmistir. Tip egitimine, tip literatlrine katki saglayacak, klinik arastirmalara
kanit olusturacak ve uygulamalara 6nculiik edecek olgu sunumlarinin yazilmasinda yol
haritasi olacak 6nemli bir rehberdir. Olgu sunumlarinin bu sema ile yazilmasi hem deger-
lendiriimesinde hem de yayin haline getirilmesinde kolaylik sadlayacaktir.
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MAKALE YAZIMINDA REFERANSLAMA YONTEMLERI

Referencing Methods in Article Writing
Ziad Joha

OZET

Dizine alinmis biyomedikal dergilerden birinde yayinlanmak izere tasarlanan her
makale su bolimleri icermelidir: baslik, kisa baslik, 6zet, giris, amag, yontemler, bulgu-
lar, tartisma, sonug ve yeterince alinti yapilan referanslarin listesidir. Kaynak gésterme,
bilimsel makale yazim kurallari igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Clinki bilimsel maka-
le yazmanin ilk adimindan son adimina kadar kullanilan kaynaklarin belirli kurallara gére
gosterilmesi, bilimsel kapsamliligi saglamanin dnemli kosullarindan birisi olarak kabul
edilmektedir. Referanslar, okuyucularin arastirma calismasini ylritme ihtiyacini gerek-
celendirmek, calismada kullanilan yéntemleri dogrulamak ve galismanin sonuglarinin ve
¢ikarimlarinin yorumlanmasini tartismak igin kullanilan kaynaklari belirlemesine ve bul-
masina yardimci olur. Referanslarin dogru ve eksiksiz olmasi son derece dnemlidir. Bu
bélimde, kaynak secimi ve kaynak listesi yazma ile ilgili dneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi konulu makaleler, Referans standartlari

ABSTRACT

Every article designed for publication in one of the indexed biomedical journals
should include the following sections: title, run title, summary, introduction, methods,
findings, discussion, conclusion, and a list of adequately cited references. Citing refer-
ences has an important place in scientific article writing rules. Because showing the
sources used from the first stage to the last stage of writing a scientific article accord-
ing to certain rules is accepted as one of the important conditions for ensuring scien-
tific comprehensiveness. References help readers identify and locate sources used for
justifying the need for conducting the research study, verify methods employed in the
study and for discussing the interpretation of results and implications of the study. It is
extremely essential that references are accurate and complete. This section provides
suggestions regarding choosing references and writing a reference list.

Keywords: Medical articles, Reference standards

GiRiS

Yizbinlerce biyomedikal ve diger dergiler araciligiyla gevrimici veri tabanlarinda
biriken bilimsel ve teknik bilgi patlamasi caginda yastyoruz (1,2). Bilim, diinyay! ve giin-
Ik hayatl anlamamiz igcin muazzam basarilar elde etmistir. Ginliik hayatimizda tekno-
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loji, bilgi ve uygulamali becerilerin olaganisti ilerlemesine tanik oluyoruz (3). Temel
bilim dallarindan biri olan tip, son 50 yilda tiim alanlarinda biytuk bir gelisme yasamis-
tir. Bu biyiime ve ilerlemenin, diinyanin dért yanindaki arastirmacilarin ulastigi gok
sayida bulguya ve bunlarin karsilikh degis tokusuna dayandigini kesinlikle syleyebili-
riz (4). 20. yiizyihn sonlarinda ve 21. ylzyilin baslarinda, insanlar bilgi ve iletisim tekno-
lojilerine internet vasitasiyla erisirler (5). Arastirma konularinin segimi, yaritiilmekte
olan projede danismanin ve ortaklarin segimi ve arastirmanin uygulanmasindan sonra
metodolojik varsayimlarin tanimi kullanilarak makalenin yazilmasina devam edilir. Bi-
limsel arastirma kavrami, ¢alismanin sonugclarinin nihai yazili sunumunun belirli bo-
limlere bolinerek bilimsel ilkelerin kullaniimasina dayanir (8). Dizine alinmis biyome-
dikal dergilerden birinde yayinlanmak Uzere tasarlanan her makale su bélimleri iger-
melidir: baslk, kisa baslk, dzet, giris, amac, yontemler, bulgular, tartisma, sonug ve
yeterince alinti yapilan referanslarin listesidir (3).

Kaynak gdsterme, bilimsel makale yazim kurallari icerisinde 6nemli bir yere sa-
hiptir. GClnki bilimsel makale (derleme, arastirma vb.) yazmanin ilk adimindan son
adimina kadar kullanilan kaynaklarin belirli kurallara gére gosterilmesi, bilimsel kap-
samliligl saglamanin énemli kosullarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Bu kosula
uyulmamasi halinde, yazar(lar)in arastirma makalesi ya da derleme makalesi bilimsel
nitelik tasimadigi gibi, bilimsel etik kurallari da ihlal etmis olur. Bu nedenle, bilimsel
kaynak gdsterme kurallarindan bahsedildiginde, yazarlarin aklina sadece kaynaklarin
metin sonuna ve/veya metin igine dar kurallar igerisinde dizini gelmemelidir. Kaynak
kullanma bicimi bu kadar 6nemli olmasina ve genis kapsamli kurallara sahip olmasina
ragmen, makale hazirlama ve yazma slrecinde halen yazarlarin en fazla géz ardi et-
tikleri ve hata yaptiklari durum olarak belirlenmistir (7).

Referanslar, arastirma calismasiyla ilgili en iyi belgeleri temsil etmek icin yazar-
lar tarafindan secilen kaynaklarin bir listesidir (8). Herhangi bir arastirma makalesinin
temelini olustururlar. Genellikle makale yazim sirecinin sonlarina dogru yaziimakla
birlikte son derece 6nemlidirler. Hipotez igin baglam saglarlar ve arastirma calismasi-
ni ydrtme ihtiyacini hakli gikarmaya yardimci olurlar. Yazarlar, okuyuculari galismayi
yuritmek tzere kullanilan teknikler hakkinda bilgilendirmek ve onlari kullanilan meto-
dolojinin uygunlugu konusunda ikna etmek icin referanslari kullanirlar. Referanslar,
arastirma bulgularinin yorumlanmasi gereken uygun bir bakis agisi saglamaya yar-
dimci olur. Bu bélimde, alintilarin amaci, alinti igin kaliteli kaynaklarin nasil segilecegi
ve referans listesi yazilirken dogrulugun 6nemi tartisilacaktir (9).

KAYNAK GOSTERME AMACI

Referanslar, daha dnce de belirtildigi gibi, yazarlara ¢calismanin mantigini agik-
lamalarinda ve metodolojinin ayrintilarini saglamalarinda yardimci olur. Ayrica oneri-
len yorumlara, yapilan varsayimlara ve yapilan ¢ikarimlara destek saglarlar (9). Diizgiin
secilmis referanslar, makalenin bilimsel prestijine katkida bulunur. Ayrica, editorler
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hakemleri se¢cmek icin referans listelerini tarar. Referanslar, hakemlerin arastirma
calismalarini daha etkili ve verimli bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olur. Oku-
yucular, belirtilen bir ydntemin ayrintilarini kontrol etmek igin referanslari kullanir. Re-
ferans listeleri ayrica referans verilen konuyla ilgili bir kaynak havuzu olusturur ve 6g-
renciler ve diger okuyucular bu listeleri, anlayislarini gelistirmek igin ilgili materyali
bulmak igin kullanirlar. Referans listeleri, galismalarindan alinti yapildiginda bireysel
bilim insanlarina da itibar kazandirir (10).

REFERANS ORGANIZASYONU

Arastirmacilar, arastirmayi planlarken, protokoli yazarken ve hatta ¢alisma de-
vam ederken ilgili literatirt kapsamli bir sekilde arastirirlar. Sonuclar analiz edilip yo-
rumlandiktan sonra, aradan gecen dénemde Uretilmis olabilecek ilgili kanitlari aramak
icin baska bir literatur taramasi yapilir. Makalede alinti olarak okunan tim materyalleri
kullanamazlar. En uygun ve ilgili kaynaklari, yalnizca uzaktan iliskili olabilecek kaynak-
lardan ayirmalari gerekir. Atif yapilabilecek kaynak sayisindaki kisitlamalar goz éniine
alindiginda; ilgili ttm kaynaklara bile atifta bulunulamaz. Yazarlar aslinda ilgili mater-
yal havuzundan sadece birkag tanesini se¢mek zorunda kaliyor. Yazarlarin bu son de-
rece alakall materyal havuzundan en glvenilir ve en uygun kaynaklari alintilamasini
gerektiren bu secim, referanslarin diizenlenmesinin ilk kismidir. ikinci diizenleme dii-
zeyi, hangi kaynaklarin veya referanslarin makalenin hangi bélimine gidecegine ka-
rar vermektir. IMRaD formati, bir arastirma makalesinin her bir béliminin amacini
acikca tanimlar: Giris bolimu, okuyucularin arastirma c¢alismasini yiritme ihtiyacina
karar vermelerini saglamak Uzere arka plan bilgisini saglar, metodoloji bélumd, ¢alis-
manin nasll yapildigini acgiklar, bulgular bélimu ¢alisma sonuglarini sunar ve tartisma
balima, ¢alisma bulgularinin yorumlanmasini gésterir. Bu bélimlerdeki cesitli ifadele-
rin (sonuglar bolimii haric) referanslarla desteklenmesi gerekir. Metodoloji balimiin-
de alintilanan referanslar, ¢alismada kullanilan laboratuvar yontemlerini, tani kriterle-
rini ve drneklem buyikligu tahmin yéntemlerini netlestirmeye yardimei olur. Bununla
birlikte, arastirmaile ilgili temel bilgilerini sunmak Gzere giris béluminde alinti yapilan
kaynaklar ile daha 6nce yayinlanmis makalelerde yapilan gézlemlerle ¢alisma bulgula-
rini karsilastirmak icin tartisma béliminde alinti yapilan kaynaklar arasinda biyk bir
ortisme vardir. Ayni eserden bir makalede tekrar tekrar alinti yapmak icin bir engel
olmasa da, bu genellikle yalnizca istisnai olarak yapilir, bu da oldukga ilgili materyal
icindir (10).

ATIF VE REFERANS FORMATI

Referanslari alintilamak igin gesitli stiller vardir. Bilim Editérleri Konseyi (CSE),
atifta bulunulan materyalin belgelenmesi igin G¢ sistem tanimlar. Tim bu sistemler,
arastirma makalesinin sonunda bir referans listesi gerektirir. Bu liste, okuyucularin
referanslari izlemek igin ihtiyag duydugu tiim bilgileri saglar. Ug sistem genel olarak
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su sekilde etiketlenebilir: alinti-isim, alinti-siralama ve isim-yil sistemleri (11). Atif-ad
sisteminde kaynaklar, makalenin sonundaki kaynaklar listesinde ilk yazarin soyadina
gore alfabetik olarak siralanir. ilgili ciimlelerde yer alan kaynaklar, referans listesin-
deki numara kullanilarak konumlandiriimaktadirlar. Atif siralama sisteminde, makale-
nin sonundaki referans listesindeki kaynaklar metinde gecis sirasina gore dizenlenir-
ler. Makalede, referans listesindeki numara kullanilarak kaynak gosterilmekte ve me-
tinde ilgili cimlede konumlandiriimaktadir. isim-yil sisteminde kaynaklar, arastirma
makalesinin sonundaki referans listesinde alfabetik olarak siralanir. Diger iki sistem-
den farkli olarak referans listesinde kaynaklar numaralandiriimaz ve kaynaklar paran-
tez iginde yazarin soyadi ve yayin yili verilerek konumlandiriimaktadir (12). Cesitli refe-
rans ve alinti formatlari revagtadir. Bunlar arasinda Vancouver, Harvard, APA (Ameri-
kan Psikoloji Dernegi), ASA (Amerikan Sosyoloji Dernegi), MLA (Modern Dil Dernedgi)
Chicago ve diger birgok format bulunmaktadir (13). Bunlardan Vancouver sistemi (ar-
disik numaralandirma sistemini kullanan alinti-siralama formatina bir drnek) ve Har-
vard sistemi (ad-yayin yili sistemine bir 6rnek) en sik rastlananlardir (14). Bu iki forma-
tin kendi avantajlari ve dezavantajlari vardir. Vancouver sistemi, tip ve fizik bilimlerin-
de yaygin olarak kullanilmaktadir ve ozellikle makalelerin taslaklari revize edilirken
kullaniminin daha basit ve kolay oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan, agirlikli olarak
beseri bilimler ve sosyal bilimler literatiriinde kullanilan Harvard sistemi, adlarinin
ana metinde gériinmesini saglayarak bilim insanlarinin bireysel katkilarini tanimakta-
dir. Bununla birlikte, bir sistemin digerine gdre avantajlarinin ve dezavantajlarinin tar-
tisiimasi sinirlidir; ¢link format segimi yazarin degil, makalenin gdnderilecegdi dergi-
nin istegidir. Yazarlarin, dergi tarafindan saglanan referanslara iliskin yénergeleri dik-
katlice okumasi ve her bir derginin gerekliliklerini not etmesi gerekmektedir.

Referanslarin metin icinde alintilanma ve referans listesinde listelenme seklin-
deki farkliliklari: (9)

Metin iginde referans numaralarinin belirtilmesi

ilgili referans numaralari Arapga numara olarak verilmistir. Bununla birlikte, bazi
dergiler bunu diiz metin olarak koyarken, digerleri st simge olarak koyar. Referans
numarasi parantez icinde veya koseli parantez iginde alintilanabilir. Ayrica, bazi dergi-
ler referans numarasinin bir noktalama isaretinden sonra yerlestirilmesini zorunlu ki-
larken, digerleri yazarlara tam tersini yapmalarini tavsiye eder.

Referans listesindeki yazar isimleri

Dergiler, kaynagin birden fazla yazari oldugunda belirtiimesi gereken yazar adla-
rinin sayisina iliskin onerilerinde farklilik gosterir. Dergiler, iki, ¢ veya dort yazarli ad-
lardan sonra “et al” eklenmesini ister.

Dergilerin ayrintilari

Harvard formatina uyan bazi dergiler, atifta bulunan dergi adinin kisaltiimis bir
sekilde yazilmasini zorunlu kilarken, bazilari tam dergi adinin dahil edilmesini gerekti-
rir. Bazi dergiler, dergi adi, cilt numarasi ve sayfa numaralarina ek olarak sayl numa-
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rasinin parantez icinde yer almasini zorunlu kilar. Cogu dergi, alintilanan bir makalenin
ilk ve son sayfa numaralarinin yazilmasini ister. Bazilari igin makalenin sadece ilk say-
fa numarasinin belirtilmesi yeterlidir. Birkag dergi, dergi adinin italik olarak yazilmasi-
ni gerektirir (10).

BILIMSEL YAYINLARDA KAYNAK GOSTERME YOLLARI

Birkag alinti ve gonderme sistemi vardir, en sik kullanilan sistemler ise “yazar ta-
rihi” (Harvard sistemi, APA vb. gibi) ve sayisal sistemlerdir (Vancouver, CSA, IEEE ve
digerleri gibi). Her sistem, bilimsel veya profesyonel galisma metninde atif igin kesin
olarak tanimlanmis bir dizi kural ve bunlara atifta bulunmanin bir yolunu icerir. Alinti-
lar metin boyunca tutarl bir sekilde uygulanmalidir. Her sistem, bilimsel veya profes-
yonel galisma metninde atif igin kesin olarak tanimlanmis kurallara uyulmalidir (15).
Alintilar metin boyunca uyumlu bir sekilde uygulanmalidir.

Vancouver Atif Stili

Ulusal Tip Katiiphanesi (NLM), PubMed/ Medline alinti igin temel format olan
ANSI/ NISO Z739.29-2005 (R2010) Bibliyografik Referanslar Standardi kullanilmasini
onerir. Yukaridaki alintidaki son 6ge, PubMed veri tabanindaki benzersiz kimlik numa-
rasi ve MEDLINE'da indekslenen durum alintilaridir.

Vancouver Atif Stili su sekilde sunulmustur:

Masic I, Jankovic SM, Kurjak A, Donev DM, Zildzic M, Sinanovic 0, Hozo I, Milice-
vic S, Hasukic S, Mujanovic E, Arnautovic K, Trnacevic S, Mesic E, Biscevic M, Sefic M,
Gerc V, Kucukalic A, Hrgovic Z, Bergsland J, Grujic M. Guidelines for Editing Biomedi-
cal Journals: Recommendation by Academy of Medical Sciences of Bosnia and Her-
zegovina. Acta Inform Med. 2020 Dec; 28(4): 232-236. doi: 10.5455/ aim.2020.28.232-
236.

Ilk alti yazarin ve ortak yazarlarin tam adlarinin kullaniimasi tavsiye edilir. 6'dan
fazla varsa, ilk U¢ siralanir, ardindan et al yazilir. Vancouver/ICMJE stili, biyomedikal
makalelerde en yaygin olarak kullanilan stildir (15).

Pubmed/Web Alint: Stili

Bu atif yéntemi digerlerinden farklidir, glinkl yazar ve eser hakkinda temel bilgi-
lerden sonra bir web adresi listelenir. Genellikle gevrimigi portallarda, web sitelerinde
kullanilir.

PubMed atif Stili su sekilde sunulmustur:

Ayres-De-Campos D, Cruz J, Medeiros-Borges C, Costa- Santos C, Vicente L.
Lowered national cesarean section rates after a concerted action. Acta Obstet Gyne-
col Scand (Internet). 2015 (cited 2020 Apr 6); 94(4): 391-398. Available from:
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/  ao0gs.12582. Accessed on:
March 1st, 2020 (15).
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Harvard Atif Sistemi

Harvard'in referans alinti sistemi, doga ve sosyal bilimlerde en yaygin alinti yon-
temini temsil eder. Bu sistem genellikle "yazar tarih" sistemi olarak anilir. Ayni katego-
ri, noktalama isaretleri ve baglaglarin kullaniminda Harvard stilinden farkl olan APA
rehberlik referans sistemini icerir. Harvard sistemi, metinde yalnizca temel bilgileri
(yazarin adi, yayin yili) listelerken, calismaya iliskin tiim referanslar makalenin sonun-
da alintilanmistir. Harvard atif Stili su sekilde sunulmustur:

Masic |, Milinovic K. (2012). Online Biomedical Databases-the Best Source for
Quick Search of the Scientific Information in the Biomedicine. Acta Inform Med [ cited
January 27, 2013]; 20(2): 72-84. doi:10.5455/aim.2012.20.72- 84 (15)

AMA (Amerikan Tabipler Birligi) Stili

AMA atif Stili su sekilde sunulmustur:

Masic |, Jankovic SM. Meta-Analysing Methodological Quality of Published Rese-
arch: Importance and Effectiveness. Stud Health Technol Inform. 2020 Jun 26; 272:
229- 232. doi: 10.3233/SHTI200536 (15).

Yazarlarin Sorumluluklan

En alakali ve en uygun referanslari dogru bir sekilde alintilamak yazarlarin so-
rumlulugundadir. Annesley tarafindan agiklandigi gibi, dogrulugun iki bileseni vardir:
birincisi, makalede kaynagin belirttiginden tam ve dogru bir sekilde alinti yapilmali ve-
ya rapor edilmelidir ve ikincisi, yazarlarin adlari, makale basligi, dergi adi, cilt numara-
sI, yayin yili ve sayfa numaralari gibi kaynagin cesitli unsurlarini referans listesinde
dogru olarak vermelidir (9). Dogrulugun ilk bileseni, yazarin makalede atifta bulunulan
her kaynadi bulup okudugunu, belirtilenleri anladigini ve ardindan orijinal kaynakta ya-
zilanlari dogru bir sekilde yeniden ifade ettigini anlamina gelir (8). Bir kaynagin dgele-
rini saglamadaki hatalar, istenmeyen sonugclarla iligkilendirilir. Yazarlar genel olarak
referans listesinin dogru ve hatasiz olmasini saglamak icin EndNote, Mendeley, Zote-
ro, RefWorks gibi atif yénetimi yazilimlari kullanir (8).

REFERANSLAMA iLE iLGILi GOREVLER
Bunlar, alintrigin referanslarin segilmesini, alintinin makalenin metnine yerlesti-
rilmesini ve referans listesinin yazilmasini igerir. Gorevler asagida listelenmistir:

Atif igin Referanslarin Segilmesi

Yazarlar, toplanan materyalden en alakali ve en uygun referanslari segmelidir.
Bir arastirma makalesindeki her referans dogru olmali ve arastirma makalesine deger
katmalidir (9). Derleme makaleleri, okuyuculari bir orijinal ¢alisma hakkinda ydnlen-
dirmede yararli olsada, bunlar orijinal calismayi dogru bir sekilde yansitmayabilir ve
atifta bulunulan bilgiler, derlemenin yazarinin gérisini temsil edebilir. Bu nedenle,
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yazarlar orijinal arastirma kaynaklarina dogrudan atifta bulunmayi tercih etmelidir
(10). Yazarlar, okuyucular tarafindan bilinmesi muhtemel ifadeler ve gergekler igin
kaynak saglamamayi tercih edebilirler (8).

Cevrimici olarak sunulan cok sayida bilimsel materyal géz onlne alindiginda,
web'deki cevrimici kaynaklarin siklikla referans olarak belirtiimesi sasirtici degildir. Bazi
0zel zorluklar ortaya gikariyorlar. Birincisi, URL'nin kopyalanmasindaki tek bir hata, oku-
yucularin kaynak materyali bulmasini imkansiz hale getirebilir. Basili kaynaklarda bu ol-
maz, ¢linkii referans veya alintidaki diger unsurlarin yardimiyla kaynak bulunabilir. ikinci
sorun, web sayfasi iceriginin ve hatta web sitelerinin kalici olmamasidir (16). C6ziim, be-
lirtilen URL'leri dergi sunucularinda arsiviemek, kalici URL'ler (PURL'ler) kullanmak veya
internet arsivieme sistemlerini kullanmak olabilir, béylece bu tiir igerik siirekli olarak
kullanilabilir (17). Su anda ¢ogu dergi, yazarlara atifta bulunulan web sayfasina erisildigi
tarihi referans listesinde belirtmelerini tavsiye etmektedir. Dergi tarafindan saglanan
yonergeler gok 6nemlidir. Yazarlar, bir arastirma makalesi igin atif yapilabilecek refe-
rans sayisina iligkin tavsiyeye uymalidir. Yazarlar, kaynaklarda sunulan verilerin, yapilan
analizlerin ve dne surllen argimanlarin gavenilirligini belirleyerek givenilir kaynaklari
referans olarak gosterdiklerinden emin olmalidir. Taninmis hakemli dergilerde yayinla-
nan makaleler, yayinlanmadan 6nce ¢ok katmanli bir editoryal ve hakemli degerlendir-
me slrecinden gecerek daha kapsamli bir incelemeden gecer. Tercihen bu dergilerde
yayinlanan makalelere atif yapiimasi tavsiye edilir. Konferans 6zetlerini referans olarak
kullanmaktan kaginmak daha iyidir ¢linku bunlar genellikle resmi bir hakem degerlen-
dirme sirecine tabi degildir (10). Yazarlar kendi kendine alinti yapmaktan vazgegmelidir
(10). Kabul edilmis ancak heniiz yayinlanmamis makaleler “basimda” olarak belirtiimeli-
dir. Gonderilen ancak heniiz kabul edilmeyen makalelerden elde edilen bilgiler metin
icinde “"yayinlanmamis gozlemler” olarak gosterilebilir. Bu ancak kaynaktan yazili izin
alindiktan sonra yapilabilir (10).

Metinde Alinti Yapma

Yazarlar, diger makalelerdeki materyali (veri, bilgi veya goriis) kendi kelimeleriy-
le 0zetleyebilir. Ancak, atifta bulunulan kaynak, orijinal makaledeki kelimelerin, de-
yimlerin veya ciimlelerin aynisi kullanilarak (birebir) alinti yapildiginda; bu, gift tirnakl
virgil ("---- -") kullanilarak belirtilmelidir (8). Atiflarin nasil yapilacagina iliskin kurallara
uyulmasi zorunludur. Bunlar derginin “Yazarlara Talimatlar” boliminde belirtilmigtir.
Yazarlara, metindeki referans numaralarini st simge olarak veya baska bir sekilde
yerlestirmelerini tavsiye edebilirler; parantez iginde, késeli parantez icinde veya diiz
sayl olarak. Dergi kilavuzlarinda ozellikle belirtiimedikge, kaynaktan alinan bilgiler be-
lirtildikten hemen sonra referans numarasi veya alinti eklenmelidir (9). Bir gercegi
desteklemek igin iki veya daha fazla referans kullaniliyorsa, bu referanslar kronolojik
bir sirayla listelenebilir. iki kaynak ayni yila ait ise ilk yazarin soyadi dikkate alinarak
alfabetik olarak siralanabilir (9).
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Referans Listesinin Hazirlanmasi

Referans listesindeki maddeleri tek tek hazirlarken kaynak gosterme bigimi,
noktalama isaretleri kullanimi, italik metin, dergilerin kisaltilmis adlari, derginin sayi
numarasi vb. konularda dergi talimatlarina da dikkatle uyulmalidir. Makale yazilirken,
gbzden gegirilirken ve dlzenlenirken; makalenin metnin bazi bélimleri tasinir. Bu ne-
denle, referans numaralarinin her revizyonda ayarlanmasi gerekir. Referans yonetimi
yazihmi, bu tir ayarlamalarin tam olarak yapilmasini saglama konusunda ¢ok yardimci
olabilir. Yazarlar, makaleyi bir dergiye gondermeden dnce her atifin karsilik gelen bir
referansa sahip oldugunu ve her referansin yazida dogru yerde oldugunu kontrol et-
meye dzen gostermelidir (9).

SONUC

Alintilar bir arastirma makalesinde 6nemli bir rol oynar; sadece tablo ve sekiller
dahil her bolimde yer aldigi icin degil; ancak ¢alismada kullanilan calisma mantigi ve
metodolojisi icin temel olusturduklari ve okuyucularin ¢calismanin gikarimlarini ve de-
gerini anlamalarina yardimci olduklari i¢indir. Yazarlar, ilgili ve uygun referanslari dog-
ru bir sekilde alintilamakla yukimliddr. Son derece 6nemli olan hakemler bile refe-
ranslarin dogrulugunu kontrol eder ve dergi editorleri, referanslarin kesin bir sekilde
alintilanmasini saglamak igin yaziim kullanir. Referans dizenlemek igin cesitli for-
matlar mevcut olsa da yazarlarin makalelerini géndermeyi disindikleri dergi tarafin-
dan benimsenen format ve stile uymalari gerekir. Uygunsuz, yanls ve hatali referans-
lar, makalenin yayina kabul edilme sansini bozabilir.
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SUNUM HAZIRLAYABILME VE YAPABILME BECERISi
Skills for Making and Presenting a Presentation
Ezgi Agadayi, Hilmi Ataseven

OZET

Sunumlar egitim 6gretim faaliyetlerinde 6zellikle buylk gruplarda oldukgca sik ola-
rak kullaniimaktadir. Bu nedenle sunumumuzu nasil daha etkili hale getirebiliriz sorusu
oldukca dnemlidir. Etkili sunum becerilerinin merkezinde topluluk onlinde konusma, ses
tonunu ayarlayabilme, beden dili ve etkili sunum yer alir. Etkili sunum yapabilmek i¢gin
sunum igeriginin hazirhdi, sunuma hazirlik, sunum ve geri bildirim streclerinde izlenil-
mesi gereken kurallar vardir. Bu bolimde sirasiyla bu kurallara deginilecektir.

Anahtar kelimeler: iletisim, Sunum becerileri, Seminer

ABSTRACT

Presentations are frequently used in educational activities, especially in large
groups. Therefore, the question of how we can make our presentation more effective is
very important. Effective presentation skills include public speaking, setting the tone,
body language, creativity, and effective presentation. To make an effective presenta-
tion, there are rules to be followed in the preparation of the presentation content, prep-
aration for the presentation, presentation and feedback processes. In this section,
these rules will be discussed in turn.

Keywords: Communication, Presentation skills, Seminar

GIRIS

Sunum editicinin icerigi kendisinin kontrol ettigi ve ¢cogunlukla sunum boyunca
aktif olarak konustugu, dinleyicinin ise kismen pasif dinleyici konumunda oldugu 6gre-
tim modelidir. Sunumlar egitim égretim faaliyetlerinde ézellikle buylk gruplarda olduk-
¢a sik olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle sunumumuzu nasil daha etkili hale getirebili-
riz sorusu oldukga 6nemlidir (1). Sunum becerisi ilgi gekici, bilgilendirici, egitici, aydinla-
tici sunumlar yapmak icin ihtiya¢ duyulan yeteneklerdir. Etkili sunum becerilerinin mer-
kezinde topluluk 6nlinde konusma, ses tonunu ayarlayabilme, beden dili ve etkili sunum
yer alir. izleyiciler bazen birkag kisi iken bazen de onlarca kisi olabilir, ancak etkili su-
num yapmanin temel ilkeleri gogu zaman aynidir. Sunumda amag dinleyiciye konunun
en acik sekilde aktarilmasidir, bu nedenle sunum yapan kisi hedef kitlesinin géziinden
sunuma bakabilmeli ve onun ihtiyacina, ilgisine gére sunumu hazirlayabilmeli ve suna-
bilmelidir (2,3).
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Etkili sunum yapabilmek icin sunum iceriginin hazirligi, sunuma hazirlik, sunum ve
geri bildirim streclerinde izlenilmesi gereken kurallar vardir. Sunum yapan kisinin egitici
becerilerine sahip olmasi, liderlik 6zelliklerini kullanmasi da etkili sunum yapmanin
anahtaridir. Sunumun igerigi ve kompozisyonu da dikkat edilmesi gereken diger bir hu-
sustur. Sunum igerigi hazirlandiktan sonra prova sireci ve dinleyicilerin sorularinin ce-
vaplanmasi hazirlik siireclerinin basamaklarindandir (4-10). Bu sirecler ve dikkat edil-
mesi gerekenler asagidaki basliklarda bahsedilmektedir.

SUNUM YAPAN KiSiNiN EGiTiCi 6ZELLIGi

Sunum yapan kisi dinleyiciler icin bir egiticidir. Yetiskin egitimi ile ilgili temel 6zel-
likler hakkinda bilgi sahibi olmasi sunumunun etkinligini artiracaktrr. izleyiciler iizerinde
etki birakabilmek igin en 6nemli adim hedef kitlenin ihtiyaglarini bilmek ve sunum igerigi
planini buna uygun hazirlamaktir. Yetiskin birey, benlik kavrami gelismis ve sorumluluk-
larinin bilincinde olan, kendi yasantilari ve bunlardan elde ettigi deneyimleri olan gelis-
mis bireydir. Konusmaci icin cok énemli oldugunu diistindigi bir konu dinleyicilerin ihti-
yaglarina hitap etmiyorsa buytk bir etki olusturmasi beklenemez. Yetiskin egitiminde
gereksinim duyma dgrenimin ilk adimidir, konu merkezli bir 6gretim yerine sorun mer-
kezli yaklasiimalidir. 1988'de Malcolm Knowles yetiskin egitimini ¢cocuklarin egitiminden
ayirmak igin “androgoji” terimini tanittigindan beri yapilan arastirmalar neticesinde bu
ayrim biraz yapay gorinmektedir. Androgojik ve pedagojik egitim arasindaki ¢gizgiler gu-
nimizde o kadar keskin olmasa da genel olarak yetiskin egitiminde su alti maddenin
6grenimin temel ilkeleri oldugu 6ne strilmektedir; bilme ihtiyaci, benlik kavrami, dnceki
deneyimleri, 3grenmeye hazir olma, d§renme ydnelimi ve motivasyon (5,11-14).

Yetiskin 6greniminde 6nemli bir yeri olan yapilandirmaci model 6grenmenin zaten
bildiklerinizin temelleri Gzerine yeni bilgiler olusturma streci oldugunu savunur. Yeni bir
derse katildigimizda halihazirda bildiklerimizle karsilastirir ve aradaki fark Gzerine disi-
niiriiz (eylemde yansitma). Eylemde yansitma bir olay devam ederken gergeklestigi icin
bireyin bilingli olmasi ve elestirel disiinebilmesi gerekir. Bu nedenle sunum dinleyicile-
rin bildigi bir konudan baslaniimali ve sunum bunun Gzerine insa edilerek devam edilme-
lidir. Ayrica dinleyicilerin ilgisi gesitli soru ve aktivitelerle sunuma gekilmelidir. Ornegin
sunuma katiimcilara sunumla ilgili Gizerinde dislinebilecekleri agik uglu bir soru ile bas-
lanilabilir. Bu sekilde bir giris dinleyicilerin sunuma odaklanmasina, ge¢mis tecrlbeleri
tzerine diisinmesine, bu sunumun onlar igin ne kadar onemli olacagina odaklanmasina
yardimei olur (14,15). Dinleyicilerin dikkatlerini siirekli canli tutmak ve onlari da derste
aktif hale getirmek igin, blyik gruplarda bile uygulanabilecek gesitli teknikler vardir.
Ornegin kullanicilarin kendi cep telefonlari ile hizlica katilabilecegi cevrimici cevap plat-
formlari (kahoot, mentimeter vb.) veya izleyici yanit sistemleri kullanilabilir. Kigik grup
tartismalar, rol oynama, beyin firtinasi, vaka tartismalari yanindaki kisiyle konu hakkin-
da tartisma gibi etkilesimli yontemler de dinleyici sayisina gére uygulanabilir. Dinleyici-
lerle etkilesimli bir sunum yapilmasi kalicilik ve anlama iizerine oldukga etkilidir. Ayrica
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katiimcilara bir akrani ile tartisma ve diisinme becerilerini gelistirme firsati sunar. Bir
sunumda gdrsel ve isitsel araglari uygun miktarda kullanmak da énemlidir. Ogrenme ey-
lemine katilan duyu organi sayisi arttikga 6grenme daha kalici olur. Egitim bilimleriyle il-
gilenenlerin oldukca sevdigi bir Cin atasézinin dedigi gibi “Duyarsam unuturum, gérir-
sem hatirlarim, yaparsam bilirim" (2,5).

Ebbinghaus'un unutma egrisine gére 6grenilen bilgiler birinci giniin sonunda %50
oraninda unutulmaktadir. Ugiincii tekrardan sonra ise hatirlama orani %90%ara gikmak-
tadir (Sekil 1). Sunum planinda énemli olan bilgilerin g kez tekrari akilda kaliciligi artira-
caktir (16).

1. Tekrar 2. Tekrar 3. Tekrar

\

Hatirlama

] 2 3 3 5 5 Hatirlama Zamani (giin)

Ebbinghaus’un Unutma Egrisi
Sekil 1. Unutma egrisinin tipik bir gizimi(Icez, the Wikimedia'dan alinarak degistirilmistir)

SUNUM HAZIRLIGI

Sunumun Amacini Belirlemek

Sunum hazirlamaya baslamadan 6nce yapilacak ilk is amacimizi belirlemektir buna
gore hazirlayacagimiz sunumun icerigi ve sunus sekli degisebilir. Amagladigimiz sey ka-
tiimcilan bilgilendirmek, bir konuda ikna etmek ya da tartigma amaci igeriyor olabilir.
Ornedin tartisma amaci iceren bir sunumda bilgi icerigine agirlik verilmesi sunumu
amacindan ¢ikartir. Bunun yerine sunumda kolaylastirici kisa bir bilgi girisi ve tartisilma-
st hedeflenen konulara yer verilmesi uygun olur (4).

Sunum igeriginin Hazirlanmasi

Konugmacinin ana rold, dinleyenler icin sunumun anlasilir ve faydali olabilmesini
saglamaktir. Burada odak noktasi dinleyicilerdir. Sunum, dinleyicilerin muhtemel sorun-
larini ve algilanan ihtiyaglarini ele almaya ve ardindan izleyicinin sunumun sonucunda
neyi basarmasi veya gerceklestirmesi gerektigine odaklanmalidir. Konusmacinin dinle-
yicilerin neyi anlamasini veya yapmasini istedigini bulmasi gerekir. Sunum hazirligina
baslanmadan 6nce dinleyiciler iyi taninmiyorsa onlara konu ile ilgili 6n bilgilerini ve ihti-
yaclarini lgmek igin bir 6n test uygulamak ya da bir soru istemek sunumun daha iyi ta-
sarlanmasina yardimei olabilir (2,5).
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Sunum amacina gore sunumun yapilandirimasi degisiklik gésterebilir. Sunumlarin
yapilandiriimasinda en sik kullanilan yéntemler;
o  Kilasik yontem
. Problem odakli yontem
e  Siraliyontem
. Karsilastirmali ydntem
e inceleme yontemi

Yeni bilgiler sunmak, bir konu anlatmak amaglandiginda klasik yontem en uygun
sunum yapilandirma seklidir. Problem odakli yéntem bir probleme yénelik farkl yakla-
simlarin tartisiimasi isteniliyorsa kullanilabilir. Problem ctimlesiyle acilis yapilir ilk ¢ozim
yontemi aciklandiktan sonra avantaj ve dezavantajlari tartisilir ve diger ¢oziim yontem-
lerine gegilir. En son dzetleme ile bitirilir. Sirali yontemde bir soru ile sunuma baslanir ve
¢oziime goturebilecek yollarin sunulmasi ile devam eder. Sik sik 6zetlemeler yapilarak
dinleyicilerin dikkatini toplamasi saglanmalidir. Karsilagtirmali ydntemde bir konuda bir-
den fazla gériis ya da yontemin karsilastirmasi yapilir. Once her bir gériis sunulur. Karsi-
lastirmali gérsel tablolar kullanilabilir. inceleme yéntemi ise bir konuda ikna etmek
amaglaniyorsa kullanilabilir. iddia ortaya atildiktan sonra bu konudaki mevcut kanitlar
tartisilir. Asagida sunum hazirlamada en sik kullanilan yéntem olan klasik yéntemle su-
numu planlama agiklanmistir (1).

Sunum icin klasik yontemle yapilandirma segildiyse izleyicilerin ihtiyaci belirlen-
dikten sonra, sunumun ana mesajinin ne olmasini istedigini 6zetleyen bir climle olus-
turmalidir. Bu mesaji destekleyen birkag 6nemli nokta Uzerinde karar verilmelidir ve su-
num bu temalar etrafinda insa edilmelidir (2,7).

Dinleyicileri sunum hakkinda motive etmek etkili bir giris i¢in oldukca énemli bir
adimdir. Dikkat cekici bir baslk dinleyenlerin sunuma odaklanmasini ve konusmaciyla
bag kurmalarini saglayabilir. ilk kisimda sunum amaci, dinleyicinin sunumdan ne kaza-
nacagi ana mesajl ve sunum akisi seklinde bir giris yapilir. Béylece dinleyiciler ne olaca-
dina dair zihinsel bir taslaga sahip olur ve onu daha iyi takip edebilir (2,7,17).

Daha sonra ana tema sunulur ve ardindan ana noktalarin her birinin gegerliligini
gostermek icin belirli 6rnekler, analojiler veya gercekler verilir. Resimler, grafikler ve
tablolar gibi gorsel destekleyici bilgiler, mesaji iletmek ve ilgiyi stirdirmek icin cok yar-
dimci olabilir. Burada énemli olan ansiklopedik ylizeyel bilgi yerine derin bilginin sunul-
masidir. Derin bilgi uzun ve karmasik cimlelerle sunulmamali dinleyicinin seviyesine uy-
gun olarak anlatiimalidir. Dinleyiciler bu yeni bilgilerle konuya tartisma getirebiliyorsa,
problemlere aciklama getirebiliyor ve ¢6zebiliyorsa verilen bilgi derin bilgidir. Birgok
aciklayici 6rnekle birkag temaya odaklanmak dinleyicilerin sunumdan sonra konuyu iyi
bir sekilde kavramasina yardimci olur. Onceki bélimde bahsedildigi gibi 5nemli noktalari
3 kez veya daha fazla tekrar edilmesi bilginin akilda kaliciligi igin 6nemlidir. Yetiskinler
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kullanmayacaklari bilgiyi 6grenmeye karsi direnclidir. Bu nedenle sunulan bilgileri dinle-
yicilerin nasil kullanabilecekleri gercek hayatla iliskilendirilerek 6rnekler verilebilir (7,17).

Sonug béliminde sunumun kisa bir 6zeti ve geri bildirimle tamamlanir. Konusma-
dan sonra yapilacak bir geribildirim testi, ayni dinleyici kitlesine yonelik takip oturumlar
veya baska bir dinleyici kitlesine konuyla ilgili gelecek sunumlari tasarlama konusunda
konusmaciya degerli bilgiler verebilir. Ayrica katiimcilarin sunumdan ne él¢lde faydala-
nabildigi, gelistiriimesi gereken y6nler bulunabilir (5).

Bazen 6grencinin not alarak dikkatini dagitmasina gerek kalmamasi ve dersten
once veya sonra ¢alisabilmesi igin i¢erik saglanabilir. Bu ¢calisma notlarinin dinleyenlerin
dikkatini dagitmamasi igin sunumdan bir siire dnce ya da sunum sonrasi verilmesi daha
etkili olacaktir.

Bicimsel Agidan Sunum Hazirhgi

Etkili bir sunum yapabilmede diger bir anahtar nokta sunumun gérsel dizenidir.
Sunumun asiri yaziya bogulmamasi, yeterli sayida ve birbirleriyle uyumlu gérselle des-
teklenmesi 6nemlidir. Konugma metninin tamaminin slayta konulmasi 6nerilmez, su-
numda asiri yazi olmasi dinleyicilerin sunum sirasinda yaziyi okumaya odaklanmasina ya
da slayti hi¢ dikkate almamalarina neden olabilir. Bir sunumda ana odak sunucu olmali,
slaytlar ise sunucunun sdzlerini tamamlayan yardimcilar olmalidir. Sunum igeriginde
tam ctimle kullanmak yerine her satirda o ciimle igin anahtar kelime niteliginde hatirla-
ticilar olmasi daha garpici olacaktir (2,8).

Slaytlarda ayni yazi tipi, benzer yazi buyuklukleri, slayt gecislerinde birbirleriyle
uyumlu renkler ve yazi ile iyi kontrasta sahip arka plan rengi kullaniimalidir. Ornek olarak
Tablo Tincelenebilir (2,3).

Tablo 1. Dinleyici sayisina gére kullanilabilecek yazi tipi baydklikleri

Salon Biiyiikliigii Baslk Metin
200'den fazla ~42 ~36
50-200 kisi ~ 36 ~28
Daha kiigk salonlar ~32 ~ 24

Sunum yapilacak salondaki bilgisayarda tim yazi tipleri mevcut olmayabilecegi
icin standart yaz tipleri tercih edilmelidir. Kiiglik bir yazi tipi boyutu kullanildiginda,
sans-serif yazi tipleri daha kolay okundugu, kontrastin disik tutulacad slaytlarda ise
serif yazi tipinin okunmasinin daha kolay oldugu belirtilmektedir. Ancak genel olarak
PowerPoint sunumlarinda sans-serif yazi tipleri kullanilmaktadir. Serif yaz tipleri Times
New Roman gibi kdselerinde ¢ikintilar olan yaz tipleriyken, sans-serif yazi tipleri Calibri
gibi yumusak kenarli modern gérinimli fontlardir. Stsli yazi tiplerinin ise okunmasi ol-
dukca giictir ve kullanimdan kaginilmalidir (8,18). Kalin, italik ve tamami biiyik harfler
sadece vurgulanmak istenilen yerlerde kullaniimalidir.
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Bir resim ya da grafik eklenilecekse ¢ozinurligu yliksek olmali ve anlasilir olmasi-
ni saglamak igin yeterli sayida etiket eklenmelidir. Bilimsel bir sunum sirasinda oldukga
fazla veri iceren tablolar 6zet niteliginde kullanilabilir ancak aksi halde dikkat dagitici
olabilecedi icin kullanimdan kaginilmalidir. Tablo kullanilacaksa satirlar birbirinden farkl
renk paragraf golgelendirmesi kullanilabilir. Etik agidan, gorintilerde hastalara iligkin
veriler paylasilacaksa, hastanin tanimlayici bilgisinin olmamasi gerekir. Ayrica telif hakki
igeren gorintler de izinsiz kullanilmamalidir (8).

Slaytin renk igerigi icin bir slaytta en fazla dort renk kullanilmasi onerilir. Baslik ve
icerigin farkli renklerde olmasi énerilir. Fonun agik renk, yazinin koyu renk olmasi daha
sik tercih edilir. Koyu renk fon Gizerinde okuma ¢ok daha guictr. Ayrica ¢ok fazla renk ve
bilgi karmasasi da slaytin okunabilirligini azaltir. Kirmizi ve mavi renklerin yan yana yer-
lestirilmesi 6nerilmez, ayrica kobalt mavisi ya da derin mavi tonlarini gérintiy odakta
tutmayi zorlastirdigi icin tercih edilmemelidir. Mavi bir arka plan kullanimi dinleyiciler
uzerinde sakinlestirici etki yaptigi icin siklikla tercih edilir. Ancak radyolojik gérintlerin
agirhkta oldugu bir sunum planliyorsaniz gortinttlerin daha iyi gérinmesi igin siyah veya
koyu renk bir arka plan tercih edilebilir. Deseni baskin arka planlar sézclkleri ckumayi
giclestirir (2,8).

Sunuma Hazirlik ve Sunum Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Sunum heyecani bazi insanlar icin bas edilmesi gu¢ bir durumdur. Sunum stresi si-
rasinda konugmacinin kalp atislari hizlanabilir, agiz kurulugu, terleme gibi sempatik hi-
peraktivite semptomlar hissedebilir, kisa streli hafizasinda zayiflama, konsantrasyon
guclugu yasayabilir. Sayillan semptomlari tetikleyebilecedi i¢in sunum 6ncesinde sit,
kafeinli icecekler, soguk su ve alkol alinmasindan kaginiimalidir. Sunum éncesinde he-
yecanll hissetmek normaldir. Sunum éncesinde salona girerek ortami tanimak, sunum
baslamadan dinleyicilerin birkaci ile sohbet etmek ortama alismaniza yardimci olabilir.
Sunum stresinin azaltilmasinda yavas derin nefes alma egzersizleri faydalidir. Yeterli
sayida prova yapilmasi da sahne korkusunun azaltiimasinda oldukga 6nemli bir adimdir.
Prova daha rahat, profesyonel ve kendinden emin bir tavir sergileme becerisi saglar.
Provalarin sesli olarak yapilmasi ses tonu, duraksama yerleri ve duygular yéninden de
denetlenmesine olanak saglar. Ayna karsisinda prova yapilmasi mimiklere odaklanip
dikkatin dagiimasina sebep olacagi igin dnerilmez, bunun yerine bir videoya kaydedip
dlzeltilmesi gereken yerler icin sonrasinda izlenebilir. Sunum ne kadar iyi prova edilirse
sunum purizsizlik saglayacag i¢in konusmaci dinleyicilerle daha iyi g6z temasi kurup
sahne korkusunu yenebilir. Bir sunumda dinleyiciler Gzerinde asil etkiyi s6zlerimizden
¢ok beden dilimiz ve ses tonumuz gergeklestirmektedir. Konuya ne kadar hakim oldu-
gumuz ve kendimize giivenimizle ilgili pek ¢ok bilgi verir. Bu konuda beceri oldukga
onemli olmakla birlikte ok pratik yapilarak gelistirilebilir (2,9,19,20).

Sunum sirasinda giyilen kiyafetler dinleyicilerin sunumla ilgili fikirlerini etkilemek-
tedir bu nedenle sunucu giyimine 6zen gostermelidir. Sunum yapilacak ortamda dress
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code (giyim kodu) varsa buna uygun giyinilmelidir. Sunum igin icinde rahat, 6zgiivenli
hissedilen kiyafetler tercih edilmelidir, 6nceden segcilip temiz ve Gtull sekilde sunum
oncesinde hazirlanmalidir. Sunumun son provasini sunum igin hazirlanan kiyafetle ya-
piimasi kiyafetle ilgili sunumda rahatsizlik hissedilmesini engelleyecektir. Dinleyiciler
icin konusmacinin kendilerine karsi saygili oldugunu bilmeleri énemlidir. Ozenli bir kiya-
fet segimi dinleyicilere gésterdigimiz sayginin bir gostergesidir. Bunun disinda abartili
kiyafetler, parlak takilar dinleyicilerin dikkatini dagitacag icin 6nerilmez.

Sunum oncesinde sunum alanina giderek gorsel ve isitsel ekipmanlarin galistigin-
dan emin olunmali ve nasil kullanilacaginin test edilmelidir (2,9).

Giincel Kullanilan Sunum Aragclari Microsoft PowerPoint ve Prezi

Sunum hazirlamada yillardan beri klasik olarak Microsoft PowerPoint araci kulla-
nilmakla beraber son yillarda farkli sunum araglari ve teknikleri de hayatimiza girmistir.
Prezi yazilmi da bu konuda poplaritesi artan bir uygulamadir. Microsoft PowerPoint'in
dogrusal slayt formati ile bilissel ylkl azaltip dikkati odaklamada ve mantiksal analizi
desteklemede iyiyken, Prezi harita benzeri tuval format kullanir, sunuma genel bakis
sagladiktan sonra bélim bolim ilerler (Sekil 2). Gorsel uzamsal islemeyi, kavramsal an-
layisi ve anlatisal hikaye anlatimini kolaylastirabilir. PowerPoint sunum icin klasiklesmis
bir yazilim olsa da halen etkili kullanilamadidi bilinmektedir. Bu konuda David JP Phil-
lips'in “Death by PowerPoint" isimli TEDx konusmasi oldukca dikkat cekicidir (21). Bigim-
sel agidan sunum hazirlama basliginda “Death by PowerPoint"den nasil kaginilacagindan
bahsedildi. Prezi, 2009 yilindan beri kullanimda olup Ucretsiz bir yazilimdir. Prezi'de su-
numlar dinleyicilere konu hakkinda zihin haritasi olusturmak (zere tasarlanmaktadir.
Prezi'nin dzellikle tip egitiminde ogrenciler tarafindan faydali bulundugu yapilan birkag
calismada belirtiimektedir. Ancak PowerPoint gibi Prezi'de de sunum hazirlayan kisinin
tecribesi ve bilgisi oldukga 6nemlidir. Prezi sunumlari bazi izleyicilerde dizziness hissi
olusturmaktadir. Bundan kaginmak igin sunum hazirlayan kisi bazi noktalara dikkat et-
melidir. Nesneler tuval izerine rastgele yerlestirilmemelidir. Yerlesim beynin alisik oldu-
gu hareket bicimine dogru soldan sada ya da yukaridan asagiya dogru konumlandiriima-
Iidir. Nesneler arasinda bulyik bosluklar birakiimasi Prezi'nin uzaklasip bir sonraki slayt
icin tekrar yakinlasmasina neden olacagi igin izleyenlerde bas donmesi hissi olusturabi-
lir. Slaytlarda yuvarlama hareketi biyik tuval ekraninda edlenceli bir gériinim olustura-
bilir ancak izleyenler igin yine bas dénmesi ve rahatsizlik hissi olusturabilir. Prezi kulla-
niyorsaniz izleyicilerin saghdi icin slaytlar arasi gegiste yavas olunmalidir. Uygun hazir-
lanmamis Prezi sunumlarinin 6zellikle tasit tutmasi (Motion Sickness) hastalarinda ol-
dukga rahatsizlik verebilecedi akilda tutulmalidir (22-25).
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