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OZET

Kanatli eti saglikli, yeterli ve dengeli beslenmede vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Tim din-
yada saglikli beslenmede énemli bir rol oynayan kanatli eti ve drinlerinin tiiketimi artmak-
tadir. Kanatl eti protein miktari yiksek, yag orani diistik, doymamis yag asitleri miktari y6-
ninden zengin olup, beslenme ve diyet acgisindan bilyik 6neme sahip hayvansal kaynakli
gidalardan biridir. Kanatli eti Gretimi uluslararasi kurallara gore entegrasyon modeli seklin-
de gergeklestiriimektedir. Uretimin tiim asamalarinda gida giivenligi yaklasimi uygulanmak-
tadir. Kanatli eti Gretim asamasinda veteriner hekim istihdam olanagi bulunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kanatli eti sektord, tavuk eti Gretimi, gida givenlidi, halk saglig

ABSTRACT

Poultry meat are as an indispensable for a healthy, adequate and balanced diet. The con-
sumption of poultry meat and its products has increased which have an important role in
healthy nutrition all of the world. Poultry meat is high in protein, low in fat, rich in unsatura-
ted fatty acids, and is one of the foods of animal origin that has great importance in terms
of nutrition and diet. Poultry meat production is carried out as an integration model accor-
ding to international rules. Food safety approach is applied at all stages of production. The-
re is a veterinarian employment opportunity at the poultry meat production stage.
Keywords: Poultry meat industry, chicken meat production, food safety, public health

GIRIS

Kanatl eti ve Grinlerinin tiketicilerin saglikli, yeterli ve dengeli beslenmesine olan katkisi,
ekonomik olmasi ve dar gelirli nifusun dengeli ve yeterli beslenmesindeki yeri dikkate alin-
diginda vazgegilmez 6neme sahip bir gidadir (1). Kanatli eti igerisine basta tavuk ve hindi
olmak Uzere kaz, ordek ve bildircin gibi turlerin insan tiketimine uygun tim pargalar gir-
mektedir. Kanatli eti protein miktari ylksek, yag orani distk, doymamis yag asitleri miktari
yoninden zengin olup, beslenme ve diyet agisindan dnemli hayvansal kaynakli gidalardan
biridir. Saglkli beslenmede 6nemli bir yeri olan kanatl eti ve Grtnlerinin tiketimini etkileyen
¢ok sayida faktor bulunmaktadir: Bolgesel gelismislik diizeyleri, tlketici gelir durumu, sos-
yo-ekonomik ve nifus 6zellikleri, kisisel begeni ve aliskanliklar, driin fiyati ve gida glvenligi
faktorlerinin yani sira kanatl etlerinin tiiketimine iliskin dini bir kisitlamanin bulunmamasi
tliketici tercihlerini etkilemekte olup tiim diinyada kanatl eti tiketimini artirmaktadir (1-3).
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Diinyada kanatli etinin, 136 milyon ton Gretim ve %40 pay ile en ¢ok tlketilen et konumunda
oldudu belirtilmektedir. Tirkiye ise tavuk eti Gretiminde dinyada 10. sirada yer almaktadir.
Ulkemizde 2022 yilinda 2.417.995 ton tavuk eti ve 53.646 ton hindi eti olmak Gizere toplam
2.5 milyon ton kanatl eti Gretimi gerceklestiriimistir. Tlrkiye'de secilmis bazi yillara ait ka-
natli eti (iretimi Tablo Tde verilmistir (Tablo 1)(1).

Seyda Sahin

Tablo 1: Tiirkiye kanatl eti iretimi (Ton)

Yillar Tavuk Eti Hindi Eti Toplam

2000 643.457 19.274 662.731
2005 936.697 42.709 979.406
2010 1.444.,059 31.965 1.476.024
2015 1.909.276 52.722 1.961.999
2016 1.879.018 46.501 1.925.518
2017 2.136.734 52.363 2.189.097
2018 2.156.671 69.536 2.226.207
2019 2.138.451 59.640 2.198.090
2020 2.136.263 58.212 2.194.475
2021 2.245.770 51.301 2.297.071
2022 2.417.995 53.646 2.471.641

Tirkiye'de kisi basina diisen toplam kanatl eti tliketimi 2022 yilinda 22,5 kg olup tavuk eti
tiiketimi 21,9 kg'a ve hindi eti tiketimi ise 0,54 kga ulasmistir. Ulkemizde kisi basina kanatli

eti tliketimi Tablo 2'de verilmistir (1).

Tablo 2: Tiirkiye kisi basina kanatli eti tiiketimi(Kg)

Yillar Tavuk Eti Hindi Eti Toplam Kanatl Eti
2000 9,46 0.28 9,75
2005 13,01 0,58 13,59
2010 18,03 0,42 18,45
2015 20,29 0.6 20,89
2016 20,01 0,51 20,52
2017 2,73 0,56 22,29
2018 20,89 0,73 21,62
2019 20,47 0,56 21,02
2020 20,50 0,59 2110
2021 20,68 0,51 2119
2022 21,95 0,54 22,50

Saglikl beslenmede dnemli bir yeri olan kanath etlerinden tavuk ve hindi eti besin 6geleri
acisindan degerlendirildiginde 100 gram etin sirasiyla yaklasik %72,2 ve %58 su, %21,3 ve
7%20,6 protein; %4,5 ve %22,9 yag icerdidi; 129 kkal ve 297 kkal enerji sagladigi bildirilmek-
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tedir (4). Kirmizi ete kiyasla kanatl eti, ince lifli, bag doku ve yag oraninin diistk, daha gev-
rek, kolay cignenebilir ve sindirilebilir dzellikte, diisiik kalorili, B grubu vitaminleri, mineral
maddeler, esansiyel amino asit ve doymamis yag asitleri bakimindan zengin hayvansal gi-
dadir (4). Bu 6zelliklerinden dolayi kanatl eti, hipertansiyon, atheroskleroz, obezite ve sindi-
rim rahatsizliklar olan kisiler basta olmak uzere her yas igin uygun bir gidadir. Tavuk etinin
icerdigi enerji, protein, yag, mineral madde ve vitamin miktari Tablo 3'de verilmistir (4-6).

Tablo 3: Cig tavuk etinin igerdigi enerji ve besin dgeleri miktari (100 g)

Gogiis But Derili Et
Enerji (kkal) 116 126 230
Protein (g) 218 19,1 176
Yag(q) 3,2 5,5 177
Sodyum(mg) 72 89 70
Potasyum (mg) 330 300 260
Kalsiyum (mq) 10 I 10
Magnezyum (mg) 27 22 20
Demir (mg) 05 09 0.7
Bakir (mg) 0,14 025 0,18
Cinko (mg) 0.7 16 10
B6 vitamin (mg) 0,53 0,30 0,30
Folik asit (mcg) 8 12 7
Biotin (mcg) 2 3 2
Pantoneikasit (mg) 12 1,3 09
Tiamin (B1 vit) 1,10 o 0,08
Riboflavin (B2 vit) 0,10 0,22 014

Beslenmede vazgecilmez dneme sahip olan kanatli eti Gretiminin 7%85-90lik kismi Beyaz Et
Sanayicileri ve Damizlikgilar Birligi Dernedi (Besd-Bir) tiyesi firmalar tarafindan gerceklesti-
rilmektedir. Nitekim Tirkiye'de 15 binden fazla etlik pili¢ (broyler) yetistirme kiimesi bulun-
maktadir. Kanath kiimes sahipleri, sektér tarafindan uygulanan “sézlesmeli yetistiricilik”
modeli ile devamli Giretim yapabilmekte ve siirekli kazang saglamaktadir. Ulkemiz, kanatli
eti sektoriindeki glcu ile diinya pazarinda dnemli bir aday llke konumunda olup yogun is-
tihdam saglamasi ve tarimi destekleyen yapisi ile tlke ekonomisine blyik 6lctide katma
deger saglamaktadir. Kanatli sektériinde, ¢iftci, esnaf, yem, ilag-asi, yan sanayi, lojistik ve
satig-pazarlama dallari dahil yaklasik ¢ milyon kisi sektérden gegimini saglamaktadir. Ka-
natl sektdrindn yillik cirosunun yaklasik 5,5 milyar dolar oldugu da belirtilmektedir (1,7). Bu
bolim bilimsel veriler 1siginda, hem kanatli sektoriindeki hem de Universite tecriibelerime
gore veteriner hekim adaylarina kanatli sektortnde istihdam olanaklari konusunda yol gés-
termesi amaciyla hazirlanmistir.
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Kanath Eti Uretim Siireci

Kanatli eti Gretiminde 6ncd firmalar Besd-Bir Uyeleri igerisinde yer almaktadir. Bu Uye-
lerin her biri uluslararasi son teknoloji, donanim ve kalite standartlarina gére hem yem
sektorinln, hem de kanath eti sektérinln gelismesinde rol oynamakta ve Ullke eko-
nomisine blylk 6lgiide katki saglamayi stirdirmektedir.

Uye firmalar tarafindan kanatli eti iiretimi entegrasyon modeli seklinde gerceklestiril-
mektedir. Bu Gretim modelinde, ana damizlik civciv disindaki tim asamalar entegre
firmalarin gozetiminde yUrutilmektedir. Entegre firmalarin igerinde; yem fabrikasi,
damizlik kimesleri, kulugkahaneler, etlik pilic kimesleri, kesimhane, aritma sistemleri
ve satis-pazarlama agi da bulunmaktadir (1).

Kanatli Gretimi damizlik kimeslerinde baslamaktadir. Temin edilen damizlik civcivler,
uretici firmalarin damizlik kimeslerine yerlestirilerek, 24 hafta boyunca saglikl bir or-
tamda, uygun sicaklik ve havalandirma sartlarinda, hayvan refahi kurallari gergevesin-
de hayvanlarin ihtiyaglari dogrultusunda hazirlanan karma yemlerle beslenmektedir.
Damizlik siriler 24. haftadan itibaren yumurta vermeye baslamakta, 64 haftalik yasta
ise ekonomik verimi son bulmaktadir. Kimeslerde disi ve erkek hayvanlar birlikte yetis-
tirildiginden, buradan elde edilen yumurtalar dolli olmaktadir. Damizlik strilerden elde
edilen bu yumurtalar, civcivlerin ¢ikimlarinin gerceklesecedi ileri teknolojilere sahip
kulugkahanelere sevk edilmektedir. Modern kulugkahanelerde bu yumurtalar 21 gin
sonra acilmakta ve broyler olarak yetistirilecek civcivler elde edilmektedir. Bu civcivle-
rin saglik taramasi veteriner hekimler tarafindan gergeklestiriimekte ve bazi asilari ya-
pildiktan sonra sadece etlik pilig yetistiriciligi yapilan kiimeslere nakledilmektedir (1).

Civcivler ortalama olarak 40-45 giin kadar firma ile s6zlesmeli galisan Gretici kiimesle-
rinde yerde yetistirilmektedir. Etlik pili¢ yetistiricilik doneminde veteriner hekimler ta-
rafindan yapilan ziyaretlerde hayvanlarin saglik durumlari ve yasam kosullari denet-
lenmektedir. Ureticiler; yem, su, asi- ilag, hayvanlarin gelisimi ve kiimes ziyaretleri gibi
tim teknik konulari kayit altina almaktadir. Bu dénemin sonunda, etlik piligler 2.000 ila
3.000 gram canli agirliga ulasmis olarak kesimhaneye sevk edilmektedir. Etlik pilicler,
ozel nakil araglari ile ciftlikten alinmakta, veteriner saglik raporu esliginde hayvan re-
fahi kurallari en iyi sekilde uygulanarak kesimhaneye gonderilmektedir (1).

Ulkemizdeki kesimhanelerin tamami islami usullere uygun sekilde kesim islemi gergek-
lestirmektedir. Kesimi yapilan etlik piligler ve hindiler modern makineler sayesinde el
degmeden otomatik olarak temizlenip islenmektedir. Kesim tesislerinde kesim dncesi
hayvanlarin antemortem muayenesi ve kesim sonrasindaki postmortem muayene si-
recleri firma veteriner hekimlerinin gdzetim ve kontrollerinde yapilmaktadir. Ayrica,
kesimhanelerde Tarim ve Orman Bakanligi'na bagli resmi veteriner hekimler de sirekli
olarak uretimi kontrol etmektedir. Kesim sonrasi Uretilen taze kanath eti bitin halde
ya da pargalanmis olarak tiketime sunuldugu gibi, ileri isleme tesislerine sevk edilerek
islenmis ve/veya ileri islenmis Grlin Gretimi de gergeklestiriimektedir. Kanath etlerinin
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depolanmasi, sogukta muhafaza ve/veya dondurularak muhafaza seklinde Grinlerin
gerekliligine uygun olarak yapilmaktadir. Kanatl Grinlerinin Gretim ve depolama bilgi-
lerinde izlenebilirlik sistemi bulunmakta ve soguk zincirin kirilmasina izin verilmemek-
tedir (1,8,9).

Entegre firmalarin Gretim asamalarinin tamami bagimsiz belgelendirme kuruluslar ta-
rafindan yapilan kontrol ve denetimlerle de siirekli olarak takip edilmektedir. Uye fir-
malar IS0 9001 Kalite Yonetim Sistemi Belgesi, ISO 22000 Gida Givenligi Yonetim Sis-
temi Belgesi (HACCP), 1SO 14001 Gevre Yonetim Sistemi Belgesi, TS 18001 is Saghgi ve
Givenligi Yonetim Sistemi Belgesi, TSE Uriin Uygunluk Belgeleri ile Helal Uygunluk Ser-
tifikasina sahiptir. Bazi firmalarda; GFSI (Kiiresel Gida Givenligi Girigimi) onayli BRC (in-
giliz Perakendeciler Birligi) Global Standardi Belgesi, IFS (Uluslararasi Gida Standardi)
Belgesi, FSSC 22000 (Gida Giivenligi Yonetim Sistemi) Belgesi de bulunmaktadir. Firma-
larin bazilari ise lyi Tarim Uygulamalari Sertifikasi ve IS0 10002 Miisteri Sikayet Yonetim
Sistemi belgesini de almislardir (1,10).

Kanatli sektord, bilimsel gelismeler, yeni Gretim metodlarinin arastiriimasi ve kullanimi
konusunda kamu ve universitelerle ortak bilimsel calismalar da slrdirmektedir. Ka-
natli sektérinde gida glvenligi yaklasimi giftlikten catala kadar olan tim asamalarda
siki bir sekilde uygulanmakta ve sirecin her agamasinda hayvan refahi kosullar dikka-
te alinmaktadir. Kanatli eti Gretiminin tim asamalari Tarim ve Orman Bakanligi'min ge-
tirdigi mevzuat dogrultusunda gergeklestirilmektedir. Ayrica, yasa ve yonetmeliklerin
tamami Avrupa Birligi ile de uyumludur (1, 8).

Gevre Dostu Uretim

Dinya nafusunun artisi dogal kaynaklar tzerindeki etkiyi giinden giine daha da arttir-
maktadir. Bu etkilerin azaltilmasi icin kiiresel olarak gevresel ayak izleri hesaplanmaya
ve takip edilmeye baslanmistir. Su ayak izi de Gretimde dnemli bir gevresel koruma ve
ekonomik girdinin anahtaridir. Kanatl eti Gretimi, diger et tretimleri ile karsilagtirildi-
ginda su ayak izi en az olan et dretimi alanidir. Bu tretim yontemleri sayesinde beyaz et
hayvansal protein kaynagi olarak son derece gevre dostu bir lretime sahiptir. Kanatli
eti Uretimi dinya su ve yem kaynaklarini en ekonomik ve en verimli kullanan sektor ol-
masinin yani sira kullandi§i yeni teknolojiler ve uygulamalarla gevreyi hayvansal kay-
nakli gida iretimi icin en az kirleten sekt6r oldugu da belirtiimektedir (1, 7).

SONUCG

Sonug olarak, kanatli sektori giftlikten gatala kadar olan tim Gretim asamalarinda gi-
da glvenligi ilkelerine uygun, hayvan ve halk saghgini koruyarak uluslararasi kurallar
cergevesinde dretim yapmaktadir. Kanatl eti Gretiminin pek cok asamasinda veteriner
hekim istihdam olanagi da bulunmaktadir.
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