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Kanatl1 Eti ve Et Uriinleri ile Insanlara Gecen
Kimyasallar ve Patojenler

Chemicals and Pathogens Transmitted to Humans by
Poultry Meat and Meat Products

OZET Kanatl eti ve iiriinleri saglikl, yeterli ve dengeli beslenmede vazgegilmez Gneme sahiptir. Tiim
diinyada saglikli beslenmede 6nemli bir yere sahip bulunan kanatli eti ve tirinlerinin tiiketimi artmakta-
dir. Bunun yant sira kanatli eti ve iiriinlerinde gida giivenligi ve halk sagligi yoniinde karsilasilabilecek
risklerin baginda kalinti, kontaminant ve patojen mikroorganizmalarimn varligi gelmektedir. Kimyasal ka-
lintilar ve mikrobiyel kontaminasyonlar istenmemekle birlikte kaginilmazdir. Bu baglamda tiiketicilerin
gida giivenligi ve halk sagligi konularindaki endiselerinin giderilmesi i¢in basta kontrol ve denetimlerin
yasalarin 6ngordiigii diizeylerde yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanatl eti; kimyasal kontaminantlar; patojenler; gida giivenligi; halk saglig

ABSTRACT Poultry meat and its products are as an indispensable for a healthy, adequate and balanced
diet. The consumption of poultry meat and its products has increased which have an important place in
healthy nutrition in world. However, the presence of residues and pathogenic microorganisms is one of
the leading risks that may be encountered in poultry meat and its products remains a significant concern
of food safety and public health. Chemical residues and microbial contaminations are undesirable but un-
avoidable. In this context, in order to eliminate the concerns of consumers about food safety and public
health, controls and inspections should be carried out at the levels stipulated by the regulations.

Keywords: Poultry meat; chemical contaminants; pathogens; food safety; public health

ayvansal kaynakli gidalar igerisinde kanatl eti ve iiriinleri saglikli, yeterli ve

dengeli beslenmede ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Kanatli eti tanimi icerisine

basta tavuk ve hindi olmak {izere kaz, 6rdek ve bildircin gibi tiirlerin insan tii-
ketimine uygun tiim parcalar: girmektedir. Kanatl eti protein miktar: yiiksek, yag orani
diisiik, doymamis yag asitleri miktar1 yoniinden zengin olup, beslenme ve diyet agisin-
dan biiyiik 6neme sahip temel hayvansal gidalardan biridir. Saglikli beslenmede énemli
bir yere sahip bulunan kanatl eti ve iiriinlerinin tiikketimini etkileyen ¢ok sayida faktor
bulunmaktadir: Bolgesel gelismislik farkliliklar, tiiketici gelir diizeyi, sosyo-ekonomik
ve demografik 6zellikler, kisisel zevk ve aliskanliklar, {iriin fiyat1 ve gida giivenligine
iligkin faktorlerin yani sira kanatli etlerinin tiiketimine iligkin dini bir kisitlamanin bu-
lunmamas: tiiketici tercihlerini etkilemekte olup tiim diinyada kanatl eti tiikketimini ar-
tirmaktadir.'

Diinyada kanatli eti tiretimi igerisinde tavuk ve hindi eti en biiyiik boliimii olustur-
maktadir. Bu baglamda diinya kanatli eti iiretiminin yaklasik %90’1 tavuk %10’u ise
hindi etinden saglanmaktadir. Yine et tiirleri arasinda 2015 yilindan beri diinyada en
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fazla iiretilen kanath etidir. Tiirkiye kanath eti iiretiminde
diinyada 10. swrada yer almakta olup 2022 yilinda
2.417.995 ton tavuk eti ve 53.646 ton hindi eti olmak iizere
toplam 2,5 milyon ton kanatl eti tiretimi gerceklestiril-
mistir. Tiirkiye’de kisi basi toplam kanatli eti tiiketimi 2022
yilinda 22,5 kg olup tavuk eti tiiketimi 21,9 kg’a ve hindi
eti titkketimi ise 0,54 kg’a ulagmstir.3

Saglikli beslenmede 6nemli bir yeri olan kanatli etle-
rinden tavuk ve hindi eti besin 6geleri a¢isindan degerlen-
dirildiginde 100 gram etin sirastyla yaklasik %72,2 ve %58
su, %21,3 ve %20,6 protein; %4,5 ve %22.,9 yag icerdigi;
129 keal ve 297 kcal enerji sagladig: bildirilmektedir.* Kir-
mizi ete kiyasla kanath eti, ince lifli, bag doku ve yag ora-
nmin  disiik, daha gevrek, kolay ¢ignenebilir ve
sindirilebilir nitelikte, diisiik kalorili, B grubu vitaminleri,
mineral maddeler, esansiyel amino asit ve doymamis yag
asitleri bakimindan zengin bir besindir.* Bu 6zelliklerin-
den dolay1 kanatli eti, hypertansiyon, atheroskleroz, obe-
zite ve sindirim rahatsizliklar1 olan kisiler basta olmak
lizere her yas i¢in uygun bir gidadir.*> Bu boliimde kanath
eti ve et lirlinleri ile insana geg¢en kimyasal kontaminantlar
ve patojen mikroorganizmalar hem veteriner halk sagligi
ve hem de gida giivenligi boyutuyla ele alinmustir.

KANATLI ETi VE ET URUNLERI ILE
INSANA GEGEN KIMYASAL KONTAMINANTLAR

Kanatl sektoriinde, gida glivenligi ve halk sagligi yoniinde
karsilasilabilecek onemli risklerin basinda kalint1 ve kon-
taminantlar gelmektedir. Kanatl etlerinde basta veteriner
ilaglar1 olmak tizere olusabilecek kalint1 ve kontaminant-
lara bagli endiseler, giiniimiizde sadece geligmis iilkelerde
degil, diinya genelinde sorunlar yaratmaya baslamis ve
konu ile ilgili endiselerin yogunlasmasina da neden ol-
mustur.®” Bu endiseler daha ¢ok veteriner ila¢ kullanimu,
antibiyotiklere ve dezenfektanlara direngli patojenlerin ge-
lismesi olasiligiyla ilgilidir.®'° Kanath etlerindeki kalinti-
lar, tedavi ya da koruyucu amagla hayvanlara verilen ilag
ve biyolojik maddeler veya bu maddelerin organizmada
pargalanmalari sonucu ortaya ¢ikabilen metabolitleri sek-
lindedir. Ayni1 zamanda hayvanlarin yetistirilmeleri sira-
sinda yem, su ve ¢evresel toksik maddelerin kanatlilara
bulagmasi seklinde de olabilmektedir. Kimyasal kontami-
nantlarin bulagma yolu Sekil 1°de kisaca 6zetlenmistir. !

Kanatl etlerindeki kalintilara bagli olusabilecek sag-
lik riskleri; genel olarak bulunan kalintinin miktari ile dog-
rudan iliskilidir. Akut toksik zehirlenmeler, genellikle
kalint1 diizeylerinin diisiik olmasindan dolay1 nadir seyret-
mekle birlikte, bireysel faktorlere bagli olarak kronik ka-
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Pestisitler

Yem katkilar
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Tlag kalintlar / ¢evreden gelen
maddeler
Yumurta Siit

Et

SEKIL 1: Hayvansal kaynakli gidalarda farkli kalintilarin kaynag.

raciger, bobrek vb. hastaligi olanlarda goriilebilir. Kalinti-
larla ilgili asil endiseler ve riskler kanserojenik, mutajenik
ve teratojenik etki yaratabilecek olmalaridir.”

KANATLI ETi VE ET URUNLERI ILE
INSANA GEGEN PATOJENLER

Kanatli etinin besleyici 6zelliklerinin yan1 sira su aktivi-
tesi (aw) degerinin 0.98-0.99 arasinda olmasi, pH’sinin
5.7-6.7 arasinda degismesi patojen ve bozulmaya neden
olan mikroorganizmalarin kolayca bulasabilecegi ve hizla
tireyip ¢ogalabilecegi uygun bir ortam olusturmaktadir.®?
Kanatl kesim igleminin bircok asamasinda su kullanilmasi
da ¢apraz bulasma riskini ve deride mikroorganizmalarin
cogalmasini artiran diger 6nemli bir faktordiir.>!3 Kanatli
eti ve uriinlerinin mikroflorasi {izerine ¢iftlikten catala
kadar olan asamalardaki birgok faktor etkili olmaktadir.
Kanatli beslenmesinde kullanilan yem ve yem katki mad-
deleri, su, hava, vektorler, damizlik hayvanlarin saglik du-
rumlari, yumurta kalitesi, kuluckahaneler, etlik pili¢lerin
yetistirilme siireci ile hayvanlarin kesim igin yiiklenmesi,
nakliyesi, bosaltilmasi, kesim asamasi, etlerin sogutma,
parcalama, paketleme, muhafaza ve dagitim etin hijyenik
kalitesini etkileyen faktorler arasinda bulunmaktadir.? Ni-
tekim kanatli hayvanlar kesimhaneye getirildiklerinde
ayak, tily, i¢c organ ve bagirsaklarinda farkl: tiir bakterileri
yiiksek oranda igermektedir.>!

Kanatli eti ve {irtinleri kesim ve satis asamalarinda
¢ogu zaman ortamda bulunan patojen mikroorganizmalar
ile kontamine olabilmekte ve bu iiriinlerin tiketimi ile in-
sanlara bulasabilmektedir. Ozellikle Salmonella spp., ve
Campylobacter spp., gibi patojen mikroorganizmalarin
varligi ile kanath eti tilketimine bagl olarak sekillenen gida
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enfeksiyonlarinin sayisi tiim diinyada artis gostermektedir.
Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi’nin (EFSA) son rapo-
runda 2021°de insanlarda en ¢ok bildirilen zoonozlar sira-
styla Campylobacter ve Salmonella olup bunu sirasiyla
Yersinia, Shiga toksin {ireten Escherichia coli (STEC) ve
Listeria monocytogenes enfeksiyonlar takip etmektedir.
Bu rapora gore Avrupa Birligi’'nde (AB) dogrulanmis
campylobacteriozis vakalarmin sayist1 127.840 olup
%41,1’lik orana karsihk gelmektedir.'* Gida kaynakl
Campylobacter salginlarin bitylik cogunlugunun da tavuk
eti ile iliskili oldugu belirtilmektedir.

AB iiye iilkelerinde ve diger tilkelerde gida kaynakli
salginlarin Campylobacter’den sonra ana nedeni Salmo-
nella olup insanlarda en sik rapor edilen ikinci gida kay-
oldugu
bildirilmektedir. AB’nde dogrulanmis Sa/monella vakala-
rinin sayis1 60.050 olup %15,7°1ik orana karsilik gelmek-
tedir. Genel olarak insan enfeksiyonlarinda yer alan ilk bes
Salmonella serotipinin dagiliminin ise %54.6 S. Enteriti-

nakli gastrointestinal enfeksiyona neden

dis, %11.4 S. Typhimurium, %8.8 monofazik S. Typhimu-
rium, %2.0 S. Infantis ve %0.93 S. Derby oldugu rapor
edilmistir. Kanath mezbahalarindaki karkaslar iizerinde ya-
pilan 6rneklemelerde pili¢ etinin %14.0, hindi etinin ise
%7,4 oraninda Salmonella spp. ile kontamine oldugu bu-
lunmustur.'

Son yillarda yapilan ¢aligsmalarda ise S. Infantis’in in-
sanlarda hastaliklara yol agan en dnemli serotiplerden biri
oldugunu ve diinyada hizla yayildigini ortaya koymakta-
dir."*®* EFSA raporunda insanlarda S. Infantis’ten kaynak-
lanan 1.924 onaylamis vaka bildirilmekte ve bu oranin tiim
serotipler i¢erisinde dordiincii en yaygin Salmonella sero-
tipi oldugu da belirtilmektedir.'* Ulkemizde Saglik Bakan-
lig1 verilerine gore S. Infantis’in ilk {i¢ serotip arasinda
bulundugu ve insan klinik 6rneklerinden en sik izole edi-
len {i¢ serotipin S. Enteritidis (%75.3), S. Typhimurium
(%6,9) ve S. Infantis (%3,8) seklinde yer aldig1 rapor edil-
mektedir."” S. Infantis’in en 6nemli bulasma yolunun ka-
natlh  ve kanath  drlinleri ile iliskili oldugu
belirtilmektedir.'*1%2* EFSA/ECDC’ye gore biitiin kanatli
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tiirleri (etlik pili¢, yumurtaci ve hindi) degerlendirildiginde
S. Infantis’in %33.8’lik oran ile en ¢ok rapor edilen sero-
tip oldugu bildirilmektedir. S. Infantis’in sadece etlik pili¢
(broyler siiriileri ve eti) bakimindan incelendiginde ise bu
oranin %93.1 oldugu da belirtilmektedir.'* Ayrica, S. In-
fantis’in, Avrupa’da insanlarda, hayvanlarda ve gidalarda
gozlenen onde gelen serotiplerden biri oldugundan, bu se-
rotipin antimikrobiyal diren¢ gelisiminin arkasindaki me-
kanizmalarin arastirilmasi ve yayilmalarinin izlenmesi
gerektigini de dnermektedir. Gliniimiizde antimikrobiyal
ajanlara kars1 ¢oklu ilag direnci gdsteren S. Infantis seroti-
pinin Ingiltere, {talya, Isvigre ve Slovenya gibi basta Av-
rupa iilkeleri olmak iizere ve Rusya, Misr, Iran, Israil ve
Sili gibi diger tilkelerde de varligi rapor edilmektedir.?'-*
Tirkiye’de yapilan sinirl sayida ¢alismada da S. Infantis
izolatlarinin farkli siniftan antimikrobiyal ilaglara karsi di-
rengli olduklari bildirilmektedir.!®3%3! Antibiyotiklerin
uygun kullanilmamasina bagli gelisen direngli suslarda di-
reng genlerinin aktarimi sadece patojen mikroorganizma-
lara degil, endojen mikroflorada da olabilmekte, karkas
kontaminasyonu veya yumurtlama sirasinda hayvansal gi-
dalardan insanlara gegerek insan bagirsak florasinda kolo-
nizasyona sebep olabilmektedir.??

1 SONUG

Kanatl eti ve iiriinlerindeki kalinti, kontaminat ve patojen
mikroorganizmalara iliskin endiseler tiiketicilerin gida gii-
venligi ve halk sagligi konularindaki endiselerinin artma-
sina neden olmaktadir. Bu triinlerle ilgili olarak giivenin
saglanmasi i¢in basta kontrol ve denetimlerin yasalarin 6n-
gordiigii diizeylerde yapilmasi gerekmektedir. Antibiyo-
tiklere olan direng tilkeden iilkeye degismesine ragmen
gittikge artan kiiresel bir sorundur. Bu nedenle her iilke an-
tibiyotik kullanimiyla ilgili siirekli mevzuatini yenilemeli
ve siki kurallar uygulamalidir. Bu durum halk saglig: ve
gida giivenligi acisindan oldugu kadar, yetistirici ve iireti-
cilerin de ekonomik kaynaklarini iyi kullanmasi ve tiiketi-
cilere giivenilir saglikl {iriinler sunmasi agisindan da son
derece 6nemlidir.
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