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ONS6Zz

Mesleklerin varolusunda en énemli gerekgelerden biri topluma hizmettir. Meslekler varolus stirecinde sezgisel degil,
bilimsel bir temele dayandirildiginda profesyonel bir kimlik kazanir. Giintimiizde bilgi iiretimi ve bilimsellesme
yolunda hizli bir ilerleme kaydeden hemsgirelik artik profesyonel bir disiplin oldugunu ortaya koymustur.
Genel olarak hemgireligin odaginda biittinciil saglik kavramina dayanan humanistik yardim etme anlayist yer
alir. Bu anlamda uygulamall bir bilim olarak hemsirelik dinamik ve daha gticlii yapisiyla topluma gereksinim
duydugu bakim hizmetini vermeye devam etmektedir. Profesyonel hemgireligin gelismesiyle birlikte, hemgireler
bilimsel kanitlara dayali olarak birey, aile ve toplumun gereksinimlerini kapsamli bir sekilde belirlemek, bakimi
planlamak, uygulamak ve sonuclarinit degerlendirmek icin ¢calismaktadir. Giiniimiizde hemgirelerden, degisen
insan gereksinimleri dogrultusunda KALITELI, GUVENLI, BUTUNCUL VE HUMANISTIK DEGERLER 1s1ginda bakim
sunabilmesi i¢in lisans egitiminden baglayarak, yasam boyu 6grenme davranisiyla mesleki alanina 6zel bilgi, beceri
ve tutum kazanmasi beklenmektedir. Hemgireler, kendisinden beklenen bu yetkinlikleri saglayabilmek icin formal
egitim ve sonrasinda kendilerine rehberlik edecek giincel basili kaynaklara ihtiyac duymaktadir. Ulkemizde temel
hemgirelik bilgisi ve uygulamasina iligkin basili kaynaklar bulunmaktadir. Bununla birlikte biitiinctil bir bakis
agistyla insani anlama ve tiim ihtiyaglarina cevap vermeyi saglamada rehber niteliginde kuramsal ve uygulamali
bilgileri bir arada sunan, kapsamli, giincel bilgi ve arastirma sonuglari ile zenginlestirilmis ve hemsirelikte farkli
uzmanlik alanlarinin katilimiyla hazirlanmis bir kaynaga ihtiyag oldugu gériilmiistiir.

Temel Hemgirelik: Uygulama icin Esaslar kitabinin icerigi, hemgirelerin sahip olmasi gereken mesleki temel
yetkinlikler, gtincel bilimsel kanitlar, toplumun degisen ve gelisen saglik bakim gereksinimleri dikkate alinarak
editorlerin yogun ¢alismast sonucunda hazirlanmistir. Bu kapsamda kitapta; Hemgireligin Temelleri, Hemgirelik
Stireci, Yasam Boyu Bakim, Hemsirelik Bakiminda Profesyonel Standartlar, Temel Hemsirelik Uygulamalari,
Hemgirelik Uygulamalarinin Fizyolojik ve Psikolojik Temelleri olmak lizere 7 iinite ve bu linitelerin icinde 58
béliim yer almaktadir. Kitap igeriginin hazirlanmasinin ardindan bu béliimlerde yazarlik yapabilecek uzmanlar
belirlenmis ve boliim hazirliklarina iliskin bilgilendirmeler yapilmistir. Meslegimizin duayenlerinden olan Prof.
Dr. Meliha ATALAY, Prof. Dr. Caylan PEKTEKIN ve Prof. Dr. Nurgiin PLATIN basta olmak iizere Tiirkiye'nin her
bélgesinden farkli uzmanlik alanlarinda yer alan 78 yetkin yazarin katilimiyla béliim iceriklerinin hazirlanmasina
baslanmugtir. Tiim yazarlar ve editérler konuyla ilgili yogun calsmalarini stirdiiriirken diinyay etkileyen COVID-19
pandemisinin ortaya ¢ikmast kitabin tamamlanma stirecini geciktirmekle birlikte, pandeminin hemgirelik
uygulamalarina yansimalarinin da kitap icerigine eklenmesini saglamistir. Yogun is ytiklerine ragmen, degerli
zamanlarini ayiran ve kitabimiza énemli katkilar saglayan tiim yazarlarimiza ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Temel Hemsirelik: Uygulama igin Esaslar kitabinin béliimlerinde yer alan her konuda 6grenim hedefleri, anahtar
kelimeler, konuya iliskin temel bilgiler, okuyucularin aklinda kalmasi istenen kilit noktalar, kazanilan bilgileri
sorgulamayi saglayacak konu sonu sorulari ve kritik diistinme egzersizleri yer almaktadir. Cok sayida tablo, sekil,
grafik ve gérsel ile zenginlestirilen kitabin 6grenciler, egitimciler, akademisyenler, tiim saglik alanlarinda ¢alisan
hemgsireler ve diger saglik profesyonellerinin bilgi arayisina yanit verecek bir kaynak kitap olma ozelligi tasidigina
inanmaktayiz.

[k bastmiyla alandaki temel boslugun kapatilmasina hizmet edecek, hemsirelik bilim ve sanatinin kullanimina
sunulacak olan Temel Hemsgirelik: Uygulama igin Esaslar kitabinin meslegimize ve tiim okuyucularina yararl
olmasini diliyoruz.

Kitap Editérleri

Prof. Dr. Serife KARAGOZOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Ayse DEMIRAY
Dr. Ogr. Uyesi Pinar DOGAN
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TESEKKUR

Profesyonel Hemsirelik Egitimini, (Kurucusu oldugum) Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu’nda
tamamlayan Prof. Dr. Serife Karagézoglu Hocamiz, elinizde tuttugunuz TEMEL HEMSIRELIK: UYGULAMA
ICIN ESASLAR kitabinin yazilmasina onciiliik edip, Dr. Ogr. Uyesi Ayse DEMIRAY ve Dr. Ogr. Uyesi Pinar DOGAN
ile birlikte, 6grencilerimizin ve mezun hemgirelerimizin kullanimina 6zgiin bir yapit olarak sunmustur. Kitap
yazmak stiphesiz yeterli bir bilgi birikimi, dilimizi yetkin olarak yazip-kullanabilme ve ayni zamanda zengin
mesleki uygulama deneyimine sahip olmayi gerektirir. Yeni kitabimiz bu gériistimiiziin kaniti niteligindedir.

Hemgirelik Mesleginin Egitim Diizeyi yiikselmeye baslayip, hemsirelerin bilgi ve becerileri gelistikge,
meslegimizin temel unsuru, konusu ve ilgi odagi olan INSAN’a bakis acimiz da gelisip genislemistir. Insanin
yalnizca biyolojik bir varlik degil, ¢cok boyutlu, sirlarla dolu yapi ve diinyast kesfedildikce, hemsgirelik
mesleginin de ilgi, gérev ve sorumluluk alani genislemis, béylece Insani BUTUNLUGU icinde ele almak,
uygulamalarimizda temel anlayisimiz olmustur.

Bu anlamda (7) yedi Ana tinite ve 58 béliimden olusan, TEMEL HEMSIRELIK: UYGULAMA ICIN ESASLAR
kitabinin, insani ¢cok yénlii ele alip anlamamiza, hemgirelik kiiltiir ve degerlerimi zenginlestirmemize, mesleki
kimligimizi gelistirmemize, yetkin hemgireler yetistirmemize rehberlik edecegine hepimiz tanik olacagiz.

Kitabin yazilip-basilip hazirlanmasinda éncelikle biiylik emegi olan, degerli 6grencim, Prof. Dr. Serife
Karagézoglu (0’'nu bugday basagina benzetiyorum), Dr. Ogr. Uyesi Ayse DEMIRAY ve Dr. Ogr. Uyesi Pinar
DOGAN'n yiiregine saghk, var olsunlar. Kitap artik hepimizindir, okuyalim, okutalim.

Prof. Dr. Meliha ATALAY
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Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali

Prof. Dr. Serife KARAGOZOGLU, Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu'ndan 1991
yilinda mezun olmugtur. 1994 yilinda Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit

Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda yiiksek lisans, 2002 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisiit Hemsirelik Esaslari Anabilim Dalrnda doktora egitimini tamamlamigtir.
Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Béliimii Hemsirelik Esaslar1
Anabilim Dalrnda 1992-2001 yillar: arasinda arastirma gorevlisi, 2003-2014 yillar1 arasinda
Yardimec1 Dogent kadrosunda gorev yapmustir. 2010 yilinda Dogent, 2015 yilinda Profes6r unvani
almistir. Prof. Dr. Serife KARAGOZOGLU halen ayni {iniversitede Hemsirelik Esaslari ABD
bagkani olarak gérevini siirdiirmektedir. Hemgirelik bilimi, hemsirelik egitimi, hemsirelikte etik,

hemsirelikte kuram ve modeller, hemsirelikte otonomi, yogun bakim uygulamalar: ve onkoloji

hemsireligi ilgi ve caliyma alanlar1 arasinda yer almaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Ayse DEMIRAY 1981 yilinda Eskisehirde dogdu; ilk, orta ve lise egitimini
Eskisehirde tamamladi. 2002 yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi Diizce Saglik
Yiiksekokulu'ndan hemsirelik lisans derecesini aldi. Yedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesinde
ii¢ ay ve Cumhuriyet Universitesi Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisinde bes yil klinikte calist1.
2006 yilinda Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemgirelikte Yonetim Anabilim
Dalindan bilim uzmanligini, 2013 yilinda Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiit Hemsirelik
Esaslar1 Anabilim Dalindan doktora derecesini aldi. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimiinde 2014’ten bu yana 6gretim {iyesi olarak ¢alismakta ve Hemsirelik Esaslar:

Anabilim Dal1 Bagkanlig1 gorevini yiirtitmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Pmar DOGAN ‘

Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Pinar DOGAN, 2005 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Saghk Yiiksek
Okulu mezunudur. 2009 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans, 2015 yilinda Istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisti Hemgirelik Esaslar1 Ana Bilim Dalinda doktorasini tamamlamustir.
Dért yil Yenidogan Yogun Bakim, iki yila yakin da yoOnetici hemsire olarak klinik alanda
hemsirelik deneyiminin ardindan 2011 yilindan itibaren akademisyen hemsire olarak Istanbul
Medipol Universitesinde gorevine devam etmektedir. Hemsirelik egitiminde simiilasyon,
bakimda teknoloji ve yenilik¢i bakim uygulamalar1 konusunda ¢alismalar: bulunmaktadir.
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YUZ OZDEMIR

Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Fethiye Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Ars. Gor. Dr. Ferda AKYUZ OZDEMIR, doktora egitimini Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisi'nde I¢ Hastaliklari Hemsgireligi alaninda tamamlamistir. $u anda
Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saghk Bilimleri Fakiiltesinde aragtirma gorevlisi
doktor olarak ¢aligmaktadir. ilgi ve galisma alani1 Onkoloji Hemsireligidir.

Dr. Ogr. Uyesi Emine ARICI PARLAK

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi Emine ARICI PARLAK, Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsgirelik
Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dalinda 6gretim iiyesi olarak gérev
yapmaktadir. Cerrahi hemsireligi, yogun bakim hemsireligi, hemsirelik egitimi, ameliyathane
hemsireligi alaninda pek ¢ok ulusal ve uluslararasi yayi vardir. 2008-2022 tarihleri arasinda
Giilhane Egitim ve Arastirma hastanesinde yogun bakim, ameliyathane ve egitim hemsiresi
olarak gorev yapmustir. Ameliyathane Hemsireligi, Kolorektal Cerrahi, Cerrahi Hemsireligi ilgi ve
¢alisma alanlaridir.

Prof. Dr. Meliha

Emekli Ogretim Uyesi

1966 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nun ilk mezunlarindan olan Prof. Dr.
ATALAY, Tiirkiyede Hemsirelikte Yitksek Ogrenimde de ilkleri yasayan grubun icinde yer almistir.
1966-1970 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nda Hemsireligin
Temel Ilkeleri ABD asistan1 ve dgretim gorevlisi olarak ¢aligan Prof. Dr. ATALAY, 1971-1972
tarihleri arasinda A.B.D. Pennsylvaniada Cerrahi Hemsireligi egitimi almistir. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 1973-1977 tarihleri arasinda Hemgsirelikte Bilim
Uzmanligy, 1977-1979 tarihleri arasinda Hemygirelikte Doktora egitimini tamamlamigtir. Prof. Dr.
ATALAY “Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu” adi altinda 1982 yilinda Sivas
Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimiiniin kurucu miidiirii
olmugtur. Cumhuriyet Universitesinde akademik galigma hayatina devam eden Prof. Dr. Meliha
ATALAY 1982 yilinda Yardimci dogent, 1987 yilinda Dogent ve 1993 yilinda Profesor unvani almistir. 2002 yilinda emekli
olan Prof. Dr. Meliha ATALAY Sanlurfada 2005-2009 tarihleri arasinda yiiksekokulun 6grenci ve 6gretim elemanlarinin
gelisimi ve toplumsal sorunlara ¢6ziim igin gesitli bilimsel ve toplumsal etkinliklere 6nciiliik etmistir.
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Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii Ruh Saghgt ve Psikiyatri Hemsireligi

Anabilim Dali

Dog. Dr. Dilek AVCI Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu'ndan 2001 yilinda mezun
olmugtur. 2012 yilinda Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi'nden doktora
derecesini almigtir. Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik
Bolimii Ruh Saghigi ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dalrnda Ogretim tiyesi olarak
¢aligmaktadir.

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA, lisans egitimini 1998 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulunda, ytiksek lisans (2002) ve Doktorasini (2007) ise ayni tiniversitenin Saglik
Bilimleri Enstitiisti Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim dalinda tamamlamistir. 5 yil siireyle klinik
hemsiresi ve supervizor hemsire olarak, 7 yil ise Gazi Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulunda
aragtirma gorevlisi olarak ¢alismistir. 2007 yilinda yardimer dogent, 2011 yilinda dogent, 2017
yilinda profesor unvanlarini almistir. Uluslararas: ve ulusal indekslerde yer alan dergilerde ¢ok
saylda aragtirma 2021 yilindan itibaren Halk Sagligi Hemsireligi Dernegi bagkanlik gorevini
yiiriitmektedir. Halen Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik béliimiinde “Bélim
Bagkan1” ve 6gretim tiyesi olarak gorev yapmaktadur.

Prof. Dr. Reva BALCI

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslar: Anabilim Dali

Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR 1972 yilinda Erzurumda dogdu. Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda 6gretim iiyesi olarak ¢aliymaktadir. Hastalarin
yorgunluk, uyku ve agri gibi sorunlarini gidermeye yonelik basta miizik olmak tzere diger
tamamlayici tedavilerin hemsirelik bakiminda kullanimi baglica ilgi ve aragtirma alanidir.

Prof. Dr. Meral BAYAT

Erciyes Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Meral BAYAT, doktora egitimini 1999 yilinda_Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dalinda tamamlamigtir. 2001
yilinda Yardimcr dogent, 2010 yilinda dogent ve 2018 yilinda Profesér tinvani almaya hak
kazanmustir. Tip I diyabetli ¢ocugun bakimi ve obezite ilgilendigi alanlardir. Halen Erciyes
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik bolimi, Cocuk Saglhgi ve Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dalinda 6gretim tiyesi olarak gorev yapmaktadir.
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Dr. Ogr. Uyesi Siile BIYIK BAYRAM 1979 yilinda Trabzonda dogmustur. Karadeniz Teknik
Universitesi Trabzon Saghk Yiiksekokulu'ndan 2001 yilinda mezun olmustur. Karadeniz Teknik
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Anatomi Anabilim Dalinda 2005 yilinda Yiiksek Lisans
programini bitirmistir. 2004 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik Yiiksekokulu'nda
6gretim gorevlisi olarak goreve baglamistir. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik
Programrndan 2013 yilinda Yiiksek Lisans, 2017 yilinda Doktora Programini tamamlamistir. 2019
yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimi'nde Dr.

Ogretim Uyesi kadrosuna atanmustr.

Prof. Dr. Gulbeyaz CAN, Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesinde I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Bagkanidir. Onkoloji Hemsireligi alaninda pek ¢ok ulusal
ve uluslararasi yayimni olan CAN, 2005 - 2010 yillar1 arasinda, Saglik Bakanligi Kanser Savas
Dairesi, Ulusal Kanser Danigma Kurulunda kurul iiyesi olarak gorevini tstlenmigtir.
Caligmalarinin odak noktasi kanser hastalarinda kanita dayali bakimdir. Son 15 yilda, 1900
hemsirenin katilimi ile, bu konuyu ele alan 6 onkoloji hemsireligi konsensiis toplantist
diizenlemistir. Yaptig1 caligmalar iilkemizde belli standartlarin onkoloji hastasinin bakimina
entegrasyonuna temel olmustur. Onkoloji Hemsireligine katkilarindan dolayz, Prof. Dr. Giilbeyaz

CANa 2005 yilinda Onkoloji Hemsireligi Dernegi tarafindan Leman Birol 6diilii, 2018 yilinda

ONS tarafindan International Award for Contributions in Cancer Care 6diili verilmistir.

Prof. Dr. Fatma CEBECI

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cerrahi Hastaliklar1 Hemsgireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Fatma CEBECI c¢esitli kliniklerinde 13 yillik klinik deneyimin ardindan atandig
akademik alanda gesitli hemsirelik programlarinda ve yonetim kurullarinda goérev aldi
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Bursu ile Drexel Universitesinde alti ay ziyaret¢i akademisyen
olarak bulundu. Simiilasyon Sertifikas1 (Certification in Simulation) ald1 ve akut bakim nurse
practitioner (Acut Care Nurse Practitioner-ACNP) egitimlerine katildi. Erasmus Ders Verme
Hareketliligi ile Finlandiya ve Portekizde dersler verdi. Halen Akdeniz Universitesi Hemgirelik
Fakiiltesinde Cerrahi Hastaliklar1 Hemsgireligi AD Bagkani, Lisanststii (YL ve Doktora)
programlar1 koordinatorii, Organ Nakli Enstittsiinde Hemsirelik Anabilim Dali Bagkanlig1 ve
Organ/Doku Nakli Hemsireligi Yiiksek Lisans Koordinatérligii gorevlerini yiiriitmektedir.
CEBECT'nin temel galisma alanlari; cerrahi hemsireligi, kardiyak cerrahi, acil hemsireligi, organ
nakli hemsireligi, taburculuk planlamasi, hasta giivenligi ve biiyiik veri bilimidir.

Prof. Dr. Giiler CIMETE

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bélimii

Prof. Dr. Giiler CIMETE, 1984 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulunda Lisans,
1987 yilinda HU. Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda

Yiiksek Lisans, 1991 yilinda Doktora egitimini tamamlamistir. 1993 yilinda Yardimci Dogent,
1996da Dogent, 2003'de Profesor unvanini aldi. Yasam Sonu Bakim baslikli bir kitab: bulunan
CIMETEnin, kronik, dliimciil hastaligi olan, yogun bakim gerektiren ¢ocuk ve ailelerine
yaklasim, yas destegi ilgi ve ¢alisma konularidir. 1998 yilindan itibaren, tilkemizde evde bakim
sisteminin kurulmasina yonelik ¢abalarda bulunmus olan CIMETE, bu konuda birgok kurum ve
kurulus ile isbirligi yapmus, iki kongre diizenlemis, Evde Bakim Derneginin kurucu baskanligini

yapmustir. 2016 yilindan beri Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliim

Bagkanlig1 gorevini yiirtitmektedir.

Xvi



Prof. Dr. Nurcan CALISKAN |

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslart Anabilim Dal

Prof. Dr. Nurcan GCALISKAN, 1998 yilinda Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulun-
dan, 2001 yilinda Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Yiiksek Lisans
Programindan, 2008 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiit Hemsirelik Esaslart
Doktora Programindan mezun olmus, 2014 yilinda Dogent unvanini almistir. Halen Gazi Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalinda 6gre-
tim fiyesi olarak ¢aligmaktadir. Dr. CALISKAN hemsirelikte beceri 6gretimi ve egitim teknoloji-
leri konularinda ¢aligmalarda bulunmustur.

Prof. Dr. Zekiye CETINKAYA DUMAN |

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal

Prof. Dr. Zekiye CETINKAYA DUMAN, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde
Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali Baskanidir. Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi
Dergisinde Editor yardimcist gorevini siirdiirmekte olup, bir¢ok ulusal derginin yayin
kurullarinda hakem ve birgok uluslararast dergide de hakemlik yapmaktadir. Ilgilendigi temel
konular kronik psikiyatri hastalar1 ve ailelerine yonelik psikososyal programlar, aileden aileye
destek programi, ruhsal hastaliklara yonelik damgalama ve miicadele, yatakli psikiyatri
Kkliniklerinde yatan hastalara psiko-egitim programi uygulamalari, klinik psikiyatri hemsireligi
ve risk yonetimidir.

Prof. Dr. Sebnem CINAR YUCEL |

Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslari Anabilim Daly

Prof. Dr. Sebnem CINAR YUCEL lisans egitimini 2000 yilinda Ege Universitesi Hemgirelik
Yiiksek Okuly, yiiksek lisans (2004) ve doktora (2008) egitimini Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalinda tamamlamistir. 2001 yilinda Ege Universitesi

Hemsirelik ytiksek Okulu, Hemsirelik Esaslari Anabilim Dalinda Arastirma Gorevlisi olarak
¢alismaya baglamig, 2009 yilinda Yardimei Dogent, Nisan 2015 tarihinde Dogent ve 2021 yilinda
Profesor unvanini almistir. Doktora sonras: 2008 yilinda Kolacaba ile Konfor Kuramini ¢aligmak
tizere Amerika, Akron Hemsirelik Fakiiltesinde ii¢ ay siireyle Visiting Scholar olarak
bulunmustur. Yiiksek lisans ve doktora tez konusu olan Tamamlayic1 ve Biitiinlestirici Bakim
Uygulamalar1 ve Konfor alaninda ¢ok sayida konferans vermistir. Halen, Ege Universitesi

Hemysirelik Fakiiltesinde caligmaktadir.

Prof. Dr. Ayten DEMIR ‘

Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dal

Prof. Dr. Ayten DEMIR 1990 yilinda Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Béliimi’'nden mezun
olmustur. 1995 yilinda Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Anabilim Dalrnda yiiksek lisans,
2003 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Esaslari Anabilim Dalrnda doktora derecesi
almugtir. 1998-2006 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu Hemgirelik
Esaslart Anabilim Dalrnda Arastirma Gérevlisi olarak gérev yapmustir. Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimirnde; 2006 yilinda Yardimer Dogent, 2011 yilinda
Dogent, 2017 yilinda Profesér unvani almigtir. 2021 yilindan itibaren Ankara Universitesi
Hemygirelik Fakiiltesi Hemgirelik Boliim Bagkani olarak gorevini siirdiirmektedir. Calisma
alanlari; hemsirelik, hemsirelik esaslari, kanser, onkoloji hemsireligi, tiikenmislik, hemgirelikte

arastirma, hemsirelikte etik ve hukuki konulardir.
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Dog. Dr. Ozlem DOGU, 2004 yilinda Gazi Universitesi Kirsehir Hemsirelik Yiiksekokulu'ndan
mezun oldu. 2012’te Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Esaslar1 Anabilim
Dalrnda Yiiksek Lisansini, 2017 yilinda ayni tiniversitede doktorasini tamamladi. 2001-2015
yillar1 arasinda Kirsehir Devlet Hastanesi ve Sakarya Universitesi Egitim ve Aragtirma
Hastanesinde koroner yogun bakim hemsiresi olarak gérev yapti. 2015-2017 yillar1 arasinda

- Sakarya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde Aragtirma Gorevlisi olarak baslad1. Yardimet
I Dogentlik unvanini 2017 yilinda, Dogentlik unvanini da 2021 yilinda aldz.

Prof. Dr. Aysegiil DONMEZ

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Aysegil DONMEZ lisans egitimini 1995 yilinda Ege Universitesi Hemsgirelik
Yiiksekokulu’nda, yiiksek lisans ve doktora egitimini Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Psikiyatri Hemsireligi alaninda tamamlamigtir. Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Kliniginde 6 yil
klinik hemsire olarak gérev yapan Dénmez, 2015 yilindan bu yana Ege Universitesi Hemgirelik
Fakiiltesinde ¢alismaktadir. Doktora 6grencileri ile birlikte gelistirdikleri “Bireylerin Psikolojik
! iyi oluglarini ve Yaraticiliklarini Geligtirmeyi Saglayan Su Efekti Veren Ritim Enstriimani- SIA”
‘ \\\ bulu§lar1, Tiirk Standartlari Enstitiisti-TSE tarafindan 2022 yilinda tescil edilmistir.

0

Fatma Nur DU

Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi, Hemsirelik Bolimi'nden 2018 yilinda mezun olan
DUMAN, 2 yil siireyle acil servis ve yogun bakim birimlerinde hemsire olarak gorev yapmustir.
2021 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemgirelik Anabilim Dalrnda yiiksek
lisans egitimini tamamlayarak Uzman Hemsire unvanini alan DUMAN, ayni yil Lokman Hekim
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dalrnda doktora egitimine baglamis ve halen egitimine devam etmektedir. Halen Lokman
Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dalrnda arastirma gorevlisi olarak gorevini siirdiirmektedir.

Ars. Gor. Seda ER
Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii

Aragtirma Gdorevlisi Seda ER, 2017 yilinda Acibadem Universitesi Hemgirelik Béliimir'nden derece
ile mezun oldu. 2017-2019 yillar1 arasinda Acibadem Maslak Hastanesinde yogun bakim
hemsiresi olarak, 2019-2020 yillar1 arasinda Fransiz Lape Hastanesinde psikiyatri hemsiresi
olarak gérev aldi. 2020 yilinda, Yiiksek Lisans egitimini Istanbul Universitesi-Cerrahpaga Ruh
Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dalinda tamamlad. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dalinda doktora siirecine devam etmektedir. 2020
yilindan itibaren Acibadem Universitesi Hemsirelik Béliimir'nde aragtirma gorevlisi olarak
gorevini stirdiirmektedir. Caligmalarini: ruh saglhigi ve hastaliklari hemsireligi alanlarinda
stirdiirmektedir.
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yesi Sahizer ERAYDIN

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii Hemgirelik Esaslari Anabilim Dali

B Dr Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulundan 1995
yilinda mezun olmugtur. 1995-2000 yillar1 arasi 6zel bir hastanede hemsire olarak ¢aligan Dr
.ERAYDIN, 2000 yilinda Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Yitksek Okulu'nda gretim gorevlisi
olarak calismaya baglamistir. Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemgirelik
Esaslari Anabilim Dalrnda yiiksek lisans ve Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda doktora egitimini tamamlamistir. Halen Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemgirelik Esaslari
Anabilim Dalinda gorev yapmaktadir. Hemsirelik egitimi, hemsirelik bakimi, hemsirelik etigi,
palyatif bakim ve diyabetik ayak ¢aligma alanlaridir.

yesi Eda ERGIN

Izmir Bakircay Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Lisans egitimini 2010 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Yitksekokulunda tamamlayan
ERGIN, Yiiksek lisans egitimini 2014 yilinda, doktora egitimini ise Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisit Hemgirelik Esaslart Anabilim Dalinda 2019 yilinda tamamlamigtir. 2011-
2013 yillar1 arasinda Izmir Bozyaka Egitim Arastirma hastanesinde servis hemsiresi olarak
calisan Ergin, 2019-2013 yillar1 arasinda Celal Bayar Universitesi Hemsirelik Esaslar1 boliimiinde
Arastirma Gorevlisi olarak gérev yapmistir. Halen Izmir Bakirgay Universitesi Hemsirelik
Esaslar1 ABD da Dr. Ogr. Uyesi olarak gorevine devam etmektedir.

Dogc. Dr. Siikran ERTEKIN PINAR

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii

1967 yilinda Kuyucak / Aydinda dogan Dog. Dr. Sitkran ERTEKIN PINAR 1989 yilinda Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yitksek Okulu'nda lisans, 1998 yilinda Cumhuriyet Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti Hemsirelik programinda Yiiksek Lisans, 2013 yilinda da Erciyes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dalr'nda Doktora
programindan mezun oldu. 1989-1996 yillar1 arasinda hemsire olarak gérev yapan Ertekin Pinar,
2014 yilindan itibaren Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii'nde
Ogretim Uyesi olarak ¢aligmaktadir. 2020 yilinda Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda
Dog. unvani almistir. Calisma alani kadin ruh saghgidir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali

Biigra ERTUGRUL, Lisans derecesini Marmara Universitesi Hemysirelik boliimiinden (2013),
yitksek lisans (2017) ve doktora derecesini Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Esaslari
béliimiinden (2022) almistir. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Esaslar1 Béliimii'nde aragtirma
gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Calisma alanlar1 hasta giivenligi, etik ve hemgirelik egitimidir.
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Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslari Anabilim Dal

Prof. Dr. Zehra GOCMEN BAYKARA 1998 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu'ndan mezun olmustur. 2003 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsgirelik Esaslar1 Anabilim Dalr'nda yiiksek lisansini, 2010 yilinda Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Tip Tarihi ve Etik Doktora programini tamamlamigtir. 1998-2002 yillar
arasinda ameliyathane hemsiresi olarak ¢alismigtir. 2002-2010 yillar1 arasinda arastirma gorevlisi,
2010-2015 yillar1 arasinda 6gretim gorevlisi olarak ¢alismistir. Dr. Go¢men Baykara 2015 yilinda
dogent, 2021 yilinda profesér unvanini almistir. Dr. Go¢men Baykara halen Gazi Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesinde Ogretim iiyesi olarak ¢aliymaya devam etmekte ve Yara Ostomi

Inkontinans Hemsireleri Dernegi’nin bagkani olarak gérev yapmaktadir.

Prof. Dr. Zehra GOLBASI

Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii

Prof. Dr. Zehra GOLBASI 1994 yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu'ndan
Mezun olmustur. 1989-1995 yillar arasinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk Hizmetleri
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi'nin ¢esitli bolimlerinde klinik hemgiresi olarak ve hemsirelik
hizmetleri ydnetiminde ¢aligmigtir. 1995 yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik
Yiiksekokulu’na arastirma gérevlisi olarak girmistir. Yiiksek lisans egitimini C.U. Saglik Bilimleri
Enstitiisi'nde 1998, doktora egitimini Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dogum
ve Kadin Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dalrnda 2002 yilinda tamamlamigtir. 2002 yilinda
Yardimc1 Dogent, 2011'de Dogent, 2017 yilinda Profesor unvani almigtir. Halen Lokman Hekim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6gretim iiyesi olarak caligmaktadir. Cinsellik, cinsel

saglik, cinsel egitim 6zel olarak ilgilendigi alanlardir.

Prof. Dr. Nuran GULER

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dal

Prof. Dr. Nuran GULER, 1984 yili Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek
Okulu mezunudur. Sivas Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliminde Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali baskanidir. Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesinde Olgme ve Degerlendirme Komisyonu bagkanidir. Akademik ilgi
alan1 yash sagligy, Is Sagligi Hemsireligi ve tiitiin bagimhligidur.

*= Prof. Dr. Ulkit GUNES, 1995 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokuluwnda lisans egitimini,
| 1999 yilinda Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dalinda
yitksek lisans, 2004 yilinda ise Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemsirelik Esaslar1
Anabilim Dalinda doktora egitimi tamamlamistir. 2005 yilinda Yardimci Dogent, 2011 yilinda
Dogent, 2017 yilinda ise Profesér unvanini almistir. Akademik ¢aligma alanlar1 arasinda basing
yaralanmalari, yara bakimi ve hasta giivenligi gibi konular yer almaktadur.




Dokuz Eyliil Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsgirelik Esaslar1 Anabilim Dali

Dog. Dr. Giilsah GUROL ARSLAN, Ege Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu'ndan 1999 yilinda
mezun olmustur. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemsirelik Esaslar1 Anabilim
Dalinda 2003 yilinda Yiiksek lisans, 2007 yilinda da doktora 6grenimini tamamlamigtir. 2000-
2003 yillar1 arasinda Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nda Arastirma Gorevlisi, 2004-
2011 yillar1 arasinda Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu'nda Ogretim Gérevlisi olarak
caligmigtir. 2011 yilindan bu yana Dokuz Eyliil Universite Hemsirelik Yiiksekokulu'nda gorev
yapan ARSLAN 2019 yilinda Dogentlik unvanini almis ve 2020 yilindan bu yana Dekan
Yardimcilig1 gérevine devam etmektedir.

Ars.Gor.Dr.Sadik HANCERLIOGLU ‘

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii I¢ Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Daly

Dr. Sadik HANGERLIOGLU Ufuk Universitesi Hemsirelik Yitksek Okulundan mezun olduktan
sonra Ege Universitesinde Yiiksek Lisans ve Doktora egitimini tamamlamistir. Ege iiniversitesi
Hemsirelik Fakiiltesinde 2012-2021 yillar1 arasinda arastirma gorevlisi olarak ¢aligmigtir. Acil
hemsireligi, diyabet gibi alanlarda yayinlarin yani sira uluslararasi partnerli projelerde gorevler
almistir. 2021 yilindan beri uluslararast bir medikal firmada klinik egitim ve danigmanlik
yapmaktadir.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Saghg: Hemsireligi Ana Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Deniz HARPUTLU 2002 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu’'ndan
mezun olmustur. Yiiksek lisans egitimini 2005 yilinda, Doktora egitimini ise 2014 yilinda Ege
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dalr'nda tamamlamugtir.
Doktora sonrasi aragtirma yapmak iizere California Universitesinde bir yil gorev yapmustir. Evde
bakim, kolorektal kanserler, stoma ve yarasi olan bireylerin bakimi ve ¢evre saglig1 caligma alanlar1
arasinda yer almaktadir.

Ars. Gir. Merve INAN BUDAK |

Istanbul Medeniyet Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Ars. Gor. Merve INAN BUDAK lisans egitimini 2010 yilinda Celal Bayar Universitesinde
tamamlamus, 2011-2012 yillar1 arasinda Saglik Bakanlig: biinyesinde hemsire olarak ¢aligmistir.
2012-2017 yillar1 arasinda farkh kurumlarda arastirma gorevlisi olarak ¢alisan INAN BUDAK,
2017 yilinda Istanbul Universitesi psikiyatri hemsireligi programinda yiiksek lisansini
tamamlamistir. Ayn1 yil stanbul Medeniyet Universitesine aragtirma gorevlisi olarak atanmustr.
2018 yilindan itibaren Marmara Universitesi hemsirelik programinda doktora egitimine devam
etmektedir. Psikiyatrik hastaliklarda damgalama, kisiler arasi iligkiler ve iletisim, biligsel
davranisgi terapiler ve bilingli farkindalik ¢aligma alanlaridir.
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Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslari Anabilim Dal

Dog. Dr. Demet INANGIL 2006 yilinda GATA Hemsirelik Yitksek Okulundan hemgire olarak
mezun olmugtur. 2009 yilinda Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cerrahi
Hemsireligi Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans, 2017 yilinda Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisiit Hemgirelik Esaslar1 Ana Bilim Dalinda doktora derecesini tamamlamistir. 2021
yilinda Hemsirelik Esaslari alaninda dogentlik unvani almigtir. Dokuz yil klinik alanda
hemsirelik deneyiminin ardindan, hemsirelik egitiminde akademisyenlik gorevini Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslart Ana Bilim Dalinda
stirdiirmektedir.

Prof. Dr. Emine iYIGUN
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabillim Dali

Prof. Dr. Emine IYIGUN, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Dekani ve
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali Baskanidir. Cerrahi hemsireligi, yogun bakim
hemsireligi, hemsirelik egitimi alaninda pek ¢ok ulusal ve uluslararasi yayin vardir. 2004 yilinda
bir y1l siireyle Amerikanin Virginia eyaletindeki George Mason Universitesinde Visiting Scholar
olarak bulunmustur. Izmir Askeri Mevki Hastanesinde Cerrahi Béliim Sorumlusu ve Bashemsire,
Kayseri Askeri Hastanesinde Bashemsire ve Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglik Komutanliginda
Hemsirelik Hizmetleri Subayi olarak gorev yapmustir. Kolorektal Cerrahi, Onkoloji Hemsireligi
ve Ortopedi Hemsireligi ilgi ve calisma alanlaridir.

Uyesi Elif KANT

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Elif KANT Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'ndan 2000 yilinda mezun
oldu. 2003-2013 yillar1 arasinda klinik hemsire ve Baghemsire Yardimcisi olarak gorev yapti. 2013
yilinda Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'nda Ogretim Gérevlisi oldu.
2015 yilinda Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemsirelik Esaslar1 Anabilim
Dalrnda yiiksek lisans egitimini, 2020 yilinda ise doktora egitimini tamamladi. 2022 yilindan
itibaren Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'nda Dr. Ogr. Uyesi olarak
gorevini siirdiirmektedir.

Ars. Gor. Ergiin KAPLAN
Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dal:

Arg. Gor. Ergiin KAPLAN, 2014 yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu'nda lisans ve 2021 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda yiiksek lisans egitimini tamamlamis ve ayni yilin giiz
doneminde Hemsirelik Esaslar1 Doktora egitimine baglamigtir. 2014-2015 yillar1 arasinda Giiven
Hastanesinde KVC Yogun Bakim Hemysiresi ve 2015-2018 yillar1 arasinda ise AEAH Acil Tip
Kliniginde klinik hemsiresi olarak ¢aligmigtir. Ekim 2018de Siileyman Demirel Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimirnde aragtirma gorevlisi olarak ¢alismaya baglamgtir.
2020 yilinda gorevlendirme ile geldigi Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde halen

calismaktadir. Halihazirda Mikro denetleyiciler, kodlama ve hemsirelik bilisimi konularinda
¢aligmaktadir.
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Prof. Dr. Ukke KARAB |

Acibadem Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Prof. Dr. Ukke KARABACAK: Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Yiiksekokulundan 1992 yilinda mezun oldu. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Hastanesinde Genel Cerrahi servisinde hemgire olarak 9 yil ¢alisti. Akademik ¢aligmalarina 1994
yilinda Marmara Universitesi Hemgirelik Yitksekokulunda aragtirma gorevlisi olarak basladi.
Hemsirelik Anabilim Dalr’nda doktorasini 2004 yilinda tamamladi. Hemsirelik Bilim Alaninda
Dogent unvanini 2012 yilinda aldi. Halen Acibadem Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemyirelik B6liim Bagkan: olarak gérev yapmaktadir.

Caligmalarini, hemsirelik egitimi, simiilasyon, hemsirelik siireci, konfor kurami ve kanita dayali
bakim uygulamalari iizerine siirdiirmektedir.

Prof. Dr. Ayfer KARADAKOVAN Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali &gretim iyesidir. Ilgi alanlar;; Noroloji, Onkoloji, Nefroloji ve Geriatri
Hemsireligidir. Bilimsel ¢alismalarindan aldig1 7 6diiliéi bulunmaktadir. Sinir Sistemi Hastaliklar:
ve Hemygirelik Bakimi, Kemoterapi Hemsireligi (Korunma ve Bakim Standartlar), Yasl Sagligi ve
Bakim kitaplarini yazmigstir. Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim ve Yaslida Destek Bakim
kitaplarinda editor ve boliim yazarligi, Norolojik Bilimler Hemsireligi-Kanita Dayali Uygulamalar,

Yash Bakim Hemsireligi ve Bobrek Hastaliklarinda Hemsirelik Bakimi kitaplarinin geviri
editorligii yapmustir.

Prof. Dr. Papatya KARAKURT |

Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali

Prof. Dr. Papatya KARAKURT, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'ndan 2001 yilinda
birincilik derecesi ile mezun olmustur. Atatiirk Universitesi Erzincan Saglik Yiiksekokulu'nda
2002 yilinda Arastirma Gérevlisi olarak gdreve baglamugtir. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda 2004 yilinda Yiiksek Lisans, 2008 yilinda doktora
programini tamamlayarak 2009 yilinda Yrd. Dog. Dr. unvanini almistir. . 2014 yilinda Dogent,
2019 yilinda Prof. Dr. unvanini almistir Halen Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 6gretim iiyesi olarak gorevine devam etmektedir. ilgi alanlari, z-bakim,
yagam modeli, hemsgirelik siireci, ilag kullanimi, yagl bakimi ve kronik hastaliklardur.

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI, lisans egitimini Atatiirk Universitesi, Yiiksek lisans (1996) ve doktora
(2002) egitimini ise yine Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Esaslari
Anabilim Dal'nda tamamlamigtir. Halen Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi dekanlig:
gorevini yiritmektedir. Hemsirelik egitimi, hemsirelik etigi, hemgirelik kuramlar1 ve kronik
hastaliklarin bakimi konulari ilgi ve ¢aligma alanlar1 arasinda yer almaktadir.
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Bagkent Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Ic Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dah

R Tod

Prof. Dr. Sultan KAV 1991 yilinda Cukurova Universitesi Saglik Meslek Lisesinden mezun olmus;

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulunda 1995 yilinda Lisans, 1997 yilinda yiiksek
lisans ve 2003 yilinda ise Doktora derecesini tamamlamistir. Hacettepe Universitesi Erigkin
Hastanesinde servis hemsiresi ve supervizor hemsire olarak calismig; Hacettepe Universitesi
Onkoloji Hastanesinde Egitim-Arastirma Koordinatorii olarak 4 yil gorev yapmustir. Eyliil
2004'den bu yana Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimiinde 6gretim
tiyesi olarak gérevine devam etmektedir. Ulusal ve uluslararas: mesleki organizasyonlarda aktif
gorev alan Kav, 2010 yilinda Amerikan Onkoloji Hemsireligi Dernegi tarafindan “Uluslararas:
Kanser Hemsireligine Katki Odiilii (International Award for Contributions to Cancer Care” ve
Onkoloji Hemsgireligi Dernegi tarafindan 2011 yilinda Leman Birol Odiilii'niin sahibidir.

Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemsirelikte Egitim Ana
Bilim Dali

Prof. Dr. Hiilya KAYA, yiiksekdgrenimini 1982 yilinda Istanbul Universitesi Florence Nightingale
Hemgirelik Yiiksekokulu'nda tamamlamistir. 1982 yilinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Goglis Hastaliklar1 Anabilim Dalrnda servis hemsiresi olarak ¢alisan KAYA, 1984
yilinda Servis Sorumlu Hemsireligi, 1986-1992 yillar1 arasinda Anabilim Dal1 Bashemsireligi
gobrevini yiiriitmiistiir. 1989 yilinda Istanbul Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisi'nde uzmanlik
tezini tamamlamistir. Kaya, 10 yihk klinik deneyim sonrasinda 1992 yilinda Istanbul
Universitesi Florence Nightingale Hemsgirelik Yiiksekokulu Hemgirelik Ogretimi Anabilim
Dalrna arastirma gorevlisi olarak gegis yapmistir. 1998 yilinda Istanbul Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Dalr'nda “Universite Ogrencilerinde Elegtirel Akil
Yiiriitme Giicti” konulu doktora tezini tamamlamasmin ardindan. 2000 yilinda Yardimci
Dogent, 2012 yilinda Dogent, 2018 yilinda ise Profesorlitk kadrosuna atand1. 2012 yilindan bu
yana Anabilim Dali Bagkanlig1 gorevini stirdiirmektedir.

1966 yilinda Istanbulda dogan Nurten KAYA, 1.U. Florence Nightingale Hemsirelik
Yiiksekokulundan 1987 yilinda mezun olduktan sonra bes yil acil servis, genel cerrahi servisi,
kardiyoloji, kalp-damar cerrahisi birimlerinde sorumlu hemsire olarak ¢aligt1. 1993-2013 yillar:
arasinda 1.U. Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulunda 6gretim elemani olarak gérev
yaptig1 sirada Uzman, Doktor ve Dogent unvanlarin aldi. 2013 yilindan itibaren I. U. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimirnde gorev yapmaktadir ve bu kurumda 2018 yilinda profesor
unvanini aldi. Galisma alanlarinin arasinda Temel Klinik Becerilerin Ogretimi, Hemsirelik
Bilisimi ve Teknoloji, Kavram ve Kuramlar, Felsefe, Etik yer almaktadur.
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Prof. Dr. Meral KELLECI |

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dal

Prof. Dr. Meral KELLECI 1995 yilinda Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu'ndan mezun

oldu. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Doktora Programin
“Birinci Basamak Saghk Hizmetlerinde Kadinlarm Problem Cozme Becerilerinin Gelistirilmesinin
Depresif Semptomlara Etkisi” baglikli ¢aligmasiyla 2003 yilinda tamamladi. Kadin ve gocuk ruh
saglig, psikiyatri hastalarinda ila¢ uyumu, psikososyal bakim, psikiyatri hemsireligi egitimi gibi
konularda ¢aligmalar yapti. Halen Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dalrnda profesér olarak galismaktadir.

Prof. Dr. Giilse OCAMA

Hemsirelik Egitim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi

Prof. Dr. Giilseren KOCAMAN, 1975 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yitksekokulunda
lisans, 1981 yilinda Ege Universitesinde Halk Saghgr Hemsireligi Doktora egitimini
tamamlamustir. 1987 yilinda dogentlik ve 1994 yilinda profesorlitk unvanlarini almistir.
Hemsirelikte kanita dayali uygulamalarin hayata gegirilmesi, hemsirelerde isten ayrilma konular
oncelikli arastirma ve ilgi alanlaridir. Kurucu baskani oldugu “Hemysirelik Egitim Programlari

ey

Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi’nin yénetim kurulu baskanligini siirdiirmektedir.

Ars. Gor. Dr. Hiilya KOCYIiGiT

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslar: Anabilim Dali

Ars. Gér. Dr. Hillya KOCYIGIT Sivas Cumhuriyet Universitesi, Hemsirelik Boliimi'nden 2015
yilinda mezun olmugtur. 2016-2018 yillar1 arasinda Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda
“Senaryo Temelli Yiiksek Gergekli ve Tekrarli Simiilasyon Yonteminin Hemsirelik Ogrencilerinin
Tibbi Hatalara Egilim, Oz Etkililik-Yeterlilik Ve Durumsal Kayg: Diizeyleri Uzerine Etkisi” adl
yiiksek lisans tezi ile yiiksek lisans egitimini tamamladi. 2019 yilinda basladig1 Doktora egitimine
devam etmektedir. 2016 yilindan bu yana Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemygirelik Boliimii Hemgirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda Arastirma Gorevlisi olarak
caligmaktadir.

Dog¢. Dr. Emine KOL ‘

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali

Dog. Dr. Emine KOL Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'ndan 1993 yilinda lisans
ve ayni Universitede 1996 yilinda Yiiksek Lisans derecesini almigtir. 2010 yilinda Marmara
Universitesinde Hemgirelik Esaslar1 Anabilim Dalinda doktorasini tamamlamugtir. 1993 ve 2014
yillar1 arasinda klinik ve yogun bakim hemsireligi, hemsirelik yonetimi gorevlerini siirdiirmustiir.
2014 yilindan bu yana Akdeniz Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim
dalinda 6gretim tyesi olarak gorev yapmaktadir.




Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar: Anabilim Dali

Dog. Dr. Fatos KORKMAZ, lisans egitimini Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulundan
1998 yilinda, yiiksek lisans (2002) ve doktora egitimini (2009) ise Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti Hemgirelik Esaslar1 Programinda tamamlamustir. 1998- 2002 yillar1 arasinda
klinik hemgiresi olarak ¢alisan Dr. KORKMAZ, 2002 yilinda Arastirma Gorevlisi olarak ¢aligmaya
basladigi H.U. Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalinda halen égretim iiyesi
olarak ¢aligmaya devam etmektedir. Dr. KORKMAZ misafir aragtirmaci olarak, Medisinische
Hoch Schule Hannover/Almanyada ve Alabama Universitesi/USAda gérev yapmugtir. 2015
yilindan bu yana Saglik Bakanligi Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Calisan Haklar1 Dairesi
biinyesinde egiticilik yapmaya devam eden KORKMAZ ayni daire baskanlig1 biinyesinde 2016
yilindan beri “Saglikta Kalite Degerlendiricisi” olarak gorev yapmaktadir.

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar: Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Sevda KORKUT, lisans egitimini 2012 yilinda Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemgirelik boliimiinde, yiiksek lisans (2014) ve doktora (2018) egitimini ise yine ayni
tniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslari Anabilim Dalr'nda tamamlamustir.
2012-2020 yillar1 arasinda Aragtirma Gorevlisi olarak gorev yapan Korkut, 2020 yilindan bu yana
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik béliimiinde Doktor Ogretim Uyesi
olarak gorev yapmaktadir. Caligma ve ilgi alanlari; hemgirelik egitimi, hemgirelikte beceri egitimi
ve uygulamalari, agr1 yonetimi, tamamlayici hemsirelik uygulamalari ve holistik bakimdir.

Dr. Ogr. Uyesi Ahu KURKLU
Bahgesehir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

S - Dr. Ogr. Uyesi Ahu KURKLU, 2007 yilinda Lisans, 2012de Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemgireliginde yiiksek lisans ve 2020 yilinda Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Halk Saghgi
Hemsireligi ABD Doktora egitimini tamamlamustir. Lisans egitimi sonrasinda 5 yil siireyle

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde klinik hemgsire olarak gorev yapmustir. Doktora tezi
kapsaminda IBBde ¢aligan hemsgirelere infeksiyon kontrol egitimi vermis ve tezinde kullandig
“canta teknigi” yontemini bu alana entegre etmistir. Halen Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde Hemsirelik bolimii o6gretim iyeligi ve SBF Dekan Yardimcihigi gorevini

sirdiirmektedir.

Istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Prof. Dr. Ayse OKANLI, lisans egitimini 1996 yilinda Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulunda tamamlamustir. Yiiksek lisansini 1999, doktora derecesini 2003 yilinda ayni
iiniversitenin Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Programindan almugstir. 2005
yilinda yardimer dogent, 2011 yilinda dogent unvani almugtir. 2016 yili itibariyle Istanbul
Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde galismaya baslamis 2017 yilinda profesér
unvani almistir. Calisma alanlar kisilerarast iliskiler, konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsireligi
psiko-onkoloji danigmanhgy, aile danismanlig: ve pozitif psikoloji ve integratif uygulamalardir.
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Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar

Blm. Uzm. Handan OZDEMIR 2007 yilinda Uludag Universitesi Saglk Yiiksekokulu Hemsirelik
Bolimi'nde lisans egitimini birincilik derecesiyle tamamlamis, 2016 yilinda Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Hizmetleri Yonetimi Anabilim Dalr'nda yiiksek lisans derecesi almgtir.
2017 yilindan itibaren Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim
Dalrnda doktora egitimini siirdiirmektedir. 2011-2015 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi
Cocuk Hastanesinde Egitim ve Kalite Sorumlu Hemsireligi ve Siipervizér Hemsirelik gorevlerini
yuriitmistiir. 2015 yilindan itibaren Klinik Sorumlu Hemsgiresi olarak gorev yapmaktadir. 2018-
2021 tarihleri arasinda Hemsirelikte Aragtirma ve Gelistirme Dergisinde Yazim ve Dil Editorligi
gbrevini siirdiirmiistiir. flag uygulamalari, hemsire-hasta catigmalari, addlesan sagligi ve

hemsirelik yonetimi konularina yonelik bilimsel ¢aligmalar yapmigtir.

Prof. Dr. Dilek OZDEN

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Hemsirelik Esaslar: Anabilim Dali

Prof. Dr. Dilek OZDEN hemsirelikte lisans egitimini Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu (1996), Yiiksek Lisans egitimini (1999) ise yine ayni {iniversitenin Hemsirelik
Esaslart Anabilim Dalrnda tamamlamisti. OZDEN doktora egitimini Hacettepe Universitesi
Saglk Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalr’ nda yapmistir. 1996-2007 yillar:
arasinda arastirma gorevlisi gorev yapmis, 2008-2013 yillar1 arasinda Yardimci Dogent, 2014
yilinda Dogent ve 2021 yilinda Profesor unvani almaya hak kazanmistir. Halen Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemgirelik Esaslar1 Anabilim Dalr’ nda galismakta ve Hemgirelik
Esaslar1 Anabilim Dali bagskanlig1 idari gérevini siirdiirmektedir. Endotrakeal aspirasyon ve
havayolu yonetimi, fiziksel kisitlama ve hasta giivenligi, hemsirelikte etik, ahlaki sikint: ilgi ve
¢aligma konularidur.

Dr.Ogr.Uyesi Aslthan OZTURK EYIMAYA, lisans egitimini 2012 yilinda Istanbul Universitesi
Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesinde, yiiksek lisans (2015) ve doktora (2019) egitimini
ise Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Béliimiinde tamamlamugtir. 2012-
2021 yillar arasinda arastirma gérevlisi olarak gérev yapmustir. 2021 yilindan itibaren Dr. Ogretim
Uyesi olarak Ankara Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii Halk Sagligt
Hemysireligi Anabilim Dalrnda gérev yapmaktadur.

Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar: Anabilim Dal
|

Blm. Uzm. Hiilya OZTURK, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulundan 2005 yilinda
mezun olmus, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelikte Yonetim
Programinda, 2010 yilinda bilim uzmanlig1 derecesini almustir. 2013 yilinda basladig1 Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Esaslar1 Doktora Programina halen devam
etmektedir. 2017 yilinda Erasmus Programi kapsaminda Berlin / Almanyada 6zel bir yasli bakim
Kliniginde 2 aylik yaz stajin1 tamamlamistir. 2004 yilindan bu yana farkli birimlerde klinik
hemsire ve isyeri hemsiresi olarak gorev yapmigstir. Calisma alanlar;; hemsirelik bilisimi,
elektronik hasta kayit sistemleri, hemsirelik egitimi ve hemsirelikte yonetimdir.
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Prof. Dr. Caylan PEKTEKIN

Emekli Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Gaylan PEKTEKIN lisans egitimini 1969 yilinda Istanbul Universitesi, Florence
Nightingale Hemsgirelik Yiiksekokulu'nda tamamlamistir. 1982 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi,
Psikiyatri boliimiinde Prof. Dr. Eflatun Adam’in danmismanlhiginda “Tip Bilimleri doktoru”, 1985
yilinda Yardimci Dogent, 1988 yilinda dogent ve 1994 yilinda Profesdr unvani almigtir. Istanbul
Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik Yitksekokulu mezunlarinin “[lk Dogent” ve “Ilk
Profesor” it unvanlarina sahiptir. 1983-2022 yillar1 arasinda Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
Bagkanligs, Yiiksekokul ve Universite Yonetim Kurulu Uvyeligi ve Yitksekokul Miidiirlaigii
gorevlerini siirdiirmiistiir. Amerika Birlesik Devletleri, Almanya ve Ingilterede mesleki gozlem
ve incelemeleri ile 6grenci degisim programlarinin baslamasinda katki vermistir. 2002 yilinda
emekli olan PEKTEKIN halen istanbul Bilim Universitesi Yonetim Kurulu iiyesidir.

Prof. Dr. Nurgiin PLATIN

KTO Karatay Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii

Odiiliini almastir.

Perihan Velioglu Hemsirelik Fonu Bilim Odiiliinii ve 2012'de Avrupa Onkoloji Hemsireligi Dernegi Yasam Boyu Bagar1

Prof. Dr. Nurgiin PLATIN, Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda Hacettepe
Universitesinde siirdiirdiigii 6gretim iiyeliginden 1997 yilinda emekli olduktan sonraki 25 yil
icinde tilkemizdeki gesitli tiniversitelerdeki 6zellikle lisansiistii hemsirelik egitimi programlarinda
Hemsgireligin Kavramsal Cergevesi ve Kuramsal Ogeler derslerinin yer almasinda énciiliik etmis
ve yeni baglatilan hemsirelikte yiiksek lisans ve doktora programlarina bu dersleri yiiriiterek
destek vermistir. Son yedi yildir KTO Karatay Universitesi Hemsirelik Boliimiinde 6gretim iiyesi
olarak gorev yapmaktadir. Cesitli TUBITAK ve Avrupa Birligi destekli projelerde yiiriitiicii ya da
sorumlu olarak ve bagta Onkoloji Hemsireligi Dernegi olmak tizere gesitli sivil toplum
kuruluslarinda yer alan Prof. Dr. Platin, 1972de Amerikan Uluslararasi Gelistirme Bursunu
kazanmis, 1999'da Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu Prof. Dr.

Sivas Cumhuryet Universitesi, Susehri Saglk Yiiksekokulu, Hemsirelik Bliimii, Psikiyatri Hemsgireligi Anabilim Daly

Prof. Dr. Selma SABANCIOGULLAR], lisans egitimini 1993 yilinda Cumhuriyet Universitesi
Hemsirelik Yitksekokulunda, yiiksek lisans (1999) ve doktora (2010) egitimini ise yine Cumhuriyet
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireliginde tamamlamugtir.
2012 yilinda Yardimer dogent, 2016 yilinda dogent, 2021 yilinda profesér unvani almistir. Halen
Sivas Cumbhuriyet Universitesi Sugehri Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii Hemsirelik
Anabilim Dalrnda 6gretim {iyesi olarak ¢alismaktadir. Baglica ilgi alanlar1 ruh saghgi, ruhsal
bozukluklar, klinik psikiyatri hemsireligi, profesyonel kimlik ve kisiler arasi iletisimdir.

Ars. Gor. Dr. Evrim SARITAS

Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemsgirelik Esaslar

Ars.Goér.Dr.Evrim SARITAS 2013 yilinda Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii lisans egitimini, 2016 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemgirelik Anabilim Dali yiiksek lisans egitimini ve 2021 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali doktora egitimini tamamlamistir. Halen Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalinda 6gretim
elemani olarak ¢aligmaktadir. Dr. Tlirk Hemsireler Dernegi Tanitim ve Medya Komisyonu tiyesi
olarak gorev yapmaktadir.
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Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii Hemsirelikte Yonetim Ana
Bilim Dali

Dog. Dr. Betiil SONMEZ Istanbul Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu'ndan
2005 yilinda birincilikle mezun olmustur. Hemgirelikte Yonetim alaninda yiiksek lisans programini
2007 yilinda, doktora programini 2011 yilinda tamamlamistir. Dogentlik bilim alan1 Hemygirelikte
Yénetimdir. Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesinde sirastyla ameliyathane hemsiresi,
kalite sistem sorumlu hemsiresi ve Istanbul Universitesi Hastaneleri Hemsirelik Direktorliigiine
bagli klinik hizmetler (bakim) koordinatorii olarak gorev yapmistir. Mezuniyetinden on yil sonra
Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dalrnda 6gretim tiyesi

olarak goreve baglad1 ve halen gorevini siirdiirmektedir.

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali

N - Prof. Dr. Merdiye SENDIR, 1989 yilinda Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
! . Yiiksekokulu'ndan “Lisans” mezunu olmustur. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi,
Hemysirelikte Yonetim Anabilim Dalrnda “Yiikseklisans” (1994) Hemysirelik Anabilim Dalr'nda
da(2000) “Doktora” egitimini tamamlamigtir. 1985-1991 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi ile Hemsirelik Hizmetleri
Midirligi'nde mecburi hizmetini yapmisti.1991 yilinda Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemsgirelik Yiiksekokulu Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda “Aragtirma
Gorevlisi” olarak géreve baglayan Prof. Dr. SENDIR, 2003 yilinda “Yardimei Dogent” kadrosuna
atanmustir. 2010 yilinda Hemsirelikte “Dogent”, 2015 yilinda da “Profesér” unvanini almistir.
Norveg-Bergen, Finlandiya - Pirkanmaa ve Portekiz-Evora Universitelerinde Erasmus 6gretim
eleman: olarak hemsirelik egitimi ve hizmetleri ile ilgili incelemelerde bulunmustur. State
University of New York - Binghamton University, Decker School of Nursing ‘de ziyaret¢i 6gretim tiyesi olarak hemsirelik
lisans ve lisansiistii egitimlere katilmis ve hemsirelik egitiminde simiilasyon uygulamalarr ilgili galismalarda bulunmustur.
2016 yilinda Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesine naklen atanan Prof. Dr. SENDIR halen ayni
Fakiiltede Kurucu Dekani olarak gorev yapmaktadir.

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii I¢ Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Daly

Prof. Dr. Fisun SENUZUN AYKAR lisans grenimin1993 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokul'unda, ig Hastalar1 hemsgireligi alaninda, 1998 yilinda Yiiksek Lisans ve 2003 yilinda
Doktora egitimini Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde tamamlamistir. Post-Doctora
egitimi i¢in 2003-2004 yillarinda Pittsburgh University, School of Nursingde Amerikada
bulunmustur. 2005 yilinda Dogent unvani, 2011 yilinda ise Profesér unvanini almistir. 2012-
2020 yillar1 arasinda mesleki ve akademik galigmalarini Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesinde
stirdiirmiis ve 2016-2018 yillar1 arasinda Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekanlik gorevini
yiiriitmiigtiir. Haziran 2020dan bu yana {zmir Tinaztepe Universitesinde gérev yapmakta olup,

Rektor Yardimeiligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig: gorevlerini siirdiirmektedir.

XXix



Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Canakkale Saglk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii Halk Saghg: Hemsireligi Anabilim
Dali

Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI, 1992 yilinda Atatiirk Universitesinin hemsirelik lisans
programindan derece ile mezun olmustur. Ayn1 {iniversitede yiiksek lisansini 1999 yilinda,
doktorasini ise 2003 yilinda Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dalinda tamamlamistir.
Tanrwverdi 2005 yilindan bu yana Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde ¢aligmaktadir. 2017 yilinda Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dalinda profesor
olan Tanriverdi 2000 yilindan bu yana kiiltiiriin saglik ve hemsirelik tizerindeki 6nemini konu
alan ¢ok sayida bilimsel ¢aligma, bildiri ve kitap/kitap boliimii yayinlamistir. Tanriverdi bu alanda

Tiirkiyede ilk Modeli gelistirmistir. Kiiltiirlerarasi Hemsirelik Derneginin kurucu tyesi ve
basgkanidur.

Prof. Dr. Giilsen TERAKYE

Emekli Ogretim Uyesi

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu'ndan mezun olan TERAKYE, 1977 yilinda
basladig1 akademik yasamini mezun oldugu kurumda siirdiirerek 1997 yilinda profesorlitk
kadrosuna atanmigtir. Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi biinyesinde “Ruh Sagligi
Birimi’nin kurulus ¢aligmalarini anabilim dali 6gretim elemanlar: ile birlikte yiiriitmils bu
caligmalar1 Onkoloji Hemsireligi Dernegi(OHD) tarafindan Leman Birol 6dilii ile takdir
gormiistiir. TERAKYE Onkoloji Hemsireligi Derneginin kurucu tyesidir. 1998 yilinda DPT nin
destekledigi “Madde Bagimliigini Onlemede Bir Egitim Modeli Projesi” ni anabilim dal
elemanlariyla birlikte yiiriitmiistiir. “Temel Diizey Psikolojik Bakim” ve “Oliimle Yiizlesme”
kurslarini gesitli illerde OHD psikoonkoloji komisyonu faaliyeti olarak yiiriitmistiir. Vehbi Kog
Vakfi Fonu ile bilisim destekli danigmanlikla psikolojik bakimin yiiriitiilmesi kapsaminda bir
proje yiiriitmiis, ayn1 fonun destegi ile Ankara Universitesi biinyesinde “Ebelik Hemsirelik
Miizesi’nin kurulusunu Ankara Universitesi 6gretim elemanlarindan olusan proje ekibi ile
gerceklestirmistir. 2012 yilinda ii¢ y1l gérev yaptig1 Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'ndeki gérevinden emekli
olmustur. TERAKYE, hasta hemsire iligkileri, etik konulardan se¢meler, kliniklerde 6grenci hemsire olmak kitaplarinin
yazarlarindandir.

Prof. Dr. Ayfer TEZEL
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Saglgr Hemsireligi Ana Bilim Dali

Prof. Dr. Ayfer TEZEL 2003’te Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi
Hemgireligi Anabilim Dal'nda doktora egitimini tamamladi. 2003 yilinda Yardimcr Dogent,
2006'da Dogent, 2013’te Profes6r unvanini aldi. Prof. Dr. Ayfer Tezel Ohio State University Nursing
Schoolda 6 ay siireli aragtirmaci-gozlemci statiisitnde bulundu. {lgilendigi ¢aligma alanlari halk
saglig1 hemsireligi, toplum temelli hemsirelik uygulamalari, saglik psikolojisi, yash sagligi ve okul
sagligidir. Prof. Dr. Ayfer TEZEL, halen Ankara Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Hemgirelik
Bolimi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dalrnda 6gretim tiyesi olarak gorev yapmakta olup

Anabilim Dali Bagkanhigrn: ytiriitmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TOK YILDIZ, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nda lisans, Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda yiiksek
lisans ve Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Esaslari Anabilim Dalr’nda
doktora egitimini tamamlamistir. Bakim, hasta egitimi, hemsireler, 6grenci hemsireler ve palyatif
bakim gibi konular ilgi ve ¢alisma alanlaridir.




Dog¢. Dr. Nuray TURAN

Istanbul Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali

Dog. Dr. Nuray TURAN, 2005 yilinda Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Yiiksekokulunda lisans, yine ayn1 tiniversitenin Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalinda ytiksek
lisans (2008) ve doktora (2012) egitimini tamamlamustir. 2014 yilinda Yardimc1 Dogent, 2020
yilinda dogentlik unvanlarini almistir. Hemsirelikte etik ve degerler, ventrogluteal enjeksiyon
uygulamalari, konstipasyon yonetimi konular1 oncelikli aragtirma ve ilgi alanlaridir. Halen
Istanbul Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda égretim
tiyesi olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Giilengiin TU |

Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar Anabilim Dali

Prof. Dr. Giilengiin TURK, hemsirelikte lisans egitimini, 1999 yilinda Cumhuriyet Universitesi,
yiiksek lisans egitimini 2002 yilinda ayni tiniversitenin Saglik Bilimleri Enstitiisit Hemsirelik
Esaslari Anabilim Dalrnda, doktora egimini ise 2008 yilinda Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Hemgirelik Esaslar1 Anabilim Dalr'nda tamamlamustir. 1999-2000 yillar1 arasinda klinik
hemsire, 2000-2008 yillar1 arasinda gesitli tniversitelerde aragtirma gorevlisi olarak gorev
yapmugstir. 2008 yilinda yardimei dogent, 2014 yilinda dogent, 2020 yilinda profesér unvani almaya
hak kazanmistir. Halen Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik
Esaslar1 Anabilim Dalr'nda 6gretim iiyesi ve Anabilim Dali Bagkanlig1 gorevini stirdiirmektedir.

Doc. Dr. Emine TURKMEN

Istinye Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii

Koroner ve kardiyovaskiiler cerrahi yogun bakim deneyimi olan TURKMEN, 1992 yilinda
kurulan “Tiirk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi’nin kurucu iiyesidir. Kog Universitesi
Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve Aragtirma Merkezi (SANERC)de “yogun bakim
hemsireligi, acil bakim hemsireligi, ameliyathane hemsireligi, temel ve ileri yasam destegi,
temel ve ileri elektrokardiyografi” gibi ¢ok sayida mezuniyet sonrasi egitim programlarinin/
kurslarinin planlanmasi, yiriitiilmesi ve degerlendirilmesi ¢aligmalarini yiirtitmiis; hemsirelik
stirekli egitiminin akreditasyon caligmalarina onciiliik etmigtir. Arastirmada baslica ilgi
alanlary; yogun bakim hemsireligi, hemsirelikte yonetim, hasta giivenligi, kalite iyilestirme,

hemsire insan giici planlamadir. Avrupa Yogun Bakim Hemgire Dernekleri Federasyonu ve
Sirbistan Yogun Bakim, Anestezi ve Reanimasyon Hemygireleri Dernegi tarafindan 2013 yilinda
“Yasam Bekgisi” 6diilii verilmistir. Dog. Dr. Emine TURKMEN, halen Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimi 6gretim iiyesidir.

Istanbul Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin USLU 2005 yilinda Validebag Anadolu Saglik Meslek Lisesinden, 2011
yilinda Marmara Universitesi Saghk Yitksekokulu Hemsirelik Bolimitnden derece ile mezun
olmustur. 2006-2011 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisi'nde onkoloji
hemsgiresi olarak gorev aldi. 2013 yilinda Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii I¢
Hastaliklar: Hemgireligi Anabilim Dalinda yilinda yiiksek lisans, 2017 yilinda ise Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dalinda doktora egitimini
tamamlamigtir. 2022 yilindan itibaren Istanbul Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Cerrahi
Hastaliklar Hemsgireligi Anabilim Dalinda akademisyen olarak gorevini siirdiirmektedir.

Calismalarini: onkoloji hemsireligi, yogun bakim hemsireligi, yara bakimi, simiilasyona dayali
ogrenme alanlarinda siirdiirmektedir.
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Yeditepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Béliimii

Prof. Dr. §enay UZUN, GATA Hemsirelik Yitksek Okulunda lisans, GATA Saglik Bilimleri
Enstitiisit Hemsirelik Esaslari Bilim Dali programinda yiiksek lisans ve doktora 6grenimini
tamamlamustir. Diyabet hemsireligi ve doktora sonrasi 6grenim igin bir yil siire ile Minnesota
Universitesi Hemsirelik Okulu ve Fairview Universite Hastanesinde bulunmustur. Asker
Hastanelerinde bashemsirelik, uluslararasi birlik saglik sube miidirliigii, GATA Hemsirelik
Yiiksek Okulu Hemsirelik Esaslar1 Bilim Dali Bagkanlig1 ve 6gretim iiyeligi gorevlerini yapmustir.
2012 yilindan bu yana Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bélimiinde
Ogretim tyesidir. Hemgirelik esaslari, diyabet hemsireligi, yogun bakim hemsireligi, etik, hasta
egitimi, tedavi yontemleri, siniflama sistemleri, kanita dayali uygulama ve arastirma alanlarinda
bilimsel faaliyetler gergeklestirmis ve katilmustir. Florence Nightingale Hemsire Mektepleri ve
Hastaneleri Vakfi Hemsirelikte Arastirma Odiilii almigtir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Canakkale Saglk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar: Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Sengiil UZEN CURA, Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Béliimit Ogretim Uyesidir. 2006 yillinda baslamis oldugu hemsirelik
mesleginde, ilk klinik deneyimi Tiirk Silahli Kuvvetleri Bilkent Rehabilitasyon Merkezi olmustur.
2015 yilina kadar da Askeri hastanelerde klinik ve yogun bakim hemysiresi olarak gorev yapmustir.
2016 yilindan bu yana Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolumirnde gorev yapmaktadir.

Prof. Dr.
Istanbul Atlas Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi

Prof. Dr. Aytolan YILDIRIM, 1976 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yitksek Okulu'ndan
yiiksek lisans derecesi ile mezun oldu. 1987 yilinda Psikiyatri Hemgireligi programinda ikinci
yiksek lisans, 1995 yilinda Hastane ve Saglik Kuruluglari programinda doktora egitimini
tamamladi. 1997 yilinda yardimcr dogent, 2002 yilinda dogent, 2009 yilinda profesor olan unvani
aldi. 1976-2005 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde
“Hemgirelik Hizmetleri Miidiirii” olarak calist1. Prof. Yildirim, halen Istanbul Atlas Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani olarak gorev yapmaktadir. 2007 yilindan itibaren Tiirk Hemgireler

Dernegi Istanbul Subesi Baskanidur.

Do¢. Dr. Ferdag YILDIRIM

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Hemsireligi
Anabilim Dal

Dog. Dr. Ferdag YILDIRIM, lisans ve yiiksek lisans egitimini Sivas Cumhuriyet Universitesi
Hemsgirelik Yiiksek Okulunda, doktora egitimini Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dalinda tamamlamistir. Cocuk hemsireligine katki
saglamay1 amagclayan, ¢ocuklar ve anne babalar i¢in diizenlenen pek ¢ok egitim ¢alismalarini
yiiriitmiigtiir. Halen Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dalinda 6gretim tiyesidir.
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Prof. Dr. Nazmiye YILDIRIM |

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Ruh Saghgr ve HAstaliklar: Hemsireligi
Anabilim Dali

Prof. Dr. Nazmiye YILDIRIM 1994 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'ndan
mezun olan Yildirim, Yiiksek lisansin1 Hacettepe Universitesi, Doktorasini ise Istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim dalinda tamamlamistir. Baskent Universitesi
Hastanesi Transplantasyon Servisi ve Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD. Konsiiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi Bilim dalinda klinik hemsire olarak gérev yapmistir. 2011 yilinda Dogent
unvani alan Yildirim, 2019 yilinda Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemygirelik Boliimii Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi ABD Profes6r kadrosuna atanmigtir.
2010 yilindan beri Journal of Psychiatric Nursing ve 2021 yilindan beri Abant Saglik Bilimleri ve
Teknolojileri Dergisinin bas editorligii nii siirdiirmektedir.

Prof. Dr. MeryemYILMAZ

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Meryem YILMAZ, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Bagkanidir. Cerrahi Hemsireligi, Kanita dayali uygulama
ve spiritualite ilgi ve ¢aligma alanlaridir.

Prof. Dr. Ayten ZAYBAK

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali

Prof. Dr. Ayten ZAYBAK, 1988 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu'ndan Mezun
olmustur. Yiiksek Lisans egitimini 1999da Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Hemgirelik Esaslar1 Anabilim Dalr'nda, Doktora egitimini 2004de Ege Universitesi
Saglk Bilimleri Enstitiisti Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dalrnda tamamlamistir. Lisans egitimi
sonrasinda sirastyla 1988- yillar1 arasinda klinik ve yogun bakimda hemsire olarak gorev
yapmustir. 1994-1999 yillar arasinda 6gretim gorevlisi ve Arastirma Gorevlisi olarak ¢alismaya
baslamig, 2005 yilinda yardimci dogent, 2011 yilinda dogent, 2017 yilinda profesér unvani
almistir. Baslica ¢alisma alanlar;; hemsirelik tarihi, hemsirelik siireci, hemsirelik egitimi,

siniflama sistemleri, akreditasyon, ilag uygulamalaridir.
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HEMSIRELIGIN
TEMELLERI



FELSEFE, INSAN UE HEMSIRELIK

Prof. Dr. Meliha ATALAY
Emekii Ogretim Uyesi

OGRENIM HEDEFLERI

Felsefe kavramini tanimlar.

~~

Felsefe tarihini caglara gore tartigir.

Insan kavramini agiklar.

AN AN N

insan felsefesili Felsefi Antropoloji
kavramlarini tanimlar.

ANAHTAR TERIM VE KAVRAMLAR
Felsefe

Felsefe Tarihi

insan

insan Felsefesi

AN AN AN AN

Felsefi Antropoloji

KISALTMALAR: M.0: Milattan énce

“Son ytizyillar siiresince bati iilkelerinin insam, tip-
ki merakly bir ¢ocugun tas bebegi ile oynadig gibi,
yanmlgiya diismemek ve kabugunun altindaki sakli
sirlari ortaya ¢ikarabilmek icin insani soymus ve par-
calamistir. Bu ¢abalar sonucu tas bebegi olusturan
parcalarin onemsizligi ve gergek degerin biitiinliikte
oldugu gercegi ortaya ¢ikmugstir”.

GORAN SHILDT’in “ Tas Bebegin Sirri” adli kita-
bindan.

( Kiiltir evriminde Tarim Devrimi ve Sanayi
Devriminin insanhga kazammlarini tartigir.

( Hemgirelik ve bakim kavramlarini agiklar.

( Birinsanyetistirme/yaratma sanati olarak
egitim kavramini tartisir.

( Kiltir Evrimi
( Hemsgirelik

( Bakim

( Egitim

Degerli okuyucularimiz

Temel Hemsirelik: Uygulama Igin Esaslar kitabina
“Felsefe, insan ve hemsirelik” Baslig1 altinda birin-
ci bolimiin ilk sirasinda yer alan bir icerik yazip
hazirladim. Bununla ilgili vurgulamak ve iletmek
istedigim ana mesaji $dyle vermek istiyorum. Ozii
itibariyla hemsirelik bir “bakim verme meslegi'dir.
Hangi ortam ve kosulda olursa olsun hemsirelerin
yerine getirdigi en oncelikli hizmet (insanin biyolo-
jik yapisina da uygun diisen) yeterli ve nitelikli ola-
rak temel insan gereksinimlerinin karsilanmasini
ve temel fizyolojik fonksiyonlarin siirmesini sagla-
mak, béylece canlilig1 ve yasami korumaktir.



BOLUM 9 « KANIT TEMELLI UYGULAMALAR

kesfedilmedigini tespit etmeye yardimei olur.

* [Ilgilenilen konuyla ilgili aragtirma sorusu, amaci
veya hipotezi gelistirmeye yardimei olur.

* Konu ya da arastirma sorusuyla ilgili tiim bilgi
ve arastirma yontemlerini ortaya ¢ikarir.

Aragtirmacilar sadece konuyu segerken zorluk ya-
samamaktadir, ayrica konuyu arastirilabilir bir bo-
yuta getirme ve daraltma konusunda da sikintilar
yasamaktadir. Literatiir taramas: sadece konunun
iyilestirilmesi i¢in gerekli bir rehber degildir; ayni
zamanda konu se¢imine de yardimei olabilir (21).
Genis bir konu veya ilgi alanina karar verildikten
sonra, daha farkli ve detayli kaynaklar1 igeren daha
genis odakli ve ayrintili bir arama baglayabilir. Bu
asama zor ve zaman alict olabilir ve eger konu iyi
tanimlanmis ve uygun sekilde daraltilmigsa, daha
uygun sonuglara ulagilacaktir. Bu nedenle litera-
tiir taramada uygun yaklasimin belirlenmesi 6nem
tasimaktadir (27). Literatiir tarama siirecinde ya-
pilandirilmis sistematik bir yaklagim kullanildig:
taktirde en iyi kanitlara ulasmak miimkiin olabile-
cektir.

KILIT NOKTA

+ Arama girecindeki agamalart ana hatlaryla belirtin.

+ Aramaya dahil edilen veri tabanlarinin kaydini tutun,
ornegin her bir veri tabaninda kullanian anahtar
kelimeler.

+ Veri tabanlarin, her bir veri tabanindan alinan
referang eayiemni ve inceleme igin kullanilan referang
sayiemn belirlemek icin bir tablo formatt kullanin.

» Bazi referanglart diglamanin nedenini belgeleyin.

+ Bulunan literatiiran turtna tanmlaymn; 6rnegin,
nitel caligmalar, anketler, tanmlayei / genel bakig,
raporlar.

+ Kullanilan kilit dergilerin kaydini tutun.

Kanita ulagmak i¢in 6ncelikle klinik problemin ce-
vaplanabilir bir soruya donistiiriilmesinden sonra,
bu klinik soruyu olusturan temel kelimelerden yola
¢ikilarak yapilandirilmis uygun anahtar kelimelerin
kullanilmast esastir. Aksi taktirde, yapilandirilma-
mig bir anahtar kelime, literatiirdeki uygun olma-
yan bilgilerden dolay1 zaman ve emek kaybina eden

olur (11,12). Anahtar kelimeler, arastirmaya dahil
edilen temel kavramlar veya degiskenlerdir. Uygun
anahtar kelimelerin kullanilmas, etkili bir literatiir
taramanin temel tasidir. Basit bir gorev gibi gortinse
de, anahtar kelimelerin secimi ve gelistirilmesi, de-
neyimsiz bir aragtirmact i¢in karmagik, zaman alict
ve zor olabilir (11).

Blood pressure

Hypertension

Old people /patient(s)

Elderly people/patient(s)

Geriatric(s)

Care

Regulation

Symtomps

Causes

Guidelines
Tests
Risks

Prevention

Signs

Kaynak: Ellis, P Evidence-based practice in nursing.
Learning Matters, 2019, p.28.

Aranan kaynaklarin filtre edilmesi i¢in uygun
anahtar sozctkler cesitli sekillerde kombine edilir
ve konu bakimindan 6nemli olmayanlar disarida
birakilir. Veri tabanlarina cevaplanabilir bir soru
sormak icin sorularin kapsamini biraz daraltmak
ve agik hale getirmek miimkiindiir. Arama yapar-
ken anahtar kelimeleri genisletmek, dislamak veya
birlestirmek icin Boolean operatorleri kullanilir
(Tablo 5). Ingiliz matematikgi ve bilgisayar énciisii
George Boole (1815-1864) tarafindan tanimlanan
mantiksal diislinceyi kullanan bir sisteme dayanir
(27). Bu operatorler, arama motoruna gerekli un-
surlar1 birlestirme konusunda talimat verir. Bunlar
“AND/VE”, “OR/VEYA” ve “NOT/DEGIL” terimle-
rini igerir. “AND/VE” terimi, aramay1 daha belir-
gin hale getirmek icin kullanilabilir. Ornegin, baz1
durumlarda aragtirmacilar aramanin ¢ok az ilgili
literatiirii ortaya ¢ikardigini tespit eder ve bu ne-
denle, konularini yonlendirmek icin literatiir aras-
tirmalarini genisletmeleri veya aramada kullanilan
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BOLUM 6 ¢ YASLI BAKIMI

ana baglig1 altinda farkli demans tiirleri tanimlan-
mustir. Bunlar; Alzheimer tipi demans, Frontotem-
poral demans, Lewy Cisimcikli demans ve Vaskiiler
demans’tir. Yaghlikta sik goriilen damarsal ve deje-
neratif degisimlere bagl gelisen demans hastalikla-
rinin baginda %50-70 arasinda degisen oranlariyla
Alzheimer hastaligi (AH) gelmektedir. En 6nemli
risk faktorii yastir. AH, 65 yas ve iizeri her dokuz
kisiden birini etkilemektedir. Prevalansi 60 yasin-
dan sonra her bes senede bir, iki katina ¢ikmakta-
dir. Yas, diisiik sosyo-ekonomik diizey, aile oykiisii,
kadin cinsiyet, down sendromu, Apo E 4 aleli, dep-
resyon, yiiksek kan basinci, kolesterol ytiksekligi,
homosistein ytiksekligi, tip 1 diyabet AH i¢in risk
faktorleri olarak sayilmaktadir.

Ortalama yasam siiresinin uzamasina bagh olarak
demansl: hastalarin sayisinda da artis olmakta ve
buna paralel olarak hastaligin tanisi, tedavisi, ba-
kimu ile ilgili yiikler artmaktadir. Demans hasta,
yakinlar1 ve toplum i¢in bircok sorunu beraberinde
getirmektedir (17,19,20).

Deliryum: Akut konfiizyon olarak da tanimlanan
deliryum siklikla yasl: bireylerde goriilen bir send-
romdur. Dahili ve cerrahi hastalik tanisi almig yash
bireylerde psikiyatrik belirtilerle belirgin bir du-
rumdur. Yash bireylerde daha fazla goériilmesinin
nedeni yash bireylerin saglik sorunlarinin daha
fazla olmasi ve hastanede kalig siirelerinin daha
uzun olmasiyla iliskilendirilmektedir. Ayni zaman-
da yasin ilerlemesine paralel olarak yasl bireylerde
demans gelisme riskinin daha fazla olmas1 ve de-
mansh bireylerde deliryum goriilmesinin %22-89
arasinda bulunmas: da yash bireylerde deliryum
gelisme riski ile iligkilendirilebilir. Bu durum hem
hasta hem de ailesi igin bir stres kaynagidir. Delir-
yum degistirilebilir risk etmenlerinin tanimlanma-
s1, geriatrist degerlendirmesi ve standart hemsirelik
bakim protokollerini kullanarak yapilacak bakim
ve degerlendirmelerle 6nlenebilir bir durumdur.
Hastalara uygun hemsirelik bakiminin planlanmasi
ve yiriitiilebilmesi i¢in bu duruma neden olan et-
menlerin bilinmesi 6nemlidir. Deliryum gelistigi
durumda neden olan etmenlerin erken dénemde
tanilanarak tedavi edilmesi deliryum sonras: gelise-
bilecek olumsuz etkilerin en aza indirilmesi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Hastanede yatarak tedavi
edilen yash hastalarda deliryumun 6nlenmesi ve er-
ken tanilanmasinda hemsire anahtar role sahiptir (21).

Deliryumun yasgh bireylerde gelisme riski geng
bireylere gore daha fazla olup, demans: olan yash
bireylerde akut bir hastalik ya da yaralanma duru-
munda gelisme riski daha fazladir. Hemgire delir-
yum gelisme riski olan durum ve hastalar bilmel,
bu grup hastalarin bakiminda deliryum gelisebi-
lecegini ongorerek hastay: izlemeli, erken girisim
planlama ve uygulamasi yapmaldir. Cizelge 7de
yash bireylerde deliryumun yaygin nedenleri ve-
rilmistir. Hemsire bu grup hastalara bakim verirken
deliryum olasiligini mutlaka degerlendirmelidir (21).

Hazirlayict etmenler

e 70yasvel

* Bilissel durumun bozulmasi

* Ciddi/siddetli hastaliklar

¢ Depresyon

* Duyu algilamasinin bozulmast
* Swvi/elektrolit dengesizligi

* DPolifarmasi: Analjezik, antiemetik,
antihistaminik, miyorelaksan ve 6zellikle
psikotrop ilaglar

Tetikleyici etmenler
* Inme vb. merkezi sinir sitemi hastaliklar1
nedeniyle hastanede tedavi edilme

* Metabolik, elektrolit ve/veya endokrin
bozukluklar

* Yetersiz ya da uygun olmayan agr1 kontrolii
e Tlag toksikasyonu ya da yoksunlugu

* DPsikotrop ve antikolinerjik ilaglar

e Fekal tika¢

* Enfeksiyonlar (iiriner sistem, solunum
sistemi, deri vb.)

e Hipo/hiperglisemi
* Dolagim yetersizligi/hipoksi
e Kafa travmasi

* Kisitlama/tespit etme
Cevresel etmenler

*  Yogun bakim iinitesinde tedavi edilme

* Hastanin odasinin sik sik degistirilmesi

* Odada/iinitede saat ve ayna olmamasi
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YASAM BOYU BAKIM

Tablo 1: Yogun Bakim Unitesinde Yatan Bir Olgudan Elde Edilen Degerlendirme ve Fizik Muayene

Bulgular: (Inferior akut miyokard infarktiisii, 2. giin, 68 yasinda, erkek, ii¢ y1l énce gegirilmis anterior

miyokard infarktiisti ve 10 yildir Tip II diyabetes mellitus mevcut)

Viicut
Sistemleri -
Yontem

Fizik Muayene ve Degerlendirme Bulgular1

Norolojik sistem

Biling durumu: agik, kisi, yer ve zaman oryantasyonu tam

- lisjpeliyoi Glaskow koma skalasi: G6z/Konusma/Hareket - 4/5/6=15 puan
Pupil: Sag/Sol: 4°3/4°3)
Kardiyovaskiiler | Gogiis agrisi, su an yok
- inspeksiyon, Ritm: Diizensiz, atriyal fibrilasyon, 62/dk, ventrikiiler erken vuru var, yaklasik 5/
palpasyon ve dakikada
oskiiltasyon

Radyal nabiz: 54/ dakikada, dolgunlugu az, diizensiz
TA: sistolik 85-110mmHg, diastolik 45-70mmHg arasinda seyrediyor.
Kalp sesleri: SI ve S2, apekste S3 mevcut
Boyun venleri: 30 derece yiikseklikte 5cm
Kapiller geri dolum: 4/saniye
Periferik nabizlar:
Sag ve sol radyal- dolgunlugu (+1), diizensiz
Sag ve sol femoral — dolgunlugu (+2), diizensiz
Sag ve sol dorsalis pedis - dolgunlugu (+1), diizensiz
Sag ve sol posterior tibialis - dolgunlugu (+1), diizensiz
Cilt rengi: Genel olarak soluk, ekstremiteler soluk, soguk ve nemli

Odem: sag ve sol tibiada (+3) 6dem

Solunum sistemi

Solunum: Spontan nefes aliyor, 15/dakikada, yardimei solunum kaslarini

- inspeksiyon, | kullanmiyor.
b al[iasyon, Satiirasyon ve oksijen tedavisi: Oksijen Burun kantilii ile 3L/dakika oksijen tedavisi
oskiiltasyon o
aliyor, SpO,: %92
Siyanoz: Santral siyanoz yok, periferik siyanozou mevcut.
On-arka ¢ap ve esit havalanma: Anterio-posterior orani — normal, her iki taraf esit
havalaniyor.
Akciger sesleri: Tim akciger alanlarinda vezikiiler sesler duyuluyor, sag altta krepitan
raller var ( 2 saattir sag yan pozisyonda idi).
Batin ve Batin goriiniimii: Batinda kesi, yara izi yok.
g'enitol'ilr.iner Batinda perkiisyon ve palpasyon: Gerginlik yok, yumugsak
“inspexsiyon, Barsak sesleri: Dort kadranda mevcut, 8/dakikada
perkiisyon, o
palpasyon, Nazogastrlk tip yok, oral olarak yumusak gidalar aliyor
oskiiltasyon Idrar: Mesane kateteri yok, son 6 saat i¢inde 200 ml idrar
Digki: Diinden beri diski olmad.
Sivi dengesi: bu sabah +1500ml, son 6 saat icinde +500ml
Ekstremiteler - | Kollar: Sag ve sol kol hareket var, kas giicii normal
5 ey Bacaklar: Sag ve sol hareket var, kas giicli normal, ancak yorgun hissediyor.
Cilt buittinligti - | Agiz mukozast: temiz ve yara yok.
inspeksiyon

Koksiks bolgesinde basmakla rengi degismeyen 3cm genisliginde kizariklik mevcut.
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BOLUM 1 * SAGLIGI DEGERLENDIRME

zem gelismesi durumunda normal olmayan bir ses
olarak duyulur.

Matite (dullnes); giiriiltiilis ditgme sesi niteliginde-
dir. Orta giirliikte ve perdede, orta siireli bir sestir.
Karaciger, dalak gibi yogun dokularin oskiiltasyo-
nunda normal bulgudur, plevral efiizyon ve atelek-
tezi gelismesi durumunda normal olmayan bir ses
olarak duyulur.

Flatness; soniik nitelikte sesdir. Giirliigii yumusak,
yiitksek perdede ve kisa stireli bir sestir. Kas ve ke-
mik gibi yogunlugu fazla olan dokulardan duyul-
mas1 normal bulgudur. Ciddi pnémoni ve kollabe
olmus akcigerden normal olmayan bir ses olarak
duyulur.

KILIT NOKTA

Hemgirenin, perkugyon srasinda duyulan normal ve
normal olmayan gegleri belirlemek ve ayrrt edebilmek
igin gerekli bilgi, beceri ve deneyime eahip olmag
gereklidir.

Perkiisyonun, dogrudan ve dolayli olmak tizere iki
tipi vardir:

* Dogrudan perkiisyon sirasinda vurmak icin

tek veya iki parmak kullanilir (Resim 5) ve
dokuya aktif elin parmak uglar ile (sintislerin
degerlendirmesi gibi), elin parmaklar1 birbirine
paralel tutularak ulnar yiizii ile ({iriner sistem

muayenesinde kostalomber agiya vurarak

kostavertebral a¢1 hassasiyetini degerlendirme
gibi), el yumruk yapilarak ulnar yiizii ile
(6.interkostal araliktan yukar1 dogru muayene
edilerek karaciger hassasiyetini degerlendirme
gibi) veya refleks ¢ekici ile (birey otururken
patella ve altina vurularak derin tendon
refleksini  degerlendirme  gibi) vurularak
degerlendirme yapilir.

Dolayli perkiisyonda ise, aktif el veya refleks
gekici vurmak igin kullanilir ve el veya refleks
gekicinin altina pasif el yerlestirilir. Boylece
pasif el, sesin daha net duyulmast i¢in kuvvetini
arttirmakta kullanilir. Dolayli perkiisyonda,
degerlendirilecek alanin izerine pasif elin
orta parmaginin palmar yiizii yerlestirilir. Bu
sirada pasif elin diger parmaklary, titresimlerin
azalmasini onlemek i¢in, hiperekstansiyonda
ve deriden yukarida tutulur ve deriye temas
etmesi Onlenir. Aktif elin orta parmaginin
distal interfalangeal eklemi ise hafif fleksiyona
getirilir ve parmagin hareketi bilekten saglanir.
Parmagin tam ug kismu ile alttaki pasif elin orta
parmaginin dorsal yiiziine, distal interfalangeal
eklem ile tirnak koki arasina kisa ve sert sekilde
birkag defa vurulur (Resim 6).

Vuruslar her defasinda ayni o6zellikte gerceklesti-
rilmelidir. Dolayli perkiisyon refleks ¢ekici ile de
yapilabilir. Ayrica pasif elin ayasi degerlendirilecek
alanin tzerine yerlestirilip, pasif elin dorsal yiiziine
aktif el yumruk yapilarak ulnar yiizii ile vurulabi-
lir (Resim 7). Dogrudan perkiisyonda elin ulnar
yiiziiniin (Resim 8) veya dolayli perkiisyonda elin
yumruk yapilarak kullanildig1 perkiisyon tipi, kiint

Resim 5. Dogrudan Perkiisyon

Resim 6. Dolayli Perkiisyon
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BOLUM 5 « ILAC UYGULAMALARINDA HEMSIRELIK YONETIMi

ilacin etkisini geciktirebilir. Yaghilar tarafindan sik-
likla kullanilan digitaller birikerek toksik seviyelere
ve 6lime neden olabilir. Hastanede uygulansa veya
evde kendi kendine uygulansa da alinan ilag say1-
sindaki artis hem hata olasiligint hem de ilag etki-
lesim problemlerini arttirir. Yash bireylerin birkag
ilac1 alabilmesi i¢in temel kurallarin takip edilmesi
gerekmektedir.

Yashlar genellikle ilaglarda o6zellikle de sedatifler
ve diger santral sinir sistemi depresanlari i¢in daha
kiigitk dozlara ihtiya¢ duyarlar. Yashilarin ilaglara
ozellikle sedatiflere reaksiyonlar1 énceden tahmin
edilemez (2,7,11).

* Hafizadaki degisiklikler.

* Goriis keskinliginde azalma.

* Renal fonksiyonun azalmasi ile ilaglarin yavas
atilimi ve kan dolasiminda uzun siire yiiksek
ila¢ konsantrasyonu.

* Gastrointestinal bolgede tam olmayan ve ya-
vas emilim.

e Tum viicut kiitlesinde kas dokusunun azalma-
s1 ve yag dokusunun artmas ile yagda ¢ozii-
nen ilaglarin viicutta daha uzun siire kalmasi-
na bagl toksisite potansiyelinde arts.

* Karaciger fonksiyonlarindaki azalmaya bagh
ilag biyotransformasyonunda giiclesme.

* Organ hassasiyetinin artmasina bagli, ayni
ilag konsantrasyonuna hedeflenen organin ci-
varinda geng insanlara gore az tepki olusmasi.

* Organ tepkilerinin degiskenligine bagh olarak
terap6tik etkiden oOnce ters etkilerin ortaya
¢ikmast.

* Artirite baglh olarak el becerilerinde ve esnek-
likte azalma.

Kaynak: Aschenbrenner. D.S., Venable, S.]. (2013).

Drug Therapy in Nursing, 4ht Edition, Lippincott

Williams & Wilkins.
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1.5.2. Cinsiyet

Kadinlarin ve erkeklerin ilaglara farkli tepki ver-
mesinin ana hatlariyla viicut yaglarinin dagilimi
ve hormonal farkliliklarla iligkisi bulunmaktadir.
Kadin ve erkek cinsiyeti arasinda hormonal farkli-
liklar vardir ve hormonlar baz: ilaglarin parcalan-
mast ve etkisi tizerinde onemli bir faktordiir. Cogu
ilag arastirmasi erkekler iizerinde yapildigindan
hormonal degisikliklerin kadinlarda ila¢ etkisine
yansimasini gosteren daha ¢ok aragtirma yapilmasi
gerekmektedir.

1.5.3. Kilo

[laca kars1 beklenen yanit, cogunlukla 18-65 yas
aras1 ve ortalama 68 kg olan saglikli bir yetigkin i¢in
belirlenmistir. Bu nedenle ila¢ uygulamasinda ila-
ct alan kisinin bu kilonun ¢ok altinda veya stiin-
de olmast ilacin etkisinde 6nemli olacaktir. Bunun
yaninda ¢ocuklar i¢in ilag dozlar1 kilo veya beden
yiizeyine gore hesaplanmaktadir.

1.5.4. Kiiltiirel, Etnik ve Genetik Faktorler

Bir hastanin bir ilaca tepkisi, cinsiyet, viicut yapist
ve kompozisyonu kadar genetik degiskenler tara-
findan da etkilenmektedir. Tepkilerdeki bu degi-
siklikler farmakogenetik olarak adlandirilmaktadir.
Yeni bir alan olan ve ila¢ metaoblizmasini etkileyen
enzim iretimi icin genetik yeterlilik {izerine far-
makogenetikle birlikte ¢alisan etnofarmakoloji,
ilaclara verilen tepkide etnik kokenin etkisi hak-
kinda arastirmalar yapmaktadir (12). Arastirmalar
gostermistir ki belli ilaglar belli etnik gruplar i¢in
genel terapotik dozlarda iyi sonug verirken, bazi et-
nik gruplar i¢in toksik olabilmektedir.

Degerler ve inanglar gibi kiiltiirel faktorler ve uy-
gulamalar da ilacin etkisini degistirebilir. Ornegin
bitkisel bir ila¢ (6r. Cin Ginseng bitkisi) verilen ila-
cin metabolizmasini hizlandirabilir ya da yavaslata-
bilir (2). Hac_; tedavisinde, kiiltiirel, etnik ve genetik
faktorlerle ilgili olarak hemsgirelerin; farkli etnik
gruplar ve gruplarin icinde ilagla tedaviye tepkide
farkliliklar olabilecegini g6z 6niinde bulundurarak
saglik inanislari, degerleri, aligkanliklar1 ve uygu-
lamalar1 sorusturmasi, her bir hasta icin kiltiirel
degerlendirme yapmasi, hasta ve ailesi i¢in egitim
plan: hazirlarken kiltiirel farkliliklar1 géz 6niinde
bulundurmas: gerekmektedir (2-5).
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HEMSIRELIK UYGULAMALARININ FiZYOLOJIK TEMELLERI

Konfor Kurami Boyutlar1
Diizeyleri Ferahlama Huzur/Rahatlama Anlam Bulma/Ustiinliik
Fiziksel Non-farmakolojik Hastanin agrisinin Agriile bas etmenin
ve farmakolojik giderilerek/ saglanmasi
Agn girisimlerin
uygulanmasi azaltilarak rahatlatilmas:
Psikospritiiel Hastanin endiselerini Endiselerinin giderilerek Anksiyete ile bag etmenin
ifade etmesini saglama | rahatlatilmasinin saglanmasi
Anksiyete saglanmasi
Hastalig1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi
Cevresel Korkularin ifade Korkularinin giderilerek Korkularinin tistesinden
etmesinin saglanmasi rahatlamasinin saglanmasi
Korku gelmesinin saglanmasi
Girisimlerin konforu en | Girisimlerin giinlitk yasam
az etkileyecek sekilde aktivitelerini etkilemeyecek = Giinliik yasam aktivitelerinin
uygulanmasi sekilde uygulanmasinin hasta tarafindan devam
Konforda bozulma SaglanmaSI ettirilmesi
Sosyokiiltiirel Bilgi eksikligini Beslenmesinin hastaligina | Diyetine uyum saglayarak
giderilmesi ve diyetisten | uygun yapilmasi beslenmesini stirdiirmesi
Hasta egitimi ile isbirligi yapilmasi

CALISMA SORULARI

1. Konfor kuraminin hasta bakim siirecindeki ye-
rini kisaca agiklayiniz.

CEVAP: Kolcabanin Konfor Kuramu ile;

Hastanin var olan destek sistemleri ile karsilan-
mayan konfor gereksinimleri belirlenir,

Hastanin belirlenen gereksinimlerini karsila-
mak tizere girisimler planlanir,

Girigsimlerin bagariya ulasmasini etkileyen de-
giskenler dikkate alinir

Girigim degerlendirilir, beklenen sonug konfor-
da artigtur.

20. yy boyunca hemsirelikte konforun rolii ii¢
kronolojik kategoride tanimlanmaistir. Bunla-
r1 kisaca agiklayiniz.

CEVAP: 1929a kadar konfor hemsireligin moral
zorunlulugu ve ana merkezidir. 1930dan 19597a
kadar konfor hemsirelik bakimin: temelde basari-
ya ulastirmada bir strateji olarak tanimlanmuigtir.
1960dan 1980’lere kadar hemsirelik bakiminin
kiigiik bir amaci olmus, daha ¢ok bakimin fiziksel,

912

psikolojik ve emosyonel yoniine dikkat gekilmistir.
Sonug olarak konfor hemsirelik literatiiriinde bir-
¢ok anlamda kullanilmasina ragmen, hemsirelik
meslegi tarih boyunca konforsuzluga ve konforsuz-
lugu gideren girisimlere odaklanmistir

3. Kolcaba’ya gore hastanin ya da bireyin fiziksel
konforuna yonelik hemsirelik yonetimi hangi
uygulamalari icermektedir.

CEVAP: Masaj, reiki, refleksoloji ve akupresiir uy-
gulamalarini icermektedir.

4. Konfor kuraminin taksonomik yapisindaki
diizey ve boyutlarini agiklayiniz.

CEVAP: Birinci asamada, konfor kavrami diizeyle-
ri; karsilanan ya da karsilanmayan bireysel gerek-
sinimlerin yogunluguna gore ferahlama, rahatlama
ve bireyin sorunlarinin istesinden gelebilmesini
ifade eden tstiinlik olmak tizere 3 diizeyde ele
almistir. Ikinci asamada da holistik goriige gore
temellendirdigi sekli ile konfor kavrami boyutlar:
tiziksel, psikospritiiel, sosyakiiltiirel ve gevresel ol-
mak {izere 4 boyutta ele alinmigtir
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