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SÜT SIĞIRLARININ KURU DÖNEMDE BESLENMESİ 
The Nutrition of Dairy Cattle in Dry Period

Doç. Dr. Recep Gümüş
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Veteriner Fakültesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastalıkla
rı Anabilim Dalı, Sivas 
ORCID: 0000-0002-8812-191X

ÖZET
Kuru dönem, ineklerde gebeliğin son iki ayını kapsayan, hem inek hem de fö tüs (anne ka
rındaki yavru) için k ritik  bir dönemdir. Bu dönemde fötüsun gelişim i oldukça hızlı o ldu
ğundan ineğin besin ihtiyaçları artar. Rasyonda özellikle protein ve enerji ihtiyaca göre 
düzenlenmelidir. Ancak bu dönemde yetersiz besleme kadar aşırı beslemede bazı o lum 
suz durumların oluşmasına neden olabilm ektedir. İneklerin yüksek enerjili rasyonlar ile 
beslenmesi yağlanmaya neden olarak güç doğum başta olmak üzere bazı m etabolik bo
zukluklara yol açmaktadır. Rasyondaki enerji ve protein düzeyleri kadar vitam in ve m ine
ral seviyeleri de önem lidir. Bu dönemde rasyonun kalsiyum (Ca) ve fosfo r (P) seviyelerine 
süt humması açısından d ikkat edilmesi gerekir. Kuru dönem ineğin meme dokusunun 
kendini yenilemesine fırsa t tanıdığı için gelecek laktasyon verim i üzerine de olumlu etki 
gösterir. Tüm bu nedenlerden dolayı kuru dönem beslenmesinde bazı kurallara d ikkat 
edilmesi ineğin verim i ve sağlığı üzerine olumlu etki gösterm ektedir.
A n ah ta r Ke lim e le r: Besleme, Enerji, İnek, Kuru dönem.

ABSTRACT
The dry period is a critica l period fo r both the cow and the fetus, covering the last two 
m onths of pregnancy in cows. During th is period, the nutritional needs o f the cow incre- 
ase as the development o f the fetus is quite rapid. In the ration, especially protein and 
energy should be arranged according to needs. However, in th is period, overfeeding as 
well as underfeeding can cause some negative situations. Feeding cows w ith high- 
energy rations causes adiposity, leading to  some m etabolic disorders, especially d ifficu lt 
b irth. Vitam in and mineral levels are as im portant as energy and protein levels in the ra- 
tion. During th is  period, a ttention should be paid to the calcium  (Ca) and phosphorus (P) 
levels of the diet in term s o f m ilk fever. Since the dry period allows the udder tissue of 
the cow to renew itself, it also has a positive e ffec t on the fu tu re  lactation yield. For all 
these reasons, paying attention to some rules in dry period nutrition  has a positive e ffec t 
on the cow's p roductiv ity  and health.
Keywords: Nutrition, Energy, Cow, Dry period.



154 | Recep Gümüş

GİRİŞ
Kuru dönem, fötal gelişimin en hızlı olduğu, ineklerin sağılmadığı, meme bezlerinin önce in- 
volüsyona uğradığı daha sonra yeniden geliştiği ve kolostrumun şekillendiği buzağılamadan 
önceki yaklaşık 6 ila 8 hafta olan dönemdir (1,2). Kuru dönemin birden fazla işlevi vardır; 
inatçı subklinik mastitis durumunda ineği antibiyotiklerle tedavi etmek (3), bir sonraki buza
ğının doğumundan önce ineğe dinlenme süresi sağlamak ve süt verimini sonraki laktasyon- 
da en üst düzeye çıkarmak ana işlevleridir (1). Kuru dönemde meme hücreleri, laktasyon 
dönemlerine göre daha hızlı yenilenir (4). Böylelikle, buzağılama anında büyük bir yenilenmiş 
meme hücresi konsantrasyonuyla sonuçlanır ve bu da kuru dönemden sonraki laktasyonda 
süt veriminin yüksek olmasını açıklar (5). Ancak herhangi bir nedene bağlı oluşacak her tü r
lü stres yukarıda sayılan bu faaliyetlerin aksamasına sebep olacaktır. Bu dönemin sıcak 
mevsimlere denk gelmesi sıcaklık stresine maruz kalan hayvanların yem tüketim lerini 
önemli ölçüde azaltması, olumsuzlukları daha da şiddetlendirm ektedir (2). Bu dönemde 
beslenme ile ilgili oluşabilecek olumsuzluklar hem süt verimi hem de doğacak buzağıların 
gelişimini olumsuz etkilemektedir.

Kuru dönemde inekler yaşama payı ve fötüsun gelişimi için vücut ağırlığının % 2'si kadar ku
ru madde tüketm elid irler. Kuru maddenin yarısı kaba yemlerden diğer yarısı konsantre yem
lerden olması arzu edilir. Kaba yemler içerisinde baklagil otları en fazla yarısını oluşturmalı
dır (6, 7).

Kuruya Çıkarma
Bir sonraki laktasyon verim i için ineklerin kuruya çıkartılması oldukça önemlidir. Buradaki 
amaç bir sonraki laktasyon periyodu için hayvanın hazırlanmasına olanak sağlamaktır. İnek
ler kuruya genel olarak gebeliğin son 6-8 haftasında çıkartılır. Yüksek süt verim li ineklerde 
süt verimini azaltmak için kademeli olarak yem ve su kısıtlaması yapılmalıdır. Bu sayede süt 
verim i azaltılarak kuruya çıkarma işlemi sorunsuz bir şekilde yapılabilir. Yem ve su kısıtla
masının yanında sağım sayısı da önce günde bire, daha sonra iki günde bir ve üç günde bir 
olacak şekilde aralıklı sağım yapılarak memede süt salgısı sonlandırılır. Burada süre ineğin 
süt verim ine göre düzenlenir ve süt verim i düşünce artık sağım durdurulur ve doğuma ka
dar sağım yapılmaz. İlk zamanlar bazen memede şişkinlik görülmesi normal olup zamanla 
kendiliğinden geçm ektedir (8). Diğer bir yöntem ise daha çok süt verim i düşük olan inekler
de uygulanan aniden sağımın sonlandırılması şeklinde yapılmaktadır (9).
Genel olarak inekleri kuruya çıkarmada aşağıda belirtilen hedefleri gerçekleştirm ek vardır;
•  Anne karnında fötüsun en hızlı geliştiği bu döneme destek olmak,
•  Bir sonraki laktasyon için meme bezlerinin rejenerasyonunu sağlamak,
•  Doğumda ve sonrasında oluşabilecek beslenme ve m etabolik kaynaklı hastalıkları mi

nimuma indirmek,
•  Laktasyon döneminin başlangıcında kuru madde tüketim in i artırarak süt verim ini 

yükseltmek.
•  Doğumdan sonraki süreçte ineğin arzu edilen zamanda tekrar gebe kalmasını sağla

mak (10).
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Enerji İhtiyacı
Kuru dönemde ineğin süt salgısı olmayacağı için laktasyon dönemlerine göre enerji ih ti
yacı da düşecektir. Bu dönemde kullanılacak rasyonun enerjisi 1.32 Mcal/kg olması ih ti
yaçları karşılayacaktır (11, 12). Enerji yetersizliği fötüsun gelişim i olumsuz etkilerken aşırı 
enerji alımı yağlanmaya yol açarak hem doğumda hem de doğum sonrası birçok olum suz
lukları ortaya çıkarmaktadır. Kuru dönemde ineğin günlük yaşama payı için 70 MJ m eta- 
bolik enerji (ME), fötüsun gelişim i için 18 MJ ME ve meme rejenerasyonu için 10-12 MJ ME 
olmak üzere yaklaşık 100 MJ ME toplam  enerjiye ihtiyacı olduğu be lirtilm ekted ir (13). Yine 
başka bir çalışmada gebeliğin 36. haftasındaki bir ineğin günlük 109 MJ ME' ye ihtiyaç du
yacağı, bununda günlük 10 kg kuru madde tüketeceği varsayılarak, 10 MJ ME/kg kuru 
madde içeren bir rasyon ile sağlanabileceği b ild irilm iş tir (14). Kuru dönemde ineğin enerji 
ihtiyacı aynı özellikteki gebe olmayan bir hayvana göre % 30 daha fazla olduğu göz önün
de bulundurularak beslenmelidir. Özellikle doğuma üç hafta kala enerji ihtiyacının karşı
lanmasında kolay eriyebilir karbonhidrat kaynakları kullanılmalıdır (15). Ancak, bu dönem 
de inekler ad lib itum  olarak beslendiklerinde gereksinim lerin in % 60 fazlasını aldığını bu
nunda "şişman inek" veya "yağlı karaciğer" sendromu riskini artıracağı be lirtilm iş tir (16). 
Aşırı yağlanan ineklerde güç doğum ve doğum sonrası ketozis gibi hastalıkların görülme 
olasılığı daha yüksektir.

Protein İhtiyacı
Kuru dönem ile doğum arasında fö tüs ta  yaklaşık olarak 6.4 kg protein birikim i olm aktadır 
(13). Bu arada, gebeliğin 36. haftasında olan ve kondisyon kazanmayan 600 kg'lık bir süt 
ineği için günlük m etabolik protein gereksinim inin 420 g olduğu be lirtilm iş tir (14). Kuru 
dönemde ineğin protein ihtiyacı benzer özellikteki gebe olmayan bir hayvan göre oldukça 
yüksektir. Bu nedenlerden dolayı kuru dönemde rasyonun protein içeriği % 12'den düşük 
olmamalıdır (12). Bununla b irlikte hızla gelişen fötüs ve meme rejenerasyonunu destek
lemek için olası artan protein ta leplerin i hesaba katarak rasyon protein düzeyinin %13'e 
çıkarılması tavsiye edilm ektedir (13, 17).

Kalsiyum ve Fosfor İhtiyacı
Kuru dönemde rasyondaki Ca ve P düzeyleri ihtiyacı karşılayacak düzeyde olmalı, aşırı Ca 
ve P dan kaçınılmalıdır. Genel olarak bu dönemde ineğin günde 60-80 gr Ca ve 30-40 gr P 
alması yeterlid ir (11,12). Rasyonda Ca düzeyinin % 0.6 ve P düzeyinin % 0.4'den yüksek o l
ması ineklerde doğum felci (hipokalsem i) riskini yükse ltm ekted ir (12, 18). Bu nedenlerden 
dolayı Ca yönünden zengin olan yonca ve diğer baklagil otlarının kullanımının kısıtlanması 
gerekm ektedir.

SONUÇ
Fötüs gelişim i ve meme rejenerasyonu için ineklerin gebeliğin son 6-8 haftasında kuruya 
çıkartılması oldukça önemlidir. İneklerde iyi bir rumen fonksiyonunu teşvik etme ve "şiş
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man inek" veya "yağlı karaciğer" sendromundan kaçınmak suretiyle enerji ve protein ge
reksinim leri karşılanmalıdır. Rasyonda düşük enerji/yüksek lif oranı sağlanmalı, % 50 ça
yır otu, % 50 konsantre yem olacak şekilde oluşturulmalıdır. Rasyon Ca ve P düzeyleri 
kontrol edilmeli ve meme ödemini önlemek için tuz oranı sınırlandırılmalıdır. Bu dönemde 
ineklerde canlı ağırlık kaybı olmamalıdır.
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İktisadi v e  İdari B il. Fakültesi D ekan V ek ili İlah iyat Fakü ltesi D ekanı İletişim  Fakültesi Dekan V ekili

(katılm adı) (im za) (katılmadı)

Prof. Dr. B ak i K E S K İN Prof. Dr. N evz a t A S L A N Prof. Dr. H atice T E L  A Y D IN
M im . G ü z e l San . V e  T as. Fakü ltesi D ekan V ek ili M ühendislik  Fakültesi Dekanı Sa ğ lık  B ilim leri Fakültesi Dekanı

(imza) (katılm adı) (imza)

D oç. Dr. M ehm et G Ü L Prof. Dr. K aan  Ş e v k i K A V A K Prof. Dr. Turhan K U R Ş U N
S p o r B ilim leri Fakü ltesi D ekan V. T ekn ik  Eğitim  Fakü ltesi D ekan V ekili Teknoloji Fakültesi Dekanı

(imza) (imza) (imza)

Prof. Dr. A hm et A L İM Prof. Dr. H akan K O Ç Prof. Dr. B arış  A ta lay  U S L U
T ıp  Fakültesi D ekanı Turizm  Fakü ltesi D ekanı V eteriner Fakültesi Dekanı

(imza) (imza) (imza)

D oç. D r. Fatih K A R A K U Ş Prof. Dr. Ö zlem  Pelin C A N Prof. Dr. Z ü beyda A K IN  P O L A T
E ğitim  B ilim leri Enstitü M üdürü Fen B ilim leri Enstitü M üdürü Sa ğ lık  B ilim leri Enstitü M üdürü

(imza) (imza) (imza)

P r o f  Dr. A hm et Ş E N G Ö N Ü L Doç. Dr. R ecai Z A N Doç. Dr. M ehm et A T A Ş
S o sy a l B ilim le r  Enstitüsü M üdürü D iş  H ek im liğ i Fakü ltesi T em silc isi E czacılık  Fakültesi Tem silcisi

(imza) (katılm adı) (imza)

D oç. D r. V ehbi Ü N A L D oç. Dr. T an er Ç İF Ç İ Doç. Dr. A d il E L İK
E d eb iyat Fakü ltesi T em silc isi E ğ itim  F akü ltesi T em silc isi Fen Fakü ltesi Tem silcisi

(imza) (katılm adı) (imza)

D oç. Dr. O sm an A L A C A H A N Prof. Dr. Sam i Ş A H İN D oç. Dr. M urat T O K S A R I
İktisad i ve  İdari B ilim ler  Fakü ltesi T em silc isi İlah iyat Fakü ltesi T em silc isi İletişim  Fakültesi Tem silcisi

(imza) (imza) (imza)

Dr. ö ğ r .  Ü y esi G am ze F ah riye P E H L İV A N Prof. Dr. N evc ih an  G Ü R S O Y Doç. Dr. En is B ah a B İÇ E R
M im . G ü zel San . v e  T as. Fakü ltesi T em silc isi M ühendislik  Fakültesi T em silc isi Sağ lık  B ilim leri Fakültesi Tem silcisi

(imza) (imza) (katılmadı)

D oç. Dr. M ehm et G Ü L Doç. Dr. Serd ar M E R C A N Prof. Dr. Z e k iy e  H A S B E K
S p o r B ilim leri Fakü ltesi T em silc isi T ekn o loji F akü ltesi T em silc isi T ıp  Fakültesi Tem silcisi

(imza) (imza) (katılmadı)

Dr. Ö ğr. Ü y esi M u stafa  IŞ K IN Prof. Dr. A lp arslan  C O Ş K U N Doç. Dr. N ilü fer T U Ğ U T
T urizm  Fakültesi T em silc isi V eteriner Fakü ltesi T em silc isi Suşehri Sa ğ lık  Yüksekokulu M üdürü

(imza) (imza) (imza)

Prof. Dr. A b dullah  K A Y A D oç. Dr. B e k ir  Z E N G İN Prof. Dr. K ıvan ç  Halil A R IÇ
Ş a rk ış la  U yg u lam alı B ilim ler Y ü k sek o k u lu  M üdürü Y ab an cı D iller Y ü k sek o k u lu  M üdürü Z ara  V eyse l Dursun U yg. B il. Yüksekokulu Md.

(imza) (katılm adı) (imza)



T.C. 
SİVAS CUM HURİYET ÜNİVERSİTESİ 
  SENATO KARARI

Toplantı Sayısı Karar Tarihi Karar Sayısı
7 30.03.2022 2022/16

Üniversitem iz Senatosu Yüz Yüze Olarak Rektör Prof. Dr. Alim YILDIZ başkanlığında toplandı.

D oç. Dr. G öktürk E R D O Ğ A N  
T ürk  M ü ziği D evlet K on servatuvarı M üdürü 

(imza)

Ö ğr. G ö r. A lp er Z Ö N G Ü R  
G em erek  M esle k  Y ü kseko ku lu  M üdür Yrd . 

(imza)

D oç. Dr. A b dullah  E R G Ü N  
İm ranlı M eslek  Y ü ksekoku lu  M üdürü 

(imza)

Prof. Dr. Serkaıı A K K O Y U N  
S a ğ lık  H izm etleri M esle k  Yü kseko kulu  M üdürü 

(imza)

Dr. Ö ğr. Ü yesi N evzat B A U K Ç I O Ğ L U  
Ş a rk ış la  A ş ık  V ey se l M es. Y ü kseko ku lu  Md. 

(imza)

D oç. Dr. D erya Fatm a B İÇ E R  
C um huriyet So s. B il. M Y O  M üdürü 

(katılm adı)

D oç. Dr. H idayet T A K Ç I  
G ürün M eslek  Y ü kseko ku lu  M üdürü 

(imza)

Dr. Ö ğr. Ü yesi S a lih  Y Ü K S E K  
K an gal M eslek  Y ü kseko ku lu  M üdürü 

(imza)

Prof. Dr. Haşan E L E R O Ğ L U  
S iv a s  T ek . B ilim ler M eslek  Y ü kseko kulu  Müdürü 

(imza)

Ö ğr. G ör. A lp er E Y İN Ç  
Y ıld ız e li M esktcYükselcÖ kulu  Müdürü

Dr. Öğr. Ü yesi Sebahattiıı K A R T A L  
D ivriğ i Nuri Dem irağ M eslek Yüksekokulu  Md. 

(imza)

Doç. Dr. Adem  B A B A C A N  
H afik  Kam er Örnek M eslek Yüksekokulu  Md. 

(imza)

Doç. Dr. M ahm ut A K P IN A R  
K oyulh isar M eslek Yüksekokulu M üdürü 

(imza)

Prof. Dr. N cvcihan  G Ü R S O Y  
Suşehri T im ur Karabal M eslek Yüksekokulu M d. 

(imza)

Dr. Öğr. Ü yesi G azi S O N K U R  
Z ara  Ahm et Çuhadaroğlu M eslek Y ü k . Md. 

(imza)


